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YBOAHA PEY U3OABAYA

[lyGnukanuja mpen Bama ce cacToju  Of
WMIPOBH30BAaHUX TMpefaBama LewmeHor CBamuja U3
1968. ronune Ha TeMy Quio3zoduje U yuema MaHaykja
Ynanumane.

Ipeu nmeo pasropopa ynyhyje Ha 3HaYeHE
muctuaHor cumbona Owm, T1j. [IpaHaBe, koju je Amnconyt
1 TI0 CBOjOj KOHOTAIMjH U 110 CBOjOj IEHOTAIIH]H.

Jpyru neo objamrmaBa TpUpoay Y HUBEP3aIHOT
buha, BanmBanape unu Bupata, kao mro je To onucaHo
y YnaHumauu.

Tpehu neo ce name 0aBu mucrepujom CHa u
CrmaBama Ka0 M1 KOCMUYKAM E€KBHBAJIEHTOM OBOI cTama,
HauMme, XwupaHjarapoom, MMaHeHTHUM OOKaHCKHM
buhem.

YeTBPTH /I€0 je MPHUKA3 CYIITHHCKE BaXKHOCTH
CnaBama y HHTEpIIpeTaIiju mpupoae dosedjer Jlyxa.

Iletn neo ce BPTH OKO BEIMKE TEME, MPUPOJIC
NuiBape, Bpxosnor bora YHusep3yma.

Hlectu neo ce 0aBu BEIWYAHCTBEHOIINY
Peannoctu Kao TaKBe, ArcomyTom Kao
Tpancuennentanaum IIpucyctBom.

CenmMu feo je 3akibydHH cHxe TMocBehen
Mojalmkey XapMOHHUje Koja Biaga mel)y cacTaBHHM
nenosuMa 3Byka Ow, wmim [lpaHaBe, W YeTHpPH CTama
Csecty, mITO je TeMa OBe Y MAHHUIIAJE.

OBpne he m3yuyaBaonm Qunozoduje u TyXOBHOT
KHUBOTA TpoHahW MpHKa3 caMor BPXYHIA MHUCIH |
HCKYCTBA JIO KOjUX C€ y JpPEBHA BpEMEHA JONUIO0 —
Ynanumazge.

VY apyxeme 00KaHCKOT )KHBOTA,
IlluBananganarap,
16. HOBemOap 1996.



YBO/,

Tema Mannykja Ynanumaze je o0janmemne
MHUCTHYHOT cumOona OM, ca HaMepoM Jia ce yM
UCTPEHHpa Ja MEAUTHpAa Kako O ce IOCTENeHO
nocturia ciobona U Kako OM ce WHAWBHIyallHA
nyma cronuia ca Kpajiom Peannomrhy.

OcHoBa oBe MeauTalyje je oOjallmeHa y
Bunju (Menurtanujm), a mo3xHara je kao Baumsanapa
Bumja. OBo je TajHa 3Hama 0 YHuUBep3aaHom buhy,
O3Ha4yeHOM Kao BaumBanapa. JemHocTtaBHO
pazymeBame OBOra C€ CBOJM Ha MPEHOC JbYICKUX
atpubyra Ha boxancko HckyctBo u oOpHyTo. Y
0BOj MeauTaluju ocoba pasmuiba o Kocmocy kao
o conctBeHoM Teny. Kao mro, Ha mpumep, kana
ocoba pa3MmHIlJba O CBOM HHAMWBUIYaTHOM TEIy,
OJIMax TOCTaHE CBECHa JECHOT OKa, JIEBOT OKa,
JIECHE pyKe, JIeBe pyKe, JNEeCHEe HOre, JIeBe HOre,
rJlaBe, cCpla, CTOMaka, CBUX TEJIECHUX YA0Ba
0JIjeTHOM, a HE CMaTpa Jia Ce TH JICJTIOBU PA3JIHKY]y
Ha OWJI0O KOJU HA4yuH, MOMITO CBHU JICJIOBU Camo
NeNyjy paziu4uTo, aju Cy, y CTBapHu, MOBE3aHU ca
HCTOM JIMYHOIIhy, Tako C€ y OBOj MEAHWTAIHjU
CBECT NpeHocu y YHuBep3anHo buhe. YMecro ma
BUIIM ce0e Kao MHAMBHIYaHO Tejlo, ocolda BUAU
cebe kao YHuBep3anHo Tenmo. YMmecto ecHOr oka
MOCTOJU CYHIIE, YMECTO JIEBOI Mecell. YMeCTO
CToIaja je 3emMJba, yMECTO IJIaBe He0O U TH. YA0BU
Kocmuuke Ocobe ce moucroBehyjy ca KOCMUYKHM
eJIeMEHTHMa U OOPHYTO, TaKO Jla HE NMOCTOjU HUILTA
y KOCMOCY IITO HE TBOPH CAacTaBHU Jaeo Tena
Bupara wmm  Baumsanape. Kaga  Bummm
MIPOCTPAHCTBO CBETa Mpes co00M, MEepLUNUpAI JI€0



concrtBeHor Tema. Kaga norsenam cyHue, BAIUIIL
corncrBeHo oko. Kanma mornenam y HeOo, BUIMII
corcTBeHy riaBy. Kaia Bumumi cBe Jbyze oko cebe,
MEPUUIUPAIT UX Ka0 PA3IUYUTE JICTOBE COIICTBEHE
nmaHocTH. Hemperneanu Betap je TBOj max. CBaka
TBOja paima je KOCMHYKU mokper. CBe mTO ce
kpehe, kpehe ce 30or TBOr mokpera. TBoj max je
Kocmuuka XKusotna Cuna. TBoja uHTENnIUreHnuja je
Kocmuuka Wurtenurenmuja. TBoje moctojame je
Kocmuuko Ilocrojame. TBoja cpeha je Kocmuuko
biaxxeHcTBO.

Haxko Manaykja VYnaaumana naje
MpeACTaBy HEKUX cuMO0Ja WACHTH(HUKALIN]E YI0Ba
ca Kocmuukum Tenom, oHaj KOju MEIUTHPA MOXKE
na uzabepe OwiIo Koju cuMOOa wiM cumOonie 3a
TakBy uaeHtudukanujy. Kpeanmja ce He cactoju
caMo O] HEKOJHIIMHE JeJIOBa KOjU ce MOMHUBY Y
VYnanumaau. [loctoju MHOTO TOra IITO HAM MOXE
MacTH Ha TaMeT Kaga pa3MUILbaMO O OBOME.
Jlakie, MOXXeMO 3amoyeTd MEIUTalujy y3 Ouiio
KOju ceT o0OJIMKa KOju c€ MojaBu y ymy. Moxnaa
CEeIMMO y CBOjOj COOM W MPBO IITO HaM IPUBYYE
MaXmy MOry OuTu o0jektd y mpoctopuju. Kama
MOMCTOBETUMO OBE OOjeKTe ca CBOjuM Tenom,
cxpaTMheMO Ja TOCTOje M OOJeKTH W3BaH THX
objekara, y Ipyrum npocropujama. M Ha Taj HauuH
MO>KEMO I0JIaKO IIUPUTH CBECT Ha LEedy 3emMiby, a
OHJla W Jajbe OJf TOra, Ha CyHYEBa M 3Be3jaHa
MPOCTPAHCTBA, JJOK HE JOCETHEMO Kpajib¢ T'PaHHIIC
ceor yma. O "eMy roja ym MOXe Ja pPa3MHIILIba
nocraje objekar 3a yMm, a Taj o0jekar, mak, Tpeda
KOCMHMUYKM Jia moctaHe Jeo Tena ocobe koja
Meautupa. I oHOT TpeHyTka Kaja ce o0jekaT Koju



je ym 3amucino nouctoBeT ca Kocmuukum Temowm,
o0jekar mpecTaje aa MOPH yM, 3aTO IITO BUIIC HH]jS
cnoJba, Beh mocraje neo Tena ocobe koja METUTHDA.
Kama o0jekar mocraHe Jeo Hac, BHUIIE HAc HE
HEpPBUpA, 3aTO IITO BHIIEC YONIITE HHUje OOjeKar.
Tama je cybjekar. OOjekar je mocrao Kocmmuku
Cy60jekar kpo3 BaumiBanapa meauraiujy.

Bupmja, y ctBapu, nma nopexiio y Pur-Beau
y uyBeHO] CyKTH, OJHOCHO XMMHHM, KOja CE€ 30B€
[lypyma-Cykra. Ilypyma-Cykra Pur-Bene nouume
M3jaBOM Jla Cy CBe TJlaBe, CBE OYHM W CBa CTOIala
KOja BUIMMO Y OBOM CBETY TJIaBe, OYM M CTOIasa
Bupart-Ilypyme, wintu Kocmuukor buha. Jemnom
II1aBoM Bupar xivMa y THIIWHU, JPYTAM JIAIEM Ce
cMmeje, TpehuM ce MpIITH; y jenHoMm oOnuky OH
ceaw, y Ipyrom ce kpehe; y jemHoM oONHMKYy je
0nm3y, y Ipyrom Jajaeko. AJM CBH OOJHUIIM, KaKBU
TOJl OHH OWJIM, CBU MOKPETH M PaJibe, MPOIECH U
oaHocu moctajy neo Kocmmukor Tema, ¢ unm Om
CBecT UCTOBpEeMEHO Tpebano 1ga ce TOUCTOBETH.
Kaga pasmunubate, pa3smumubare O  CBEMY
HUCTOBPEMEHO, Yy CBHX JECeT IpaBala, Ha CBe
Moryhe HauuHe.

Yanyorja Ynanumana 3akjpydyje oBy Bugjy
roBopehu 1a OHaj KOJU MEIUTHUpa HA OBAj HAYMH O
VYuuBep3anuoj Jluynoctm  ComctBa Kao 0
BaumBanapu nocraje M3Bop oapkama cBux Ouha.
bamr kao mito zena ceie OKoO Majke IIajiHa M TPake
XpaHy, Tako he ca Ouha y Kpeamnuju celeTH OKO
oBe Oco0e xyaehu 3a meHuM 0JarocioBUMa; U Kao
LITO XpaHa Koja ce YHece Yy Telo OJp)KaBa CBE
yI0BE OJjeHOM, OBa ocoba Kkoja MemuTHpa he,
YKOJIMKO YHECEe XpaHy, ICTOBPEMEHO MPEHETH CBOje



07arociioBe Ha YUTaB KOCMOC, TOMITO je ieHo buhe
cBakako Ce-buhe.

Moxna ce cehamo uyBene mpuue o Illpu
Kpumau, koju je y3eo MpBY XpaHE H3 PYKY
Hpaymanu y mymu Kamjaka kaja ra je oHa mo3Baia
y IOMOh ¥ ¢ TOM MPBOM KOjy je yHEO y ce0e, YnTaB
YHHBEP3YM je UCIYHEH M CBHMA j€ TJIaJ YTOJhEHA,
3ato mro je Kpumna ©Ouo cjemumeH ca
Vuupep3anaum Bupatom. TakaB je cimywya] u ca
OWJIO KOJOM 0COOOM KOja je y OBOj IMO3UIUJU JIa
Meautupa Ha Bupar m 3ay3me monoxkaj Bupara.
UutaB yHHBep3yM he ce cHpujaTeJbUTH C TOM
Oco0omM; unuTaBo MOCTOjame he TpaKUTH XpaHy U
OmarocioBe oa oBor YHuBep3amHor buha. Ocoba
KOja MeIUTUpa Ha OBaj HAYMH IpecTaje Ja Oyne
Jbyacko Owhe m mocrtaje cam bor. OnHaj koju
MenuTupa Ha BawmBanapy je BaumBanapa cawm,
caMm BpxoBuu Bupar.



WHBOKALIMIA N CTUXOBU
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Om! Bhadram karnebhih s’rnuyama devah
bhadram pasyemakshabhiryajatrah
sthirairangaistushtuvamsastaniibhir
vyasema devahitam yadayuh
svasti na indro vriddhasravah
svasti nah ptisha Visvavedah
svasti nastarkshyo arishtanemih
svasti no brihaspatirdadhatu
Om $antih; $antih; §antih

“Om. O, Ilpeceriin! Heka Oucmo ymmma cBOjUM
Yyad OHO INTO je YyroaHo, Bac gocrojHe
oboxaBama! Heka Oucmo, oOmapeHu TeIMMa
KpenKuX yJoBa, ciaBwid Bac, >xuBehu XuBOT y
MOTIYHOCTH KAaKO Cy HaM ra japoBajia 00>KaHCKa
6uha; Heka 6u Hac MHzpa, y3BUILIEH y CBOjOj CIIaBH,
MOTJIeIa0 MUJIOCTUBO; Heka Ou cBe3Hajyhu [lyman
0610 MWJIOCTUB ITpeMa Hama; Heka Ou Tapkuija, kKoju
YHHUIIITaBa CBAKO 3J10, IpeMa Hama OUO MWIJIOCTHUB;
Heka Ou HaMm ce bpuxacnaru cmumiioBao! OM. Mup!
Mup! Mup!*
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aum ity etad aksaram idam sarvam,
tasyopavyakhyanam
bhiitam bhavad bhavisyad iti sarvam aurhkara eva
yac canyat trikalatitarn tad apy aurnkara eva.

1. OM! OBa Beuuta Peu mnpencraBiba 11€0 OBaj
BUJUbMBU yHUBep3yM. IbeHo oOjammeme je
cnenehe: OHO mITO je HacTajgo, OHO IITO HACTaje,
oHO TO he HactaTtu — cBe je To curypao OM. U
OHO IIITO je M3BaH OBa TPH CTamba BPEMEHCKOT CBETa
— ¥ TO je, cBakako, OM.

T4t EAg TRTAHIAT T8

HISTATHT ]
sarvam hy etad brahma, ayam atma brahma,
so’yam atma catus-pat.

2. CBe oBo je cBakako bpaman. CorictBo je bpaman.
OBo CorncTBO UMa YETUPH JOMEHA.

ATMTARAT WEE: Ay

TETAMATIAGE: AT

TH: 1=
jagarita sthano bahis-prajfiah saptanga
ekonavimsati-mukhah sthiila-bhug Vai$vanarah
prathamah padah.



3. Ilpeu gomen je BaummBanapa (Vai$vanara).
Iberoso mosse je OymHo crame. Hherora cBect je
OKpeHyTa Ka cmojba. KMma cemam ymoBa u
JICBETHAECT ycTa. YJKUBA Yy MaTepHjaTHUM
o0jekTuMma.

YA TR WAF TF A AT

svapna-sthano’ntah-prajfiah saptanga
ekonavim$atimukhah
pravivikta-bhuk taijaso dvitiyah padah.

4. Ipyru nomeH je tanbaca (taijasa). tberoBo mosse
je cTame camama. IberoBa cBecT je OKpeHyTa Ka
yHyTpa. MMa cemam ynoBa W JEBETHAeCT YCTa.
VYXuBa y CyNTUIHUM 00jeKTHMA.

T A T FAT T FEEd

A F49 @AY T I

EET% SAHE: TASAT e
yatra supto na karh cana kamarm kamayate
na kam cana svapnam pasyati tat susuptam
susupta-sthana eki-bhiuitah prajiana-ghana
evanandamayo
hy ananda-bhuk ceto-mukhah prajiias trtiyah padah.

5. Tpehu nomen je mpahna (prajha), rae oHaj Koju
ClIaBa HUTH KEIIM MINTA, HUTH ITOCMaTpa CaH: OBO je
IyOOKO CTame CriaBama. Y OBOM I0JbY CliaBama 0e3
CHOBa, 0co0a MOCTaje HeMoJesbeHa, HepasiayuyeHa
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Maca CBECTH KOja C€ CacTOju OJ] OJaKeHCTBA U
XpaHu ce OiaxeHcTBoM. Hberosa ycra cy cBecr.

Ty HAAT U9 EEAF TAAE ST
T W e oA
esa sarve$varah esa sarvajfiah, eso’ntaryami
esa yonih sarvasya prabhavapyayau hi bhiitanam.

6. OBo je I'ocmonx Cgera, Cemoryhu, YHyTpamu
Ceenok, M3Bop Caera. OBo je moyerak u Kpaj CBUX
6uha.

=07 7 ATy AEE TR T

EF ECENC I F G E L

HEEHAA EE AT B A A WA T~ A -

=t R T

A~ | ;A A fa33:
nantah-prajfiam, na bahis prajiiam, nobhayatah-
prajfiam,
na prajnana-ghanam, na prajiiam, naprajiam,;
adrstam, avyavaharayam, agrahyam, alaksanam,
acintyam, avyapade$yam, ckatma-pratyaya-saram,
prapaficopasamam, $antam, Sivam, advaitam,
caturtham manyante, sa atma, sa vijiieyah.

7. OBO je TIO3HATO Ka0 YETBPTH JOMEH: CBECT HUTH
OKpeHyTa Ka YHyTpa, HUTH Ka CIoJba, HH 00a
HCTOBPEMEHO; OBO HHje HEpa3lyuyeHa Maca CBECTH;
HUTH 3Hajyhe, HUTM He3Hajyhe; HEBUAJBUBO,
HEJOKY4YHBO,  HEAOAWPJbMBO, 0e3  ocoOuHa,

11



HE3aMHUCIIMBO, HEOAPEINBO, a IHEroBa je cama
cymThHa cBecT O BiactuToM COICTBY; 3aueTak
CBEI PEIIATUBHOT IIOCTOjarba; IOTIYHO THXO;
MHUpPHO; OnakeHo; 0e3 TpeHyTKa; TO je ATMmaH,
CorictBO; 0BO Tpeba Ja OcBaHe y Hama.

A TRl |7 TR OAEV g4

so’yam atmadhyaksaram aumkaro’dhimatram pada
matra
matras ca pada akara ukara makara iti.

8. Omaj waeHTnyHu AtmaH, wmtH COICTBO, Yy
KpaJbeBCTBY 3ByKa je OM, koju ce moucrosehyje ca
4eTHpHu rope omucana goMeHa CoIlcTBa, W YHje ce
CJIOTOBHE KOMIIOHEHTE IOMCTOBEhyjy ca dYeTHpH
nomena CornictBa. Komnonente ciora cy A, Y, M.

T AT T

AR '

TAtemATTTa Wafg 9 A 1m
jagarita-sthano vaiSvanaro’karah prathama

matra’pter adimattvad va’pnoti ha vai
sarvan kaman adi$ ca bhavati ya evarn veda.

9. BaumBanapa (Vai$vanara), 4yuje je mosjbe OymaHO
cTame, TPBH je 3BYK, A, 3aTO IITO OH 00yxBara CBE
u 3aro wro je npBu. OHaj KOjU OBO 3HA, 00yxBarta
CBE JKeJbeHEe 00JeKTe; OH M0CTaje MPBU.

12
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svapna-sthanas taijasa ukaro dvittya
matrotkarsat ubhayatvadvotkarsati ha vai
jhana-sartatirh samanas ca bhavati
nasyabrahma-vit-kule bhavati ya evam veda.

10. Taubaca (Taijasa), unje mMosbe je CTambe Cambarmba,
JpYTH je 3BYyK, Y, 3aTO IITO je OH BEIMYAHCTBEHOCT
U caZpXu KBanuTeTe Apyra aa. OHaj KOju OBO 3Ha,
Y3IIMKE C€ KpO3 3HAIE U M3jeIHaYaBa C€; y HEroBo)j
mopoauiy HUKO Hehe Outu poheH, a ga He O
nozHaBao bpamaHn.

HIHRI: WS HRAE AT

faquiraal faAna = @1 3

waAgfifea wafqs o == ¥z
susupta-sthanah prajio makaras trttya matra
miter apiter va minoti ha va idar
sarvam apiti$ ca bhavati ya evarm veda.

11. TIpahua (Prajna), umje mosbe je AyOOKO CTambe
cnaBama, Tpehu je 3Byk, M, 3aTo 1ITO je OH Mepa u
OHO y 1Ta cBe yia3u. OHaj KOju OBO 3HA, MEPU CBE
U CBe TOCTaje.

13



HETTARETHAES: TTEEE: fEnGe

WIHTTIT WAT AITAHATHRA T T

EERE s i
amatra$ caturtho’vyavaharyah prapaficopasamah
sivo’dvaita
evam aumkara atmaiva, samvisaty atmana’tmanam
ya
evam
veda ya evam veda.

12. YerBptu je 0Oe33ByuaH: HEH3TOBOPJHUB,
yTuxHyhe CcBUX pelaTuBHMX MaHu(ecTanuja,
OonmaxxeH, mupan, HensojaH. Crora je OM cBakako
Atman. OHaj KO OBO 3Ha, CTala CBOje COICTBO ca
CoricTBOM — 13, OHAJ KOJU OBO 3HA.

Om $antih; santih; Santih

Owm, mup, mup, mup!*
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MPAHABA /TN OMKAPA

Bene y o6muky Camura (Samhitd) mpaBe yBox y
TeMy KojoMm ce OaBu Benmanra (Vedanta), omHOCHO
VYnanumrane. YmaHWimaae Ccy TajHa ydema Koja
campke MYyApPOCT KoOja TpEeBasHia3sd 3eMaJbCKU
JIOMEH M Koja OTKpHBajy 00jaBe BEIUKUX MyJpalia
n3 crapuHa o npuponu CrBapHocTH. Mehy
VYnanumagama ce Manaykja (Mandikya) moxe
cMaTpaTu HajOUTHHUJOM, jep jeé CACBUM MPUKIIATHO
pedeHo: — mandikyam ekam eva alam
mumukshiinam  vimuktaye: 3a  ocmo6oheme
Mymykirya (mumukshil) wnm tparaoma, Manaykja
caMa je MOBOJbHA, TE aKO CTE y CTamy Jla pa3yMeTe
WCTHHCKO 3HAueHhe OBE jeqHe YTaHWMIaNe, MOXK/a
U HHUje TOTpeOHO [a u3ydyaBaTe HWjeAHY JPYTY
VYnanumany, yak Hu Yanzgorjy (Chhandogya) wmam
bpuxanapanjaky (Brihadaranyaka), 3aro mTo je
TeMa MaHaykja YmaHWIIane AUPEKTaH MPUCTYI
nyOrHaMa Jpyjicke mpupojie. OHa BaM He MpUKasyje
HUKaKBE aHaJoOruje, He IpuUYa BaM IMpUYe, HUTU
npaBu nopehewma. OHa H3HOCH UYUCTE UYUIHCHMIE
B€3aHe 3a YyoBeKa yonuTeHo u CTBapHOCT y CBOJO]
cymtuHu. OBO je cBeoOyxBaTHa YNaHMIIala, UAKO
CaZp>XH camMO JBaHAeCT M3jaBa KOje C€ Ha3MUBajy
MaHTpama. Mehytum, y BHUMa je caapiaHa Lelna
MYIpOCT, WIM 3Hamke YHaHUIIa[a Caxero y
NOTIYHOCTU. YNaHMIIA/AA MOYUE-e MOJIUTBOM. CBe
VYnaHumiazne Ha caMOM MOYETKY Caap:Ke MOJIUTBY —
MOJIUTBY UyBapuMma JIOMeHa, O0’KaHCTBUMa WU
MaHudecTanjaMma bora koju Biagajy 4YMUTaBOM
Kpeanujom, He 6ucMo Jiu Oni o0apeHt 3/1paBJbeM
U pa3ymMeBameM Koje O Ham oMmoryhuio ga 3ahemo
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y TajHe YNaHWIIaaa, 1a MEIUTHPAaMO O BUMa U Jia
yBUIUMO VICTHHY H3HETY y BbUMA.

Manaykja VYmaHumaaa ce  [NPUIHUCYje
OTKPOBEHY BEIMKOI CBElla KOjU ce 3Ba0 MaHnyka.
Ono mTo ce Tmue Manayke je Mannaykja.
VYnanumraga, OJHOCHO TajHA Yydema Koja Cy ce
npukazana cerly Mauayku, jecte Mannykja. OnHa
MOYUH-E CBEYaHOM 00jaBOM:

Omityetadaksharamidam sarvam,
tasyopavyakhyanam,

bhiitam bhavatbhavishyaditi sarvamomkara eva;
yaccanyat trikalatitam tadapyomkara eva.

Ono mro je Beuno je OM, u oHo je 'cBe 0BO'. CBe
OCTaJio, OHO IITO je MPOIUIOCT, CATAIIKOCT WU
OynyhHOCT, jecTe mOmMyT H3Jarama, OOjallkbema
WIM KOMEHTapa O 3Hauemy OBe Benmke VcTmHe —
Beuntor Om. Sarvam Omkara eva: Cge je camo Om.
Tako VYnanumanga nouumme. Om ityetadaksharam
idam sarvam: CBe 0Bo, CB€ IIITO CE€ MOYKE OIA3UTH U
pasyMeTH, ITa TOJ Ja je y JIOMEHY OIlaxKama
opraHa 4yia, JIOTHYKOT 3aK/byylBama WU
BepOATHOT CBEOYEHA, CBE IITO CE MOXE TOjMHUTH
JeIHUM H3pa3oM, Iielia Kpealnja — cBe 0Bo je Om.
Msoro nyra cmo neBaiu 'OM' u 06u4aj je na
jenHu npyre mosnapaBibamo y3 Ow, penutyjemo
ouio mta y3 OM U 3alI0YUBEMO OKpeTame hare y3
6uno kojy mautpy Omowm. Iloctoju umminukanuja na
Owm oOyxBaTa CBe U Jia 0JIarOCJIOBU CBaKH TOYETaK.
OM u Ata (Atha) 6u TtpebGamo ma Oyay nABa
noBosbHa TepMuHa: ‘Om, Atha; Om, Atha; Om,
Atha; Om;’ pernutyjeMo cBakor naHa. Y MOYETKY
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Om je Tpebano ma Oyae MpBU BUOPAIUjCKU 3BYK
KOjU je H3HUKA0 U3 ceMeHa kpeamuje. OMm je
[IpanaBa. OBo je kopeHcka MmanTpa (bija-mantra)
CBUM JIDYT'MM MaHTpaMma, OWJIO /a Cy BEICKE WIN
tanTpuuke. Penutyjyhu OMm, oOyxBatamo He camo
cBe 3Hauewme, Beh U 1enokyman jesuk. CBe
BepOaJlHE HMIUIMKaIMje, Kao U O0O0jeKTUBHE
pedepentie, caapxane cy y Omy. Om je u Hama
(nama) u pyna (rupa), kKako UMe, Tako U 06auK. OHO
HHUJ€ caMo 3BYyK, MAaKO je U 3BYK HM3Melyy ocrasior,
Beh je Beoma OutaH acnektT OMa, koju Tpeba uMaru
Ha yMy, TO Jila HHje caMO MaHTpa WIH PeluTaIja,
ped unm Qgpasza U3 JbYICKOT je3uka, Beh je HemTo
Buie oj Tora. OHO je HEHITO UITO MOCTOJU CaMo IO
ceOM, HEMTO IITO C€ Ha3WBa BacTy TaHTpa (vastu
tantra), a pa3nuKyje ce o1 mypyira Taantpe (purusha
tantra) — oHo mITO MOCTOjU HE 300r TOra INTO CE
OJIHOCH Ha HENITO APYyro, Beh 3aTo MITO je HEIITO
camo mo cebu. He crBapamo mu OM THMeE mTO Ta
neBamo, Beh camo mpou3BoauMo BHOpaInjy Koja je
y CKIaay ca BuOpammjoMm koja je Beh Ty cama 1o
cebm m koja ce 30Be Om. OM je KOCMHUKa
BuOpanuja. OHO HHje MaHTpa KOjy CMO MH
OCMHUCIIWJIM, KpEWupajld WIH 3aloyelid. 3aliTo
neBamo OM? Jla 6ucMo ycrocTaBWiIn Be3y u3Mmehy
cebe M oOHOra MITO TMOCTOJU camMoO IO cedbu u
MaHu(ecTyje je Kao 3ByyHa BuOpanuja y oOJIHKY
Owma.

Bpxyncku Anconyr je O6nuk (ripa) Oma
koju je HMme (nama). Kako je cBe Ha cBery
o0esexeHO0 UMEHOM, Tako obernexaBamo U MmBapy
(Isvara), Bora, mmenom. Kako y cBojy cBecT
IpU3MBaMoO OOJIMK Tako WTO My ce mnpucehamo
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MMEHa, Tako y cBecT mpuszuBamo u buhe, nmutu
O6muk WmBape, bora, mpusuBajyhu my Mme. U
Kako je uMme onpeheHor oOjekTa MOBE3aHO ca TUM
00jEKTOM KpO3 OIMHC KapaKTEPUCTHKA TOT 00jeKTa,
tako 1 Om, kao Mme MmBape, onucyje MmBapy u
CBOjUM jequHCTBEHHUM omucoMm bbera, omoryhasa
HaM Ja KOHTeMmIumpamo o oOmmky WmiBape.
[InanuHa je ume, peka je uMe, BaTpa je UMe, YOBEK
je ume, xeHa je ume, Pama je ume, Kpuina je nme,
U Tako Jajbe. Mimamo MHOTO MMeHa — Hama (nama).
OBa umena oarosapajy oapeheHum oOauIMa 4ujy
KOHOTalujy U JaeHoTarujy Hoce. Kamga m3roBopute
nMe, O0JIMK KOjU OJroBapa TOM HUMEHY ce I0jaBu y
yMy ayToMmarck, Takopehu crHoHTaHo, 300r
HEpacCKHUJIMBE BE€3€ KOja je ycmocTaBJbeHa Mehy
oapeheHMM WMEHOM W oJAroBapajyhum o0OJIHKOM.
Cako oj Hac A00OpO 3HA KOJMKO Ha Hera yrude
uMe. buhere 3a10BOJbHM WM HE3aJ0OBOJHHU 3aTO
ITO Bac OCJIOBJbaBajy ojApeheHMM HMEHOM.
[TocToje mMeHa KojuMa Bac HEKO OCJIOBH, a KOja Bac
HEpBUpPAjJy, KOja Bac M30aIyjy U3 TakTa, 3aTO IITO
CTE CTBOPWJIM TPaAjHy acoldjanujy y ymy usmehy
oapehene mame (nama) m oxaromapajyhe joj pyne
(riipa). Ha mpumep, ako Bac HEKO OCJIOBU H3Pa3oM
'mpecBeTiy', Ouhere 3aJ0BOJbHH, aJl aKO Bac HEKO
OCIIOBM H3pazoM 'Marapue', 6uhere He3aJ0BOJHHU.
Paznor Tome je acoumjanuja Kojy cTe yCIOCTaBUIN
y yMy u Ha HuUBOy ocehawa wusmelly wnmena
'mpecBeT/IN' ¥ MPUIIMCAHOT MY 3Hayaja, WIK UMEHa
'Marapail' ¥ beMy IpUIHCAaHOT 3Hayaja. MMeHa y
Hama cTBapajy BuOpanuje. 3aMUCIUTE Ja HEKO O]
Bac Oaml oBOr TpeHyTKa mosuue: ,,3muja!l 3mmujal*
CBu Oucrte oJjjeTHOM YCTaauM W He OuCTe BUILIE
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CllyllaJli OBO IITO BaM ja roBopuM. KakBy camo
BHOpanmjy ped 3MHja CTBapa y BameMm ymy!
VYcnoctaBuiiu cTe Be3y y CBOM ICHXOJIOIKOM Ouhy
n3mehy mMmeHa '3mmja’ W oarorapajyher 3Hauema
WM 3Ha4aja, Kao ¥ TIOBE3aHOCTH ca Bama. M Te Kako
3HaTe mTa OHO 3Hayn. CBaKkO MME Ha CBETy HMMa
CBOj OOJIMK W 3HAUCHE KOje Ce ca UM IOBeE3yje.
Hujenan ob6nuk HHje caMO E€KBHUBAJIEHT HMEHY 3a
KOje je Be3aH, Beh je y Be3H U ca APYyruM oOIHUIIMA.

Caga cMo on o0nMKa KOjU Ha3WBaMO
UmBapa-cpumru (Isvara-srigshti) crurim mo 06uka
KOJU Ha3uBaMo huBa-cpuitu (jivasrishti). Mmsapa-
CPHUILTH je 00JIMK KOjU OJroBapa MMEHY KaKBoO jecTe
camo 1o ceOu. DuBa-cpuIlITH je MCUXOJIOIIKa Be3a
Kojy cre ycnoctaBunu — u3Mely cebe u
oaroBapajyher  oOnmka  oapeheHor — mMeHa.
[Torohenn cre 306or huBa-cpumTHja, a Barie
pazyMeBame 00JIMKa KOJU OJroBapa UMEHYy yKa3yje
camo Ha huBa-cpumru. Cana Hac He 3aHMMa Camo
NmBapa-cpumrtu, Beh u husa-cpumtu. Moxaa Hac
OBO JIPYT'O YaK M BUIIE 3aHUMA OJ1 OBOT MPBOT, 3aTO
IITO je MpUpo/aa huBa-CpUIITHja OHO IITO HAC BEXKE
umu ocnobaha, a He mpupona MmBapa-cpuiituja.
OHO 1ITO je OHAaKBO KAaKBO jeCTE€ caMO IO ceOu Hac
HE 3aHMMa IMpeBuUIlle. AJM OHO IITO je OHAKBO
KakBUM Ta MM MEpUUNUpPaMO, TO HAC M T€ KaKo
3aHMMa, jep je YIpaBO TO MPUIUCAHO 3HAYEHE OHO
IITO Hac Be3yje 3a OHO IITO HAa3MBaMO CaMCapoM
(samsara), OJHOCHO 3€MaJbCKHUM IOCTOjAH-EM.
Cako ume uma oxaroBapajyhu oOmuk, a Taj 0OIHK
je cagpxan y HWMmBapa-cpumtujy, y Kpeauuju
WNmBape, bora, a Tu, kao husa (jiva) wim
UHAMBHIYya, Hako cu Takohe npgeo MmBapa-
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CpHUIITHja, OKO cede CTBapall 4aypy, yMOTaBall ce
y MpEeXy KOjy je CTBOpWIa TBOja COIICTBEHA
MMarvHaimja W Ta HMMardHaiyja Te IPYIITBEHO
nmoBe3yje ca IpyruM huBama, APyruM CTBapuma,
OPYTUM cajpkajuMa oBe Kpearuje. He mocrojuim
caMoO Kao cajpkaj kKpeamuje, Beh cu W Be3aH 3a
Jpyre cajapkaje y Kpealuju Ha HEKOJUKO HayuHA.
OBo je pasnuka uzmely tebe kao aena Wmapa-
cpumtrja U Tebe kao 1eHTpa huBa-cpumtHja. Y
TeOu mnoctoju acnekt MmBape, anmu mocroju u
husatBa (jivatva). Acnekt WUmBape y Tebu je TBoja
y3BHILIEHA MPUPOJA, a acleKT huBe y TeOu je OHO
mTO TE€ Be3yje 3a OBy camcapy. /Jlakme, TBoja
MpUpoJa je NBOCTPyKa — HMMall JB€ JHUYHOCTH,
JUYHOCT KOja T€ W31Baja Kpo3 TBOjy Be3y ca
NmBapoM W OHy Koja Te€ Be3yje 3a 3eMaJbCKH
KHBOT.

OBo je 3aBp3namMa y K0joj CMO ce obOpernu
Kpo3 mMe W o0iauk (nadma wu riipa), O3HAKy |
03HA4Y€HO, Y OBOj Kpealuju y KOjoj cMO Jenuhu
caapxkaja. Mehyrum, ynparo je 1oBoheme oonmka y
BE3y ca Hama TO IITO je Y3pPOK Halller 33JJ0BOJhCTBA
u 6ota. CBaKor JaHa y CBECT IPU3HBAMO Pa3IHIUTE
o0NMKe W3 CBeTa M OBO NPU3HMBAKE j€ CaMo
TICUXOJIOIIKA B€3a KOjy yCIOCTaB/baMo u3Melhy cede
u oBux obOmmka. OBo je camcapa. CBaka Be3a ca
CIOJBAIIELUM je caMmcapa, a YUTaB Halll )KUBOT, KPO3
JaHe W HOhM KOju mpoiiasze, Takohe je camcapa of
KOje TEXKHUMO Ja ce 0ciIo00auMo. JKelrmmMo MoKy
(moksha) o camcape, anu MOKIIIa je 0Baj CTaryc y
KOM oJpkaBamMo ceOe He y Be3u ca huBaTBoMm, Beh
cebe y Be3u ca MmBapom, OJHOCHO IOCTOjamEM
caMMM TO cebM, a He IOCTOjarkeM YCIOBJBEHUM
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BE30M ca JIpyruM cTBapuma. Bu cte HemTo camo 1mo
ceOu, HE3aBUCHM OJ OHOTA IITO 3HAYUTE APYTHMa,
HEBE3aHW 3a TO KaKO Ce J[pyruMa YHMHHUTE U KaKo ce
Ipyrd Bama 4YmHE. JKenuTe na cBOje IOCTOjame
npeGauure u3 husartee y WMmpaparsy (Isvaratva).
XKenure nma mocTtojuTe camm MO CceOHW, Yy CBOjOj
CYIITUHCKO] TIPUPOJIH, JIa MOCTOJUTE HE3aBHCHO, a
HE J]a 3aBUCHUTE O] APYrux crBapu. He xemute na
Balll OTCTaHaK 3aBuUcH Of oOjekara. Kemute ma
Oyznere TOTHYHO HE3aBHCHU Y HEBE3aHOCTH —
keBanu. JKenmure na mocernere kaupanjy (kaivalya).
OBo ce 30Be MOKIIIa — TIOTIYHA CI000/1a.

OBa, ManaykuHa Ymnanumanga mpeaiaxe
BpJIO JeTHOCTABaH METO]I 3a YCIIOCTaBJbame huBe y
WNmBapu, kako O ce Be3a JTHUYHOCTH mpedanmia y
He-Be3y MmBape, Te kKako OM ce IMOCTHUTIIO OBO, CBE
KpO3 JUPEKTHY TEXHHKY MpH3HBama MPHUCYCTBA
WNmBape, T1j. bpamana, y name Owuhe, nmpu3uBama
HNmBape y namy cect. [lajre UmBapu mecto y
CBOM CpIy. YMECTO pa3MHIIbamba O 00jeKTy KOjH
oxroeapa ojpeheHOM WMEHy, pa3MHILIBAjTE O
HNmBapu xoju je onpehen cBeoOyxBaTHUM VIMeHOM.
CBu Ha3uBH, CBa UIMCHA Ha CBETY, MOMYT IUIAHWHE,
peKe M CIWYHO, jecy IOojeJMHAYHa HMMEHa Koja
oJroBapajy mnojeaquHadyHoM oOmuky. Amm MmBapa
Huje nojenuHayHu o6muk: OH je YHuBep3alHU
OO6nuk, ma crora He MOXKe OWTH NpU3BaH WIU
JI03BaH IMOjeIMHAYHIUM HMEHOM. Mopare ra 3BaTu
VuupepzanuuMm MmenoM, 3aro mTto je OH
VYuusep3zanau ~ OOnuk. Hujennum  moceOHuUM
je3ukoM Huje moryhe onucaru MmBapy, 3aTo 1ITO
NmBapa Huje nojenuHayHu o0jekat. OH HUje YOBEK
WIN KEeHa WM OMJIo KakBo Jbyacko Ouhe. OH Huje
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oBze, Hutu tamo, OH je cByma. OHO mITO je cByna
HE MOXXE OWTH O3HAYCHO je3WKOM KOjU MpHUIaa
camo ojpeheHoj ApKaBU WIIA YOBEKY WIIH JKCHU WIIH
nojeauHayHoj ocobu. buo Om motpebaH HM3y3eTHO
cBeoOyxBaraH je3uk na 6u ce ceeoOyxBarHu OOIUK
NmBape onmcao. He mocroju cBeoOyXBaTHU je3HK —
CBU je3uliu cy JokanHu. [locToju MHOTO je3uka, anu
HE MOCTOJU jeJlaH MOjeAMHAYHU Je3UK KOJU Ce MOXKeE
KOPUCTUTH Yy IIEJIOM CBETy, a Yak Ou u TO OHO
JIOKAJTHY je3WK M3 TayKe TJIeIUINTA IHUPET KOCMOCA.
Jla 11 oCTOJU Je3HK KOju OU ce MOrao KOPUCTUTH Y
1enom yauBep3ymy? Camo TakaB je3uK O MOTao aa
onue MmBapy, 3ato mrto je OH YHuBep3anan. He
MOCTOjH TaKaB Je3WK. JeaWHW 3aMHUCIUB jE3WK,
OTKPMBEH JIPEBHUM pUIIHjUMa, jecTe OM, OJHOCHO
[Ipanaga.

PennroBame Oma je yrnotpeba
YHUBEP3JTHOT je3WKa, je3uKa KOju cobom olOyxBara
CBE JIpyre je3uke, a TOBOPHM amapar pe3oHHupa Ha
BpJi0 cBeoOyxBaTaH HauMH npu meBamy Oma, Tj.
[IpanaBe. Kaga usrosapare A, b, B u Tako naswe,
onpeheHn neo TOBOpPHOI amapara I[OYHUIE J1a
BUOpHpa, anu kajga peuutyjere Om, yunTaBa roBOpHa
KyTHja  mouume Jga  BubOpupa. OBo  je
eKCIIEpUMEHTaIHO J0ka3uBo. C OBUM OWJIO KO 0]
BaC MOXE€ [la eKCIEpUMEHTHIIE | OCMOTpPHU
pe3ynrtaTr. YutaB TOBOpHU arapar ce akTUBUpa, HE
camMoO TOjeJMHH HeroBu nenoBu. CBU je3ul Cy
caapkanu y OMy 3aTo IITO CBU JIEJIOBU T'OBOPHOT
anapara BuOpupajy npu perutanuju Oma, a u cBaka
ped, cBakH M3pa3 Ou Tpebano 1no npupoau na Oymy
HEKaKO YKJbYUYEHHU y KOPEHCKHU 3BYK, LITO je YIpPaBO
OHO JI0 yera jiojla3u koJ nesawma Oma. He camo To,
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neBarke OMa je 3Ha4YajHO 300T jOII jeIHE CTBApH.
[leBame wnm mpu3uBame onapeheHor uUMeHa
pou3Bo M ojpeheny BuOpamnujy y Bama. Y Bama ce
cTBapa ocehame Kpo3 TIeBame WIN MPU3HBAKE
onpehenor mmena. Kuemre, ymrunmm, cyridja,
kada, 4aj, MUpHUHAY: OBO Cy HA3WBU OJpeheHux
ofjekata W BU 3HaTe Ja KaJa UX HU3TOBOPUTE, Y
BallleM yMY C€ TI0jaBe pa3He UJgje, a y BaIleM Teny
pasau ocehaju. Illkopnuja: apyraumju ocehaj;
Oosect, py’kHoha, 3eMJbOTpec, aToMcka 6omOa, pat
— CBE OBE HWJeje y BalleM OpraHu3My IMPOU3BOJIEC
BuOparyje. To HUCY camMO peuu, TO Cy BUOpaiuje
MIpEeHEeTe y Balll OpraHu3aM Kpo3 ojpeheHy ped mim
n3paz, na je Tako u Om BuOparyja, He caMo pPed Uik
3Byk. OM je BuOpamnuja, YHHBep3aaHa BuUOpaiuja
KOJOM j€& CTBapame OTIOYEsI0, KaKO j& pEYCHO.
Manycmputu  (Manusmriti), Maxabxapara
(Mahabharata), Ilypane u VYmnanumage omucyjy
MPHUPOJY, KOHCTHTYIIU]Y, CTPYKTYpYy H ciaBy Owma.
Omowm je bpama cTBOpHO KOCMOC, a n3 OMa, Koju ce
cacToju oJ Tpu oJiBojeHa cioBa — A, YV, M — jaBuiu
cy ce jaxpumuju (vyahriti): bhiuh, bhuvah, svah. 13
OBa TPH BjaxpHUTH]a Cy MPOU3HIILIE TpU nade (pada)
lajatpu Mantpe (Gayatri-Mantra). M3 oBe Tpu
nade cy w3amnuia Tpu 3Hauewa Ilypyma-llykre
(Purusha-Siikta), a u3 3nauewa Ilypyma-Illykre je
MOTEKJIO 3HaYeHhe CBUX Bena, a U3 OBOI OrPOMHOT
3Hayewa Benma, bpama je cTBOpHMO OBaj KOCMOC,
kaxy cnucu. Tonuko je 6uran OM, KOjU HHjE 3BYK
Koju je mpousBeo bpama, Beh je BuOpaiuja koja ce
y3aurna u3z BpxosHor buha y nouetHoM craaujymy
cTBapama — cBeoOyxBaTHa BuOparuja. [la kana
neBamo OwM, Takolje MOKylIaBamMoO Ja CTBOPHMO Yy
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ceObu cnmuHy BUOpamujy, BuUOpanujy koja je y
CKJIaJly ca KOCMHYKOM BHOpaIujom, Kako OucMo,
Gap y TOM TpeHyTKy, Ounu yckimaheHu ca
KocMocoM. Yckial)eHu CMO ca TOKOM KocMoca Kaza
nzropapamo Owm, ma MPOU3BOAMMO XapMOHHUYHE
BUOpamyje y CBOM (HU3MYKOM U MEHTAIHOM
cucTeMy. YMECTO OJICelara OJ CIOJbAIIbEr CBETA,
caMoO YIUIMBaMO y TOK CBeTa. YMeCTO [ia
pasMUIIJBaMO HE3aBUCHO Kao huBe, MOYMIEMO J1a
pa3MuILbaMO yHUBep3aidHO kao MmBapa. Ymecro
Ja MHUCIMMO Ha HHBOY Be€3a ca 3aceOHUM
of0jekTMMa,  MHUCIMMO Ha  HHBOY  HHYera.
Pasmunusbame ce oaBuja camo 1o cebu, mro Ou ce
pexio. Jla M MoOKeTe Ja 3aMHCIHTE MHCao Koja
muciu camy cebe? To je Mmumcao Mmmsape. Kama
MHCAa0 MHCIH O 00jeKTy, TO je mucao hume. Kama
MHCAa0 MHCIU camy cebe, To je MmBapuna Mucao,
NmBapuna Boska, ma xaga nmeBamo OM kako TpeOa,
y3 pa3dymeBame€ HEroBe IpaBe KOHOTAalMje, He
MHUCJIMMO HH O YeMy MoceOHOM. MucianuMo o cBeMy
YONIITEHO U TO je MmBapuHo pasmMunLbame. Y ToM
TPEHYTKy He pasMmuiubamo. MmBapa je Taj kKoju
pa3MuIlba KpPO3 OBE Hallle MHIUBUIYaIHE YMOBE.
Mu, kao ocobe, mpecTajeMo Ja MOCTOJUMO Y TOM
TpenyTKy. llocrojumo kao ctBap cama mo cebw,
NmBapa, koju noctoju no ConcTBeHOM Haxohemwy,
Haymy U mnoJsiokajy. OH He mocroju kao husa y
nopehewy ¢ gpyrum oOjektumMa. Mu  yBek
MIOCTOJUMO y OJIHOCY Ha HewTo Apyro. WMmBapuHo
MOCTOjarb€ HHje BE3aHO HU 3a KOra JPYyror, a MH,
Kao Tparaoiy 3a VIBapuHUM M0JI0%KajeM, OJJHOCHO
Bbpamanowm, xenehu a MoCTOjJUMO MO0 YHUBEP3aIHO)]
IpUpPOJM, TMOKymaBaMo neBaeM Owma f5a
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ymoBumo 'y MmBapuno buhe momyr peka koje
MOKYIIaBajy Ja ce YJIHjy y Hempa okeana. [lomyt
MOTOKAa CMO KOjU XpJiie Ka MOpy, Ila Kao IITO ce
CHJIOM TIPUBJIAYHOCTH BOJIC pEKE YJIHMBAjy y OKeaH,
TaKO C€ MU CHJIOM INpHBIAYHOCTH BHOpanuje Oma
yinuBaMo y YHuBep3annu O6nuk MmBape.

Kana uzrosopute Om kako Tpeba, ynasure y
MEIUTATHBHO pacrojioxkeme. He moHaBipaTe camo
3BYK WJIM ped WU u3pas, Beh cTBapare BuOparujy.
KakBy BubOpanujy? He BuOpamujy koja Bac
y3HEeMHpyje, HepBHpa WIM CTBapa JKeJby 3a
oapehernm obOjekToM y ymy, Beh BuOparujy Koja
TOIM CBE OCTayie BHOpaIvje, OKOH4YaBa CBE JKEJbE,
Tach CBE XKYIIE U CTBAPA XKeJbY 32 Y HUBEP3ATHHM.
Kao mrTo Barpa caropm ciamy, Tako >kejba 3a
VYHHUBEp3aJHHUM  Caropd  CBE  Jpyre  IKeJbe.
[TonaBpame Oma, 4aKk U camMo TpH MyTa, je, Kaja ce
ypaau Kako Tpeba, TOBOJFHO J]a Carop CBE Ipexe,
OKOHYA CBE KeJbe M CMHPH Bac, ynHehu Bac Tuxum
W 3aJ0BOJBHHM coOOoM. MoxeTe Ja MpoBepHTe Ja
JIM IPaBUJTHO TIeBaTe WM u3roBapare OM Tako IITO
here mpoBepuTH na M BaM je yM TIOCJI€ TOra
CMHpEH | Jia 1 ce ocehaTe 3a10BOJEHO OHUM IITO
jecre m oHuM mmTo MMmare. Kama W3 mMeauTaTMBHOT
cTama m3ahere ca KeJbOM KoOja je HCTpajajia, To
camMoO yka3yje Ha TO Ja BaM KOHTEMILUIalUja HUje
6una caspuieHa. Kesba 3a cTBapuMma je Bpebana y
BaMa JIOK CT€ KOHTEMIUTUpPaJH, a yak Hu OM HuUcTte
oaMaHTpanu kKako Tpeba. IleBame Oma 6u Tpebaso
Jla ujie PYKY MOJ PYKY ca MUIILJBY O Y HUBEP3AJIHOM.
Ono je xomOuHanuja hane (japa) u gjane (dhyana).
Jlok Bac japyre hare MOTy J0BECTH 10 CTama JjaHe,
OJTHOCHO MeauTanyje, hamame Oma ojjeHOM
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MoCTaje JjaHa Kaja ce ypaau kako tpeda. OBne cy
hana wm Ojana xOMOWHOBaHE, a Hama W pyna ce
cpehy. OBae Hema pasnuke u3Mehy oOenexja u
o0eexeHor, 3aTo mTo ce uMe (nama), mto je Owm,
Koje je YHHBep3aJHO, cTama ca obiaukom (ripa),
Koju je takohe YHmBepsamaH. He Mory mocrojatu
nBe YHuBep3anHOCTH. [la Tako 03HaKa M 03HAYEHO
y cirydajy Oma nocTajy jeHo, a hana u djana 3Haue
HUCTO y chydajy meBama Oma. To je TpeHyrayaH
ylla3ak y JIOMEH KOjU WHIMBHIYaTHH YM HE MOXeE
na pasyme. Eydopuja ekcraze Bac Moxe 00y3eTH
ykomuKko wmaHTpare Owm, ma crora BaXu:
'‘Omityetadaksharamidam sarvam' — Om je cTtBapHO
CBE.

Owm je HeyHumTHBo. CBaKo UME Ha CBETY je
MpOJIa3HO, 3aTO INTO j€ BE3aHO 3a OJroBapajyhu
o0muk. Amm oBa] YaHuBepzamHu OOIMK HHje
npoJiazaH, Ta je Tako W YHuBep3aaHo Ime
HETIPOJIa3HO M CBEOOYXBATHO.

Omityetadaksharam: Owm je axmapa (akshara), a
akmapa je HeyHumTtuBa. Tasyopavyakhyanam,
bhitam, bhavat, bhavishyaditi sarvam Omkara eva;
yaccanyat trikalatitam tadapyomkara eva... Ce mro
j€ y MpOoIUIOCTH OMII0, CBE IIITO caja jecTe, CBE IITO
he 6utn y 6ynyhnocrtu, cBe je To Owm, 3ato mTo Om
HEMa TMpPOIUIOCT, CaJallkbOCT, HU OymyhHOCT —
VYHuBep3anHocT je 6e3BpeMeHa. Kakap cjajan ommc
Owma je nat y Manaykja Ynanumaau! Cse mro je y
BPEMEHY, Kao TPONUIOCT, CaJallllOCT WA
Ooyayhnoct, jecre Om. He camo 10. OHO mITO je€
u3Hajg BpeMmeHa je Takohe Om. OM je naBojake
pUpoJe, BpPeMEHCKO M BeyHo. OHO je 3BYKOM
onpeheno ($abda) u Ham3By4HO ($abdatita). Cactoju
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ce on A, YV, M, Koju mpeacTaBibajy Kpearujy, aiu
Takohe caapKM WM UYETBPTH JOMEH, KOjU
TpaHcueHnaupa paznuke usmehy A, ¥ u M. Ono ce
30B€ aMaHTpa (amatra — He-MaHTpa) U YaTypTa-0aBa
(chaturtha-bhava — wuerBpTo crame). be3Byunu
o0k Oma je amaHTpa, HEeMepJbHBa M HEUYjHA yXY.
OBa amaHTpa, OBa HEMEpJbUBA, Be4Ha Mpupoaa Oma
HHUJj€ 3BYK, HUTH caMa BuOpaiuja, Beh je mocTojame
cadMO, YHCTO ¥ jeIHOCTaBHO, 3HAHO Kao
'satchidanandasvartpa' — [Toctojame-CBecT-
biaxkeHcTBO.

OHo mITO je mpomnuio, camamnime U Oyayhe je
BpeMeHCKa 00yXBaTHOCT pacrioHa Oma, a OHO IITO
nmpeBa3wia3d Bpeme je BeyHa mnpupoma Owma.
AHanormujoM peke M OKeaHa MokeMo pehu na je
peKka BpPEMEHCKM OOJIMK, a OKeaH IIepMaHEHTHH
06muk. [TocToju MMe U OCTOju OOJIUK 3a PEKy, anu
HE TOCTOJU WME WM OOJUK 3a peKy Koja je y
OKeaHy, IMOIITO CE CBE PEKE CIH]Y Y JETHO Y OKEaHy.
VY BpemenckoM o6muky 3a Om ce Moxe pehm ma
O3HayaBa I1esy noctojehy kpearujy, 10K ce 3a mera
y BEUHOM OOJIMKY He MOke pehu ma ymHU OWMIIo
KakaB oOJHK, Beh je 6e300aM4yHO, HEMa Tpajame,
Hutu npocrop. Crora je OM ume u 00JuK, 0OOJTUK U
O0e300imuje, BuOpamuja u CBecT, Kpeauwja H
ITocrojame-Crect-bnaxenctBo. Cse je 0Bo OM.

Kako ce mesa Om? OBa cymma ce MOXe
nojautu 'y ymy. Ilokymanu cMo Aa pasymemo
MOHENITO O Benu4aHcTBeHocTu OMa, an Kako Ja
nzrosapamo Om? Jla nu Tpeba na pa3sMHILIBAMO O
HedyeMy J0K wu3roBapamo Owm? VYoOuuajeHa
nporenypa kaxe aa nesame Oma He TpeOa 1a Oyne
HU HUCYBHIIE KpaTKo, HU ucyBuie nyro. ITocroju
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KpaTak, Cpelu MU MPOIY)KEHHU H3rOBOpP, CBAKaKoO,
aJli y CBPXY MEIUTALM]E, IPEATaKeM J1a Ce JAPKUTE
cpeame nyxuHe nesama Oma. [Toctoju oHO mITO Ce
30Be MaTtpa (matrd) Wi Mepa W 3a jemHy MaTrpy
MOXKETE y3€TH BpeMe KOje je MOTpeOHO Ma Iaka
OTIKPYXH KOJICHO, BPJIO CTAJIOKEHO, HU MPeOp30 HU
mpecropo, W jaa ce mymHe npcruMma. OnKpyxKuTe
IaKOM OKO KoJieHa jeaHoM. OBO je Bpeme Koje je
Mepa 3a jenny matpy. [Ipehure makom oko kojeHa
jemHOM u mynHUTEe mnpctuma. Kommko Bam  je
BpeMeHa Owmio moTpebno? To je jemHa marpa.
[Ipohute nBa myra u To Cy ABE Matpe, npohure Tpu
nyra u To cy Tpu Mmatpe. E, cax, xama je jeaHo
KpyXkeme TO je KpaTka Mmarpa. Kama wmma nBa
KpyXema, TO je cpeama marpa. Kama ux mma Tpw,
TO je TpoIayKeHa maTpa. MoxeTe Kao MoTpeOHy
Matpy 3a neBamkbe Oma m3abpaTu Marpy Koja Bam
HajBHIIIE OJIrOBapa, KOja BaM je HajIpUMECHIbUBH]A 1
HajBUIIE Yy CKIaAy ca TEeMIEpPaMeHTOM U
KaIraluTeTOM.

O uemy Tpeba na pa3MuIlLIbaTe Kaja reBare
OwM? Bu cte okeaH, a cBe peke oOjekaTa ce yauBajy
y Bac. Cerute ce ctuxa u3 l'ure: 'apiryamanam
acalapratishtham...' Bu cte okean ka Kome kybope
cBe peke. M Tama He mocToje peke, HU 00jeKTH, BH
CTe OKeaH. 3aMHCITUTE Kako ce ocehate y ToM TpeHy
— 10 je HeomucuBo. CBako TO Tpeba J1a MCKYCH 3a
cebe. IleBajre OM u 3azxpxkute TOo ocehame y ymy
Makap M Ha MeT MHUHYTa y KOHTHHYHTETY, IIa
3a0eNeKuTe CBOje UCKYCTBO Y JHEBHUKY, a OHAA MU
peuuTe 1a JU je JOLUIO A0 HeKe MPOMEHE MU He.
Jlo mpomene he cBakako maohu, a ako Bac bor
071arociioBM BPEMEHOM M CTPIUBEHEM MOTPEOHUM
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Jla OBO TNpHUMEYjeTe Makap Ha camMo IoJia cara
IHEBHO, Tpeba nma ce cmarpare npecpehHuM
Tparaomnem. CBeT ce Clidje y Bac W TJIe je OHJIa CBET
nma Bac y3HemmpaBa! Camcapa je  Mpexa
y3HEMHpEHa M CBE Cy TO TOKOBH pPEKa Koje ce
Kpehy ka Bamem yHuBep3asHoM Ouhy. Bu crte ux
00yJMUIIU HEIpUMa YHUBEP3aJTHOCTH, Ta je& peuHa
CTHXHja TpecTajia KaJa Ce CIWIa Yy CTaJI0KEHOCT
okeana. [Ipecrajere a ce ceknpare OKO CBETa Kazia
OH yhe 'y HUCTMHCKO TIOCTOjalb€  Ballle
YHHUBEP3aTHOCTH.

Ogo je MmBaparsa (Isvaratva) y ToM TpeHy.
OBo je xamuja ka ocTBapemy (sakshatkara) Mmmsape
M aKo CTe y TO3WIMjH Jla MOKETe Makap Ha IoJia
cara JHEBHO Jila MaHTpaTe U MEIUTHpaTe — KO 3Ha,
Moxaa he ce waypa jemHor mana pacnyhu! Yaypa
huBaTBe ce MokJa OTBOpHU Ka okeaHy MiBapatse.
byaure cnpeMHM Ha OBO  BEJIMYAHCTBEHO
nocturayhe. M ko Om Morao ommcaru Bamry
BenuuuHy Tor TpeHyTka! [louehere ma nmujere cyse
U TIpU camoj MOMUCIH Ha 0BO cTame. Cy3e he nutw,
teno he ce TpectH, jep Hehe OMTH CIIpeMHO 3a OBO
uckyctBo. Jlohm he go gpxrama Tema —
angamejayatva — kako to Ilatanhanu omnucyje. Peka
rnocmarpa okeas: ,,O kakBo npoctpancTBo! Kako mu
hy ja ngohu no Tamo? Jlo caga cam Omia ycku KaHad,
a caja yla3uM y HEHTO IITO Jelyje Kao Ja Hema
HUKaKBe T'paHUIIe HU ca jefHe cTpaHe. Moxe Bac
00y3eTH BEIUKU CTpaxX, MOXKETE C€ HajeKUTH, WIN
UCKycHTH Yy30yheme, Kao 1a je HEeKO Ha Bama
MpUMEHHO enekTpomokoBe. OTBopeHo TroBopehw,
MOXKeTe cBe 0BO MckycuTH. He kaxkem na he cBaka
ocoba MMaTd MCTO WCKYCTBO, alld YOIIITEHO
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roBopehu, 0BO MCKYCTBO heTe CBM MMaTH, C HEKUM
cutHUM pasznukama. Kao ma je Boxxjom Muomhy
CBE KapMHUYKO JICIIOBAE MPECTATI0 U MOXKETE JJaHaC
Ja TO)KUBUTE OTKpOBeWmE. M ako y OBY 6agy win
MEIUTATHBHO CTame yheTe ¢ HamoM ok neBare Om,
YaKk W TJaJ Cce MOXKe YTOJNWTH, xel) yracurtu, a
HeoOnyHa cHara he yhu y Tteno. Moxere crehu
ocehaj na mMokere Aa momepare IulaHuHe. Moxkaa
TO Hehere Mohm cTBapHO ga ypaauTe, anu he
uHcnupanuja u ocehaj Outu npucyrau. TakBa cHara
Moxe yhu y Bamie Ouhe, a yKOJHMKO c€ JOTOIHU
cakmaTtkapa (sakshatkara), ykomuko mohe 1o
MpaBOT OCTBapema, MOXK/a here 4ak M 0Baj MOJIBUT
octBaputu. Kako je camo Kpumna mnoaurao
m1aHuHy! Mu TO HEe MOXKEMO J1a IOCTUTHEMO 3aTO
mTo cMo huse, aim Umsapa to moxe. U Huje husa
ta koja ctuue cuau (siddhi) wim moh ma mocerne
TakBa mocturayha. buse Ty Bumie Hema. He ynauTe
BH Kao ycaBpmieHo Ouhe (siddha) unum jorun TakBa
yyna, Beh je MmBapa Taj K0ju 0BO YMHH KpPO3 CBOjE
uHcTpyMeHTe. bam kao kaga BH TMOJWTHETE
KaMH4aK pyKOM, I1a CT€ BU TH KOJU CTE€ TO YUHUHUJIH,
TaKo Kaja JoTMH HampaBu uyno, MmBapa je Taj Koju
jé TO YYMHHO, HMAaKO C€ JpyruM huBama Moxke
YUYUHUTH Ja je TO 4yJO 3aTO LITO OHE TO HE MOTY.
3a MpaBa OM 4OBEK KOjU MOJMKE KaMeH OHO 4yo.
CBu cMO MU UMHOBH 3a MpaBe. Tako cy 3a Hac huse
cuaxa-nmypyue (siddha-purusha) wynorBopim. Anu
je, y crtBapu, OokaHcka Moh oHO 1mITO je
BeJIMYaHCTBEHO y ycaBpiieHuma (siddha). Kao mro
ycarjaiieHa TeJecHa CHara Jienyje kpo3 oapeheny
PYKY U MOJMKE TEpeT, Ha MpUMEp, Tako yckialheHa
VuuBepzanna Moh, mro je WmBapa maktu
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(Isvara’s $akti), ynHM dYyma Kpo3 cHAXa-IypyLy,
ycaBpuieHor (siddha-purusha), wimm huBaamykry,
ocnobohenor (jivanmukta), mTo Moxke OUTH OHUIIO
KO OJ Hac, MOXJIa, jemHora JaHa. YKOJHKO
MOCTaHEMO MHCTPYMEHT y pykama WmBape, To he
Outu Ham 01arocjoB, a KaJa MOCTAaHEMO IPaBU
WHCTPYMEHTH y pykama YHuBep3anHe Mohu,
nocrahemo nymie koje cy ocTtBapeHe y bory.
[Toctajemo OoxaHcTBa Ha 3eMJbu. [locTajeMo cBera
MeCTa, CBET€ BOJE, MH CaMH, a TO jé MOKIIa O]
camcape, ocio0oheme O0J BE3aHOCTH, KOje Ce

MMOCTIKE JETHOCTAaBHOM TEXHUKOM, KaKo
MannykuHa VYmnaHumazga Kaxe — HCHPaBHUAM
MEBAEM Owma, OJHOCHO [Ipanase, y3

KOHTEMIUIALIN]y O leroBoM YHuBep3anHoM OOINKy
koju je MmBapa, oqHOCHO bpaman.
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UHANBUAOYASTHO U ANCOTYTHO

[Ippa manTpa Manaykja VYmnaHumane omnucyje
npupony Oma (Omkara) U HEroBy KOHOTALHU]y Y
BE3M Ca YWTAaBUM YHHUBEP3yMOM. A OHO, Takolbe,
HOCH ¥ JICHOTAIMjy HEKOT 00jeKTa, KaKo je paHuje
nomenyro. Ono je VYHuBep3anHo HMme koje ce
onHocu Ha YHuBep3anHu OOmuk Tako na Mme u
O6muk cpactajy kako Ou TBOpwiM jeaHo buhe.
Kako je HWme VYuuepzamnoct, a u OOmuk je
VYHHUBEP3aTHOCT, MOpajy Ce, HapaBHO, CTOTHTH Y
JEIIHO TIOCTOjarke, 3aTO IITO HE MOXKEMO MMaTH JBE
YHUBEpP3ATHOCTH KOje TMOCTOje 3aceOHO jeaHa O
npyre. Ctora A0Jia3u 0 cpacTama YHUBEpP3aTHOT
Nwmena ca Yuuepsannum OOnukoM, ume (nama) u
o0muk (rlipa) TOCTajy jeAHO y OBOj IIEJIOCTH
nmocrojama. To MCKYCTBO HHUje HU MME, HU OOJIMK
camo mo cebu. OHO je o0e oOBe CTBapH, aiu
HWCTOBPEMEHO HHUje HH jeaHa, HU apyra. bor Huje
00JIMK 03HAYeH UMEHOM, HUTH je 00jeKaT KOju HEKO
Moxke onucatu. Kao mro cy cBe ocobe canpkane y
teny bora, bor ce He Mo)e Ha3BaTH HHjeIHUM
JIPYTMM UMEHOM HEKOT CHoJbier eHturera. Crora
MoxeMmo pehu na je bor, Ha HeKH HaywH, Oe3MMeEH.
Ko Hera moxe ociioButr nkakBum nmeHom? I'ie je
OHaj KOoju ra Moxke uMeHoBatu? Tako, y CyIITHHH,
HEe TOCTOjU MME Koje Moke o3HauaBatu bora, Gap
He y YyoOuuajeHom cmuciay. He Moxxkemo ra
cMaTpaTd MMEHOM WM OOJMKOM KOju OJAroBapa
umeny. Ilocroju HemTo HeoOjalIlLUBO MITO j€
oBekoBeueHo Omom, Tj. [IpanaBom, ma ¢ 063upom
Ha TO J1a je HEONHMCUBO, BU3YaJIH30BAHO j& UMEHOM
KOje MPEHOCH 3HaueHmke Hajoosbe MTO Moxke. Mako
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OHO caMO HeMa uMe, Ha3uB, U HE MOxe ce pehu na
uma oxapehenn oOmmk, Mu, kao huBe, WHAMBHIYE
OBJIe Ha 3eMJbH, HE MOXKEMO JIa Ta YMHO 00YjMHMO
npe Hero ImTo CcMO OWwiM y CcTamy Ja
KOHTEMIUIHPAMO WM MEAUTHUPAMO O HEeMYy 3apaj
octBapema. OBa 3HayajHa O3HAKa KOja yKasyje Ha
OHO HEOIIMCHBO W TPAHCIEHACHTHO jecte bpamaw,
ArmcosyT.

Sarvam hyetad brahma: Cse oBo je,
yuctuHy, bpaman. Tako mouumme apyra MaHtpa.
»duTaBa oBa Kpealyja je HUIITA IPYro 10 ANCOIyT
cam.*“ To je mpaBo 3HauYewme OBe u3jaBe. CBe MITO ce
MOX€ CMarpaTd OHHM INTO 30BEMO OBHM
yHUBep3yMoM jecte bpaman. ,,OBo je yucTuHy
oHo.“ ,,OB0O* 1 ,,0HO* Cy JIBa U3pasa KOju MPUKa3y]y
JIBa OJIBOjeHa €HTUTETA, 00jeKTa WJIM CTBAPH, C TUM
Ja ce ,,0HO OJIHOCH Ha y/laJbeH o0jekar, a ,,0B0*“ Ha
objekat koju je 6mm3y. Jlakie ,,0B0 HE MOXKe OUTH
,OHO, a umnak, YmaHuiaaa Tako TBpau — ,,OBoO je
YUCTHHY OHO.“ YKOJIUKO ,,0BO* jecTe ,,0HO®, aKo
jenHo Moke na Oyzae npyro, OHJa HE MOCTOje JiBa
ob6jekta. Opmakne moTpeba 3a OBE JBE IIOKa3HE
3aMmeHulle, 0o6o u orno? Ilpouecom nepunucama Koju
HasuBaMo bhaga-tyaga-lakshana (xapakrepuzanmja
pasnBajalbeM M CIMMUHALM]OM  oJpeheHux
ocoOuHa), 10J1a3U 10 TOMHUPEHa OBa 1B TEPMUHA -
etat u tat — o6o u ono. UyBenu npumep Koju ce
4YecTo HABOJAM je OHAj O ocoOu KOjy cTe MOXKIa
Cpenu HerJe Jaleko, a KOjy caja BUIUTE Ipen
cobom. Soyam deva-dattah—, OBo“ je ,,0HO"
Hesanara. OBy ocoOy koja ce 30Be JleBajgara u Kojy
caM caM BMJIEO HErJe JajeKo cajla BHJIUM OBJE,
npeJa MHOM, Ha jeTHOM CAacBUM [JpPyrOM MeECTY.
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Mecra ce pa3nuKyjy M MOXJa je 4ak U ocoba
CTapvja HEro mTo je Owia, MOXJa caga TOBOPHU
JIPYTUM je3MKOM, MOXKJIa M€ 4YaK W HE IMPEro3Haje
3aTO0 INTO jeé MHOTO BpEMEHa IMPOILIO, MOCTOjU
MIPOCTOPHA U BPEMEHCKA Pa3JinKa, aJld Mperno3HajeM
Ty 0coOy u cana. OBo je yUCTHHY OHa ocoba — etat
vai tat. Jlo moMupema 3aMeHHIIA 060 W OHO HHU]jE
nonuto 300T W3jeHAYCHa JBa 3Hauewma, Beh 300r
U3jeIHauYeha Y OKBUPY JeHOT 00jeKTa KOjU OBE JIBE
3aMeHuIle 03HavaBajy. 060 U OHO HE MPEICTaBIbA]Y
camo oOjexar. OHe camo yka3yjy Ha obOjexar. OHe
Cy TOKa3HE 3aMEHHMIIE KOje yKa3zyjy Ha oljekar, a
JEIMHCTBO  O0jeKTa ce  YCIOCTaBJha  Kpo3
onbalnuBame KOHOTalHje ,,0BOTa” Kao W ,,0HOra‘.
Huje 6utHO na 5 je Ta ocoba Ouia Herjae Apyriae y
TOM TPEHYTKY, a CaJia je Ha CACBUM JPYrOM MECTY Y
OJIHOCY Ha Taj TPEHYTAaK; OBE Pa3jIMKe HUCY (PaKTOp
y Tperno3HaBamy Te ocobe. IlpocropHe wu
BPEMEHCKE pPa3JIMKe C€ CTaBJbajy MO CTPaHU 3apal
youaBama jeIMHCTBA 0CO0E KOja je YBEK UCTa, OH/IA,
Kao M cajna, Tamo, kao u oBae. OBa TeXHUKa ce
ynotpeb/baBa M 3a pazjallibaBamke H3jaBa Yy
VYnauumagama, nomyt: sarvam hyetad brahma;
ayam atma brahma; Cse oBo je bBpaman; u cBe 0BO
je Atrman; a oBaj AtmaH je Takohe bpaman. Y
OBOME je caJpkaHa cama CYIITHHA Y4Yema
VYnaunumana. OBo je, mTo OU ce PEeKIIo, MOCIEebha
peu BemanTe, KynMuHAIMja CBE MaMETH MyJparia.
OBaj yHHMBEp3yM, KOjU C€ HAIIUM 4YyluMa YHHU
OnmuckuM, jecte oHaj bpamaH koju ce UMHU JalleKuM
U yIaJbeHUM OJ1 Hac, a OBa Hallla JITYHOCT, KOja HaM
nenyje Onucka, Takohe ce MOoXKe JI0BECTH Yy CKJIaj ca
OHUM AICONYTOM, KOjU Jelyjeé TOJHMKO BaH
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nomamraja. M xoHayHO, Kama ce y o03up y3me
YHIbCHUIIA J1a CBaka WHAWBHIya MOXe cebe naa
OCJIOBH 3aMEHHUIIOM 080, a bpamaH 3aMeHHUIIOM OHo,
a KaKo je 060 YUCTHHY OHO, CBE 060 j¢ Takohe oHO.
OBy IMYHOCT, OBY MHIUBUAYAJIHOCT, OBY hHBaTBYy,
Moryhe je, y Kpaji0j JIMHUjH, YjeAUHUTH ca OHUM
AnconyroM, koju je BpxoBHHM, anu aenyje Janexo.
VYxonuko OM cBaka MHJIMBHIya HU3HENA TBPIHY O
OBO] TMPHUPOJH, CBEYKYNHO ,ja“ TmocTajio Ou
ycknaheno ca ,,onnm* — ,,0OBo je OHo.“ CBe mocraje
Ono — sarvam hyetad brahma.

Jlpyro nutame je Kako MHOIIITBO MOXe OUTH
jemno. Sarvam brahma: Cse je bpaman.
Pa3nonmkoCcT MHOMITBA je, YHHH CE€, YJeTUHEHO Y
jennoM entutery. OBO je jakO 3aHMMJBMBO, 3aTO
IITO HHKaJa HUCMO JIOKHBEIHM Ja C€ MHOIUTBO
MOMCTOBETH ca jeAHUM. MHOIITBO j€ MHOIITBO, a
JEIMHCTBO  je  JeaAuHCTBO. Mwum  yodaBamo
HENperjeqHo  MHOIITBO  yHUBep3yma  300r
mudepeHjaTHux ocoouna odjekara. Illra je onma
ca oBoMm mudepennujaiujom? Illra ce moraha ca
mudepeHIjanujoM Kama MTOKYIIIaMO na
UIEeHTU(DUKYjeMO  CBE  CTBapu  Kpo3  JeaHY
ctBapHoct? OBne Takohe mMopamo Ja MPUMEHHUMO
UCTy METOJly ojbaluBama Hedera M Ipey3uMama
HeYer JApyror 3apajJ pa3yMeBama 3BaHy bhaga-
tyaga-lakshana. Kao miro npemnosuajemo ocody koja
je Omma Tamo, a caja je OBJIe METOJIOM CaXKHMamba
KapakTepUCTUKA, TaKO MOXKEMO 4YHTaB OBaj
IApOJIMKH YHUBEP3YM MIPENo3HATH Kao jeaHo buhe
METO/IOM eJIMMUHAI]e CYBUIIIHUX KapaKTepUCTHKA
KOje HUCY MpecylHe 3a CTPYKTYpYy Pa3IMYUTOCTH,
Koje ce He MOry cmarpatd  CYIITHHOM
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Pa3HOJNMKOCTH M KOje Cy caMO HacyMH4He
nojenuHocTrMa. OHO IITO je HACYMHUYHO Tpeda
HaIyCTUTH, a OHO IITO je CYIITHHCKO Tpeda
3anpkatu. bpamaH je cymTHHa U cTOra MOXKEe OUTH
u3jeqHadyeH camo ca cymTuHoM. CymTHHCKA
bpaman He Moxe Outu noucroBeheH ca
HAaCyMUYHUM aTpuOyTHMMa CBETOBHUX oOOjekara.
Nme wu o00mMK, CTpPYKTypaJHE pasliuKe Koje
yo4aBaMoO Yy CBETOBHUM CTBapuMa Cy HaCyMHYHE Yy
CBETJy TOra Ja OICTajy caMo JIOKJIE IIOCTOje
npocTtop 1 BpeMe. Kao mito je HarmameHo y mpBoj
MaHTpHU — yaccanyat trikalatitam tadapyomkara eva
— Bbpaman Hammiasuw TpW BpeMEHCKa IEepHoja, a
cTora u mpoctop. 300r Tora ce He Moxe pehu ma
rmoceayje 0COOMHe MPOCTOpa U BPEMEHA.

Koje cy cymTuHCKE OJUIMKE TpocTOpa H
BpemeHa? OHe Cy pa3lIUKOBamke€ U TBOPEHE,
mudepeHIjamja jeIHe CTBapu y OJJHOCY Ha JIPYTy
atpubytom, nepuHHIIMjOM ©  cau4HO. 300T
nepreniuje  crnenupuIHuX OJIJIuKa, Koje Cce
HasuBajy eucewe (visesha), mouumeMo a
pa3MKyjeMoO jemaH CKyn BHcema OJ JApYror,
obenexaBajyhn cBako CpPEeIUIITE WM CKYIl BHCEIIa
Kao TojeanHIa Wik eHTuTeT. Oay3MUMO TE BHCEIIIEe
U eHTHTETH HecTajy. [Iperno3HajeMo Boy y Kamuma.
Jenna kan ce pasnukyje on apyre. Kana cy cBe kanu
jeIHo W He mocToju AudepeHIjanmja mo ouimKaMa
Mely kamuMma, oHga TO Ha3MBaMoO okeaHoM. OHza
uX O00enexaBaMO CacBUM JIPYTUM  CIUTETOM.
Jonasu bi (o) yjeoumbemha ocoOuHa 300r
MpeBa3uakemha MPOCTOPHUX paszinka u
BPEMEHCKUX OTpaHW4YeHa, Ha HEKH Ha4HH, Ma Yy
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OBOM CjeIMICHY OJUIMKA HE IMOCTOJU TEepIIeTInja
Pa3HOJIMKOCTH.

[Tomume ce mer ocoOMHA y YHUTAaBOM
mocrojamwy: Hama (nama), pyna (rupa), acmu (asti),
oamu (bhati) u npuja (priya). Hama v pyna cy ume
U o0muK. Acmu, bamu M npuja 3Ha4e TMOCTOjambe,
npocseheHoctr u  gyx wmuiauHe.  Ilocrojame,
npocBeheHOCT W 33JJ0BOJBCTBO Kao J1a MPOKUMA]Y
nMe 1 o0nMK, 0e3 0031upa Ha MECTO U BpeMe MMEHa
n obmuka. CBU ce cacTojuMo OJf UMEHa (nama) u
obnmuka (riipa). CBako O] HaC UMa MUME U OOJIMK.
[TocToju KOMIUTEKC UMEHA M 0OJIMKA U CTOTa CE€ CBET
30B€ Hama-pymna-fipananda (nama-rupa-prapanca),
CIuIeT UMeHAa 1 o0nuKa. Anu 6e3 003upa Ha TO LITO
CMO Yy TIOJIOKAjy Ja TEePIHUIHAPaMoO CaMoO UMEHa U
o0JIMKe W HUIITA BUILIE OJ TOTra, HATOHM HAc )KeJba
3a HEYUM IITO je U3BaH UMEHA U 00JMKa, IITO HaM
nohe Kao oONaKmiame Yy XaoCy CBAKOJHEBHHX
aKTHBHOCTH, TJIe MCIOJaBaMO HE CaMO TEXIbY Ka
MMEHY U 00JIMKY, Beh HeueMy BUIIEM O] UMEHA U
obimka. 3amTo JAenamo, 3amTo MHCIMMO, 3aIlTO
3aMOYMbEMO OWII0 KakBy akTHBHOCT? UmHM ce na
M3a CBUX OBHX Haropa HOCTOjU CBpXa, a Ta CBpXa
HUje CcaM KOHTaKT ca HMMEHOM M OOJMKOoM, Beh
yrnorpeba MMEHa M O0JHMKa y IHJbY OCTBapema
Heuer cacBuM jpyror. CBe Halle akTHBHOCTH OBHCE
0 JeIHOM jeOMHOM ULWJbY, ToOBe3aHomthy ca
CIIOJBALIIBHAM, BE30M ca 00jeKTHMa, alli 3apajl Iiba
KOju TMpeBa3uiazd came 00jekTe, ymnoTpely
objekara u kopuinheme MoTeHjana objekara, mTo
yKJbydyje u ocobe. CBe YMHUMO Jja OMCMO M3a3Baln
epexkar Koju cmarpamo OJaroTBOpHUM 3a cebe.
Hucy ume n o6auk kpajwu 1Mb, Beh 0Baj edekar.
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Y 0BOM cBeTy HE TpaKUTe HEKe 0co0e U CTBApH,
Beh onpehene edekre, mocneaune Koje KemuTe na
Taj KOHTAaKT ca oco0ama WM CTBapuMa H3a30BE.
VYKOIIMKO OBE€ IMOCIEANIIE U30CTaHy, oadaIyjere Te
ocobe u ctBapu. JXXenuTe ga KOHTaKT ca ocobama u
CTBapuMa Oyme npornpahen onpehenum
nocieauaMa. YKOJIHKO Ce TO He JOTOJH, BHIIE X
He xenute. [IpujaTresbn BaM OCTaHy HENPUjaTEIbH,
WIM BUILE HUCTE 3aWHTEPECOBAHM 32 HHUX, jeTHOM
KaJ| TOCIeQuIe KOje CTe OJl HHX OYSKUBAIA
M30CTaHy, a Ballle MPUBIAYHOCTU C€ TPETBApajy y
07100JHOCTH KaJa C€ »JKEJbeHE IMOCIeAnIe He
Marepujanusyjy. Jlakie, He )XyauMo 3a UMEHOM M
00JIMKOM, HUTH 00jeKTUMa caMuM, Beh 3a jkeJbeHOM
nocieaunomM. lllra je Ta mocnenuma?

Kpajma xxyama CBUX CpEeUITa TSKBH j& 1a
JIOHECY OJIaKIIake O] HeKe HareTocTH. Oakiame
oJ OWJIO KakBOT CTama HAIETOCTH j€ JeIHAKO
3a10BoJbCcTBY. Hecpehnu cre kama mocTtoju Heka
HaNeTocT U cpehHM cTe Kazma Ta HalmeToCT HeCTaHe.
[Tocroje pa3He BpcTe HANETOCTH Y )KUBOTY U CBaKa
HAIETOCT je cpeaumiTe matme. [locToje HamerocTn
y MOPOJMIIN, HANIETOCTH Y 3ajeIHUIM, HAIIMOHATHE
Y MHTEpHAIIMOHAIHE TEH3H]je, KOje c€ OOMYHO 30BY
XJIQJIHU PaT, ¥ CBE OHE Bac JOBOJIC y CTamkbe HEPBO3E
u aronmje. Ocnobahame 04 HaMeTOCTH AOHOCU
33JI0BOJGCTBO M BH CBE YMHHTE Y IIMJbY MMOCTH3amba
TOr 3aJI0BOJbCTBA. AJIM CBE OBE HAIECTOCTH CY
CIOJhAIIBE, OJJHOCHO €KCTepHe HaneTocTh. [locToje
YHYTapHhe HaleTOCTU KOje Cy JalleKO YTUIIajHU]je O
OBUX CHOJhAIILUX — TICUXOJIONIKE HAMeTOCTH
M3a3BaHe Pa3HUM OKOJHOCTHMA. OBE OKOJHOCTH Y
(u3MKaIHOj MOCTABLM HAIle JINYHOCTU CAauyUHbaBajy
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CIIET KOjU C€ TEPMUHOJIOTHjOM YTIaHUINAJa HAa3uBa
xpunaja-rpantu (hridaya-granthi — cpuanu 4Bop).
Tantpuuka yuema (tantra-$astra) u ydema xaTa jore
(Hatha-Yoga  $astra) oBaj epawmu  (4BOp)
MoCMaTpajy TPOCTPYKO — Kao Opama-rpaHTu
(brahma-granthi), Bumny-rpantu (vishnu-granthi) u
pyapa-rpantu (rudra-granthi), a cBa Tpu Mopare
npecehn na Oucre 0ca000AMIN KyHAATUHU-IIAKTH
(kundalini$akti). Ce oBo cte Moxka Beh uyian u o
oBoMe yuumnu npe. OBO je YBOp CauumbEH O]
HesHnama (avidya), xymme (kama) u JemoBama
(karma) — oBo je HameTocT BacaHa (vasana) u
camckapa (samskara), HameTOCT TMOJCBECHOT WM
HecBecHOT yma. OBO je HAmNeTOCT HEOCTBAapEeHUX
xkeJba u ocehama. OBO je MUYHOCT' y camoj CBOjOj
CYIITHHU. MM CMO CILJIET OBUX HameTocTtH. To je
husatBa (jivatva). Onm uera je caunmeHa huBa?
CaunmeHa je o1 Tpymamnuje HameTOCTH. 3aTo
HujenHa husa He Moke Outn cpehna. CtasiHO cMO y
CTamy aHKCHO3HOCTH M TOPJEUBOCTHU 32 MPUIHKOM
Ia ce 0cio00IMMO HameTocTd. buBa mokymasa sia
npoHalle HauMH na ce 0ciio00aM HANETOCTH Kpo3
OHO WITO CE€ 30BE HCIYHCHE )KeJba, 3aTO INTO, Y
Kpajikb0j JIMHHUjH, T€ HANETOCTH CE€ MOTY CBECTH Ha
HeocTBapeHe xeJbe. Ca MOBPIIMHCKOT HUBOA JIeITyje
Jla C€ MOXETe OCIO00UTH HAIIETOCTH OCTBAPEHEM
KeJba M JIa CTYMameM Yy KOHTAaKT ca MMEHOM U
O0JIMKOM  MOXeETe TPOJPETH Yy  IMOCTOjame,
npocseheHocT M 3aI0BOJBCTBO — asti-bhati-priya.
AnM MeToJ KOju CMO YCBOJWIM HHje HCIIPaBaH.
TauHo je ma xesbe MOpajy Aa Oydy UCIyHEHE U Jia
HE Moxe Johu 10 momymTama TEeH3Hje YKOJIHMKO
HUCY HCIyHEHEe. AN Kako Ja HMCIYHUMO XKejbe?
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VYcBajaMo TOTHYHO MOTpelIaH MPHCTYN M CTOra
HUKaJ[ HE UCITYHHMO JK€Jbe Y MOTIYHOCTH, HA Y KOM
TPEHYTKY KpO3 CBe MHKapHaiuje. XKesbe HEe Mory
OWUTH OCTBAapeHE KPO3 KOHTAKT ca O0jeKTHMa, 3aTO
IITO KOHTAKT TMOTHYE JaJbe KeJbe 32 MOHABIJHAHEM
koHTakTa. I1ITo omer moTHue nasbe KeJbe U IUKITYC
ce HacTaBjba y HEJIOTJIE] — XKeJba 3a CTBapHUMa U
CTBapu KoOje TOTHYY JKeJbe, JKeJbe 3a CTBapuMa U
CTBapM Koje MmoTudy >kejbe. OBaj LUKIYC je TOYak
camcape. KoHTakTOM ca cTBapuma ce JXXeJjbe He
ucnymanajy. C apyre crpaHe, OBakBUM KOHTaKTOM
XKeJbe camo OykHY momyT noxapa. JKesbe ce pahajy
W3 HENO3HaBama CTPYKTYpE CTBApH. YKOJIHKO cCe
OBO HE3HaWmE HE YKIIOHH, HATIETOCTH CE HE MOYXKETe
ocio0oauTH. A O] Yera ce cacToju OBO HE3Hame?
OBo je He3Hame y OOJNMKY HJeje Ja je MHOIITBO
CTBapHO U Jia CaKyIlJbalkbeM CBHUX KOHAYHOCTU KOje
YHHE MHOILITBO MOKEMO Jia CTEKHEMO OECKOHAaYHO
33/I0BOJBCTBO 32 KOJUM JKyAUMO. 30Wp CBUX
KOHAaYHOCTU HHUje OECKOHAYHOCT, Ma CTOra KOHTaKT
ca KOHaQ4YHOCTHMa HE MOXe Jia JoHece OECKOHAYHO
3aJ10BOJbCTBO. Hama-pyna-npananua (nama-rupa-
prapanca) 3aTo HHUje Ha4YWH 3a [OCTH3abe
ocTtBapema acmu-bamu-npuje  (asti-bhati-priya),
HITO jeé OHO IITO HAac MPUBJIAYU y CBAKOJHEBHUM
AKTUBHOCTHMA.

Kenumo  HempekuaHO mocTojame. He
xenmuMmo na ympemo. OBo je ocehaj acmumee
(astitva), OuBcTBOBama, y Hama. JKemumo 1a Hac
Makap cMmarpajy UHTenureHtHuma. He xemumo na
Oymemo cmatpanu riaynuma. OBO je TOpUB
bamumee (bhatitva) wim yuma (chit), cBectu y
Hama. W xemumo cpehy, a He 6o OBO je Harox
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npuje (priya), OmaxxeHcTBa y Hama. JKymma 3a
HENPEKUIHUM MTOCTOjabeM, OJTHOCHO OecMpTHOIINY
ako je To Mmoryhe, jecte mopuB acmu (asti) win

cama (sat) — mnocrojamba. I[lopuB 3a 3HaEmEM,
Myaporihy, npoceehenomnthy, pa3yMeBaABEM,
uHpopmanujama, jecte HaroH Oamu (bhati) wim
yuma (chit) — cBectu. Xyama 3a MHIHHOM,

3aJJ0BOJEEEHEM M 3aJI0BOJECTBOM je TIOPHB OHE
O0e3rpaHMYHE MUJIMHE [I0CTOjamba-CBECTH, MpHje
(priya) wiu ananzge (ananda), O6maxenctBa. To je
Tpojaku cmoj Ilocrojama-CecTu-bnaxencrsa koju
ce TpuKaszyje Kpo3 uMe U OOJIMK, HaKO HUCY UME U
OOJMK TH KOje CTBapHO XEIUMO Yy KuUBOTYy. Kpo3
KOHTaKT ca CTBapMMa, OJHOCHO HWMEHHMa U
o0nuIMMa, TPaXUMO TOCTOjame, MpocBeheHOCT U
3aJ0BOJBCTBO. Tpaxumo [TocTojame-CaecT-
bnaxenctBo (satchidananda) xpo3 mmMe u 00JIMK
(nama-riipa). Tpakumo CTBapHOCT KpO3 TPHUBHI,
TPaXUMO AICOJYT Yy PpEeJaTUBHOM, TPaKUMO
bpaman y cBoj kpeanuju, Tpaxkumo HWmBapy y
ceery. To je ono mro Tpaxkumo. Kpo3 cBe cBoje
aKTUBHOCTH, OMJIO JIa je TO OJyIa3aK y KaHIEeIapHjy
uiu pan y Gabpuiy, Koju roj mocao gaa 00aBbaMo,
CBpXa u3a TOra je moTpara 3a KOHAYHUM
ociobahameM 071 YHYTapHHUX TEH3H]ja W CTHUIAHE
0e3rpaHUYHOT 33/I0BOJHCTBA.

Jlakne, Hama-pyma-pamaHda, cBa OBa
Pa3HOJIMKOCT, OBaj YHUBEP3YM, jecTe, y Kpajmoj
nuHuju, bpaman — sarvam hyetad brahma. Oso
JEIMHCTBO CE€ MOXE YCIOCTAaBUTU IPENO3HABAHEM
acmu, 6amu U npuje WA cam-4um-aHaoe y Hama-
pynu, Kao IITO IMpPErno3HajeMo 3J1aT0 y HAaKHTY.
OO0nMk HakMTa HHMjEe NpEenpeKa MOCTojamy 3JaTa y
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wemy. Koje ron nma cy crpykrypanHe pasiuke y
HaKWUTy, 3J1aT0 je MaTepujal y HEroBOj CPIKH.
Mosxemo pehu na je caB HakuT 31ato. Jla mm y T0j
W3jaBU TOCTOjH MKakBa KOHTpanukiuja? CaB HaKUT
j€ 37aTo 3aTO IITO je CaB CauMibeH o 3imara. Mcro
Tako, cBe oBO je bpaman — sarvam hyetad brahma.
CrpykrypanHa  ¢dopmManuja  HHje  Tperpeka
MIperno3HaBamky JEIUHCTBEHE €CEHIMje y CTBapuMa.
CBM TIIMHEHH JIOHIM Cy CAYMEHH O] TJIMHE.
Mosxemo pehu na cy CBM TH JIOHIIM TJIMHA, CBH
CTOJIOBU Cy JIpBO, CBM OKE€aHW cy Boja. Pa3nmka y
OBMM CIlydajeBUMa HHje TIpernpeKka IMOCTOjamby
cymtuHe. Pa3HONMMKOCT He Herupa eceHIHjy.
Pasnomukoct je, takohe, eceHnuja, Te y ciydajy
OBOT HENpErjeHOT YHHBEpP3yMa pa3IUYUTOCTH
Tpeba J1a HaC 3aHMMa Kako OBO MOXKE Jla CE€ CTOIH
ca OHMM, Kako OBO IITO je Onm3y Moxke na Oyne
WCTO IITO U OHO YJIaJhEeHO.

ITocTroje nBa acmekta Marepuje KojuMa
MOpamMoO Ja ce T03a0aBUMO — CYIICTaHIIHja
YHHUBEp3yMa W pa3aJbMHE KOje yHUBEP3YyM
nojpasymeBa. CyIicTaHIMje CBETOBHUX CTBapH CY,
YHHHU C€, TOCTUTJIIC PA3HOJIMKOCT Ha OCHOBY OOJIHKa,
a He 300r CBOje CYIITHHE. Y3MUMO IIyMy 3a
npuMep. JeIHO APBO HHjEe MCTO Kao JPYro JpPBO.
Yak HUjemaH JIUCT Ha JApBeTy HHje uctu. llocroju
BHCOKO napBehe, HucCko npsehe, nedeno npsehe,
tTaHko napBehe, npeehe oBe WM OHE BpCTe, anu
YIIPKOC CBHM OBUM pa3iinkama, ce japBehe je apBo.
KakBe roj pasiuke Ja Mocroje y BpcTama CTOJIHIA
U CTOJIOBa, CBe je To apBo. Mctu je ciyyaj u ca
CBETOBHUM cTBapuMa. CBe CTBapH Cy, Y CYIITHHH,
JeIHO, MaKo ce pasiuKyjy y cTpykTypu. To je jenan
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acriekT Marepuje. Jpyru acmekT marepuje jecre:
3alITO CTBApH JAENYjy CTPYKTYPAIHO pazIHuuTe?
OBa paznuka y CTPYKTYpH je HOocienuiia Melama
mpocTopa W BpeMeHa y mocrtojame. IlocToju oHO
ITO C€ 30BE€ 'TIPOCTOp-BpeMe', IITO je TOHEKal
TEIIKO 3a Pa3yMeTH M IITO HW3IJIeAa WUrpa OWUTHY
YIIOTY, aKO HE W KIJbYYHY YJIOTY, Y HHTEpPIIPETAIUjH
CBETOBHUX CTBapu. Huje nma Mm camo BHIHMO
CTBapu y MpOCTOpy U BpeMeHy. OBO je H3Yy3€THO
OWUTaH acHeKT MeplUenifjcKe MCUX0Joruje. YBeK ce
3aHMMaMO CTBapHMa UTHOPUIIYhH YHEEHUILY Ja Cy
MPOCTOP M BpeMe YKJbYYCHH Yy BHX. MoXIa cMO
MOJT YTUCKOM JIa Cy MPOCTOp M BpeMe He-€HTUTETH
KOje MOKEMO Ha HEKM HAuWH WTHOPHCATH, T€ Ce
crora 0aBUMO  caMO  CTBapuMma,  OJIHOCHO
ONUIIJBMBUM 00jekTMa. OBO je MOTpeniHo Buleme.
CaBpeMeHU HaydHUIIM OM HaM PEKIIH J1a CY MPOCTOP
¥ BpeMe TOJIjeTHAKO BaKHU KOJIMKO M CYICTaHIIH]a
00jexTa, ako HE U OUTHH]H.

Cyncraninyja U CTpyKTypa oOjeKkTa 3aBHCE
0l MHOTHX (hakTopa MOBE3aHHX Ca IPOCTOPOM U
BpeMeHoM. Jlokamuja oOjekTa, OICEpPBaIlMOHHU
LIEHTap CyOjekTa W OJHOC OOjeKTa ca JAPYrHuM
o0jeKTUMa — CBE€ OBO ojpehyje CTPYKTypaiHy
npupoy O6usio kor maror oOjekra. OBae OuMX Bam
MPENopyYro Ja H3YYyuTe, aKo JKEIWTe, HeKa O]
oTkpuha caBpeMeHE HayKe, IOTOTOBO (DU3HKE.
OO0jekTn Cy CYHNITHHCKHA YKJbYYCHH Y TPOCTOp U
Bpeme. Hucy HakHaJHO MM MEXaHWYKU CKOIIKAHU
y mpoctop u Bpeme. Huje xao na oOjexktu Buce y
IPOCTOPY, a Jla cy ¢ BUM HemoBe3aHu. He, kaxe
caBpeMeHa (usuka. [IpocTop u Bpeme ce cmarpajy
JeIHOM TOjaBOM Y JAaHallme Bpeme. Huje mpocrop
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jenmHa mojaBa, a Bpeme apyra. To cy JBa Ha3uBa 3a
jemaH KOHTHHYYM, KOjH C€ 30BE€ IPOCTOPHO-
BPEMEHCKH KOHTHHYYM, a CBETOBHE CTBapH Cy CamMo
Mojaynanuje  mpoctop-Bpemena.  CtBapum  y
poCTOpY, Kaxy, cy onpeheHe pa3IuuuToCTH Y
CaMOM IIPOCTOPHO-BPEMEHCKOM KOHTHUHYYMY. Y
Kpajib0j JMHMJU, TIOCTOJU, Kaxy Ham, camo
MIPOCTOP-BpEME, alld HE U 00jJeKTH, 1a Cy TaKO3BaHE
oco0e M CTBapu Kojuma ce ToJiMKo Oakhemo camo
npoctop-Bpeme. HecBecHo ce mpuBHjaMO Y3
00jekTe, a Ja HHUCMO HHU CBECHHU IITa PAIUMO.
Jlakie, 4ak ¥ CTPYKTypaslHE pa3jfKe Cy HIy30pHE,
y Kpaji0j JIMHU]U, a YaK U MIPOCTOPHA U BPEMEHCKa
pasnuka HUje BaduaHa y KoHauHumu. Crora je
CYIICTaHIIMja JE€THO, a TPOCTOPHE M BPEMEHCKE
pasliMKe ce CTamajy y OBO JeIMHCTBO KOje Ce€ KpHje
u3a passoiaumkoctd. Ekam sat vipra bahudha
vadanti, Beacka je wu3jaBa. Bemukm Mympanu
cMmatpajy JenHo mocrojame MHOIITBOM. OHM BHIIE
JenHo kao mMHOIITBO. MHOra MMeHa cy HaJeHyTa
ToM JenHom. 3060r Tora, 300T YHMILEHUIE Ja CYy
MMeHa M OONUIM KOjU 4YMHE CBET CBPCTaHU Y
CTPYKTYpYy IPOCTOP-BpEMEHA U PA3JIOKEHU Y CaMO]
ceectu, Sarvam hyetad brahma, wuywmraB 0Baj
yauBep3yM je bpaman. Cser je bor koju Cebe
npukasyje y CBojoj pasHoBpcHOCcTH, y CBOM
BEITMYaHCTBEHOM MHOTOCTpyKoM OOIHKY.

[Ta, ako je cBe oBo bpamaHn, Hema motpebe
na obOjamrmaBaMoO Ja je OBO Halle, TaKO3BaHO
conctBo Bpaman, takole: ayam atma brahma. He
MOpamMoO MOHOBO oOjammaBaTd 0Bo. OBO MOCTaje
OYHTO YUM je OBO COICTBO Takole ykjpyueHo y Cae.
Sarvam hyetad brahma: Cge je Bpaman, ma crora:
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ayam atma brahma: oBaj Atman je bpaman. Koje
corctBo? To je cnenehe nurtame. IlTa je concTBo?
OOnuYHO cMarpamo Ja je CONCTBO OHO IITO TBOPHU
KUBOTOJIAJHY CBecT y Hamem Teny. [lomumemo
,,cebe camor® um ,,rebe caMor u ,Jmera caMor: u
Tako Jajbe. TakBe wW3pa3e KOPUCTHMO Yy
CBaKOJHEBHOM XHBOTY. MelhyTuM TO CONCTBO je
JIA)KHO COTICTBO, HE TpaBo CONCTBO, 3aTO IITO CMO
CTBOPHJIM MHOIITBO COICTBA THME€ INTO HMaMo
cebe, Tede, mera, wy u Ta. OBO je MHTja-aTMaH
(mithya-atman) wim rayHa-atmad (gaunaatman),
CEKYHJapHO COTICTBO, HEOMTHO COTICTBO, & HE MPaBO
ConctBo wmm mnpumapHo CoOmNCTBO, OJHOCHO
Anconytno ComctBo — wMykja-atmaH (mukhya-
atman). Axo je cBe ComctBo, 3ato mro je bpaman
ComnctBo, Hemoryhe je Buaerm OWIO ITa Kao
objekat. Ormet, cBU 00jekTH ce cimBajy y Cyojekar,
3ato mro je bpaman Cy0jekar, CBenok, aparirta-
nypyma (drashta-purusha), xkonaunu Ilocmatpady,
CaecT koja je uctoBpeMeHo U CBEIOK U OHO YeMy
cBenoun. bpaman HUKazma He mocraje oOjekaT. AKO
OH HuKaza HHUje 00jeKaT M aKo Cy CBE CTBapH,
takohe, On — sarvam hyetad brahma, tama cBe
crBapu Tpeba ma Oyny ComcrBo. Tama, y oBakBoM
UCKYCTBY, ToOcToju YHuBep3amHo [locmaTpame,
Kocmuuko CBenodewe, IITO 3HAYU IOCMATPAE
6e3 o0jexTa koju ce Hasa3u BaH CBenoka. OBO Huje
yoOHuajeHa MepIeniuja, 3aTo IITO OBJIE HMaMo
nepueniujy 6e3 oOjexkra nepuenuuje. OBo je
crio3Haja 0e3 o0jekra crno3Haje. CBe MOCTaje 3Hambe
Kaja HeMa o0jekTa BaH 3Hama — jhianam, jiieyam,
jhanagamyam, kaxe bxaraBaarura. OHo mro Tpeda
JIOCETHYTH 3HAaWkEM je U CHO3Haja u objekar
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cno3Haje. OBO je OKeaH 3Hama, jep BaH mhera Hema
oOjekra. bamn 300or oBora ce oBo HazuBa ComncTBOM
wm AtmanoMm. llpupona ATmaHa je 3Hame, He
Mmo3HaBame, He oOjekTmBHOCT. OBaj YHUBEp3aIHU
Atman je bpaman; He unauBHIyanHa huBatma, Beh
VuuBep3anna [lapamarma jectre Bbpaman — etad
brahma. OBaj Bpaman je ComctBo ¢amo, a OHO je
Vuupep3anHoct.  YoOuyajeHa  aHajoruja  je
aHaJIOTHja CBENMPHUCYTHOT TMPOCTOpa y TOCYIH:
[IpocTop je yHUBep3alaH, aad MOXE JEIOBATH
OTpaHUYEHO 300T TOTa IITO je MPUBUIHO CAAPKAH Y
OKBUpHMaA TIOCYIe WK TIpocTopuje. Jla m MOoKeMo
pehu f1a je mpocTop OrpaHUYEH 3aTo IITO je YHYTap
cane? Huje OH CcTBapHO OTpaHUYEH MOIU3AHEM
3WJI0Ba OJI ONEKe W KajJa ce Tocyaa rmomepa Kpo3s
MPOCTOp, HE MOXeMO pehu ma ce mpocTop y mHoj
nomepa. Mcto Tako ce ATMaH HE momepa Kaja ce
nomepute BU. Moxere npehn Benuke pasiabHHe,
amn Atman ce Hehe mnomepuTtd, 3aro MmTO je
VYuupep3anad. OHO TO je YHHUBEP3aTHO HE MOXKE
ce moMepatu — sarvam hyetad brahma; ayam atma
brahma.

OBaj bpaman, koju jecTe YHUBEp3aJIHH
ATMaH, MOXe ce JIOCErHYTH KPO3 JIMYHO HCKYCTBO.
OBaj mpolec CTHIIaka MCKYCTBAa KOJUM C€ JOCEKE
Atman koju jecte bpaman, o3HaueH Omom,
nepuHUCaHMM TakO Ha TOYETKY Manaykja
VYnaHumiane, jecTe Mpoiec aHalu3e M CHUHTE3e —
ansaje (anvaya) u gjamupexe (vyatireka) — Corncrpa
u Cy6jekra. Kao mro je panuje peueHo, OB/ Hac
He 3aHuMajy oOjexktu, Beh Cybjekar, 3aTo WITO je
Cybjexar HauuH noctu3ama bpamana. 3amro? 3ato
mro je bpaman BpxoBuu Cyb6jekar, a He o0jekar.
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He moxemo nocernytu bpaman kpo3 objexre. Hhera
MOkeMo jgocernytu camo kpo3 CybOjekar. [axie,
AQHAJINTUYKA W CHHTETHYKA HCKYCTBa, Koja hemo
W3ydYaBaTH y HapeJHUM CTHXOBHMa YTaHUINIAJE,
jecy o Cybjekry, ConcTBy, a HE 0 00jeKTHMa, KOjU
HaC HE 3aHMMAjy y OBOM IOAYXBaTy OBJE, 3aTO IITO
o6jexktn Hucy CyOjexaT, kajga y oO3Up Yy3MeMO
npupoay YHusepsanHor Cybjexra.

Ogaj Cy0jekat, oBaj ATMaH KojuM hemo ce
cama OaBUTH ce, y CBpPXEe OBE aHallM3e, cMarpa
YeTBOPOCTPYKMM —  so’yamatma  chatushpat.
UeTBOpOHOXKAH je, Kako ce YuHH, oBaj Atmad. [lITa
je oBaj yerBopoHOXHHM Atman? [la mu je On
YETBOPOHOXAaH NOMNyT Kpase? Yernpm HoOre Koz
KpaBe c€ pasnuKyjy jemHa ojJ Jpyre Kpo3
MIPOCTOPHY AMCTUHKIH]Yy. CBaka HOra KOJ KpaBe ce
paznukyje. CBe 4eTUpH HOT'e KPaBe MOXKEMO BUIECTH
Kao oxBojeHe. Ja mu m ATMaH Ha UCTH HAYMH MMa
yetupu cronana? lllra Ynmanumana xohe ma xaxe
TAMe so’yamatma chatushpat, deTBopoHOXXaH je
AtmaH, uma yetupu cronana. Huje Tauno ga cy
YeTUpU JIOMEHa ATMaHa MOMYT YETUPU HOTe KOJ
KpaBe, Beh cy BUIlIe Ka0 YEeTHPH YETBPTUHE JUHApA.
Moxe ce pehu nga ce HOBYMh, AWHApP CACTOjU W3
YeTUpU YETBPTUHE, Al TO C€ HE MOXE TEK TaKo
younTH. UeTHpu 4eTBpTHUHE Cy Y HOBUHMNY, alu He
MOXeTe ux pa3inyuutd. [Ipemos3Hajere HHUXOBO
MIPUCYCTBO, alldi HE MOXKETE€ WX YOUUTHU BUJIOM.
Hcto Tako Mokemo na TBpAMMO Ja ATMaH UMa
YeTHpu CTOMaja, ajd He Kao IITO KpaBa HMa
yetupu Hore. Uetupu nomeHa ATMaHa OMHCaHA y
Manaykja VYmnaHumaad cy 4eTHPU — aclekTa
n3y4aBamba ATMaHa, a He YeTUPH OJIBOjUBE, JICJbUBE
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yeTBpTUHE ATMmaHa. OBM JOMEHH, OBa YETUPHU
acrieKTa u3y4yaBama Mpupoje ATMaHa, KOjU Cy
rimaBHa TemMa Mannykja Ymanumane, Taxohe
MPEJICTaB/bajy M MPOIEC CaMOTPAHCIICHJICHIIH]C.
UuraBa mpoueaypa ce cacToju OJ aHalu3e u
CHUHTE3¢, al¥ W TPAHCICHICHIM]jC BHUIIET HaJ
HwkuM. OBa MaHaykuHa VYmaHuWIIaaa cama To
cebu je ucuprHa cryauja o BemanTtu, 3aTo mto
caMO y HEKOJMKO pEYH, H3pa3a MM PEUCHHIA
HCKa3yje LITa HaM je MpUMapHa TyXKHOCT Y KUBOTY.
[IpeBazunaxkeme HIKET KPO3 BHILIE aHATU30M, 0e3
M30CTaBJbamba WYETa, a YKIbyUYHBAFEM CBETa, jecTe
MyT Ka CHUHTE3HW. YJa3UMO y aHAIUTHYKH MPOIEC
KpO3 CaMOTpaHCIEHACHIM]Y, 3aTO IITO CHHTE3a
cama o ceOu HHje JOBOJbHA. YKOJIMKO calepere
CBE TI0jJeIMHAYHOCTH CHHTE30M Yy JEAMHCTBO,
MOXeTe Ja jJoOujere HemperienaHn QU3HYKH
kocMoc. Moxere nomuciautu: Oso je bpaman.
Kako Om oTkimoHmna oBy 3a0myny, YmaHuiaga
yBOIM TeMy caMoTpaHcueHaeHuuje. He camo nga
Mopare J1a cabepeTe 4uTaB BUAJbUBH YHUBEP3YM Yy
JeIHO JeAWHCTBO W Jia Ta TocMarpare Kao jeaHy
Marepujy, Beh u 1a TpaHcueHaAupaTe MpUpPOIY OBOT
caOpaHOT' jeIMHCTBA, 3aTO MTO (PU3MYKE OCOOHMHE
yHHMBEp3yMa HUCY CYIITHHCKa mnpupona bpamana.
bpaman Huje ¢usukanan, 4yak HH Yy OOJHKY
KOCMOCa, KOjU je YHHUBEp3alHa (DU3UKAIHOCT.
Hakne, mopamo na ra mnpeBazuhemMo KOpak IO
kopak. HaBome ce werupu kopaka. OBo cy oHa
YeTHpU CTONala Koje YIaHUWIIaJa TOMUIE Kao
YeTUPH CTETIeHa CAMOTPAHCIICH ICHITH]E.

Jlocernu cMO jeTUHCTBO KpPO3 CaKyIJbame
CBUX TOjeMHAYHOCTH Yy YHHBEpP3aJIHOCT. A cana
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MPEeBa3MIA3UMO YaK W (PU3MKaIHYy YHUBEP3aJTHOCT
Kako OMCMO JIOCETJIM TICHUXOJIOIIKY WA acTpajHy
YHHUBEP3JIIHOCT. 3aTHM H TO MpeBasHhUTE Kako
Oucre JgocernM Kay3ajlHy YHHBEP3aJIHOCT, Tia
npeBazuhuTe M TO Kako Owcre mocernu JlyxoBHY
YHUBEp3aTHOCT, OJHOCHO CIHUPHUTYATHOCT KOjy HE
MOKEMO O3HAUHUTH YaK HH Kao YHHBEP3aIHOCT.
Mosxemo je camo 3BaTu Amnconyt. [lakie, umamo
¢u3nuko, cynTuiHo, kayzaaHo u JlyxoBHo. To cy
YeTHpH cTonasia ATMaHa, OJHOCHO YETHPH aCTIeKTa
u3ydyaBama npupoje ATmaHa, uyeTHpu (daze
CaMOTpaHCIIEHACHIMje Koje YTNaHUuIIazga OIHUCYje.
OBe uetupu dasze ce 30By haepam (jagrat), ceanna
(svapna), cywynmu (Sushupti) u mypja (turiya) —
Oy/ZHO cTame, CTamke camara, CTalkbe ClaBama U
TpaHCLEHJCHTAHO cTame. OBO Cy YETHUPH CTamba
Csectn, a wusydaBame CBeCcTH j€ HCTO IITO H
n3y4yaBame Arnconyra wid bpamaHna, 3aTo mTO je
bpaman Cgsecr. Prajfianam brahma: bpaman je
nparmana (prajiana), ogHocHo Cect. M3yuaBame
CBeCTH je TemMa MaHaykja YmaHumazne — 4eTHpU
CTama CBECTH — CTama Y KOjUMa CBECT Jielyje Kao
Jla je MmoBe3aHa ca HEKUM IPUBEMEHUM, CIIy4ajHUM
OKOJIHOCTHMA y Oy/IHOM CTamy, CTambiMa Cambamba U
CIaBama, ajld ¥ Y CBOM HETaKHYTOM, TPOYUIINeHOM
cTamy AmnconyTHocTd. Jlakie, kako GHMCcMO Jocerin
CaMOTpaHCIIEHIEHIM]y, MOopaMo Tpohu kpo3 OymaHO
CTame, CTalbe Camarma, CTambe ClaBamba U CTambe
gucror Jlyxa, jeAHO TO jeIHO. Kpo3 oBaj
TPAHCLICHJCHTAIHU HampeIaK O] HIKET Ka BUIIEM,
OHO IITO je BUIIE HE HErUpa OHO LITO je HIKE, HUTH
ra onbaiyje, HUTU ra HamymTta, Beh ykibydyje u
OHO WITO je HIDKE y cebe Kpo3 cyOomumarujy, Kao
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IITO je OCHOBHA IIKOJA JI€0 CPEAHOIIKOICKOT
oOpa3oBama, Cpefma IIKOJAa JIe0 JUTUIOMCKHX
cTyauja, a THTIIIOMCKE crynuje 1eo
MOCTIUIUIOMCKUX M Tako nasbe. Jlok Hampemyjere
Kpo3 0Opa3oBHU CHCTEM, He ojdaiyjere HIXKe
crangapae, Beh mx cybnummpare y BUIIA CTamba.
TakaB je M OBaj MPOIEC CaMOTPaHCIEHICHIIH]E.
Kama nocnere y Buie crame, He o0aIryjeTe HUXKa,
Beh cy W HIKa cagpkaHa y BHIINM, Camo Yy
npeobpaxxeHom o0060guky. OHO IITO j€ HIKE je
MPUCYTHO Y CBOjoj TpaBoj BpemaHocTH. Kama ce
npoOyAnTe M3 CHA, HE TIOPUYETE HEroBy BPEIHOCT
WIM BaXHOCT, Beh ra cybmuMmupare y BHUIIY
BPEIHOCT OHOTa INTO Ce 30Be OyJHA CBECT, Ia CTe
jom cpehamju kaga ce mpoOyautre w3 cHa. He
YKaJIUTE 3a TYOMTKOM oOjekara W3 CHa 3aTo IITO CTE
ce mpoOoymwum. ,0, 3amro caMm ce mpooyauo!
N3rybmo cam Onara u3 cBera cHoBa.” He ocehate
xan 3a Tume. Camo ocehare cpehy mro cy 6pure u3
cHoBuhema Hectane. Taga ce ocehate 6osbe. Taka
jé Ha Kpajy MW BEIMYAHCTBEHH  TPOIIEC
caMoTpaHCIleHAeHIje U cro3Haje bora. Hajsumm
00JIMK CaMOTPAHCIICH/ICHIIM]E j€ OHaj KpPOo3 KOjH
nocexxemMo bora camor M OHO IITO NOCIEARHE
nocernemo je boxkancko buhe, y kom cBer Huje
HerupaH WK HaIyIlITeH, Beh arcopboBaH y Hberopy
KUBOTHOCT, TMOTIYHO YKJbY4YEH Y HAJCYIITHHCKY
cymituHy bora, na ce y bory npoGynumo u3 cHa y
OBaj TaKko3BaHU OyJTHHU CBET. b0KaHCKO OCTBapeme
je UHTerpucaHa CBeCT y OKBUPY Koje 100HjaMo CBe,
a He ryOmMo HuImTa. 3aT0 ce Kaxe Ja je Iulb
KHUBOTa OocTBapewe y bory, jep kama mocersemo
bora, nocerau cmo ce. Cno3najom Tora, ciozHanmu
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cMmo cBe apyro. CrtunameM Tora, cTeKiInm cMO CBe
Ipyro. A TO HHje HEKAaKaB JaJieKd LUJb CaMo 3a
onpehene Jpye Ha CBETY, MOMYT MOHaxa U ¢paTtapa
U CBCIITEHWKa M caHjacuHa, Beh 3a umTaBo
YOBEYAHCTBO, Kpealujy y cBojoj uenman. Kpearuja
je Ta kxoja 4e3He 3a borom, He camo TH WiIH ja.
UutaB yHUBEp3yM cTpeMu Ka bory, mTo je uexwma
KOja C€ O4YHTyje Yy TMpOIEeCy EBOJIyIHjE. 3allTo
YHuBep3yM Hanpezayje? 3aTo HITO jé HEMHUpAH CBE
JIOK He aohe mo Tor crama. Jlakie, cBe HaC Byde TO
CTamke CaBpIIEHCTBA W OBa] MOPHUB j€ TMOPUB 3a
kocMuukoM eBosrynirjoM. OctBapeme y bory je,
crora, [{uss sxuBota. Brahmasakshatkara jecte musm
300r KOT CMO OBJle, a OBO je caM Kpaj mporiieca
caMOTpaHCIIEHACHITN]e KOJU je omucaH y MaHyKja
VYnagumaay.

51



YHUBEP3A/IHN BAULLBAHAPA

Ogaj Atman, koju je bpamaHn, jecte 4eTBOPOCTPYK U
MOXXE€ My ce npuh W JOCeTHyTH Tra Kpo3
YETBOPOCTPYKH  MPOIEC CaMOTPAHCUIEHACHIIH]E.
Cana hemo 1a pasMOTpUMO OBE CTaAHjyME jeIaH 110
jelaH aHATUTHYKU U cuHTeTHuku. [IpBU cramujym
MpHUCTyNama je, HapaBHO, OHa] KOjU je Be€3aH 3a
CTENEH PEAJIHOCTH KOJU je MpHUKa3aH Ipej HalluM
gyynuMa. CBU HAMOpHU KOJU YpOJie IJIOJAOM TMOYUELY
HermocpenqHoM — crBapHomhy. MuHaue — kaxemo:
,2Mopamr OWTH peaslaH y XHBOTY, a HE OKpPEHYT
WJICaTTN30BaY,  YMME JKEJIUMO J1a Ka)KeMO J1a Halll
KHUBOT Tpeba Ma oAroBapa YHWIbEHUIIAMA W J1a HE
Tpeba caMoO WACaTM30BATH WA JXUBETH Y CBETY
CHOBa. YM Hehe MpUXBAaTUTU OHO ILITO HE BUIH WU
HE pa3yMe W HUJEAHO M3ydaBame, Koja ToJl TemMa Ja
ce M3ydaBa, HE MOXE C€ OCTBApUTH O€3 OCBpTa Ha
YUEEHUIIE, M TO OHE YHNIbCHHIIE KOje TIPENICTaBIha]y
YyJIHY CTBApHOCT, 3aTO IITO TPEHYTHO >KUBHUMO Y
cBeTy uyna. He moxkemo onxbanutu OHO WITO j€
yyluMa CTBapHO JOK TOJ CMO OIrpaHUYEeHU
BUXOBUM JIEJIOBALEM. Crora Mannykja
VYnanumanga y3uMa oBaj aclieKT y 003up U MOYHIbEe
aHaJIM3y COIICTBA O] TeMeJba 4UyliHE MeplUeniuje u
YMHOT pa3MHIILbalkba Koje ce 0a3upa Ha OBAaKBOj
nepuenuuju. llta Bugumo? OBo je mpBO NUTame, a
OHO IITO BUAUMO je TUPEKTHO TeMa HCTPAKUBAmA.
Hayunumu ce 6aBe OHUM IITO BHJE, a HUXOBa
UCTPaXMBaWka U €KCIIEPUMEHTH Cy OTpaHMYEeHU Ha
OHO Y€MYy MOTY ITOCBEIOUUTH CBOjUM ounMa. Hayka
ce He 0aBM HEBUIJbUBUM, 3aTO LITO C€ HEBUIJBUBO
HE MOXXE IocMaTrpaTd M CTora He Moke OuTH
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MaTepujall 3a EKCIEPHUMEHT WM HCTPaKUBAIbE.
[ra Bumgumo? Buaumo cBer. Bumumo Teno. He
BuguMo bora wnu WmBapy wnu bpaman. Omxkap,
[IpanaBa, Onaj Koju Ctapa, Onaj Koju OnpxaBa,
Onaj Koju Yuumrasa Hucy Ham BuasbuBu. CBe OBE
CTBapu KoOje YyjeMO HHCYy HaM BUJJbHBE, A HE
MOJKEMO J1a TIPUXBATUMO IMPOTIOBEIHN 3aCHOBAaHE Ha
HEBU/UBMBOM YKOJINKO HaM HHUJje TPBO MOHYHEHO
3a/10BoJbaBajyhe  oOjamimeme  3aCHOBAHO — Ha
BUJUBMBOM. ,,Moxer i1 Mu pehu 1mira je oBo mpena
MHOM? Tako MOTy /1a PUXBATUM OHO IITO KaXEI O
OHOME IITO je u3Haa MeHe.” OBa HEmoCpeaHOCT
CBECTHU, OBa YYyJIHA YHHCHUYHOCT KOja HaM je
nMpHUKa3aHa  Kpo3 CBaKOTHEBHO HCKYCTBO,
oOyxBaheHa je OHUM IITO MOKEMO Ha3BaTH OyIHUM
KUBOTOM (jagrat-avastha). UurtaB >XMBOT HaMm je
CKy4eH Yy OKBHpPE HCKYCTBa y OyTHOM CTamy, a
HCKYCTBa U3 CTama camama WIH JYyOOKOr CHa Hac
HE 3aHMMAa]y Y OHOj MEpH Y K0jO] HaC 3aHMMajy OHa
n3 OymHOr crama. 3a Hac huBe, CMpPTHHKE,
UHIUBUAYE, JbylE, CBE IITO HaM C€ MpHUKaXKe Yy
OyIHOM CTamy j€ CTBapHO, I1a 32 HAC JKUBOT 3HAUU
camo OynHO cTame. baBuMO ce unmbeHHIlaMa Koje
Cy HaMm mpezfoueHe y OynHoMm cramy cBectu. Crora
hemo mpBO MOYETH ca MOKYIIajeM pa3yMeBamba TOra
KaKo MOYMIEMO Ja CIO3HAajeMO CBET KaKBHUM HaM
Ce UMHU y OYJTHOM CTamby.

Bbyano crame cBecTH je MPBO CTOMAJO
ATmaHa, mTO OM C€ pEeKJIo, MPBH AaCleKT WIU
CTaJMjyM HCKYCTBa KOjU H3y4aBaMO U O KOM
yuumo. bynHo crame cBecTH je jagaritasthanah, ona
CBECT KOja CBOje CeAMIITe UMa y OyIHOM CTamy
uHauBuaye. U koja je To moceOHa OJAJMKa OBOT
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crama? Bahihprajnaah: CecHa je camo oHora mTo
je croJba, JIOK HHUje CBECHa OHOTa IITO je YHYTpa.
He MoxeM0 BUIETH Yak HU IITa HaM je y CTOMaKy.
Kako onjma ma Buaumo mra Ham je y ymy? Mu cmo
EKCTPOBEPTH, CBECHM CaMO OHOTa IITO je CIojba y
OJIHOCY Ha Halle TeJO0 W 3aHMMajy Hac caMoO OHeE
CTBapW Koje Cy BaH HaIIUX Tejla, 0aBUMO Ce caMo
OHHMM 00jeKTHMa KOjHU CYy HELITO JIPYro y OJJHOCY Ha
Hamre teno. Hocumo ce ca cTBapuma, anm cBa Haiia
JIeNIoBamka Cy yCMepeHa Ha 'Ipyre' cTBapH, a He Ha
Hac came. OBo je crnenupu4HO 3a OyIHO CTamke
CBECTH, Koje ce Oa3mpa Ha JeJoBamy U 3ay3eTo je
JIpYyruM CTBapuMa, ali HUKaa coboM. bpuaemo 3a
apyre, He 3a cebe. YHOCHMO ce Yy IpOydaBame,
nocMaTpame, HCTpaXKuBame JApYyrux objexkata u
ocoba, Kao H JieloBamke MpemMa mHuMma. 1o je
cnenuduuHo 3a OyAHY CBECT, CBECHY CamMO OHOTa
mTo je cmoJba. Saptanga ekonavims$atimukhah: Osa
CBECT HMMa celJaM yJa0Ba M JIEBETHAeCT YcTa.
Msrnepa kao na ce PaBana yMHOXHO Ha HEKH
Ha4YMH U Ja uma MHoro riaea. Cemam ynoBa uMMa
OBa CBECT M MMa JIEBETHAECT yCTa, a XpaHU ce
MarepujanHuM — sthiilabhug. I'yra, jene ono mto je
marepujanHo. WM kako ce 30Be? 3oBe ce
BaumBanapa. OBo je npBo ctomano Atmana. OBo je
HajeKCTEePHUjU MPUKa3 ATMaHa.

ManaykrHa YmnaHumaaa 3amuniba ATMaH
y OBOM OyIHOM J>KMBOTY HE CaMO U3 Tayke
rJIeqUINTa MHUKpOKOcMOca, Beh u w3 yria
MakpoKocMmoca. 3aTo OBO HHje CcaMO aHalu3a
corncTBa, Beh W cuHTe3a CyOjeKTMBHOI U
objexktuBHOT. M3 Tauke rieauira YmaHuIiaae, ako
HUIITA JpPyro, HE IOCTOJU HEMPEMOCTUB MOHOP
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n3Mely HMHIUBUAYaJHOT W KOCMHYKOT, huBe u
WNmBape, MHUKPOKOCMHYKOT W MAaKpPOKOCMHUYKOT,
muagaane (pindanda) u Opamannme (brahmanda).
Haxne, mpoydaBajyhm Oymam >XuBOT, MaHaykja
VYnanumana wucTHue XapMoHHWjy u3mel)y Hac u
cera, huse u MmBape, Atmana u bpamana, a oBa
YUHCHHIIA CE OTKPUBA y caMOj ACPUHHUIM]U TPBOT
cTaarjyma ATMaHa Koja je Jarta y OBOj MaHTpH.
CenaMm ynoBa mpBOT cTaaujyma ATMaHa ce OJHOCE
Ha gepuaunmjy Kocmuukor ComctBa naty y
VYnaHumanama, a JAEBETHAeCT yCTa C€ OJHOCH Ha
¢GyHKIMje comncTBa y BHUAY WHIUBUIYATHOCTU
n30j0BaHe o KocMmoca. To mTo je OyaHa cBecT
CBECHA CaMO CITOJBAIILET j€ je/IaH aclieKT MaTepHje,
a OBAaj acMeKT WIN 0Baj CTalujyM (YHKIMOHHCAHA
cBeCTH y OyaHOM JKHMBOTY j€ TOMjEIHAKO
MPUMEHJBUB HAa MHAWBUIyaJTHO U Ha KOCMUYKO, Ia
je Tako | 3ajeqHuYKa aepuHunrja huse u Umsape,
ca JeIHOM CYNTHJIIHOM pa3IMKOM, HapaBHO, KOjy
MOpaMo Jia younMo u3Mel)y oBe JBe cTBapu. DuBa
je cBecHa eKCTepHor, kao mTo je u MmBapa cBectan
eKCTEpHOT, aji Ha JBa paznuuurta HaunHa. Oba cy
bahihprajia, uemy hemo ce yckopo BpaTuTH.

Mannykja VYnaHumaaa Ccaapkd  jeIHY
MpeIMBHY MAaHTPY Ha KOJy c€ OJHOCH u3pa3
canmanea (saptanga- ceiaM yoBa):
Agnir mirdha, cakshushi candra-siiryau, disah
srotre, vak
vivritasca  vedah; vayuh pranah, hridayam
Vi$vamasya,
padbhyam prithivi, Esha sarva-bhiitantaratma.

OBo je  cBeoOyxBaTHM  MapamMaTMaH
(paramatman) xoju OopaBu y cBuM Ouhmma: esha
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sarva-bhutantaratma. Ko je oo ©Ouhe? Agnir
mirdha: Csernehm nHebecku mnpenmenun MoOTy ce
cmarpatu tberoBom rnaBom. Hajpummu  1eo
kpeanuje je Iberoa kpyna. Cakshushi candra-
siryau: Ouu cy My cyHue m mecer. Disah Srotre:
Kpo3 uwetnpu crpane Heba 4yje W OHE Cy HErosa
koumja. Vak vivritasca vedah: Bene cy Iberos
ropop. Vayuh pranah: HberoB max je caB oBaj
Ba3ayx y kocmocy. Hridayam Visvamasya: Yutas
yHuBep3yM je Iberoso cpue. Padbhyam prithivi:
3eMasbCKM JIOMEH ce MOXxe cmarpatd Hberosum
cronanmuma. OBo je YHuBep3aiHM ATMaH W3 yria
oymae cBectu. OBo je Bwupar, oxaHOCHO
VYuusepsanaa Ocoba, o k0joj meBa Bezacka [lypymia-
[Iykra (Purusha-Stukta). OBo je Bupar koju je
AphyHa Bu€0, Kao IITO je ONMUCAHO Y jeJTaHAECTOM
noryaBby bxaraBaarure. OBo je Bupat koju lpu
Kpumna wu3noxxkno Ha nBopy KaypaBa kama je
OTHIIIa0 Ha MUpOBHE mperoBope. OBo je Bupat koju
je Jamona Buaeo y ycruma HoBOopoheHor Kpumine.
OBo je Kocmmukn  Yomek, Maxamypylia
(mahapurusha),  mypymorama  (purushottama),
Bupar-nmypyma. Takohe ce 30Be BaumBanapa, on
n3pasa BHIIBa-Hapa (visva-nara). BumBa je kocMoc,
Hapa je 4yoBek. 3oBe ce BaumBanapa 3ato 1mTo je
On Kocmuuku Yosek, YoBek 4YHUTaBOT KOCMOCA.
IToctoju camo jeman doBek u To je OH. OBue ce
noacehamMo Ha MHIUUBEHE cBella Mupe 3a Kora
KXy Ja je TOBOpPHO Jia IOCTOjU CaMoO jelaH
nypyma. He mocroju MHOIITBO JbyIW Ha CBETY.
IToctoju camo jenan Yosek — OH je BanmBanapa.

OBo je kocmMuuku omnuc Bupar-mypyme, rue je
Bupar ume koje cmo HajgeHynu CBecTH KOja YMHHU
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¢u3nuky yHuBep3yM >kuBMM. Kao mrTo mocToju
CBeCT Koja mokpehe Hame ¢GuU3MYKO TENO, TaKO
nocroju  u Csect koja mokpehe Qu3nukn
yHuBep3yM. OBaj HemperjemqHd KOCMOC ca CBHM
CBOjUM 3BE3JaHUM M IUIAHETAPHUM CHCTEMHMA,
MJICYHHM IIyT€BHMa, MPOCTOPHO-BPEMEHCKHM U
Y3pOYHHUM 3aKOHHMA, jecTe (pU3MIKu KOCcMOC, a OBO
nokpehe Cecrt, kao 1ITO Halla Tesna nokpehe cBecr.
OBa  xuBoromajua CBecTt je  aHTapjaMuH
(antaryamin), a 30Be ce Tako 3aTo LITO CE OYHUTYje Y
CBUM CTBapuMa, CKpUBEHa je H3a cBera, OWio
CBECHOT, OMJIO HecBeCHOT. 3a oBor Bupar-mypyury
HeMa paznuke wu3Mmel)y >kuBor Owha W HEXHBE
Marepuje. He mocroju Oamr HHKakBa pasjivKa
n3mely Heoprancke matepuje U OMOJIOIIKUX TBapH,
MaKO HAyYHHWIM TIpaBe OBY Pa3JMKy, 3aTO IITO CY
HEOpraHcka Marepuja, OHJBHO  KpPaJhEBCTBO,
KMBOTHUICKH CBET U JbYJICKA BPCTa HUBOM KOJH CE
pa3uKyjy caMO Ha OCHOBY OIakama CTeleHa
MaHu(pectoBaHoctd CTBapHOCTH OJf CTpaHEe Hac
spynckux Ouha. TakBe pasnmuke He noTudy Bupar
Cam. OH je mpuCyTaH y HE)XHBOM Kao M Y )KUBOM y
00JIMKY NMpaKpUTHHKX T'yHa — caTBe (sattva), pahaca
(rajas) w Tamaca (tamas) — CTaJOXKEHOCTH,
aKTHBHOCTH M MHepLuje — oumka Matepuje. Kama
ce On wmanudectyje camo Kpo3 mamac, TO
Ha3MBaMO HEXHBO IMOCTOjarbe. TakBu 0OjeKTH
MOITYT CTEHA, KaMeHa, KOjH M3 HAIlleT yria HeMajy
HUKAaKBy >KMBOTOJAjHY CBECT, jecy IpeJcTaBe
Bupar-nypyme  kpo3  mamocyny — TpaKpUTH
(tamoguna prakKriti), KBaIUTET MPAKPUTH y KOM Cy
pahac M cameéa CKpUBEHH, a mamac TPeoBJaaaBa
Haja pahacom u cameom. Kako ce pahac u camea
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MI0JIAKO CBE BUINIE U BHIIE OTKPHBAjy y CBe Behum
KOJMMYMHAMa W y cBe Behoj Mepw, molia3m [0
O’KMBJbaBama, )KMUBOT C€ YBJIAYH y TIOCTOjabe, 1Ma OJ1
HEXHMBOT  J0Jla3uMo 70 kuBor. Jlo mpBe
MaHHdecTalyje KUBOTa J0JIa3d KpPO3 OHO IITO
HazuBaMO TmpaHoM (prana) — oxapkaBajyhom
KUBOTHOM CHJIOM y CBUM XuBUM Ouhuma. Jlok
npaHa He (QYHKIIMOHUIIE Y HEXHUBUM OO0jeKTUMA
MOMYT KaMeHa, MOCTOjU TpaHa Koja IUPKYIUIIE Y
cBeTy Omsbaka. busbke nuiny; HUje 1a camo MocCToje
MOMYT KaMeHa. Anu OWJbKE HE pPa3MUIIIBAJy Kao
IITO TO KUBOTHIbE unHEe. DyHKIM]ja pa3MUIIIbamba,
y3 CBE MHCTHHKTE W OCETe, MPHIaga BHUIIEM peIy
CTBapHOCTH KOjH Ha3MBaMO YKHBOTHEHCKHM CBETOM.
Ogsnie moctoju jomr Behu crenen MaHN(eCTOBAaHOCTH
CrBaproctu. [locToju ciiMyHa 1ojaBa caTBe Kao Ha
JbYICKOM HHUBOYy, TJieé HUMamMoO (YHKIHjE TIOIyT
pa3zymeBama, npocyhuBama u JIOTUYKOT
pacyhuBama, a HE caMO JHCAKE U PA3MUILIbAIE.
OBo je crame suerware (vijiana) Koje ce pasiiuKyje
o1 maHaca (Manas), Ha KOJU j& CBET >KHUBOTHHA
CBEJIeH, U o1 npaHe (prana), Koja je Kpajibu JOMET
caM0 OMJBHOT KpaJbeBCTBA, M 0J1 aHe (annd), Koja je
JEIMHO IITO CaMO HEKUBH CBET UMa. AJU uerbaua
0 KOje JI0CeXKe JbYICKH HHUBO, YETBPTU CTENEH
npukaza CTBapHOCTH, Moriu Oucmo pehu, HHje
kpajwu. [loctoju cnenehu xopak koju Mopamo na
mpeny3MeMo, a KOju je HW3HaJ JbYACKOT, H3HAl
sucrbane. Taj KOpak KOjU je WH3HAL 6UlraHe,
OJIHOCHO JbYJCKOT HHBOA, jecTe JOMEH aHaHOe
(ananda) unu OGoxancke MmMunmHe. Jlakne, ox awe
(anna) momasumo a0 npare (prana), o MpaHEe 0
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Mmanaca (manas), o1 MaHaca 10 guerbare (vijiana),
0J1 BUTHaHe 10 aHaHOe (ananda).

OBa ananoa (ananda) je jemnaxa yumy (chit)
u camy (sat) — Ceectu u buhy. Cpe wmTo je
MOCTOjaJl0 HA HIDKUM HHBOMMA j€ TIOCTAJI0 €0
anange. KakaB rox 3Hayaj ga cMO YOYHJIM Ha
HEXKMBOM HHMBOY, Ha HUBOY OWJbaKa, KHUBOTHHA U
Jbynu, cBe To hemo nponahu Ha HuBoy CTBapHOCTH
y o6nuky anannme. OBJe TOCTOjam€, CBECT U
OJIaKEHCTBO TIOCTAJy JE€AHO, JTOK Cy Ha HIDKUM
HUBOMMA pa3ABOjeHU. Y CTEHH IIOCTOJU Camo
MocTojame, Tj. cam, ald HEMa uyuma W aHawoe.
CreHe mocToje, ai He pa3MUIIIbajy, He ocehajy, He
pasyMejy U He MOTY MCKYCHUTH paaocT. Mehyruwm,
OlIBMja  C€ TIOCTENEH  TpOIeC  OTKPHBama
(yHKIIMOHHCAaka MUCIH Ha BUIIMM HHUBOUMA, JIOK
HE JI0CerHe HEeKy BPCTY CaBpIICHCTBA Y JbY/ACKO]
ceectu. OBne TOCTOjU camea TIOMeEIlaHA ca
pahacom n mamacom, 300T 4yera cMO BpJIO aKTUBHH,
MOHEKAaJI JICTApTU4HHU, a 300T nenuha camee Koju ce
MaHu(pecToBao, MoHekaa ocehamo pajaoct, anu He
yBeK. Al oJ] moBpeMeHe cpehe HeMaMo HHMKaKBe
KOPHCTH, 3aTO IITO C€ Ha Y HE MOXKEMO OCIIOHUTH.

CBH HalllM >KUBOTHH HAMOPH CY YCMEpEHU
Ka TIOCTH3amy KOHCTaHTHe cpehe, mTO je
nmocTu3amke aHanjge. 300r oBora MopaMo Ja
JIOCETHEMO YHUCTY caTBY oclioboheny naHaia pahaca
u tamaca. OBe pasnuke Blaaajy JOMEHOM huBa.
Bupary je 1o cBe ,ja“ 6e3 ,,0H, oHa, oHO®. Aham
asmi: ,,Ja Jecam.* — oBo je cBecHocT Buparta, nok je
Hallla CBECHOCT Ha HMBOY ,Ja jecam,” amu U TH
jecu mopes MeHe. Ja jecam, ajau W CBET jecTe, TaMo
u3BaH MeHe.” Mehytum, 3a Bupar Caecr jecre ,,Ja
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Jecam; He mocToju HUKakaB cBeT W3BaH Mene,"
UuraB cBer je ,Ja“ um crora ce OH 30Be
BaumBanapa, Kocmuuko buhe, Ocoba koja oceha u
nma CecT 0 TOMe Aa Jecte cBe OBO — UMTaB OBAj
kocmoc. [lpema Ymanumaam, onucan je Kao Aa uMa
cenam yznoBa. OH, y cTBapu, uMma 6e30poj ymosa. Ha
xwbane pyky On wuma. OH je BumBamypru
(Visvamiirti) — I'ocrogap oBor kocMoca ca 6e30poj
muma. M xaja xakeMo J1a ¥Ma ceaaM yaoBa, camo
najemo omtu onuc lberose Kocmuuke JInanoctw,
Kao ImTO OMCMO MOTJIM J1a ONHUIIEMO JbYACKO Ouhe
Kao HEKOT ca cellaM y/IoBa — TJIaBa, cpIie, pyKe, HOC,
O4YM, YIIHM, CTOMaja U TA. AJM ako OWCMO Jajau
JNeTajbHUJU OMHUC, MOTJIM OucMo jga 3ahemo y
CUTHHIIE O CAMO] JTUYHOCTH.

Can, mox osa Kocmmuka Ocoba, Bwupar,
MOXe€ J1a ce mocmarpa kao CBecT YHUBEp3aIHOT
bymnor Crama, Hac, Takohe, y OKBUpY HaIle
aQHAJIUTUYKE CBECTH y CBOM IPBOM CTaAUjyMy,
3aHMMa MHMKPOKOCMHYKH AacIleKT, CTame hUBaTBe,
uHauBuAyanHoct. Ha oBom HuBOy 61 Tpebano na
MOCTOJU JEBETHAECT YCTa. YCTa Cy OpraH KojuM
KOH3YMHPaMO CTBapH, yrjamo o0jexrTe,
oarosapajyhu Marepujai 3a aCHMIJIALHA]Y Ca TEJIOM,
BapuMO MX, Ha Hekr HauyuH. OBO je QyHKIHja ycTa.
Menujym npujema objekara y comnctBo cy ycra. U
O4Yd Cy, HA HEKM HAYMH, YCTa, Kao IITO Cy U YIIU
ycTa, 3aTo IITO IpuMajy U amcopOyjy oxapehene
BUOpanuje Kpo3 paziauuute (yHkiuje. Bubpanuje
yTUYy Ha Hally JIMYHOCT KpO3 MyTamke 3BaHe uyia,
HIIp. OYM WJIM YIIM, Ma C€ 3aTO CBa 4yjla MOTY
cmaTtpatu yctuma. OBako MOCMATpaHO, CBE IITO
cmajga TMojA 4yJlHY cHo3Hajy je axapa (ahara),
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OJTHOCHO XpaHa 3a OBy JIMYHOCT. CBe IITO YHECEMO
Kpo3 uyna je axapa. Ahara-Suddhau sattva-Suddhih:
Kaga je xpana umcra, nojla3d 10 MPOCHjaBamba
caTtBe U3HyTpa, TBpau Yanmorja Ynanumana. To He
3Ha4YM Ja Tpeba J1a y3uMamMo caMoO MJIEKO M Bohe
CBaKoOT J]aHa, IITO CE CMaTpa CATBUYHOM HCXPAHOM,
JIOK Cy HaM MHCJIH JIOIIE, TJeaMO PY)KHE CTBapH,
CJTyIIamo JIOIIE BECTH U Tako Jajbe. Sattvica ahara —
caTBMYHAa XpaHa je mnpeuuitheHa BuOpauuja Kojy
yyjia MpUMajy U IPEeHoce je JMYHOCTH KpO3 CBOje
(dyHKIMje y cBakoM TpeHyTKy. Jlakie, uyna cy ycra
n OWIO KOje 4Yylo ce MOXKE CMaTpaTh YCTHUMA.
[TocToju neBeTHaecT MexaHu3aMma (HYHKIIMOHHCAHA
y OBOj OyaHO] CBECTH KpoO3 KOje MpUMaMO
BHUOpalMje U Kpo3 KOje YCIOCTaB/baMO KOHTAKT ca
crnoJpaimmuM  cBeToM. Kojux je To nmeBeTHaecT
ycra? HMmamo mer dyma CHo3Haje, OJHOCHO
rmaHeHapuje (jianendriya): ymm (Srotra), Koka
(tvak), oun (chakshus), je3uk (jihva) u HOC (ghrana).
To je mer dyna cmo3Haje. A ©UMaMo W TIET OpraHa
nenoBama: roBop (vak), pyke (pani), cromana
(pada), reauranuje (upastha) u anyc (payu). 3arum
MMaMO TeT OMNEpPaTUBHUX AaKTUBHOCTH  KpO3
CYITHJIHO TE€JIO, Ka0 U Kpo3 (PU3HUKO TEJOo, a OHE ce
30BYy NpaHe: mpaHa (prana), amaHa (apana), BHjaHa
(vyana), ymana (udana) u camana (samana). Iler
yyia CHO3Haje, MEeT yyjia JeloBamka M MeT IpaHa
YH1HE 6poj IIETHAECT. OBux IIETHAECT
(YHKIIMOHATHUX aclekara MOTy ce CcMaTpartu
CHOJbAIIKOM 0a30M HWHAMWBUyaTHE AKTHBHOCTH.
Mehytum, mnoctoju W yHyTapma 0a3a HalMX
¢yHKIMja, KOja C€ CacTOju OJl YETBOPOCTPYKOT
MICUXOJIOIIKOT OpraHa 3HAHOI Kao aHTaKapaHa-
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YaryiiTaja (antahkarana-catushtaya): MaHac
(manas), oymu (buddhi), axamkapa (ahamkara) u
yura (Citta) — manac, wim yM, KOjU MHUCIH U
MIPOMHUIIIBA; OyOu, WIM WHTEIEKT, KOju pacyhyije,
pasymeBa W OMJIydyje; axamkapd, WIA €ro, KOjH
MpHUCBaja u 3a ceOe y3uma CTBapu; U wuma, Koja je y
cTamy Ja o0aBiba MHOTe (YyHKIH]jE, OJ] KOjUX je
rJlaBHA MeMopucame, mprcehame, 3aapKaBame
UMIIpECHja U3 MPOIUIOCTH U OBO jé OHO IITO je
OTIITE MO3HATO Kao MoJACBECHU HUBO mcuxe. OBo je
YeTBOPOCTPYKa aHTaKapaHa-4yaTylTaja, Kako ce
9YecTO Ha3WBa, M OBa YETHUPU Yy CHpE3d ca TeT
THaHeHIpHja, eT KapMeHpHja U MeT MpaHa, YHHE
JEBETHAeCT ycTa huBe, wuWHANBUAYe. 1o je
JIEBETHAECT yCTa KOja CTymajy y KOHTakKT ca
CIOJBAIIHLUM CBETOM H Y3 MMOMON HBHUX arncopOyjemMo
ceer y cebe. Kpo3 oBe MHCTpyMEHTE MPEHOCHMO
CBOjJy JHYHOCT Yy CBET, ald U amncopOyjemo
KBAJIUTETE M KAapaKTEPUCTHKE CBeTa y cede Kpo3
ucre te mHCTpyMeHTe. CTora je THX JEBETHAeCT
ycTa MemMjyM WM Be3a wu3Mel)y uHAMBHOYE U
VYuuBep3yma. Kako 3HaMO 1a mocToju Criospalimu
ceer? Kpo3 OBuX JEBETHAECT ycTa IOjMHMO CBE
MTO je cmoJbamme. VM HHUCMO caMO CBECHH
IocTojama cBeTa, Beh Hac CBET U 10Th4e, a camcapa
je oBaj mpolec y KOM Ha Hac BpIIM YTHIA]
MOCTOjare CBEeTa, He caMo Tepueniuja ceera. Kaxy
Jla 4aKk ¥ Maxa-mypylie, huBanMmykTe, ociobohenu
NEepPLUINPAjy CBET, ald OHU HHUCY y CaMCapH, 3aTO
IITO, MAKO MNEpIMIIUPAjy CBET, OH Ha HUX HeMa
HHKakaB ytunaj. OBu maxamypyiue (maha-purusha)
cy y Mmsapa-cpumirujy (Isvara-srishti), a ve husa-
cpuitHjy (jiva-srishti). OHm He cTBapajy W He
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nM3ajHupajy comncTBeHu cBeT. OHHM Cy 3aJ0BOJHHU
cBeToM Kkoju je Beh crtBopmo MmBapa, ogHOCHO
Buparom, BaumBanapom. OBo je mpupoma OymHe
CBECTH, KaKO y CBOM HWHAWBHUIYAIIHOM, Tako U y
KOCMHUYKOM aclekTy, y oOnuky huBe u y oOnuky
NmBape. 13 no3unuje Bupara, oHa je ceaMocTpyka
(saptanga), a u3 nosunuje  huBe  je
JIEBETHAECTOCTPYKa (ekonavims$atmukha),
KUBOTOJAajHa M 3a (U3UYKKM YHHBEpP3yM U 3a
(u3NYKO TENo.

[lIta je To mro huBe KOH3YyMHpA]y KpO3
neBetHaecT ycra? @usmuke oOjexre. [lta Buaumo?
Ousznuke objexre. lllta yyjemo? dusznuke CTBapU.
ra moxemo okycutu? ®usnuke objexre. Ilrta
apxumMo y pykama? @usnuke oOjexte. Illra
JOTUYEMO cTomajiuMa kajaa xoaamo? Dusnuky
3eMiby. O demy pazMulLbaMo yMHO? DHU3UUKUM
objektuma. CBe Hame (QyHKIH]Ee KpO3 OBUX
JIEBETHAECT ycTa Cy MoBe3aHe ca (PU3HMUYKUM CBETOM.
Yak u uneje KojuMa ce MOKEeMO OaBUTH YMHO CY
nmoBe3aHe ca ¢usnukuMm oOjektuma. He Moxemo
pa3MHUIIJBATH CaMO O CYNTWJIHMM CTBapuma, 3aTo
LITO Cy U CYNTUJIHE CTBApU O KOjUMa MOKYIIaBamo
Ja pa3MHUILBAMO CaMO HMIIpECHje O IMepleniuju
¢bu3mukux ob6jekara. He MoxeMo 11a pa3MHIILIBAMO
HU 0 yeMy HajpuzukaiHoM. U 3aTo cMO Ha 3eMJbH,
y Gu3MYKOM cBeTy, y (U3UYKOM YHUBEP3YMY.
Hama cBect je Bezana 3a ¢Qusuuko Teno, a
KOCMUYKH  €KBUBAJIEHT (PHU3UYKO] CBECTU je
BaumBanapa. OBo je jagaritasthana, OyngHO
peOUBANIUIITE CBECTH, OYIHO y CMUCIY CIIO3HAje O
(U3NYKOM CBETY, CBECHO j& (PM3UUKOT CBETA.

63



He mosxemo 3Hatu miTa je y Hama u, Takohe,
HE MOXEMO 3HATH IITa je yHyTapmH cBeT. Kaxo
OMCMO BUJICTH IITA je YHYTapHH CBET, HE Tpeba na
pasopuMo 3eMJby Ha Komaauhe, MCTO Kao IITO HE
Tpeba Ja jeMHOCTaBHO MPoOOJIEMO cCpIe WU
MOJIOMHMO TEJI0 a OMCMO BHJIENH IITA j€ YHYTpA.
OBy 'yHyTpammocT' He Tpeba Tako cxBatutu. Huje
TO YHYTPalIKBOCT MPOCTOpPHUje WM caje Wi Kyhe.
OBo je mocebHa BpcTa 'yHYTpalIHOCTH' KOJy HE
MOKEMO TEK TaKO Jia CXBaTUMO YKOJHMKO O H0j HE
nopasMuciuMo jo0pano. Yak W ako H3IOMHMO
TEJI0 WU pa3euMO 00jeKaT, HE MOXKEMO BHUJIETH
'VHyTpaurmhocT' Telna Wik o00jekTa 3aTo  IITO
¢bu3znuka YyHYTpalIKHOCT O00jeKTa HHje Herona
cTBapHa 'yHyTpammocT'. Yak 1 oHa Ou Ouia camo
¢u3uukun  geo objekra. Illra je 'yHyTpammoct'
o6jexTa? "YHYTpanmHOoCT' je OHO IITO j& YHYTapme y
OJIHOCY Ha ()M3MYKH acIeKT 00jeKTa, jep Jak U Kaja
pacrienikate oOjekar, goOujaTe caMO HEroBe
¢busnuke aenoBe. YKOJIHUKO JbYJICKO TEJIO HCEYEMO
Ha komajne, mra hemo Bugeru? Buaehemo camo
nenoBe uctor tor teia. Beh cmo Bugenu Te ucre
¢bu3uuke genoBe, THUME HE J00MjaMO HUIITA
YHYTapwke y OJHOCY Ha (PU3MYKH aclekT Tea.
YHYTpallIloCT HHUJEe MPOCTOPHA YHYTPAUIHOCT
¢usnukor eHrurera, Beh oHa cHara Wid cuia 4uja
je  ¢umsmuko Teno wim  QU3MUKK  0Ojekar
KOHKpeTu3anuja win Manudectanuja. Hame
CYNTHJIHO TE€JO, acTPajHO TeNo, Ha CAaHCKPUTY ce
30Be JsmHra-mapupa (linga-sarira) miau JauHTazIexa
(lingadeha). Jluara je o3Haka, Ha3HaKa WIH
cumntoM. CyNnTHIHO TEJNO ce Ha3uBa CUMITOMOM,
Ha3HAKOM WJIM 03HAKOM 3aTO LITO oJpelyje o/uinke
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¢usnukor Tema Koje My je MaHudecTanwmja.
®u3nyko TENO0 HUje HUINTA JAPYro Jo oOmKa
U3IMBEHOT y KaIyly cynTwiHor Tena. CynTUiIHO
TEJI0 HaM HHjEe BHJJBMBO, Ma j€, y OIHOCY Ha
¢u3nuko Temo, yHyrpa. HapaBHo, mocTOje
onpehene cTBapu Koje Cy YHyTapmhe 4ak U y OJHOCY
Ha CYNTHIJIHO TeNo, BUX heMo HM3y4aBaTh y TOKY
Ipoy4yaBamka  OBEe  YnaHumajae.  YHyTapma
CTpYKTypa Tena Huje (uznuka crpykrypa. OHa je
CauMmbeHa OJf HEYer CacBUM JpPYror, TOMyT
TaHMaHTpu (tanmatrd), manaca (manas), Oymuja
(buddhi) u cauuno. TanmaHTpe cCy CYNTHIIHE
BUOpanuje yHyTap (QU3MYKUX CTBapu U CBHX
¢bu3uukux Tena. OBe BUOpalnje ce MaTepujaliusyjy
y 00JIMK, Ma ce Y OBOM KOHTEKCTy BHOpaluje 30By
Hama (na@ma), a obmunuy pyna (ripa).

Nme u obnuk y d¢umrozoduju Benanre,
OHOCHO y YTaHWIIaJaMa, HHACY OHAa HMEHa |
o0MMIIM C KOjUMa CMO OOMYHO YIO3HATH Y
JIpYIITBEHOM KOHTEKCTy, Beh mpe oxarosapajy
OHOME IIITO je APUCTOTENI Y CBOM CHUCTEMY Ha3HBao
dopmom u  marepujom. Dopma je, Tmpema
Apwucroteny, hopmatuBHa Moh o0jekTa, a MaTepuja
je obmmk koju oBa MOh y3uma  Kpo3
MaTepujaln3annjy, KOHKpeTusanujy... CyNnTUIHO
TEJI0 Ce MOXE IoCMaTpath Kao Hama (nama), a
¢usznuko Teno kao pyna (rupa). OHO je Hama,
OJIHOCHO MME y KOHTEKCTYy Tora IITO yKa3yje Ha
00K KOju je leMy oarorapajyhu objekar, y oBoM
cinydajy teno. Jlunra-mapupa (linga-$arira), oBa
Hamia cykmMa-mapupa (sikshma-sarira) je Hamre
ume. To je Hamie mpaBo UMe M ako cebe Ha30BEHO
l'onana, I'oBunpa, Kpumna, To uMe koje HaMm je
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JIaTO Ha IIEPEMOHHUJH HMMEHOBama Ou Tpebano na
oJroBapa Haiiem kapakrepy. Ume ne 0u tpebdano na
ce HE ClaXe ca CYIITHHCKOM mpuponaoM. IIpaBo
uMe je y Hama. To Huje camMo ped KOjy KOPHUCTHUMO
na pedepumiemo Ha cebe. Moxkere ocoOy Ha3zBatu
okean muieka (kshirasagara-bhatta), amm oH mMoxkma
HeMa HU MpBHILly Miieka y kyhu. Kaksa je kopuct of
TOra Ja CHpPOMAaxy HaJeHETe KPaJbeBCKO HMe?
[loctoje umeHa Koja JdajeMO KOJ KOJUX HeMa
HUKaKBE BE3€ ca MPHUPOJOM HIIM CTAaTyCOM 0cCo0e,
HUTH Ca YHYTapHOM CTPYKTYPOM CYITHIIHOT TEJa.
[IpaBo wme, JnmHra, Ha3HakKa, O3HaKa je
cykmmMarniapupa (stikshmasarira) u oHo je QaxTop
koju onpehyje duznuku oONMK, TENO Ha KOje CMO
¢dboxycupaHu.

OBO CynTWJIIHO Telo, KOje BpBH O]
HEOCTBAPEHUX JKeJba, y3UMa OOJUK KOjU C€ 30BE
TEI0 Kako Ou ocTBapmwio xesbe. OBO oOIadeHe
TeJla ce 30Be poheme W pohemnma Hema Kpaja 3a
HAc JIOK TOJ| CYNTHJIHO TeJjo Tuma. Pahamo ce
W3HOBA M U3HOBA, aJlM U YMUPEMO M3HOBA U U3HOBA;
MOCTOjU CTAJTHH TOK camcape WM TpaHCMHUTpaIHje,
KOjU HHje HMIITA JAPYro 10 Hamopa (U3HYKOT Tena
na npoHal)e HOBe HauWMHE 3aJI0BOJBCHHA HKEJbA KOje
Ccy ocrajge HeocTBapeHe. beckpajan Opoj husa
ucnymana oBaj kocMoc. CBUM OBUM hHBaMa KUBOT
Jlaje cBecT Koja je cBMMa 3ajenqHuuka. OBa cBecT
jecre Baunianapa, anu WH/IUBHTYaJTHO
MMOCMAaTpPaHo, Kaja rielaMo U3 yrjia Teja, OBa CBECT
ce Ha3uBa husa.

JIoK ce cBecT U3 yrila CBEYKYNHOCTH CBUX
¢u3NUKKNX Tena, yKJbydyjyhu cBe KUBO M HEXHBO,
MoOJKe cMaTpaTH BaumBanapom, ogHocHO Bupartowm,

66



HCTa Ta CBECT KOja mokpehe MojequHavHO TENo Yy
OynHOM cTamy ce 30Be BumBa (Visva). BumiBa je
OoHa] ATMaH KOjuU OXHMBJbaBa (PHU3MUKO TENO, a
BanmBanapa je oHaj ATMaH Koju ympaBJba
BpXOBHUM Ouhem ¢usnukor kocmoca. OBO je
JBOCTPYKH >KMBOT y OY/ZIHOM CTamy, MOjeAMHAYHU U
KocMmuuku — jagnritasthana.

Cama hemMo ma pa3MOTpUMO 3HAYCHE
YCMEpPEHOCTH CBeCTH Ka crosba (bahihprajiia). Maxo
n husa u MmBapa mory na ce mocMarpajy Kao
CBECTH YCMEpEeHE Ka crojba, Mel)y muMa TOoCTOju
CYNTHJIHA pa3yivKa. DUBHHA CBECT je yCMEpeHa Ka
CmoJba y CMHUCIy TOra Ja je CBeCcHa CTBapw,
Marepuje, objekara BaH cebe. Anu BaumBanapuna
CBECT O CIOJbAITHOCTH je papyraunja. OnHa je
VYuuBep3anna IlotBpaa OuBctBa — ,Ja Jecam™ —
aham-asmi. OBo je mpBa Mmanmdecranmja Camo-
ceectu — Kocmuuka axamkapa. Ctora Hema JIpyrux
BamkbCKUX OOjekara mpen cobom. OBaj ero HE BOIHU
par cam mpoTtuB cBux. OH Hema Hecmopasyma C
JIPYrUM JbyIUMa W CTBapUMa, Ia CTOra HeMa HHU
owio kakBux Henmaha. Takohe Hema HUM OJHOCE C
IpYyrUM Jbya¥Ma ¥ CTBapuMma, 3aTo IITO je
BaumBanapa, a He Buma. Mu yak HE MOXXKE€MO HU
3aMHUCIIUTH TO CTalkme OHWBCTBOBama Bwupara.
Hukana HuCMO Owin y TOM CTamy, a HAllld YMOBHU
HUCY CIIOCOOHHM Ja Ta 3amuciie. Y HEKOj MepH,
KaXy, OBO CTamke CE MOXE YIIOPEIUTU Ca CTamhEeM
KOje CMO UCKYCWJIM KaJl CMO C€ TeK MpOoOyIHIn U3
nyookor cHa. OOMYHO HE pa3MUIILJBaMO O OBOM
cTamy Kaga ycraHemo. OcTajeMO y TOJYCBECHOM
CTalby W OallMO ce HakoH Tora y yoOHuuajeHe
AaKTUBHOCTH, TaKO Ja HE pPa3MHUILJLaMO O OBOM
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Mehynepuony usmely cHa u OymHe CBECTH KpoO3
npHU3My BambCKOT cBeTa. [Ipe Hero mro mocraHemo
CBECHM BambCKOI CBETa, HA CYNTHJIAH HauuH
ocehamo Hame OuBcTBOBame. HucMo Bue ycHyw,
npoOyAMIN CMO C€, ald HUCMO jOII y MOTITYHOCTH
CBECHH caMmcape Koja je BaH Hac. OBO CTame CBECTH
y KOM j€ OHa CBECHa Jia jecTe, aJii HUJe joIl CBECHa
na  Jpyre CTBapu jecy, JjecTeé OHO CTambe
OMBCTBOBama, jacTBa, acMHUTBe (asmitva, aham-
asmi), koje je Omema cenka CTBapHOCTH.
KoHcTaHTHa yCcTaJbeHOCT COTICTBA Y OBOj CBECTH O
HaMm jaoHeno uckycrBo Kocmuukor. Kaga oBa cect
MOYHE JIa C€ MocMarpa y OJHOCY Ha Japyre objekTe
U Jbyle, TOCTaje WHAMBUAyandHa, huBa. CBecT
cnospammocTh  (bahihprajiata) MmBape Huje
orpannyaBajyhu ¢akrop 3a kbera, 3aro mTo oBa
CBECT HE YCIIOCTaBJha BE3€ Ca BAHCKHUM CTBapUMA,
JOK oBa cBecT croJbammocTu (bahihprajiata) kon
huse hHuBy Be3yje 3a OHO IITO 30BEMO camcapa, a
OBa BE3aHOCT HHje YCJIOBJbEHa camMo 300T
CBECHOCTH O CBeTy cmoJba, Beh u 3aro mro
MPOIICEbYje CBET, OICHY]je CBET W JKEJIU Ta WM Ta
o10uja Ha HeKkH HauuH. Y Bupary Hema kelba, 0K
y huBm one moctoje. OBO je jemMHa pasiivKa, aKo
pasnmuka Beh moctoju, m3mely huBe m HmBape.
buBa Oe3 xemme mocraje MmBapa, a MmBapa y3
XKeJpy mocrtaje husa.

Jlakne, oBa OymHa cBecT (jagaritasthana),
Koja je cBecHa crnoJpammoctu (bahihprajia), nma
cemam ynoBa (saptanga) W JeBETHaeCcT ycra
(ekonavim$atimukha), a 'y o06e Bep3uje, u
MOjeIMHAYHO U KOCMHYKH, XpaHU CE€ MaTepHUjalTHUM
(sthullabhug). [lox y cimyuajy Bupara nocroju camo
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CBECHOCT O (U3MYKOM KOCMOCY, y ciy4ajy huse,
MOCTOjH JKeJba 3a (PU3MYKUM OOjeKTMMa KOCMOCA.
OBo je jemmHa paznuka. J{ox je y ciydajy Bupara
eo kocMoc odyxsahen Hherosom cseuthy, husa He
MOJK€ J1a 00yjMHU YUTaB YHUBEP3YM CBOjOM CBelihy.
[loBe3zana je camo ca oxapeheHUM CBETOBHHM
ctBapuma. Jlok 3a Bupar He mocroje cBubama u
HecBubama, momro je cBe oOyxBaheHo IHberosom
ceemthy, 3a huBy cBuhama u HecBubhama moctoje,
3aT0  IWITO je CcBecT huBe cBeneHa Ha
MOJeAMHAYHOCTA. Y HaMa HE TIOCTOJU HHjeIHA
yHUBEp3aJiHa keJba. He moctoju y Hama HUjegHa
KeJba KOja MOXKe y ceOHu cajpkaTh CBe INTO je Y
KocMmocy. Kajg rox HEmTo moxenmmo, TO je Be3aHO
3a HEUITO Ha HEKOM MECTY M Pa3JIiKyje ce oJ Heuer
JIpyror Ha HEKOM JIPYTOM MECTy. YBEK CTBapamo
oudypkamujy. He moxxemo y 003up y3eTH CBE IITO
YHHAMO Ha CBaKOJHEBHOM HHBOY, a YaK W MPOIICHE
KOje MpaBUMO Cy NpucTpacHe 300r xesba. Huje Ham
JaKo Aa OymeMo HENpHUCTPAacHHW, HITO 3HAYH Ja He
MOXEMO Ja y3MeMO Yy o003up CBe YIJIOBE
mocMarpama Kaja npouemyjemo crBapu. [lojeauan
acIieKTH HaM YBEK IPOMaKHy, IITO HaM H30Madd
nporeny. [lakie, mpoueHe hue cy morpemnrHe u
crTora je huBa Be3aHa CBETOM.

Kako cBer He pasymere H ynasute y
CUTYyalllje y3 Hepa3yMeBame HCTHX, CBET he Bac
3aCKOYMTH U OBaj yjaapal jeé OHO IITO HaM je
mo3Hato kao edekar kapme. YKOIUKO MOXKEMO
Ballle OJTHOCE Ca CBETOM Ha3BaTH KapMOM, OHJIa je
edexar KapMe TO LITO Bac CBET 3ackouu. CBET Bam
Hehe y3BpaTHTH yaapall YKOJIMKO CE€ MpeMa HeMy
OJTHOCUTE y3 pa3yMeBame HEroBe IpaBe MpUupoje.
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A ce mpema mWeMy OJIHOCUTE Y3 HICJHY
npeapacyy Be3aHy 3a Iera U y3 MpUTajeHy KeJby
Jla Ta UCKOPUCTHTE Ka0 MHCTPYMEHT 32 HCIYHCHE
xepa. He Tpeba 1a KOPUCTHMO CBET Kao
WHCTPYMEHT 32 HCIYHEHE Kesba. AKO MOKYIIaMO
TaKO0 Ja ra KOPUCTHMO, CBeT he mMOKymaTh naa
WCKOPUCTH HAc Ka0 MHCTPYMEHT Ha WCTH HAYHH.
Jahe Ham mmino 3a gparo. Kako ce mocraBumo
mpeMa CBeTY, Tako he ce W CBeT MOCTaBUTH IpeMa
Hama. He Tpeba cebe ma mocmaTpamo Kao IEHTap
CBETa KOME CBeT Tpeba jga cimyxu. He moxemo ce
cMaTpaTd TOCHoJapuMa M TPETUPATH CBET Kao Ja
HaM je ciyra. YKOJHMKO 3ay3MEMO OBa] CTaB
CYIEpHOPHOCTH TIIeIe CBETa, CBET he ce TOCTaBUTH
BPJIO CITMYHO TJIeJie Hac U TpeTupahe Hac kKao ciyre,
noBpeMeHo he Hac WIYTHYTH, HaTepaTu Hac Ja
MaTUMO, U TO HE CaMO Y OBOM JKHUBOTY, Beh y HU3Y
)uBoTa. OBO je camcapa y KOjy CMO c€ YIeTJbasu.
OBo je huBMHa CBeCT YCMEpPEHOCTH Ka BambCKOM
(bahihprajiiata) 1 oBO Cy BeHE MOCIIEIUIIE.
NmBapuHa cBeCT yCMEpEHOCTH Ka BamkbCKOM
(bahihvprajnata) je ocmoboheHo crame. OHa je y
cTaby Ja Oyzne HCTOBPEMEHO CBECHa 4YHMTaBe
Kpealyje, JOK CMO MH OBJE CBECHH Camo
HEKOJIMIIMHE CTBapu y Hu3y. He MmoxkemMo HHM J1a
pasMHUIIJBAMO O JIB€ CTBapu HUCTOBpemeHo. Kaxko
OHJIa J1a pa3MuIIbaMo O cBemy ofjenHom? Jlok je
cBecT Bupata uCTOBpeMEHOCT HCKyCTBa, Ma je
ctora CBe3Hame (sarvajiiatva), cBecT huBe je
CyKIleCUBHAa U (PyHKIIMOHHMILIE TaKO IITO CKaye ca
jeaHe cTBapu Ha JApYyry, Ma cTora He MOXe Ja
oOyxBatu cBe. OHa je mano3Hajyha (alpajna). ok
je Bupar cByna (sarvantaryarmin), huBa mocrtoju
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camo Ha jenHom Mecty (aikade$ika). He moxemo
CelleTH Ha J[Be CTOJIMIIE HCTOBPEMEHO, HOK MmiBapa
MOJK€ CEIIETH Ha CBHUM CTOJIMIIAMa HCTOBPEMEHO.
ok je Bupar capamaktuman (sarvasaktiman),
Ceemohan, Csemoryh, 300r CBOje HCTOBpPEMEHE
MMOBE3aHOCTH Ca CBHM, huBa je Jbyacko Ouhe Ha
jennoMm Mecty (alpasakti), Hemohno, 6€3 cHare, 3aTo
IITO je HENOBE3aHO ca ApPYyruM cTBapuMa. Moh
Bupata Huje y Tome mto rpadbu cBe 3a cebe, Beh y
TOME ILITO je MPUCYTaH y cBeMy. tberoBo 3Hame je
yBUJ, a He nepuenuuja. Ceect win 3Hame Bupara
Jj€ MHTYHUIM]ja YUTaBOT KOCMOCA, JIOK J€ CBECT huBe y
OymHOM CTamky Be3aHa 3a OO0jeKTe  dyiTHE
Mepreniyje U HUje yBUA. MH HEMamMO HHKaKaB
VBUJ HU Yy INTa W HEMaMO WHTYHUIH]y Y BE3W ca
ob6jexktuma. bamr 30or Tora Hemamo Moh HHU Hax
gyuM. Cirabu cy HaMm | BoJba U Tejo. JKenmumo, amm
HE MOXXEMO HCITYHUTH COIICTBEHE KeJbe 300T OBe
cBoje Hemohm. XKesbe cy Ham cmaboct, cHara
Bupara je y Iberosoj ocnobGohenoctu o xesba.
[lIto BUIE XEIWII, TO TMOCTajenl Caabduju, a IMITO
Mame JKEeNWII, TO CU CHaXHUju. HajBumie crame
ociobohenocT onx kKeba je crame Bupara,
onHocHo BawmmBanape. Ty ce huBa mpeoOpatu y
WNmBapy u Bulie He XyOud HU 33 YUM M HE Mp3U
HumTa. OBa ManTpa Manaykja YHaHuimazie je omnuc
npBOr  JOMEHa ATMaHa, TMPBOT  CTaaujyma
HCTPa)KMBaWkha CBECTU y BE3U ca OyJHUM KHBOTOM,
Kako HMHIUBUIYE, TaKO M KOCMHYKOT, OIHOCHO
Bumse u BaumBanape, huse u Bupara.
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MWCTEPUIA CAHAHA U CTNTABAHA

Xupanjarap6a (Hiranyagarba)

[IpBu cragujym ATMaHa, OJHOCHO OyjHA CBECT,
objammena je. [locroju cyntunHuja (yHKIMja UCTE Te
CBECTH, KOja je yHyTapma Yy OJHOCY Ha OyJIHY CBECT U
Koja mpokuMa OyIHY CBecT, a Koja je CyOjeKTHBHO
HO3HATa Kao CBECT CTama Camara, ONHOCHO Tambaca
(taijasa), a  yHuBep3anHO  Kao  XupaHjarapOa
(hiranyagarba), onnocro Kocmuuka Cynruina Csecr.
OBo je Tema omuca y cienehoj mantpu Manaykja
Vnauuinaze, Koja modnise u3pa3om svapnasthanah.

OBo je u3pa3 KOju OIHUCYje OHO ILITO CBOjE
npeOuBanumre uMa y cHy. OHO IITO je CBECHO
camMo yHyTapmer, 0e3 CBECHOCTH O BamCKOM, jecTe
anta-npahjpa (antah-prajia). OHO mTO MMa cemam
ynoBa je camranra (saptanga). OHO mTO WMa
JeBeTHaecT  ycra  je €KOHaBUMCAaTUMYKXa
(ekonavim$atimukha). Ono mTO amcopOyje camo
CYITWJIHO y CBoje Owmhe je mpaBUBUKTAOYK
(praviviktabhuk). OBo je Ttamhaca (taijasa), apyru
CTaJlujyM, Ipyro cTomnano ATMaHa.

Caga cMO y CBEHOICTH CHOBa, CBETY
cyntuiHe nepuernuuje. OOMYHO CHOBE CMaTpamo
MOCJICTUIIOM Teplenije u3 OyaHOT CTamba U JIPKU
ce Ja cy OO0jeKTH Koje BHAUMO Yy CHY IIpe
MCUXOJOMKN Hero ¢usnyku. CTymamo y KOHTakKT
ca CTBapHHM OO0jekTUMa y OYIHOM CTamy, alu
KOHTaKTHpaMoO CaMo Cca U3MHUIIJBEHUM CTBapuma y
cTamy camama. JJok y OyIHOM CBeTy IOCToOje
CTBapHO 33JI0BOJbCTBO, CTBAPHO MHCIYHEHE U
cTBapaH 0o0JI, y CBETY CHOBa IOCTOjeé MMaruHapHO
3aJI0BOJBCTBO, UMaruHapHO UCIYH-CHE u
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uMaruHapad 0o0j. Mwu HHCMO TBOpIM oOO0jekaTa
cBeTa y OyAHOM CTamy, ajll jJeCMO MEHTAIHU
TBOpIM O0jekara y cBeTy cHoBa. OBO je ycTajbeHO
MUILBEHHE KOje IMaMO O CBETY CHOBA.

Mannykja VYnanumana 3ajgasd y Jajby
aHaJM3y CHA M JI0JIa3€ JI0 3aKJbYJKa KOjH C€ TIOMAJIO
pa3iuKyje 0J1 YCTaJbeHOT MHIIJBEHa O Be3H u3Melhy
oBa JiBa crama. CMaTpaMo J1a Cy CHOBH HECTBapHH,
a OynHoct cTBapHa. Mehyrum, Tpebasno 6u na Oyne
OYMTJIETHO J1a OBO HUje meia uctuHa. Kama kaxemo
7la je CBET CHOBAa UMarnHapaH, CylpoTHO OJ1 CBETa Yy
OymTHOM CTamy, HE W3HOCHMO CBE CTpaHe
npobsema. CBeT CHOBa Jelyje HECTBAPHO Y
nopehemwy ca cBeToM y OyaHOM cramy. O0jeKkTH y
CBETY OyIOHOT CTama CBEeCTH UMajy HEKaKo
MPaKTUYHU]Y BPEIHOCT OJ OOjekaTta y CHOBHUMA,
omeT Kpo3 mopeheme oBa aBa cTama. HujenHa
CIMYHA M3jaBa O CTBAPHOCTH CBETA Y OYJTHOM CTamy
y mopehemy ca cBeToM cHOBa HHje Moryha 0e3
MoBJIaYea OBe Tapaiene. E, cam, Ko Moxe Ty
napaneny aa noByde? Hu onHaj xoju je craimHO
OyJaH, HM OHAj KOjU YBEK Camba HE MOTY JIa TIOBYKY
OBy mapaieny. Taj Koju MOXe Ja TPECyad WU
MOCBEJIOYM CITydajy OBa JBa CTamka HE CMe OUTH
OrpaHWYeH Ha OWMJO Koje on oBa naBa. Kao mro
CyIMja y TpaBHOM CIOpy He cme na Oyne
MpUCTpacTaH HU MpeMa jeHO] o] JABe 3aBalene
CTpaHe, TaKO M OHAj KOjU TOBJIAYM Tapaieny
u3mely OyIHOT CTamka M CTamka Cambama HE CME
NpUIAJAaTH HUJSIHOM OJl OBa JBa CTama Yy
MOTIYHOCTU. YKOJIMKO OHa] KOjU CYyAH O OBOME
npumnaaa camo OyaHOM cTamy, Obuhe nmpucrpacras, a
UCTO Tako Ou Omio M Kaja OM y MHOTIYHOCTH
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NpuIagao cramy camama. Llra Bac Tepa na
JIOHOCHTE TIPOIICHY O MOBE3aHOCTH OBA JIBAa CTamha,
OymHOCTH W camama? Jlo Tora 1oJia3u 3aTo IITO
u3riiea Kao Ja CTe CBECHH o00a crama M HUCTE
OTpaHMYEHHM CcaMoO Ha jemHo oj xABa. HukakBo
nopeheme HUrae HUje Moryhe yKoIHKo 0coba HeMa
HCTOBPEMEHY CBECT O o0ema CTpaHama, OJHOCHO
obema craaujymMuma mpen Hama. Ty J0Ja3uMo 10
3aHMMJBMBOTI MTUTama: KO MpaBu 0BO nopeheme? Bu
CT€ TH KOjH MOTY MOPEIWTH JIBa CTama Kpo3 Koja
nposiazute. Ko je Taj Koju Mposiasu Kpo3 cCTama
OyaHoctu u camamwa? Kana ckounte u3 OygHoCTH Y
caH, HHCTe OYy/JHH, cCaMO CT€ y CHY. A kajna mpehete
u3 cHa y OyJHO cTame, OyAHU CTe, HUCTE BHUIIE Yy
cuy. Kako mokere mctoBpeMeHo OuTh y ob6a oBa
cTakba? A YKOJHMKO HEMare MCTOBPEMEHY CBECT O
00a oBa CcTama, HE MOXKETE UX YIOPEeIUTH. AKO CTe
y TOTIYHOCTH YpPOHEHH y CaMO JeIHO OJ JiBa
CTama, OHJa HUje Moryhe ymopeautu ux. Anu Mu
WX U T€ KaKO MOpeauMO W TpocylhyjeMo BpeaHOCT
onHoca u3Mmehy nBa crama. OBO je JOBOJbHO A
yKaX€ Ha HCTHHY KOja TpeBa3swjia3d yoOudajeHy
EMITUPHJCKY TMepuenuujy. Mu HHUCMO OHO IITO je
OYMTO TOBE3aHO CaMoO ca OyIHUM CTambeM, HHUTU
CMO OHO IITO je OYMTHU BE3aHO CaMO 3a CTame
camama. MU CMO HEHmTO Jpyro y OJHOCY Ha
MojeIMHaYHa MCKYCTBa 00a oBa crama. Hutu Hac
OyIHO CTame HCUPIUbYje Yy MOTIYHOCTH, HHUTHU
CTame camarma 00y3uMa Haile Ouhe y mOTIyHOCTH.
UuHM ce Ja CMO HEIITO MITO je crmocoOHO aa
cBeoun obema cramuMa. OBaj CBEIOK HUje
MIPUCTPACTaH HU OyTHOM CTamy, HU CTalky Cambarba.
Mu cMo, CYIITHHCKH, CACBUM HEKU Tpehu eeMeHT,
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HEIIITO He3aBHUCHO OJ1 OyIHOCTU U camama. LlTa je
taj Tpehu enement? OBa TemMa je cama CyIITHHA
VYnanumane, CpeAuIITe NCTPAKUBAha MaTepPHjAITHE
crBapHOocTH. Kao mTo ce mocebHa TyKHOCT J101eIN
HEKOM KaJia je McTpara 3amerjbaHa, y KoM ciaydajy
ce 3aJarak JOJeNH HajCIOCOOHMJUM WIAaHOBHMA
TUMa, TaK0 CMO MH H3IJIe[a MPHCHJbEHHU Ja cebe
CTaBHMO Y TIO3WIIMjy HENPUCTPACHOT CTpy4YmaKa y
HCTpa3| cilydaja J1Ba CTama, OyJHOT U camama. He
MPUIIAIaMO CaCBUM OYIHOM CTamy, alld UCTO TaKO
HE TPUIANaMO CacBUM HH CTamy camama. Kpos
HETIPUCTPACHO pa3lydnBamke CBECTH KOja mpocyhyje
W3 MCKyCTBa OyTHOT CTama U Cambamka, MOCTaBJbaMO
ce y MO3UIHjy y K0joj je aHanm3a Moryha.

Kanma mpocyhyjemo o oBa nBa crama 0e3
WjeqHe Tpeapacyne 'y ymMy, Ha mnpumep 0e3
npeapacyzae na je OyIHO CTame, MOXaa, 00Jbe O
CHOBa — YKOJIMKO 0€3 Te Tmpeipacyjie MPUCTYITHMO
OBOME, JI0JIa3UMO 110 H3HeHal)yjyhux 3akspydaka.
3a1mTo roBOPUMO Ja Cy 00jeKTH CTBApHHU Y OyIHOM
cTamy? 3aro MmMTO HMajy YHOTPEOHY BPEIHOCT.
XpaHa y OymHOM cTamky MOXKE Ja yTOJIW TJajn
Oy/ZHOT cTama, a He XpaHa U3 CHOBAa. 3aTO Ka)XeMO
Jla XpaHa M3 CHOBa HHUje CTBapHA W JIa je XpaHa U3
OymHOT crama cTBapHa. Aim 3a00paBibaMoO Jia
XpaHa U3 CHa MOXE 33JJ0BOJBHTHU HANIY IJIaJ] Y CHY.
3amrTo BydeMmoO MOTpemHy mnapaieny usmely nBa
crama? OrpaHnYaBamMo XpaHy M3 CHa Ha CBET CHOBA
U MOpPEMMO TJIaJ y CHY ca rial)y y OyaHOM cTamy,
Ia Tako MOBJIAYMMO Tapayieny u u3mehy apyror
acriekTa OBOI' Mpobiema, HauMe XpaHe. YKOJIHKO
KaXeMO: BUJIUMO Y CHY JbyZie U3 OyIHOT CTama U 'y
OJIHOCY Ha TO C KUM pPa3roBapamMo U ¢ KUM HMaMo
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nocna y OyIHOM CTamy yJa3uMoO y MHTEPaKLHU]jy ca
JbyiuMa y CHOBMMa. MoOXeMO ce pyKOBaTH ca
npujaTeJbeM M3 CHa, MOTyhH ce ca HempujaresbeM
WIM YaK MCKYCHTH CMpPT y Ommm y cHy. Moxkemo
outu Ha cyhemy y cHy. MoxkeMo ToOuTH Ipecyny y
Halry KOpUCT U TUMe crehu mmetak y cHy. Y CHY
MOXEMO WMaTH BEJHMKY KaHIEIapHjy y KO0joj cMO
BEJIMKA 3BEpKa. Y CHY MOYKEMO IOCTAaTH KPaJbEBH.
Wwma nu pa3nuke mTo CMO y CHY WJIM IITO CMO Ha
JaBM KaJia je Halll 0JTHOC Ca BAaHCKHUM CBETOM HCTH Y
00a cimyuaja? IllTa Hac Tepa na 3akJbydyuMo Ja je
CBET CHOBAa HECTBapaH, a CBET Ha jaBW CTBapaH?
[Topehewa koja mpaBute Hucy ¢ep. Hucre nobap
CyIWja 3a OB€ JIBe CTpaHKe, TIIOIITO BaM je
pacyhuBame mpuctpacHo. [loHekan moHOCHTE €X-
parte 3akjpydyke, a la HUCT€ HHU OCMOTPUJIM CITy4aj
n3 oba yrma. Opae MaHaykja YnaHumaga HHje
CIpeMHa Ja MPHUXBaTH MpEeIJIor HEeKakBOI ex-parte
3akJbyyka. Mopare  HempUCTpacHO Ja  ce
1mo3abaBUTEe KOPEHOM TMpoOiieMa U HE CMETE J1a Cce
3ay3uMaTe HH 3a jeJHy, OMJIO J1a je Ta CTpaHa jaBa
iy cad. Jeman ¢uno3od je pexao: YKOJIHMKO Kpasb
Ha jaBH Y CHY CBAKOT JlaHa IO BAHAECT CaTH Camba
Jia je Mpocjak, a Mpocjak Ha jaBU Y CBOM CHY CBaKOT
JlaHa TI0 JIBAaHACCT CaTH camba Ja je Kpasb, Koja je
oHza pasznuka usMehy te nse ocode? Ko je xpam, a
Ko je mpocjak? U moxere pehu na je kpasb Ha jaBU
cTBapHM Kpasb. OBIe oOmer BydeTe TMOTrPEHIHY
napaneny. TakBa nopehema He Apke BOIY 3aTO LITO
cajip>ke mpeapacyny u3 npuctpacHoctd. byanu ym
Jje Taj Koju I0HOCH Taj 3aK/by4yaK Ha jaBU U Kaxke J1a
je ctBapad. To je kao jAa jenHa 0] CTpaHa y CyACKOM
cnopy kaxe: ,Ja cam y mpaBy,” a naa Huje
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pasMoTpuna npaBa apyre crpaHe. Cy0jekat y cHY
MOJK€ MMAaTH TO/IjeIHAKO BAIUAHY MPETIIOCTABKY Y
Be3HW ca cBeToM cHoBa. CBeT CHOBa HE cmarpare
CTBapHUM 3aTo0 MmMTO cTe ce nupodymwm. J[lox
camare, HUKa/a He JoheTe A0 Tor 3aKkJbydka. Y CHY
cre cpehHH, y CHY CTe ce CMejald, Yy CHY CTe
MJIaKkainy. 3aliTo TUTaveTe y CHy ako Hemahe u3 cHa
Hucy ctBapHe? Moxere pehu: ,3amTo na ce
HepBuUpaM?“ AKO y CHy youuTe 3MHUJy, y CHY je U
MpecKoYuTe. 3alTo mpeckadyere 3Mujy y cHy? Ona
Huje ctBapHa! Mckycure npxraBuily. AKO Bac y CHY
HamajJHe Turap, npoOyauTe ce OOJUMBEHU 3HOJEM.
Moxnaa ce gak u 3amtadete. CBe je oBO Moryhe.
MoskeTe macTi ¢ ApBeTa Y CHY W CIOMHUTH HOTE Y
CHY, a OCeTUTH cTBapHy 0oi. [loHekan HOTe KpeHy
Jla IpXT€ U HAaKOH LITO cTe ce npoOymin. [lunkare
WX U TpoBepaBaTe IITa UM C€ JECHJIO. YIIOXKHTE
HEKO BpeMe y TO Jla C€ yBEpHUTE Jia Ce HUUITa HHje
JIECUJI0, a TeK OHJa Kaxere: ,,OBO caM yMUCIuO.
HcnpaBHO, HempucTpacHO  CHPOBEICHO
nopeheme jaBe U cHa ca GUI030(CKUM TTPUCTYIIOM
noBemihe Bac y HEOOMYHY TMIO3WIH]Y, TOJIUKO
cpamoTHy na nehere 3Hatu rzae cre. [la nm cre
OyoHM WM camare, Ja JU I[oCelyjeTe WU He
rnmoceayjere Hemro — oOBO BaMm Hehe Outm
pa3a3HaTJbUBO. A TO HITO Cy, HA MMPUMEP, UCKYCTBA
y CHY Y3pOKOBaHa HMIIpecHjaMa >KMBOTa Ha jaBU
Hehe HUMaso noOoJbliatu curyanujy. OBo je camo
xunoretucame. Kana y mpakcu yhere y mosbe
UCKYyCTBa, cxBaTMhere Ja OBa  TEOPETCKU
HUCKOHTPYHCAaHa aHallu3a HE YHOCH HUKAKBY
pa3nuKy y Balll MPaKTHYaH KUBOT. AKO j€ TaKo, aKo
uMmnpecuje U3 OyAHOT CTama TBOPE CBET CHOBA,
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MOJKJIa jé UCKYCTBO OYIHOT CTama MpOy3pOKOBAHO
HEKUM JIPYTUM UMIIpecHjamMa. YKOJIHMKO CBET CHOBA
cMarpare HECTBAapHHUM Ha OCHOBY IOTIYHOT
yBepema Ja je CBET CHOBAa CaMO TBOPEBHHA
uMIpecHja u3 OyIHOT CcTamba, OHJA U CBET y OyAHOM
CTalby MOXETe CMaTpaTH HECTBAPHUM 3aTO HITO je
UCXOJ HEKUX JIPYTHX MMIIPECHja Y3pOKOBaHUX
HEKUM JIPYTHM HCKYCTBUMA KpO3 KOja CTe MPOILIH
y HEKOM JpyroM cTamy. AKO je CBET CHOBa
nocyeauia y3poka, oHa OM M CBET jaB€ MOrao
OWTH TMOCJEANIIAa HEKOT IPYroT y3poKa. YKOJHMKO je
y3pOYHa Be3a OJrOBOpPHA 3a Bally IMPOIEHY CBETa
CHOBAa Ka0 HECTBAPHOT, HCTHU Taj apTYMEHT CE MOXeE
MPUMEHUTH Ha 3aKJbydaK Ja j€ U CBET jaBE HCTO
Tako HecTBapaH. [la 3amTO OHAa TnpuUCBajaTe
00jexTe Ha jaBH, a He 00jekTe y cHy? [[pxuTte ce Bu
u o0jekara y CHOBHMMA, ajd HE pa3MHUILIbATE O
BHUMa HaKOH IITO ce mpooyauTe. Ako je mopeheme
OBa /IBa CTama OJrOBOPHO 3a BAalll 3aKJby4akKk Ja je
CBET CHOBA HECTBApaH, 3allTO OHAAa HE MOpPEIUTe
OyZHO CTame ca HEKMM BHIIMM cTambeM? 3alTo
OrpaHMYaBaTe aHAJIU3y Ha CaMo J[Ba CTama, OYIHO
U camame? 3allTo MUCIUTE J1a IOCTOje CaMo JBa
cTama U HujenHo Bume? Kao mTo y cHy He Moxere
Jla TIOpeIuTe CaH M jaBy, TakO HE MOXKETe Ja
nopeauTe HU OyAHO CTalke ca BULIMM BHJIOM
AKHMBOTA YKOJIUKO c€ He MPOOYyAUTE U3 OBOT )KMBOTA.
JIoK roJ1 cambare, MUCIUTE CaMO Ha CBET CHOBA U HE
3HaTe Ja MOCTOJU HEWTO Kao jaBa. 3a0opaBibare
yuTaBo OyIHO LAPCTBO JOK camaTe. TOJHMKO cTe
00y3eTH CBETOM CHOBA J]a HEMATe MojMa Jia MOCTOj!
HEITO IITO C€ 30BE CBET HA jaBH, M CE Kajaa ce
npoOyAnTe, HaKko He Mpe Tora, pafo Bpahare jaBu.
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Axo je 0BO ciydaj ca CHOBMMA, OHJA j€ UCTO TaKo
ca jaBoM. AKO camare, caH Jejlyje CTBapHO, a Ha
jaBu, OyIOHO CTamke ce YMHH CTBapHUM. bymaHO
CTame je CTBApHO 3aTO IITO CTE€ OYIHHW, allU je CaH
CTBapaH Kaga cy cHOBH y ¢yHkumju. [lox cre y
onpeheHOM cTamy, TO CTamkbe Ce YMHU CTBAPHUM. Y
YyBEHO] aHAJIOTHJU KaHara KojH Jellyje Kao 3MHuja,
3MHja YOIIIITE HE NOCTOJH, a BU UNIAK TIOCKOYUTE OJ1
cTpaxa. 3MMja 3a Bac HMje Hemocrtojeha y kaHamy,
Beh je 6mma Tamo. Hucte Bumenu kanar, BUAEIN CTE
camo 3MHJy, a KaxeTe Ja 3MHja HHje MPUCYTHA TeK
HAaKOH INTO yrienare KaHam. J[ok HUCTE BUAEIH
KaHal, yoyaBaJldi CT€ caMO 3MHjy W Tajua CTe
nockoumnu. He Oum tpebano pehum ma je 3mwmja
HecTBapHa. AKO je HecTBapHa, 3alliTo CTe
MOCKOYMIM? 3aIlliTO CT€ CTBAPHO MOCKOYMIIH 300T
HecTBapHe 3MHje? 3MHUja y JaTOM TPEHYTKY HHUjE
Owra HecTBapHa. buma je cTBapHa y TpPEHYTKY Yy
KOME CT€ je MepIUNHUPAIIH, a Kafa CTe HEITO JPYTro
yriefaaiid, y OBOM Ciyd4ajy KaHam, IocTaia je
HectBapHa. Kana je BumuTe, cTBapHa je, a MOKaxe
Ce CYNPOTHO TEK KaJia je YIOPEANUTE ca HEYHM IITO
CTe TEK HaKHAJHO BHJETH. AKO Ha OBaj HAYMH
pasmarpamMo  CHUTyaunujy, 3amTo OHJa  HE
[IoCMaTpaMo YMTAB CBET Ha jaBU HA CIMYaH HAYUH?
IlIta Hac Tepa Ha 3aKJby4aK Jla je Ha jaBU CTBAapaH
ceet? To je ucro kao mro umamo ocehaj n1a je 3muja
y kaHany ctBapHa. [IpuBuaHu 00jekTn cBeTa yruuy
Ha HAac Ha MCTH HAa4YMH, 0all Kao IITO MpPecKaueMo
npuBuAHy 3mHjy. Kao mTo Hac o0y3me
I'PO3HUYABOCT 300r TOra IITO MEPLUUNUPAMO 3MU]jY
KOja HMje MPHUCYTHA, TAaKO CMO M Y arOHUjHU caMcape
300r mpHUBHJA MPUCYTHOCTH Hedera yera Hema. He
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Moxkemo pehm nma je mpucyrHo. Jla je cTBapHO
NpUCYTHO, OHAa OM W 3MHja CTBapHO Owia
MPHUCYTHA.

3Muja y KaHamy je MucTepuo3Ha TBap. He
Mosxemo pehu HE 1a je Ty, HU 1a Huje Ty. U3 jenHor
yria je Ty 3aTO IITO CMO jé CTBapHO MPECKOYHIIH,
any U3 JApYyror yria HUje Ty 3aTO IUTO je TO OO
camo kaHan. Tako je ¥ ca YUTaBUM CBETOM Ha jaBH.
OH je Ty JOK roj Tra mocMarpamo, JOK ToJi CMO 3a
Iera Be3aHu, NMaTUMO 300T Wera U y MHTepakUuju
CMO Ha BHUM Ha pa3He Ha4yWHE, Kao IITO CMO Yy
WHTEPaKIHjU ca 3MHJOM KOJy BUAMMO Yy KaHaIy.
A KaJla yOurMO CacBHM JIPYTy PEaTHOCT, Kaja ce
KaHall OCBETIIM W yrjeJamMO KaHarl, MpecTajeMo Ja
ce TpeceMo U oJaxHeMo — '3Muje Huje Hu Omio'. Ha
ciuyaH HayuH hemo mohm 10 3akspydka Kaja
OCBETJINMO CBET, HE CYHUYEBOM cBemIomhy wuiu
eIeKTPUYHOM  eHeprujoMm, Beh  cBeriomhy
MyZIpOCTH, yBHJAa U cro3Haje. Kaga oBa cBetsoct
OCBaHE TMpeJ Hama, 3MHja CBeTa he HecTaTu Hu
yraegahemo  kananm  bpamana. Tama  hemo
y3BuKHyTH: ,,0, oOBO je cBe! 3amrTo cam
OeciotpebHO jypriao Tamo-amo?* Kao mro cana,
HakoH Oyhema M3 CHa, TOBOPUMO O CBETY CHOBA,
Tako heMo TOBOpUTH O OBOM CBETY Kaja ce 0yaemMo
npoOynunu y cBectu Amconyra. OBo je, nakie,
CBET Y KOM€ UBUMO. MokeMo ra 3BaTH CTBapHUM
WM HECTBApHHUM, KaKo roJl BaM Jparo. M3riena na
cy obe uzjaBe Taune: VcTuHa je 1a je CBET Ty 3aTO
IITO Ta BUAMMO, aji HHUjEe CTBAPHO Ty 3aTO ILTO Ce
pacraye y BUIIEM UCKYCTBY.

OBO aHAIMTHYKO pa3yMeBame OJJHOCA jaBe U
cHa he pacBeTsiuTH oaHOC YoBeka U bora. OHo mTO
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je cybjekar cHa y oJlHOCY Ha Cy0jeKar Ha jaBH, TO je
4oBeK y oaHocy Ha bora. M xakaB je cBeT cCHOBa
cy0jeKkTy Ha jaBH, TakaB je cBeT Ha jaBu bory. Kao
mTo je OyaHu cy0jexaT TBOpall CBETa CHOBA, TaKO j&
bor Tsopai oBor OymHor cBera. M ono mro ce
JIOTOJIM KaJia ce mpoOyauTe U3 CHA, TO CE JIOTOJU U
KaJ ce y3auraLere w3 oBor cera bory. Jla mm
ryoute umrta npu 6yhemy? OHma ucto To ryoure u
kaja cno3Hare bora. Anu ako ocehate na He ryoute
HUIITa Kaja ce npoOyauTe u3 cHa, Beh mocrajere
00JbH, OHJA j€ HCTO MPHUMEHJBHUBO Ha CTambe
cno3Haje bora. Humra He ryOurte kaaa cros3Hare
bora. C gpyre ctpane, mnoctajere 0Oojbu U
yHanpehenn y Ouhy. Jlok camare, BUAUTE CaMoO
(danTOME, anu Ha jaBU BUAMTE cTBapHOCT. Y bory
BHJIUTE CBE Kako jecte, a He (aHTa3MaropuyvHoO,
MTO je cly4aj ca OBHMM TaKO3BaHMM OyJIHHM
ctameM. OBO je MeTadu3WuKka aHAIM3a HCKYCTBa
camama y OJIHOCY Ha jaBy. CBeT CHOBa HHje M3BaH
yma. CBeT Ha jaBW HHje U3BaH ATICOJIyTA.

Camame HHje camMo MeTapu3ndKu mpooieMm,
Beh je m mcuxosnomnika mojapa. OBo je MoBpaTak yma
kyhu wu3 cBera ceHzopHux (QyHKIHMja. 3aTo ce
Ha3uBa aHTa-npahHa (antah-prajiiah) u
npaBuBUKTa0YK (praviviktabhuk). OHo je cBecHO Ha
yHyTapwkeM HuBOy (antah-prajiiah) 3ato mrto ym
MOXKE Jia TIPOJEeKTYyje CBET Y CHY HE3aBHCHO O]l
¢yHkuyja yyna Ha jaBu. Oun cy MOX/1a CKIIOIIJbEHE,
amM unak 'BuauTe' y cHy. Mojkere Ja CTaBHTE
yenuhe y ylId ¥ OJIETe Ha CIaBambe, ajlk here umak
'yyrn' y cHy. Mako je3uk He (yHKIMOHUIIE
CTBapHO, MOXKETe 'OKycUTH' y CHY. MoxkeTe umatu
CBE CeH30pHE (yHKIMje y CHY, HaKko 4Yyla Wu3
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OyaHOT cCTama TaJa HUCY aKTHBHA. YM ce
MPOjeKTyje Kao 4yia CHAa M CTUYE CIIOCOOHOCT Ja
CTynma y KOHTaKT ca OOjeKTMMa KOju Cy Takohe
JIeTMMIYHE MaHHu(]ecTanuje UCTor Tor ymMa. YM ce
Mo Ha cyOjekaT W oOjekar, Ha OHOra KOjH
mocMarpa, ajal U Ha mocMmarpaHo. Bu cre T koju
CBE/I0YE CHY, ajJli CT€ HCTOBPEMEHO Taj CBET KOME
ceenounte. CBET CHOBA 3aje/IHO Ca OHUM KOJU Camba
HecTaje Kaja ce mpoOyauTe, Kaja ce cyojeKar cHa 1
ofjekar cHa crome y jenHo Kako Ou dopmupanu
uHTerpucanujy cBect. CIWMYHO cCTamame ce
omurpaBa kon octBapema y bory (Isvara-
sakshatkara). CBer koju BUAUTE BaH cebe M BU caMu
Ka0 HEKO KO TOM CBETy CBEIOYHM CTamare ce y
VYuuBep3annoj Csectu. OBo ce  Ha3zuBa
CBECIIO3HAJOM WJIM CBE3HAKEM Y UCTOM 3HAUCHY y
KOM ce Moxke pehu ma je OyHM yM CBECTaH CBera
mTo je y cHy. CBeT CHOBa HHje CTBAapHO OHWO WM3BaH
Bac, Mla TAaKO HU CBET Ha jaBM HHUje BaH bora. U xao
LITO TOBJIAYMMO CBET CHOBa y OyAHHM yM, Tako ce
Moxke pehu ma ce cBer jaBe mosnauu y Kocmuuku
VYm UmBape. MnauBuayaatHo, MUKPOKOCMUYKH, U3
yria huBaTBe, HCKYCBO Cambamba MOXKE CE CMaTpaTu
MOCJICANIIOM HMMIIPECHja U3 meplenmuje y OyaHom
CTamYy, Tj. CAaH CE MOXE CMaTpPaTH MOCJIEIUIIOM jaBe.
Anu je OBO cacBUM JIpyrm TMap pykaBa Kaza
pa3Marpare U3 yria Makpokocmoca. Mako mocroje
CTamba HWHIUBUIyalHEe OyTHOCTH U camama Koja
nokpehe cBecT kojy HazuBamo BumiBa, y npBom, u
Tauhaca, y Ipyrom ciy4ajy, IocToje, 13 KOCMHUYKOT
yrina, Bupar n Xwupanjarap6a, Koju ce oHOCE Ha
KOCMHYKO OYyIHO CTamke U KOCMHUYKO CTame
camamwa. Jlok ca 3ampmkomM MoxkemMo pehu nma ce
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cBeT Tauhace cmaTpa NOCIEeaUIIOM cBeTa Bumise, 3a
XwupanjarapOy He MokeMo pehu na je mocrneauna
Bupata. Y oBomMe je pasimka  usmehy
WHAMBHIYAINCTHUKE mepuenuuje u  Kocmuukor
3nama. Jlok ce moxe pehm na BumBa nperxomu
tanhacu, Bupar He mnperxomum Xwupanjarapou. C
Ipyre cTpaHe, cliydaj jeé OOpHYT Yy KOCMHUYKOM
cramy. CTame camarma Koje jecte Tanhaca UCTO UMa
oapehene omnmuke Bumse. CynTtuimHo Tteno uma
UCTE KOHType Kao (HU3NYKO TeJO0. YKOJIUKO je
(bU3UYKO TENo OONHK, CYNTHIHO TEJIO je Kalayl y
KOM je u3nuBeH oBaj oOmuk. CTora je CynTHIIHO
TEJIO TIOBE3aHO Ca (U3MYKUM W Yy TOTOBO CBaKOM
acrmekTy ojrosapa (u3nukoM Teny Mo (opmu,
00JIMKY W CTPYKTypHU. 3aTO Ce€ HM3pa3| 'ca cemam
ymoBa' (saptanga) u 'ca JeBeTHaecT ycra'
(ekonavim$atimukha) moHaBspajy u y onucy OyaHor
CTama U y OIUCY Ccambamba.

BumBa, onHocHo OyAHO CcTamke CBECTU
(jagaritasthana), mma cemam ymoBa (saptanga) u
nesetHaecT ycta (ekonavims$atimukha), a Tako je u
ca TtaumhacoM, OJHOCHO  CTameM  Camarmba
(svapnasthana). Xwupanjarap6a (hiranyagarba) u
Bupar (Virat) usriega uMajy UCTy CTPYKTYpPaJIHY
dbopmy, mako je XwupaHjarapba CyNTHIHH]JA O]
Bupata. U Xupanjarapba u Bupar cy kocMuuku, a
pa3nuKyjy ce MO CTeNeHy CYNTUIHOCTH, a He
CTpyKTypanHoj ¢opmu. Xwupanjarapbu OHCMO
MOCBEJOYMIIM Y CTamy CHO3Haje kao Bupary ca
pa3IuKoOM y TOME IITO je XupaHjarapba CynTuiHuja
on Bupara. Onmcanux cemaMm riaBa BumBe wimm
BaumBanape wmory ce Takohe ommcaTH Kao
Xwupanjarapba wnum  Tambaca. Tawmbhaca Ha
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WHIUBUIYaTHOM HUBOY Kao W Xwupasjarapba Ha
KOCMHYKOM cy aHntanpahna (antahprajfia), mro
MoJipa3yMeBa YHYTapmly CBECHOCT jep 00jeKTH y
BUMa HACY (pu3uuku Beh CyNTHIIHU, CAYUE-CHHU OJ1
TaHMaHTPH, CYNTHJIHUX BHOpamuja: cabna ($abda),
cnapca ($parsa), pyna (riipa), paca (rasa) u ranaa
(gandha). HMako jaBa u caH WMajy HEKHUX
KapaKTepHUX CIMYHOCTH y CMHCIY TOTa Ja UMajy
cegaMm yaoBa (saptangatva) W JI€BETHAeCT ycTa
(ekonavim$atimukhatva), cBecT camama je TakBa jaa
arcopOyje 'y cebe camMo cCynTuiaHe OOjeKTe
(praviviktabhuk), wuHIUBHAYadTHO ¥ KOCMHMYKHU
nmocMmarpano. M Ty pasnmKy KOjy TOCTaBJbamMo
m3mely Bumse n BaumiBanape MoxeMO TOCTaBUTH
m3mely Tauhace u xupanjarapbe. Onnoc Bupara u
BumBe u ogHoCc xupanjarapbe u Tamhace Cy UCTH.
CBeT cHOBa je U3y3€THO CJIOXEH KaJa ce rmocmarpa
u3 yriaa hHuBe, OJHOCHO WHAMBHUAYE, ald je
jennocraBaH u3 yria Kocmuukor Mckycrsa.
[Icuxono3m W TMCUXOAHATUTUYApU JIaHAC
IpaBe BeJIMKE aHalIu3e CcBeTa cHoBa. Hayunu
ananutuvapu nomyt ®dpojma, Amiepa u Jynra Ha
3amany cy JOIUIM A0 3aKjbydyka Ja Cy CHOBHU
MoCJIeUIa HEKUX KOMIUIEKCA JIMYHOCTH, TJe HX
®pojn  mpumnmcyje  cekcy, Amnep  ocehajy
uH(peprHopHOCTH, a JyHT TEeHEepaJHOM TMOPHUBY 3a
pacToM M 0allaHCOM €KCTPOBEPTHE U MHTPOBEPTHE
npupoae y Hama. Munubema OBHX IICHUXOJOra Cy
JNeMMMUYHO TayHa M W3 HHUXOBUX OTKpuha joim
MHOTO MOXEMO Jla H3BYy4eMO. AU OHU HUCY
caceuM y mpaBy. llcuxoanamutuyapu cy ce
MIOMEpPUJI Ca CBECHOT HHMBOA Ha TOJICBECHH U Yy
HEKOj MepU Ha HECBECHHM HHUBO, Takole, alu HUCY

84



JOCETTM TyXOBHU HUBO. 3a ICHXOAaHAIUTHYApE HE
MOCTOj HUKaKaB YHuBep3aHu ATMmaH. CBe je yM —
HECBECHO, MIOJICBECHO " CBECHO.
[Icuxoananutuyapuma Tpeda MpU3HATH 3aciyre 3a
TO ITO Cy C€ TOMEpPWIH Jajbe OJ OOMYHHX
TICUX0JI0Ta, KOjU OTPaHUYaBajy CBOje 3aXBaTe camo
Ha cBeT jaBe. [lcmxoaHanUTHYapu Cy OTKPHIIHM Jia
MIOCTOJU HEIITO Ty0Jbe O]l CBECHOI HMBOA YOBEKA,
HaMMe TIOJCBECHO M  HECBECHO, HCIYHEHO
Pa3HOJIMKUM KOMIUIeKcuMa. JIMYHOCT je manexo
CJIIOK€HH]Ja HEro IITO JeNyje Ha CBECHOM HUBOY.
[Tcuxoananusa je mpojpia 10 Buhema aa cio0oaHa
BOJhA HE TOCTOjU, 3aTO INTO je cI000aHA BOJbA
CTBapHa KOJMKO W cioboma w30opa  KOJ
XHITHOTHCaHE 0co0e. YKOIHMKO AOKTOpP XHITHOTHIIE
MalujeHTa, TMalnydjeHT he ce ToHAIIaTH CXOJHO
JOKTOPOBO] BOJbM HE 3HajyhM 1a je XUITHOTHCAH U
y3 ocehaj 1a cBe BpeMe YMHHU CBE 10 CBOM H300py
unu cnoboau Boske. IlcmxoaHamuTuyapu cMmarpajy
Jla MM M3TJIe[ia IMaMO UCTY BPCTY CI000/e, KaKko He
3HaMO J]a CMO XUITHOTHCAHW HMMITyJICHMa H3HYTpa,
KOMIUIEKCMMAa OJl KOJUX CMO cauMmeHH. Hema
CBpPXE TOBOPUTH Ja cMO cioOoanu. W mamujeHT
Muciu 1a je ciobonan. Kama o3npaBu u moBpatu
CBOj] HOpMajaH HHMBO CBECTH, MOXJa he ce
noHamartu apyraudje. Kama ce ocmobomu crera
yTHIIaja TOKTOPOBE BOJbE, cacBUM Japyraumje he ce
noHamaru. A Tako heMo ce W MM Jpyraduje
MOHAIIATA aKO C€ OCI000JUMO TICHXOJIOIIKHX
KOMIUIEKCA Y KOje CMO YBE3aHH Y JaHAIIkhE BPEMe,
y CUTyalldjaMa Yy KOjUMa Ce Hala3uMO KpO3 YHUTaB
KUBOT.
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CBako Jpyacko O6uhe mMa KOMIUIEKC, B TO HE
camo jeman kowmiuiekc, Beh Bumie mux. Occhama
dpycTpanrje BpEeMEHOM TIOCTajy KOMIUICKCH. Y
MOYETKY MMaTe >KeJby, a HE MOTYy C€ CBE JKEJbe
OCTBapUTH 300T OHOTa MITO TICHXOAHATUTHYAPU
HazuBajy npuHOHUIoOM 'peannoctu'. Ilocroju
JPYIITBEHA PEATHOCT, PEATHOCT CIIOJBAIIHET CBETA,
KOja Cce TPOTHMBM BallMM >XeJhama. JlpymBo uMma
COTICTBEHE 3aKOHUTOCTH KOj€ HE J03B0JbABA]Y
M3pakaBamke CBUX MHIMBHUIyaTHHX jKeJba. [la Tako
MOjeIMHIM TIOTUCKY]Y JK€Jb€ KpO3 pempecujy.
Penpecuja m cympecuja cy MeXaHU3MH KOj€ yM
KOPHCTH J1a O JIeI0BAa0 XapMOHUYHO Yy OJHOCY Ha
JIPYIITBEHY PEATHOCT CIT0Jha TAKO IITO Ce MpeTBapa
na je "Hemrto mTo HUje. Kaga moTucHere Kelby,
nocrajere u3BemradyeHu. Hucte ono mro jecre. 1
KaJa OBO IIOHABJhATE JYy)KH BPEMEHCKH TIEPHOI,
MOTUCHYTE HMIIPECHje TMOcTajy KomIuiekcu. OBH
TICUXOJIOMIKA  KOMIUICKCH MOTY IOHEeKax Jia
npepacty y ¢usnuke Oosnectn. Moke pohu 1o
noremkoha momyT Mynama, TiayBohe, cienuna,
ryouTka ameruTa, mpoodiiemMa ca jeTpoM, 4YaK |
homaBocTH, Kao W JIPYyrux NCUXWYKHX mopemehaja
300r aKTUBHOCTH 3aKONAHHMX TOPHBA, KOMILIEKCA
KOJH CYy HAacTaJId KPO3 OJP)KAE PEIpecuje y Ay:KeM
BpeMeHCKOM mepuoay. OBO cMO, Kaxy, YUHWIN
roJIMHaMa ¥ roJIMHaMa, KOJICKTUBHO, TIOTOTOBO KaJia
y 003Up y3MeMO CBe HMHKapHallhje Kpo3 KOje CMO
NPOILIM W CBE TE CHIHE JKHBOTE KOje& CMO
NpoXXUBETH. MM CMO CIUIET TEH3Hja, KOMILICKCA,
BemTauykux  curyauuja. OBo  je  husabasa
(jivabhava), cBa HW3BemITauY€HOCT, CBE MOTeUIKOhe,
TeH3Uje W marTma. OBa cUTyalldja Y3pOKyje CHOBE
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3apajl oJIaKIama Kpo3 ucnymeme. CyNTHIIHE KeJbe
KOje Cy TOTHCHYTe ce MaHH(]ecTyjy Kpo3 CHOBE
KaJa BoJba HUje y PpyHKIMju. JKesbe ce He MOTy CBe
aKTHUBUpPATH Ha jaBH, 3aT0 INTO TaMO TIOCTOJU
'CTBapHOCT' KOja UM C€ CYNpOTCTaBJba criojba. He
MOJKETE CTaJHO THABUTH JbY/E CBOJUM >KeJhaMma.
[ToGynuhe ce, orpaHUYUTH CE€ OJ Bac U OTEXKATH
BaM JKHBOT Y CBETy. A eJbe Cy, Takohe, BpIiO
MHTEJIUreHTHE. 3Hajy TJIe C€ CMEjy UCIIOJBbUTH, a I/Ie
He. Anu y CBETYy CHOBa HE IIOCTOJU OIPaHUYEHE
CTOJhAIllFbe CTBAPHOCTH. Tama HEe MOCTOje BOJbA U
WHTEJIEKT, T¢ HEMa PAllMOHAITHOCTH Ha JISTy U CaMo
jé UHCTUHKT y ¢yHkuuju. JKuBuTe Yy CBETYy
WHCTHHKTA. Bama nmpaBa mudHOCT, 6ap ENMMMUYHO,
W3JIa3U Ha BUJIEJIO y CBETY CHOBA.

Crora cy CHOBM TMOCIEAWIA TMOTHCHYTHX
xesba. OBO je jemaH o pasiora 3a camame. OBo je
JjenuHA baktop Koju 3anaambaduku
MICXMOAHAIMTHYAPU HArjamiapajy, JOK WHIUJCKH
TICUXOJIO3M W TICMXOaHAJIMTHYapu, MomyT paba-
joruHa u ¢umo3zoda Bemante, momMumy W Ipyru
acriekT cHoBa. CHOBH, Y HEKOj MepH, MOTY OUTH
pe3yaTaT KOMIUIEKCa HACTalluX OJ HEOCTBAPCHUX
xesba. A oBO HHje 1ena uctuHa. CHOBH MOTY
OWUTH TOCIIeNIIa U HEKHX JPYTrUX CTBApH, a jeHa
Ol BUX je JeNoBame mpomuie kapme. [locnenuie
MpoILie KapMe, OUJIO J1a je Ta KapMma XBaJie Bpe/IHa
WIH HE, MOTY C€ MpPOJeKTOBAaTH Yy CHY Kaja He
MOCTOjJU TpUIIUKA Ja ce IMpOjeKTyjy y OyaHom
cramy. Ha Bac Ttakohe moke yrumatu u Tyha
Mucao. MoxJaa mnpujaresb MHTEH3MBHO MMCIHM Ha
Bac, a BM here ra camatu uiu here cambaTu HEIITO
LITO j€ BE3aHO 3a UCKYCTBO KOj€ OJIrOBapa OHOME O
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YeMy OH pa3MHIIba. Majka BaM je MOXK/Ia JaJeKo U
iaye 3a Bama, a EHe MHUCIM yTUYYy Ha Bac U
camahere je. OBO je cBe paBHO WU3jaBH Ja
TeJlenaTcku e(eKTH MOry NpPOU3BECTH caH. Y
cllydyajy IyXOBHHX Tparaiaia, Muioct ['ypya moxe
y3pOKOBaTH CaH M KatacTpo(aiaHa HMCKyCcTBa KpoO3
KOja HEKO MOXJa Mopa Ja npohe y OyJHOM CBeTy
he ce mako oauTpaTH KpO3 UCKYCTBO CHA HETOBOM
musomhy. 36or mohu I'ypya, Mokere mpo>KMBETH
naTky y CHY YMECTO Ha jaBH. YKOJIMKO YYEHUK
MoOpa Jia MajgHe U MOJIOMU HOTY 300T KapMme Koja je
Beh mouena 1a ce oABHMja y OBOM JKHBOTY
(prarabdha), I'ypy he yuuHuTH A2 KpO3 TO UCKYCTBO
npohe y CHy, TUME Ta cadyBaBIIH OJf TOT UCKYCTBa
Ha jaBU. MoOXeTe HWCKYCHTH TeMIeparypy WIn
TPO3HHUIly Yy CHY YMecTo Ha jaBU. Moxere
JOXKUBETH Hecpehy y CHy yMeCTO Jla c€ OHa OAMIpa
Ha jaBu. OBo je 30or mumioctu ['ypya. Jlakie,
makrtumnara ($aktipata), MUJIOCT TyXOBHOT YUHUTEJha,
MOXe Takohe ma mpoy3pokyje cad. Humra ox oBora
3anaJmbadky ICUXOaHAIMTHYapy He 3Hajy. Takxobe,
u Muioct MmBape moxe noHeru cHoBe. bor Bac
MOXK€ OJarociioBUTH UM JaTd BaM ojpeheHo
HCKYCTBO KpO3 caH. MoxkeTre ce 3aluTaTH: ,,3alITO
ce To He Ou omurpano Ha jaBu? 3amrto Om ['ypy
JIeI0OBa0 caMO Kpo3 CaH M 3alliTo Ou MHIJIOCT
NmBape gomnuia camo y cHy?* Pasjor je taj mro ce
ONMpeTe IUXOBOM JIeIOBamky Ha jaBu 300T
npernoctaBku  era. [lonumraBare HMmBapuHo
nenoBakbe M OnmarocioBe I'ypya concTBeHMM
€roM3MOM. AJIM y CHY C€ €ro IOBJaud y HEKO]
Mmepu. Iloctajere HopManHuju, Morio Ou ce pehw,
Ia  BHMIIE  HarumkeTe  CTBAPHOCTU  HEro
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u3BemTauyeHocTH y cHy. Crora je TUM cuiama
JaKme Jga  Jenyjy 'y CHY HEero Ha o jaBH.
CymporcTaB/beHa BOJbA €ra, KOja je aKTHBHA Yy
OYIHOM CTamy, y BEIIMKO] MEPHU CE TIOBJIAYH Y CHY U
crora nocroju Beha mranca 3a 00’KaHCKO JEJOBambE
y CTamy camama. JJOKTop mpBo ycnaBa maiujenTa,
a OHJIa MOYXE Jla 3all0YHEe IPOIIETYpPY JIeueHa, 3aT0
IITO CE€ €ro CYMPOTCTaBJhba y OyTHOM CTamy, JOK
TaKBUX CMETHM HEMa y TOKY camama M CIaBama.
Kupne Tpeba cMupuTH, HEMHpP ymMa Mopa Ja ce
CTHIIA, ero He Tpeba Ma ce CympoOTCTaBJba CHIaMa
koje nede. CaH, Ha OBa] HayuH, MOTIOMAaXe
JIeTIOBake BHUIINX CHIIA Koje jgonaze ox ['ypya wimm
ox MmmBape.

Crora can MOXe UMaTH HeOpOjeHEe y3pOKe.
Koju rom ma cy y3poum y muTamy, CaH KOJI
WHIUBHIYyE ce cMmaTpa edexTtom OymaHOT cTama U
94ecTo C€ TyMauud Kao TMOCIeAnIa HMIIpecHja
nepreniyje U KOorHuiMje Ha jaBu. Kako je cBer
CHOBa CYNTHJIaH, MIPOJEKTOBAaH CaMO y yMy, cMarpa
ce na je mpaBuBuMKTa (pravivikta), Tj. cykmma
(stkshma), nedmsmuku, 1mrTo je caydaj U ca
tanhacoMm u ca xupanjarapoom. [lox xupanjarap6a
nma Kocmuuko 3Hame, huBa ra Hema u3 Beh
MMOMEHYTHX pasjiora. XwupasHjarapba je oO0JHK
NmBape, a Ttamhaca oOmuk huse. TakBa je
JIBOCTPYKa MHUCTEpHja KOjy HaM CaH Mpoayosbyje.
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CBECT U CMABAHE

Cser jaBe U CBET CHa Cy, U3 yria huse, aBa
acriekTa (PyHKIMOHUCAma yMa. YM C€ MPOjeKTyje Y
Mepleniuju Kako Ha jaBM, TakO U y CHY. YM je
aKkTUBaH U ymapa ce ona Tora. OOycraBsba
aKTHUBHOCT TEK KaJja je mpemopeH. [loTmyHu mpexu
aKTUBHOCTH YyMa 300T MpeMopa jecTe CIlaBame,
3HAHO ¥ Kao cymyntd (sushupti).

To ce Ha3uBa cymyntu win 1yOOKU caH, y
koM — na kancana kamam kamayate — Hema xespa
3aT0 MITO C€ YM NOBYKAo W 04 (PU3MUKUX U O]
cyntuiHuX o0jekara. Na kancana svapnam pasyati:
Yak HU HE cama, jep je YaK U MEHTaJHa aKTUBHOCT
nmpectana. AnM  OBa afcopriuja je HECBECHE
MIPHUPO/IE.

YM HHMje HUMaJO CBECTaH y AyOOKOM CHY,
JIOK C€ YMHU J1a je TIOMAJI0 CBECTAaH Y TOKY Camama
U Majgo cBecHUju Yy OyaHoMm cramy. OBo je
MOJICTAKJIO TOorpentHe (Guio3o(cke MpeTnocTaBKe
KOje HaBOJEC Ha 3aKk/by4yaK Ja je cBecT Moryha
JeIMHO Kaja TMOCTOjJU KOHTAKT yMmMa ca oOjeKThMma.
Hajaja (nyaya) u Bammemmuka (vaiSeshika) umajy
OBaj TorJIe]. YKOJIMKO HeMa KOHTakTa ATMaHa ca
00jeKTHMa, OHU KaXy, HE MOXe OUTH HU 3HambAa.
[IpaBa mpupona ATMaHa, Kajila HUje Y KOHTaKTy ca
CTBapUMa, HHje 3HAmke, KaXy IIKOJe Hajaja u
Baumiemrka. OHM HUCY y MIpaBy 3aTO ILITO HE MOTY
1a 00jacHe Kako ce 0Baj HECBECHU €JIEMEHT yBYyYe Y
CTame ChaBama. Pas3jor HUje caMo TO IITO CBECT
HEeMa KOHTAaKT ca 00jeKkTuMa, Beh To mTo nMa Heky
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Jpyry TPenpeKy y OTKpHUBaWmy 3Hama y TyOOKOM
CHY.

Tpehe cromano Armana, Tpeha dasa merose
aHaym3e, jecTe MyOOKH CaH, TJIe Ce CBa IepIieIinja
u  KorHumgja cpehy y  jenHOM — HauuHy
¢ynkumonncama yma — ekibhiitah. On moctaje
cMeca CBECTH KOja HHUJje MPOJEKTOBAaHA Ka CHoJba —
prajiiana-ghanah. Hema moauduxanuje yma u Hema
eKCTepHe CBecTH. HUCMO CBECHHM BambCKOT CBETA Y
CTamy CraBama 300r ojcycTBa BputHja (Vrittis),
ncuxo3a yma. Tek Kajga yM MOCTaHe eKCTPOBEpPTaH
MOX€e OUTH CBECTaH BamHCKOT CBETA, OWJIO /1a je TO ¥
CHY WIM Ha jaBU. Al Kaja CraBaMoO HE TOCTOjH
HUKakaB HeMup yma Te Bpcte. OH MOCTaje MOIyT
XOMOTEHEe CMece CBe TepIeniyje, TIe ce CBe
camckape (samskara), Bacane (vasana), cmyhkajy y
JemHO CTamke YMECTO Jia TIOCTOjU MHOIITBO
KOTHUTHBHUX IIcMX03a. Anandamayo anandabhuk
cetomukhah prajiiah: Cse je OGmaxkenctBo. Pamoct
ny0Ookor cHa je Beha o cBuX npyrux o6imka cpehe
WIH 3aJI0BOJGCTBA KOJU TPOM3HMIIA3E W3 YYIHOT
KoHTakTa. CmaBame je HCIYHCHO aHAHIIOM,
OJIa)KEHCTBOM, MHJIMHOM, 3aJI0BOJBCTBOM. Yak HU
KpaJb He MOXKe OuTH cpehan ako He craBa Helesby
nana. CBM CBETOBM BaM MOTY OWTH Ha JJIaHy, ajd
aKo BaM HHje JI03BOJbEHO JAa cmapare, pehu here:
»Jajre Mu na ce HacnmaBam. He >kenuM HHKakaB
cBeT. Bpaham Bam Baie Kpa/beBCTBO, CBa Balla
napctBa. [lycrute me aa mupHo cnaBam.” LlapcTBo
BaM He Moke omoryhutu cpehy, moh kojy mmare
HajJ, CBETOM HE MOXE€ BaM TMPYXKUTH TaKBO
3aJI0BOJBCTBO KakBO heTe HUCKycHTH Yy camohu
nybokor cHa, 0e3 mpujaTesba, He3zamTHheHH,
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HenpuMmeheHn, Hecmo3HaTH, ©0e3 wWYera IITO
nocenyjere. Jlok rmocemyjere TOJIMKO TOra, V3
YUTaBY KPaJbeBCKY CBUTY, Y3 CBY MOh KOjy Ap:KHTE
y JpYyWITBY, UCKycuheTe 3a70BOJbCTBO, Il OHO CE
HE MOXE YNOpemuTH ca pajomhy craBama. e
HEMaTe HUKAKBO IIAPCTBO, HU CBUTY, HUTH HKAKBY
Moh, HUTH Hekora ko he Bac mocmarpatu. Y TOM
CTamy, KaJla CTe caMu, cpehHuju cTe Hero kKajaa cre
OKpYXeHU Jbyauma y OymHoMm cramy. Camo
3amuciauTe cBoje cramwe. Kama cre camu, cpehuu
cTe, a Kajga cre Mel)y MHOIITBOM, Y3HEMUPEHH CTe,
W3HEepBUpaHH, 3a0pUHYTH U KanuTe ce Ha ce. Kana
CTaBaTre ce YOITe He )KaJUTe W HUIITA HE JKEIUTE.
[Tornenajre camo To! Kama uBpcro cnaBarte, He
KEIUTe HUIITA, He TPAKUTE HUIITA, HE KEITUTE JaK
HUKOTa HU JIa BUIUTE HUTH Ja C BUM pa3roBaparte,
a omer cte cpehHuju Hero kama cre map. Omaxe
m3Bupe oma cpeha? Opakie Bam je cTUrIa OBa
anadamajamea (anandamayatva)? OBume ce OaBu
MaHTpa Koja omucyje Tpehy ¢a3zy Armana. Bamra
nmpaBa mpupojaa je camoha, He IpyKeJbyOHBOCT.
Bamra npasa npupoaa je cunrynapuoct (kevalata), a
He pasHonuKkocT (indriya-samyoga). Bama mpaBa
MPHUPOJIA je MOTIYHA TaHCICHCHIIM]a CBUX YYJTHUX
W TICUXOJIOIIKWX II0jaBa, a HE KOHTAaKT ca
o0jexktma. Crora cTe HCIYHEHU OJa)KEHCTBOM
(anandamaya), y)KUBaTe y ONaXKeHCTBY
(anandabhuk).

ra je To mwro jemere y nyOOKOM CHY, a
IITO BaM TMpYyXa TOJUKO 3aa0BosbcTBA? Camo
O6naxeHCTBO (@nanda) je Bama xpaHa, He XJieO,
nacysp, CyTiujam, KHemue, ymrtuniu. Humra on
TOTa He MOCTOjH Kaja claBare, a OneT cTe cpehHuju
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HEro Kaj OOWJTHO Bedepare Wiu OWJIo ImiTa jefeTe.
CBH py4YKOBH OBOT' CBETa HE MOTY BaM IPYKUTH
TaKBO 3a/I0BOJHCTBO KAKBO BaM TIpyXa CaH, 3aTO
ITO je Tajga jeArHa XpaHa OnakeHCTBO (ananda).
Jenere  OmakeHcTBO,  ryrare  OJIa)KEHCTBO,
KOH3yMHpaTre OJaXEHCTBO U TIOCTOJUTE Kao
onaxencrBo. A bnaxencrso Yucror buha je
anauja (ananda). To je oHO y yemMy yxuMBaTe Kaja
cre y nybokom cHy. U kama ycraHeTre, KOJIUKO CTe
camo cBexu! Onakine Bam Tonuka enepruja? Hukor
Huje OUJIo Ja pasroBapa ca Bama, HU ca KUM HHUCTE
KOMYHUIIMPAIA, HIKO BaM HUIITA HUjE a0, HHUIITA
HUCTE TIOCEIOBAIIN, HUJe OMII0 MMETKA, HUCTE MHJIN
HUKaKBE €JMKCUpEe, HUje OMJIO HYTPUTHBHO Oorare
XpaHe, a oOIeT, MNPOOYAWIM CTE€ C€ CHAaXHH,
OCBEXXEHH W CIIPEeMHH 3a Jajbu pax. Opmakie Bam
oBa Moh, oBa eHepruja, OBO OJaXKEHCTBO, OBa
mwinHa? IlpenquBHo! Hemare oaroBop Ha 0BO
nutame. Kama HUCTE HUINTa MMy, HHUIITA HUCTE
MIOCEI0BAJIH, KaKO CTE MCKYCHJIA OBO OJIa’KEHCTBO U
Kako cTe cTekiau oBy Moh? Cturina je, HeMa CyMibe,
13 HEKOT APYroT U3BOpPa, KOjU HHUjE C OBOT CBETA.
VY3anyn je jyputu 3a ceHaMa cBeTa objekara.
CyMaHyTO TEXHTE 3a CBETOBHHUM OOjEKTHMa KOjH
BaM caMO 3aMOpe 4yJia U Tepajy Bac Ha3aJ y caH, He
najyhu BaM HUIITa OCUM HCHpa3HHX oOehama,
myuehu Bac, npaBehu Oynany ox Bac. OBoO je cBET —
a uWmaKk My ce Wu3HOBa W u3HOBa Bpahare,
3a00paBibajyh OHO IITO CTE YBUACTH Yy CTamby
crnaBama. 3a00paBsbaMO MCKYCTBO craBama. OBO je
Hecpeha cBUMX HamMX Hamopa Ha jaBu. Kana Oucre
MOIJIM J1a C€ MPUCETUTE OHOra IITO CTE€ UCKYCHIN
JIOK CTe cllaBajlM, HUKaJga ce He OUCTe BpaTUiIM y
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OBaj CBET PAa3HOJMKOCTH HA jaBH. YKOJIHMKO O
MOCTOjajJl0 MPHUCYCTBO CBECTH y TOKY CIIaBama, HE
OmcTe JKeJelu J1a ce BpaTUTE Ha jaBy. AN OCTajeTe
HecBecHM. VM Tako Bac W3HOBA HMMITYJIC 3a pal
HaroHW Ka cBeTy Ha jaBu. CBeCT y TOKY ClaBama je
paBHa camanujy. YKOJIHMKO Ce CIaBame yHapu ca
ceemhy, TO mocraje cmo3Haja ATmaHa (atma-
sakshatkara). To je ono mTo ce HazuBa HancBecr.
OBo je HUpBaHa, MOKIIa, keBajnaTa — Ocnoboheme.
To je Bama mpaBa mpupoja. 3aTo CT€ UCITYHEHHU
OrakeHCTBOM Kaja crmaBare. JlocerneTe 01aXeHOCT
BEYHOCTH W HETIPETJICTHOCTH Y CHY, JId TOTa HUCTE
CBECHH.

Anandamayo  anandabhuk  cetomukhah:
Kpo3 koju MHCTpyMEHT yXHBaMO y OJIaXEeHCTBY?
Hucy uyna u Huje ym. Mako cre umanu qeBeTHaeCT
ycTa y CTamy camamba U y OyoTHOM cTamy, Kaja
criaBaTe HeMa TakBUX ycta. OBIe ycTa HHUCY YM,
HUTU 4Yyna, Beh cama cBecT MmpejacraB/ba ycTa —
cetvmukhah. Csectr yxuBa y OnaxencrBy. Ko
yxkuBa y onaxeHnctsy? Cama CBect, TO je OJATOBOP.
Camo Iloctojame (chit) je To Koje mMa HMCKYCTBO
onaxxenctBa (ananda), He Muapuje uam maHac, Tj.
yyna uid yM. Y JyOOKOM CHY IOCTOJU Camo
onaxxeHcTBo (ananda) koje camo moctojame (chit)
noxxuBibaBa. OBne noxkuBure Ilocrojame-Caect-
bnaxencrBo (satchidananda), Csect-bucTBOBame
camMo mo ceOu. AnM ce joll HEHITO JECH, jelaH
BeOMa 3aHUMJBUB (akTOp Mpopaaud M MpeKpHje
CBECT Kako OW Bac HaTepao Ja ce Bpartute y OyaHo
CTame KMBOTA MOJjeTHaKO OJecaBy Kao MITO CTe U
OTHIIUTA Ha CIIaBambe.
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OBo je mpahna (prajiia), cBecT koja je y
CB0jOj HETAaKHYTO] IPUPOJIH, CBe3Hajyha 1 HeBe3aHa
HU 3a ITa BamkCcKo. OBO je TPAHCIEHICHTHO CTame
y OJTHOCY Ha OyJHO CTame M CTame Camama, Y3POK
CBUX HMCKYCTaBa y Oy[HOM CTamy U Yy CHY, Kapja-
asacma (karya-avastha) y oqHocy Ha Kojy ¢y OyaHO
CTae U CTamke camama IMOCIEANLe Kapja-asacme.
Y omnocy Ha oBy mnpahny (prajia), OJHOCHO
y3pOUHO CTalk€ aHaHJamajaTBe huBe, mocTOjU
VYHuBep3anHo VY3pouHo Crame MO3HATHje Kao
NmBapa. Jlok ce OynHO cTakbe Ha HUBOY
WHAWBHIye Ha3WBa BwumiBa, camame ce Ha3uBa
tauhaca, a nayboku can mpahna. Mcro Tako ¢
KOCMHYKOT HHBOA MMaMo Bwupar y OyaHOM cTamy,
XupanjarapOy y cramy camawa u HmBapy y
nyookoMm cHy. JIok MM OOMYHO MMaMO YTHCaK Ja
OyIHO CTame CTBapa CHOBE, T€ Jia je o0ycTaBa CBUX
aKTHBHOCTH OBUX HMIIpECHja CllaBame, Ma CTora
M30CTaBJbAMO Camambe U3 OyJHOT CTamba M CIIaBambe
n3 00a, HA KOCMHYKOM HHBOY, HE MOXXEMO OBO
YYMHUTH, 3aTO LITO je MPOIeC OOPHYT M YUHH Ce Jla
je To cTame Koje MPETXOAN WHANBHUIyTHOM CTamYy,
rae je MmBapa y3pok XwupaHjarapowm, a
Xupanjarapba je y3pok Bupary. Beza wusmehy
MHIUBUIYaTHOT M KOCMHYKOr, Bumse u Bupara,
tauljcae u Xwupanjarapbe, mpahue u HMmBape je
OpraHcke IpUpOJE, a CXBAaTale OBE OPTraHCKE Be3e
OouBcTBOBama he noBectu huBy y WmBaparBy u
OJIjeZTHOM j€ YUYMHUTHU CBEMPHUCYTHOM, CBE3HajyhoMm
u cBeMoryhowm.
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5Ol YHUBEP3YMA

HNmBapa

Tpehu nmomen Atmana, 3BaH mnpahHa,
noucroBehen je ca Tpehum momeHom YHuBep3aaHe
Cgectu koja ce 30Be MmBapa. NmBapa je ceemoryh
W CTOra ce cmarpa II0OYeTKOM H KpajeM CBe
kpeanuje. OBa mpahHa je yY3pOYHO CTame
VHHBEp3yMa, KakO  CIOJbAllllber, Tako U
YVHyTpammer. MaKpoOKOCMHYKH MOCMaTpaHO, OBa
ceect je TBopam uuTaBOr yHUBEp3yMa, JOK je,
MHUKPOKOCMHYKH TIOCMaTpaHO, UCTa CBECT TBOpAIl
yHyTapmer cBeta huse.

OBa CBecT Kao y3pOK cBera je Takohe
Brnamanan cera - esha sarve$§varah. OBaj emuter
capBemiBapa (sarvesvara), Ka0 HU APYTH TPHUIEB —
cBe3Hajyh (sarvajia) — HE MOXE C€ MPHUIUCATH
huBu, 3ato mTO hWBa HUje HU capBemBapa
(sarve$vara), Hu capBahHa (sarvajia). MaHaykja
VYnanumana, 4YMHU ce, HE NpPaBU OUTHY pPa3iIUKy
u3melly MHOUBUAyadHOT M KOCMHYKOT, Beh
xapMoHm3yje oaHoc wusmehy huBe m HmBape.
YcnosHo crame huse, onqHocHo mpahHa, cMaTpa ce
camo genoM Kocmuukor Ycenosror Crama MmBape.
3a oBy VYmaHumagy TOCTOjU caMO  jeaHa
CrtBapHOCT, a pa3iHMKe KOjeé MH OOMYHO MPaBHUMO
m3mehy Kocmmukor u wuHAMBHIYyadHOT, u3Mehy
NmBape u huse, mpeBazubheHe cy Kpo3 BHIIY
aHamu3y Ymnanumana. Cee je To bor u camo bor,
NmBapa je cByna, a huBa Hema rie jAa HOCTOjU
ocuM y buhy WmBape. [lakne, kama omwucyjere
npupony bora, Takohe cTe omnmcanu mnpupoy
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yuTaBe Kpeauuje YyKbydyjyhu u HeH caapxkaj,
3ajeqHo ca cBuM huBama. He mMopamo na ommiemo
CBaKy Karl 3aceOHO KaJia ONMHUCYjeMO OKeaH, Ma je
TaKO OBJIC OTIMCAH OKEaH, OKeaH y3pOYHOCTH KOjH je
Oo3HaueH kao HMmBapa, wu3 kora H3BHPY
Xwupanjarapba u Bupar. Esha sarve$varah: OBo je
Bpxosun Bnananan csera, ['ocriogap cBux crBapwy,
HeBepoBatHe Mohu. Esha sarvajiah: Oo buhe je
cBe3Hajyhe. Humirta He Mo)e ocTaTH CKPUBEHO OJ1
nepuenuuje osor buha. MmBapa je ceenpucyran u
3aro je Own, Takohe, cBe3Hajyh, ma je crora OH u
ceemoryh. CseoOyxBatHo I[IpucyctBo WmiBape
o0jammaBa mweropy cemoh. BuBy He Kpacu OBO
3HalkEe 3aTO INTO je JIOKAIM30BaHA y JenuhuMma
MIPOCTOPA, 3aTo IITO hUBKH yM HHUJje criocoOaH ja ce
MIPEMECTH U3 COICTBEHOT Tela, 3aTO HITO Cy Hallle
MUCIIM CKy4eHE Yy Haily JMYHOCT. Mwu, xao huse,
jecMo amkanemmuka (aikadesika), mpucyTHH camo Ha
jemHoM Mecty, Jok je MWmBapa capBarata
(sarvagata), mpucyraH cByaa. MmBapuHO 3Hame
HHU]je CIO03Haja oOjekaTa M HE TTOCTOjU CIIO3HAja WIIH
nepIeniyja Koja Ou ce cMarpaia JIeJIoM CBE3Hama,
3aTO MITO 00JEKTH CIO3HAje HE CHaaajy HYKHO IOJ]
KOHTpOJIy OHOr' KO cmo3Haje. Mako crno3Hajemo
CHoJbbe 00jeKTe, HEe MOke ce pehu 1a mmamo Moh
HaJ BUMa y notnyHoctd. [TocMaTpamo yuTaB cBet
ounMa, i KakBy MOh mmMamo HaJ cBeToM? 3Hame
HaM HE JIOHOCHM Moh, mako ce 4ecTo Kake Jla je
3Hawe Moh. 3Hame jecme Moh, alu He y ciydyajy
YyJIHOT 3Hama. Heko cacBUM Jpyro 3Hame je
nose3aHo ca Mohu. Ce3Hajyhe (Sarvajfiatva) ce
u3jeHayaBa ca cBeMoryhum (sarvasaktimatva)
caMmo moja oapeheHUM yciaoBuMa, a He yBeK. Mako
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MOXEMO HMATH BEJIMKO 3HaWke Yy TOMIIeLy
NpUKYIUbatkba WHpOpMaNmja, He MOke ce pehm na
uMamMo Moh Haja cTBapuMa Wi OOjeKTHMa O OBE
Bpcre 3Hama. Jlok je 3Hame huBe ceH3opHO,
MEPIENTUBHO W KOTHUTHBHO, 3Hame WiBape je
UHTYUTUBHO. Jlok ce hHUBWHO 3HaWE HE MOXKE
UICHTU(PUKOBATH ca MOCTOJaleM HEHUX objekara,
NmBapuHO 3HaWmHE je HICHTHYHO Ca TOCTOjaeM
ceera. Jlok cy cam (sat) u yum (chit) yjenumenu y
buhy UmBape, oaBojenu cy y ciyuajy huse. To je
pasior 300r kor huBa HMje HU cBe3Hajyha (sarvajiia)
HU CBEMPUCYTHA (sarves$vara), W3 pasjiora IITO je
CBET M3BaH hMBHHOT 3Hama, Mako huBa Jemyje Kao
Jla Ma CI03Hajy 0 00jeKTUMa KpO3 MPOIIEC KOJH je
BEIITAYKH W3a3BaH Kpo3 OJHOC TIpocTopa u
BpeMeHa. 3Hame MmBape je u3BaH mpocTtopa M
BpEMCEHA U HHje BE€3aHO HU 3a KakaB OJIHOC. DUBUHO
3HakEe je penaruBHO, MmBapuHO 3Hame je
ancosrytHo. MmBapa jecte, a camo Iberoso buhe
jecre 3Hame W Moh, mok huBuHO Owhe He MOXe
OWTH W3jeAHAYCHO ca 3HakbeM U Mohu. DuBuHO
MOCTOjamEe je 0JIBOJEHO OJ1 3Haa, a 3Hamke 0 Mohw,
JIOK j€ CBE€ OBO YjeoumeHO y ciydajy MmBape.
Hakie, camo 3a MmBapy mMoxe OUTH pedeHo ja je
CBeNpuCyTaH (sarvesvara) u cBe3Hajyh (sarvajiia), a
Mannykja VYmnaHuiiaga OYHIJICAHO TOBOPH O
VYuuBep3zanHom MmBapu kamga omumcyje Tpehe
cronano (pada) wiu ¢asy ATMaHa Kao y3pOK CBHUX
CTBapM W KaJa Ta OCIIOBJbaBa CIUTETUMA
CBEMpHCYTaH (sarvesvara) u cBe3Hajyhu (sarvajiia).
Esha yonih sarvasya prabhavapyayau: OH je
Matepunia cBera. CBe motuue on bera kao mTo
IpBO moTude u3 ceMeHa. [IpBo moxke ma Oyme
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OTPOMHO TI0 TPOCTOPY KOjU 3ay3uMa, a OmeT je
YUTaBO CKPUBEHO Yy CBOjOj IOTCHLHUJATHOCTH Y
cemeny. bynyha cTpykrypa wim oOJMK W mpupoa
npeera je Beh onpehena caapkajem cemena. He
MojaBJbyje CE€ HEITO HOBO KaJga CeMe IPOKIIHja.
[ITa rox na je MOCTOjamo y ceMeHy, caMO TO MOXKE
na uzahe y oOnuky mocrienuiie, TadyHuje OUIbKE U
npeera. YHuBep3yM je CamoonpeheH y cmuciy tora
na je Beh caapkaH M y HNOTIYHOCTU NPUCYTaH y
buhy V3pounor Cramwa, WmBape. Crora, vy
KOCMHYKOM CMHCITY, MOXe ce pehu /1a je cBe 3ayBeK
onpeheno. HukakBa mpoMeHa He MOKe HACTYITUTH Y
KOCMOCY OMJI0O KaKBUM HAloOpoM, 3aTO IITO Cy CBU
Halopy JieJioBalkbe huBa, YHWje Cy IOCTOjame |
(GyHKIIMOHHUCAKE KOHTPOJIMCAHU CEMEHOM, OJTHOCHO
NmBapom ox kora cBe mnotude. CBe3Hame
yKJbydyje TO3HaBame OyayhHOCTH, a  aKo
OynyhHocT HuUje ipenoapeheHa, He MOXKe MOCTOjaTH
HEITO Kao cBe3Hame. He moxkemo pehu nma ce
OynyhHOCT MOKE MPOMEHUTH WHIUBUYATHUM
HATIOpHMa, a TaKO3BaHa MMPOMEHA KOjy IMOKYIIaBaMO
na yBeaemo y oyayhuoctu je MmBapu Beh no3Hara,
a CBM Hamu Hamopu 3a OymyhHOCT cy onpeheHn
Bossom HmBape. Jlakie, mako w3 huBuHOr yria
rmocMarpama IOCTOju clobona u3bopa, M3 yria
NmBapune Bosse je oBo mpemonpehenoct. ok
Jenyje Ja Memamo JApymrTBo, bor Beh 3Ha 3a
poMeHe Koje hemMo crpoBecTH, ajii U 3aIITO U KaKo
hemo To yumnutH. CTOra, TO je KOCMHYKA
npenoapeheHoct u3 yria nocmarpama UiiBape, anu
U3 yria jaejoBama huBe, YMHHU ce Ja je TO Mpolec
npomeHe ka Heonpehenoj Oyayhnoctu. bor,
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WNmBapa, 3aro jecre Cemohan, Ce3najyh, ceme
CBera M MoveTak u Kpaj cBera.

Prabhavapyayau hi bhutanam: Cse u3Bupe
u3 thera u cBe ce Bpaha themy, a cBe je u caapxkaHo
y BberoBom buhy, takohe. Kperame Hac He Moxe
noBectu BaH Tema MmBape. Yak u ako Oucmo
MPONYTOBAJIM MHJIMOHE KWJIOMETapa Kpo3 JaJIeKu
pocTop, A0 3Be3/Aa, U Aajbe Oucmo Omnm y Temy
NmBape. He moxemo uctynutu u3 tbera. Heka nam
MUCIIU JIETE U JyIIa Ce€ y3IUTHE JI0 PajCKUX BUCHHA
WIH Ce CITYCTH JI0 HajHIDKUX Tpejesia Kpearwuje, TO
je m pmamme y oxBupuMma MmBapwHOr 3Hama u
caapkaso je y MmBapunom buhy. Konuka ron aa je
cnoboja neyjer 3mMaja Aa ce y3aurHe y He0o, 0K
TOJl je KaHalloM BE3aH 3a INTal Ha 3e€MJbH, IMTOKPET
My je orpanumueH. Hama crmoboma je wusriema y
OKBUpHMMA  JIgjCTBA  Halle  mpapadma-kapme
(prarabdha-karma), kapme Kkoja je 3a OBy
WHKapHanujy Beh mpenonpeheHa, ma mpeko TUX
rpasuiia He Moxemo. MiMamo cimobomy, amu je Ta
cnoboja orpanudeHa, He ancosryTHa. To je cioboma
KaKBY Majka naje perery. [lere nma cinobomay, anu y
HEKUM OKBHpHMA, JIOK My HM3BaH Tora majka Hehe
Humta jnomnyctutr. MmBapa Ham paje crmobomy y
CMHCITy TOTa Jla UMaMO KalaluTeT Jia pa3yMeMo,
pacyhyjemo u npocyhyjemo cutyaiuje, aiu cBe OBe
nporere cy npenoapehene MBapuHum 3aKkOHOM, a
3aKOH je HEOOOpPHB — MOpPaMO ra Ce MPHUAPIKaBaTH.
W ykonMko Haiml eromszaM TMOBPEMEHO Jelyje TaKo
Ja mpekpmu 3akoH MmBape, oHzma 10ia3u 0
peakiyje, a OBa peakilfja je OHO IITO C€ Ha3HBa
3akoHOM kapme. Kapma koja Hac Be3yje HMje HUILTA
70 Tocleaule Kpiiewa MiBapuHOr 3akoHa, a
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npukinamame beroroj Bosbu je HeceOnuHa Kapma.
Ogo je kapma-jora. Kaga ce mpukinonumo Hberooj
Bossu, ap>xumo ce BberoBor 3akoHa M HA Taj HAYMH
JeaMo, YMHUMO Kapma-jory. AJM Kaja KpIIuMO
Iberopy Bosby M mnoHamamMo ce Kako Ham €ro
Hapehyje, crBapamo Besyjyhy kapmy. Crora je
HimBapa cBe, nonaszak u ojyia3ak cBera, cBux oOwuha.
OBo je cnaBa, packoml u BenuuuHa bora, NmBape,
YUJU CaCTaBHU JIEJIOBH, OPTaHCKH YIOBH, jecy hupe
W CBe Jpyro, XMBO M HEXHBO. Pa3nmka m3mel)y
YKUBHUX U HEXKUBHUX OMha, HEOPraHCKOT U OPTaHCKOT,
He omcraje y napctBy MmBapunor buha. 3a Hbera,
cBe je Caectr. 3a MmBapy He mocroju hamaTBa
(Jjadatva) mnm HexuMBa Marepuja, 3aTo IUTO j€ TO
Beroso buhe. On npoxuma cse, OH je aHTapjaMuH
(antaryamin). OBo je Y3pouno Ctame yHUBEp3yMa,
4yeMy OJIroBapa y3pOdHO cTame DuBe, koje ce 30Be
npahna (prajiia). UHauBHUIyamHO y3pOUYHO CTamke je
npahua (prajia), AOK je YHHUBEpP3aTHO Y3POUHO
Crame Wmsapa (Isvara). MHIMBHIyalHO CYNTUITHO
ctame je Ttamhaca (taijasa), gox je Kocmuuxo
Cynrunao Crame Xwupanjarapba (Hiranyagarbha).
WunuBuayanHo warepujagHo cTame je Buinsa
(Visva), nok je Kocmmuko Matepujamno Crame
BaumBanapa (VaiSvanara) wiu Bupar (Virat).
NmBapa ce vecto Tymaun kao LlenoButo buhe y
KOM CY yjeIMibeHa CBAa KOCMHUKA CTamba.
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TPAHCUEHAOEHTA/IHO NPUCYCTBO

AHanmu3upam CMO TpPU PENaTHBHCTHYKE
¢da3e ATMaHa, Kak0 y HETOBOM HHIUBUAYATHOM,
TaKO U y KOCMUYKOM acmekty. Anu CTBapHOCT
TaKkBa KakBa jeCT€ HHUje HU HHIUBHIyalTHA, HU
KOCMHYKA. AKO Ka)XXeMO Ja jeé KOCMHYKa, TO je
Takoh)e JOHEKJIe orpaHuYaBa, jep j€ CBOJUMO Ha
HUBO OHOTa IITO HA3WBaMO KpeanujoM. BpxoBHu
bpaman, Armnconyr, HUje Y3pOK U HMjE HOCIEIMIIA.
OH Hema mocieauiia W crora HHje y3pok. He
MoxemMo BpxoBHo buhe Ha3zBatu y3pokoMm cBera,
MOrOTOBO KaJa y3MeMo Yy o003up Ja je cBe
noucrtoBeheno ca tbum. Manaykja Ynanumana He
OTHCYje CaMO MaTepHjaJHO, CYNTHJIHO U Y3POYHO
ctame MaHu(pecroBane cBectd, Beh u CBect camy.
[Tocroju HemTo mTOo ce 30Be CTBApHOCT KakBa
jecre, He3zaBucHa o oaHOca. Yak m MmBapatsa je
OIKC KpPO3 OJHOC ca yHHMBep3yMoM. 3oBeMo bora
CBETIPUCYTHUM (sarve$vara), cBe3Hajyhum
(sarvajiia) u cBemoryhum (sarvasaktiman) 3ato mro
nmoBesyjeMo tbera ca kpeamujom. bor je
CBENPUCYTaH, MPUCYTaH y CBAaKOM KYTKY Kpealuje,
IITO 3HAuYd Ja Ta MPeno3HajeMo Kpo3 MpHU3My
npoctopa. OHa 3Ha ,,CBE*, IITO 3HAYM J1a IMOCTOje
HekakBe cTBapu koje OH mosHaje, anmu OH uMa U
MOh Haj CBUM CTBapuMa, IITO 3HAYW Ja MOXE Jia
ynotpeOu MOh Haja HEYUM MITO je EKCTePHO Yy
onHocy Ha Ibera. Ce pedununuje, 4ak u OHe
HajOosbe, yKJbYyuyjyhM OHy Koja TOBOPH O
CrBapamy, OnpxaBawy u Pazapamy yHHBep3yma,
CBEMPUCYTHOCTH, CBE3HAy U CBEMONHM, pelaTuBHE
cy. To cy cnyuajue nedununuje bora (tatastha-
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lakshana), a He cymtuacka npuposa CrBapHOCTH
(svariipa-lakshana). Illta je Bor 6uo mpe kpearuje?
To je omo mro Om Ouna kberoBa cymrTuHCKa
ocobmna (svariipalakshana). HberoBa cymrTuHa
npeBasuiazu oHora koju CtBapa, OnpikaBa wWin
Pazapa, nmpeBa3muiasu To 1a je y3pOK CBera, 4ak U TO
mTo je BpxoBuum Bmapmaman, Csesnajyh wu
Ceemoryh. Illta je Ta eceHmujaigHa CyImITHHA Koja
cama mo ceOu jecte, a Koja JIeKH Yy CaMO] CBOjO]
CnaBu, y camoj cBojoj Bemmumnu? Kakxsa je TO
CBeTJioCT KOjy Ipyryd He MOTy fa mojme, CBeTiaocT
Koja cHja, anu He cuja Ha HemTo oapeheno? To je
cratbe Yucre CBecTH, KOoje HUje HU Y3pOYHO, HU
CYNITWJIHO, HU MarepujaiHo. Hwuje HM crnospa, HH
yHyTpa. He mocemyje HHImTa eKCTEpHO, HUTH
nHTepHO. Ta HeBepoBaTHa CTBApHOCT OMHCaHA je Y
ceamoj MaHTpu MaHnykja Yanumae.

OBaj AmcomyT Mmo3HaT je kao Typuja (turiya)
OTHOCHO 4eTBpPTO cTame CBecTH, OHO Koje
HaJuIa3u CBE OJTHOCHE MaHU]ecTaIruje — y3pouHy,
CYNITWJIHY ¥ Marepujayiny. JIOK je CBecT Ha jaBH
eKCTEepHa, a CBECT CHOBa MHTEpHA, oBa CBecT Huje
HU CGKCTEepPHA, HM MHTEPHA, 3aTO IITO OHA HHUje HU
caH, HY jaBa. Huje HU yHyTapme CBECHA, HU BalCKU
cBecHa - nantah-prajiiam, na bahih-prajiam — Huje
HU HMHTEPHO CBECHA Kao IITO CaH jecTe, HUTHU je
EKCTEpPHO CBECHA Kao IITO OyAHO cTame jecte. Heko
he momMucnuTH Aa je 0OBO UCTOBpEMEHa CBecT 0 00a
oBa crawmwa. He. OBo je HemwTo wTO HUje
HUCTOBPEMEHOCT cBecTH. Hwuje ekcTepHO, HHje
UHTEPHO, HUTHU j€ UCTOBPEMEHO M jeJHO U JAPYTO —
Huje 'bhayatah-prajiam'. Takole Huje HU KIyNIKO
CBECTH IOIYT XOMOTE€HH30BaHE Mace BOJIC y OKEaHy
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— na prajiana-ghanam. Huje KBaHTHUTATUBHO Yy
CBOjoj cymTuHH. KBaHTUTET je mpocTOpaH,
MaTemaTniku, a CBecT HHUje TakBa. Jlakie, HE MOXe
ce Ha3BaTH HHU CKYIIOM CBECTH, jep Kaza
pa3MUIILIbATE O CKYITY, MHUCIUTE O MacH, Ty, HaKO
ce OHa He MoXe pa3nokuTH. CBecT HUje TakBa — Na
prajiana-ghanam. Huje oBo Csect 6e3 ocobunHa
JUIIEHAa CBECHOCTH — ha prajiam. Moxere
TTOMUCIUTH JIa J€ OHA CBECHOCT 0e3 00jeKTa Ha KOjy
je ycmepena. Huje yak HU TO, 3aT0 MITO je 0OjekaT
caapxatn y Toj Cectu. Huje oBo Hu CBecT nuiieHa
ofjekara. OBo je CBect y KoJy cy OOjeKTH
yKJbydeHHU. Jlakie, HEe MOXKe Cce€ CcMarpatu
HEOOCII)KEHUM JIM]allO3UTHBOM ETEPUYHE CBECTH.
OBo, Takohe, HHje HHU OJICYCTBO CBeCTH — Na-
aprajiam. Hwuje TO HHM cTame HMHEPTHOT
CaBpIICHCTBA Koje (uio30cKy MpaBUU TOMYT
Hajaje W BaWIIemuKe onucyjy. Huje To HecBecHOCT,
HHJE€ OJICYCTBO CBECTH, HHMje OTOJb€HA CBECT, HH]E
Maca CBECTH, HHjE€ €KCTEpHa CBECT, HHje HMHTEPHA
cBect, HUje oOoctpyka cect. lllTa je onma oBO?
TakaB je bor y cB0joj cymTuHu — ANCOJYT Y CBOM
Hctunckom buhy.

Adrishtam: Hepumsuso je. He moskemo ra
BusieTH. Kosko roj Hampe3anu o4yM, O4MMa ra He
MOXKeMO HCKycuTH. Avyavaharayam: He moxemo
outu y OWIO KakBOj MHTEpakuuju ca wmuMm. He
MOKeMo ra noTahu, He MoO)kemMo ra oOyjMHUTH, HE
MOXXEMO O HEMYy pasroBapard, HE MOXEMO Ta
BHJICTH, HE MOKeMo ra uytu. He moxe ce yhu Hu y
KakBy HMHTEpakuujy ca muM. He Moxkere mmaru
HUKakaB oJHOC ca BUM. OHO je JMIIEHO CBHUX
0JIHOCA, HEeNoBe3aHo HU ca yuM. OHO o10uja cBaKy
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Be3y. Huje HM mnpujaresbCcku, HU HENpPHUjaTeJbCKU
HakiIomeHo. TakBa je mucrepuja buha Hang cBum
ouhnmma. Agrahyam: Hwuje noxyunBo dYymHUM
cnocoOHoctuMa. He moxere ra nmorahm pykama,
OMHUPHCATH T'a HOCEM, OKYCUTH Ta Je3UKOM, YyTH Ta
yImMma, BUJIETH Ta ounMa. Humrta To HEje Moryhe.
Alakshanam: U crora je Hemoryhe nedunucatu ra.
He moxere ra omucaru. HukakBa neunuimja Huje
MPUMEHJbHMBA, 3aTO IITO je JAePUHUIMja Ccamo
MIOBE3aHOCT OCOOMHA KOj€ CT€ CHO3HaIM 4Yy/lIHMa.
Al TIOCTOjH HEIITO IITO HUCTE BHJENIW, HEIITO
mTo  HUCTe  yynu. Kako 1O  MOXkere
okapaktepucatu? Crora Hema jaeduHHLIHjE OBOT
buha nan 6whuma. Huko Humta He mMoxe pehu o
tome. Acintyam: Hemoryhe je ymHo ra nojmutu. He
MoxeTe (opmupatn mommcao o oBom buhy. 3ato
HE MOXETE€ O HEMYy MEIUTHpAaTH Ha yoOudvajeH
HaynH. He Moxkere 0 memMy pa3MHIILIbaTH, jep Bac
pa3sMUIIIbak-€ HABOJAM Ha TO J1a JOBeaeTe o0jeKkaT y
MpoCTOp M BpeMme, Na ra ekcrepHaiusyjere. OHO
HHU]je 00jeKaT U HUje Y OKBUPY MPOCTOPA U BPEMEHa,
na je crora Hemoryhe pasMUILBATH O HHEMY.
Avyapadesyam: Heonucupo je, Heuspenuso je. He
MOXKETE je3UKOM IpPEHETH HeroBy ciaBy. Hujenan
cnuc ra He Moxe omnucatd. Hujeman cerar] ra He
MO)K€ TOjacHUTH. Yak HU MYJIpOCT CBUX CBeTalla
HUje TpUKIAIHA 3a eropy BenuuuHy. OHO
HaJWUIa3u MYIPOCT CBETalla U OHO je Oe3 mpemiia,
HeynopenuBo. OBa npupoaa buha ose CtBapHocTu
je TakBa 300T TOora HITO je HUKO HE MOXKE MOBe3aTH
ca HeunM. OBaj CBET je Mperka MMOBE3aHOCTH. JeiHa
CTBap je Be3aHa 3a JPYyry Kako OMCMO MOTIJIHM Ja je
neuHuIIeMO, pasyMEMO M HOCHUMO CE€ Ca HOM.
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UurtaB CBET JAeJOBama je LApCTBO MOBE3HMIA Ca
'npyruma’. OBze, mehytum, HHje Moryhe HanpaBUTH
TakBy mnoBe3Huiy. OBo je yruxayhe cBHX
JETAaTHOCTH, OUJI0 YMHUX, OMIIO (PU3UYKHX.
Ekatmapratyayasaram: OBae Ham je nmata
IMBHA KapakTepu3anja ATMaHa. ATMaH c€ MOXe
nebunucatu camo kao AtmanH. He woxe ce
nepuHucaTd OWJIO KOjoM JApyroM (opMoM WU
koHuentoM. Kaxy na ce Outka usmehy Pame u
PaBane ne Moxe mopemutu HE ca unMm. Ca yum
MokeTe yrnopeauTtn outky Pame u PaBane? Moxere
pehn 1a je HemTOo HEMNperjeaHo MOMyT OKeaHa,
OeckpajHo TmomyT Heba, CBETIO TMOMyT CYHIIA,
cinatko momyt mehepa. Anu momyTt uera je Ouila
6utka Pame u PaBane? buna je momyr 6utke Pame u
PaBane! CamMo TO je mMEeCHMK HMao Ja Kaxe.
LI IpOCTOp je TOMYyT TPOCTOpa, OKEaH je IMOMyT
okeaHa, a Outka Pame m PaBane Ouna je momyt
outke Pame u PaBane.“ TakaB je u ATMaH. ATMaH
je momyt Atmana. He moxere pehmu ma je Arman
OBaKaB WJIM OHAaKaB, 3aTO IUTO j€ HEYNOPEIUB U
CBaKM TIOKyIIa] ropehema OMo OW TOBE3HHIA ca
HEYMM ILITO je MPOU3HINIIO HAKHAJHO Yy OOIMKY
nocnenune. To 6u Ouna MCKpUBJBEHA MpECTaBa O
OHOME INTO cTBapHO jecre. J[lakie, Moxe ce
O3HauUUTH camMo Kao 'ekatmapratyayasaram',
Cymrtuna cBectu CorncrBa U JenHoTe. AKO je MKaKo
Moryhe neduHucaTH ra, To je Kpo3 TpH 3aHUMJbHBA
u3paza — Jennota (ekatva), ComctBo (atmatva) u
CymtuHa (saratva). OH je cyluTHHA cBera, JenaH je
u npenactasba camo ComcrBo. OH je ComctBo, mna
crora Moxe camo 6utu Jegno. On je CormctBo, na
crora jecte u CymruHa. CONCTBO je OHO IITO MMa
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CIO3Hajy 0 cebH, ajH He KpO3 BIACTUTO MOCTOjarbe.
To 3maum Ilocrojame koje crmo3Haje cebe Oe3
norpebe 3a BamCKUM JokazoMm. llepuemnimja,
3aKJbyyMBame, BepOaIHO cBenoYeHEe, nopeheme u
TA. HUCY NPUMEHJBUBH OBJE y CIIydajy 3Hama O
Atmany. He moxe ce 0 meMy JOHETH 3aKJbydak
JIOTUKOM, OWUJI0 MHAYKIHjOM, OWUJIO NETyKIHUjoM, a
HE MOXE C€ HHM MEepUUNHUpPATH, NOPEIUTH, HUTH
onucatu peunma. OH je ConcTBo, ITO 3HAYU /1A ra
HE MOXX€ HMCKYCUTH HHUKO Apyrd. CONCTBO jeMHO
camo cebe moxe na uckycu. OBme CorctBo u
[Tocrojame 3Haue jeagHo Te ucTO. IlocTojame je
ComnctBo. Ilocrojame je Atman. ComncTBo je
Hemoryhe oOjekTuBH30BaTH M HeMoryhe ra je
OTYhuTH O] BIAacCTUTE CYIITHHE. 3HaWme ATMaHa je
WHTYUTUBHO, ILITO 3Hauu OE30/IHOCHO Pa3yMeBame
CrBapHOCTH, HE3aBUCHO O] JeJOBama uyjia U yMma,
I7Ie je TIOCTOjalbe U3jeHAYCHO 3a 3HAFEM, a 3HAFhE
j€ jeIHO ca OHHMM IITO ce crio3Haje. OBe je objekaT
3Hama jeHO ca 3HakmeM W uHTyHnnujom. Kama je
o0jekaT W3/BOjEH OJ 3HAama, OHJAa CE TO Ha3MWBa
nepueniujoM. OBo je paznuka u3Mel)y uHTyuIuje u
yyJaHe KOTHHIMje uiau wuHpopmanuje. Tamo rae
00jeKaT CTOJU Y HEMOCPETHOM OJHOCY Ca 3HAWEM,
TOo je mHTyunuja. He moxke ce oHma pehu na yim
ofjekar cro3Haje cebe WM 3HaWE Clo3Haje cede.
Pa3znuka y ®»HX0BOj IpUpPOAU HECTaje Kao Kaja ce
nBa okeaHa croje. Cro3HajHu cy0jekaT u objekar
CIO3HAje ce yjenumyjy Yy 3ajequuukoM crojy buha.
OBgo je CormcTBO — atmatva.

'Salila eko drashtda’ — xaxe JahnaBankja
(Yajnavalkya) y bpuxanapanjaka VYmnanumanu
(Brihadaranyaka Upanishad). Atman je mnomyT
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OKEaHCKe ToIuIaBe ©Oe3 MOBpPUIMHE M TpaHUIIC.
ATMaH je jeAMHM KOjU BHJAHW, 3HA, IOCMarpa M
MPOKMBJbABA  HCKYCTBO, 0e3  00jeKTHBHOT
exBuBasieHTa. OH MoO3Haje cebe, a He 'npyre', jep cy
'npyru', Takohe, neo mera. Crora je 3Hame O
ATMaHy 3HaWBe O YHTAaBOM IOCTOjamy. To HHje
3HakE€ O OBOM ATMaHy U OHOM ATMaHy, OBOM
ComnctBy u onom CoICTBY, OBOj 0COOM U OHO]J
ocobu. To je 3Hame 0 OHOM ATMaHy KOJU MOXKe
outu camo JemaH. ATMaH je JEIMHCTBEH —
ekatmapratyayasaram. Jequnu ATmaH ce Ha3uBa
napamaTtMma (paramatman) Kako OM ce pa3jIMKoBao
O]l MHOIITBA TAaKO3BaHWX aTMaHa, KOjU CE 30BY
huBarmanu. OH je mapamMaTMaH 3aTo ILITO je OH
Bpxosno ComctBo. ,Brahmeti  paramatmeti
bhagavaniti $abdyat,” kaxe IlIpuman bxaraBaram
(Srimad-Bhagavata). U3 yria arcoJTyTa,
YHHUBEP3JIHOI W JMYHOI, Ha3uBa ce bpaman
(Brahman), mapamatman (paramatman) u OaraBaH
(bhagavan). Cam mo cebu je bpaman (Brahman),
Arnconyt, a ka0 BpxoBuu Topau, OapkaBanail u
Pazapau, on je mapamarman. Kao Bosbenu 3a
noceehenuke, on je baraBan (Bhagavan). OH je cBe
oBo. OBzie ce JBauTa, BAIUINTAJABAUTA M aJBauTa
ClIaXYy, [10 IUTalky OBOI' ATMaHa, a 3aKJby4aK OBHUX
¢buno3odckux mpaBana ce ClMBa Yy jeqHY HCTHHY
KOja je CKyll pa3Id4uTUX CTaBoBa. Pacmpase
3amupy, cBahe ce mpekuaajy, ¢puiozoduje yruxay,
TUIIMHA npeBnana. OBaj AtMan je Tummna, Kaxe
Benuku Yuurtesb. Kama je mocBeheHuk mnpumao
I'ypyy u 3arpaxwuo: ,Jlpuuaj mu o Atmany,” I'ypy
je hyrao. Ilorom je ydeHUK OIET 3aXTeBao:
,»YUUTeJby, IporoBopu o Atmany,” a I'ypy je omet
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hyrao. Tpehu myr ce yuenuk obparuo, a ['ypy je
noHoBo hyrao. Kama je 4eTBpTM myT YydUeHHK
MOCTaBUO MCTH 3axrteB: ,llpuyaj Mmu o ATmany,"
I'ypy je pekao: ,Ilpuvyam TH, anu TH HE dyjeml, 3aTO
mro je TumuHa Atman.” Y Benukoj Tummau cBa
npeBupama kocmoca 3amupy. Ca Oyka dyna, cBa
Oyka yHUBEp3yMa caJpkaHa je W arcopOoBaHa y
oBo] Tumumuu. OBne je Tummna Oosba onx Owmio
KakBOT 3ByKa KOJU HEKO MOXKE Ja TpOH3BeAe W
oQjammaBa cBe 00Jb€ HEro OUJIO KakaB TOBOP KOJU
HEKO Moke Aa ojapxu. OBa TummHa je neTajbHUje
ofjanimeme 0] CBUX JIOTMYKHUX aprymMeHara
¢unozoda. TummHa CBUX THUIIMHA je KOHOTAalMja
CrBapHocTH cBeoOyXBaTHHJa 0J OMIJIO yera Apyror,
jep Kaja je M3pa3uMo pedyuMma, CIyIITaMO Ce ca
BEHOI HUBOA Ha HWKM M IOYMEBEMO Ja
pa3sMUIIITBAMO O H0] Ka0 O EKCTEPHOM OOjeKTYy.
Kena VYmnanumana Hac ymo3opaBa peduma:
,Hemo3Har je oHMMa koju ra mo3Hajy. [lo3Har je
OHMMa KOjU Ta HE MO3HAjJy.” AKO MHCIHTE Ja Ta
MO3HajeTe, HE I03HajeTe ra, a ako ra TO3HajeTe,
OHJIa He wMmuciauTe, Beh jemHOcTaBHO jecme.
Ilocmanu cre To, u jecme To, a TO je IpaBO 3HAKE.
3Hame HUje eKcrpecHja, Beh buBcTBoBame. Peurnma
Jora Bacumre (Yoga Vasishtha), oBo je
camacamanja (sattasamanya), Ommre [locTojame
CBera, Koje ce€ pasluKyje OJ IMO0jeInHAYHUX
[ocTojaka Tejaa, ymMoBa M uHAuBHAYya. OHO je
Tpancuennenranno buhe koje ce He Moke Ha3BaTH
6uno oBako WM oHako. OHO HHje HU MOCTOjaEke —
cam (sat) — Hu HemocTojabe — acam (asat) — y
yoOu4ajeHoM 3Hadewy Tor wuszpaza. OHO HHje
nocrojame (sat) y CMHUCIY MOCTOjakha HEKaKBOT
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objekra. Mcro Tako, HHWje HH HEMOCTOjame (asat).
Kaxemo ma HemTo jecTe 3aro MITO ra MOXKEMO
BHJICTH, MOXXEMO Ta 3aMHCIUTH, YyTH, YXBATHUTU
pykama. Anu CTBapHOCT HHjE Ta BPCTa MOCTOjamba.
Anm He MOkeMo 300r Tora pehu J1a je HermocTojame.
Ona je u3HaJ MOCTOjama (sat) U HEeMmocTojama (asat).
,Anadimat param brahma na sat tan na-asad
ucyate,“ kaxe bxaraBagrura. OBaj bpaman,
[Topexiio cBera, jecTe HEBPEMEHCKAa BEYHOCT. ,,Na
asad asit no sad asit,” kaxxe Pur Bega. Illta Geme y
nouetky? Hu rmocrojame, HH  HENOCTOjamE€.
Hebununmje najy ocobe, a cBe ocobe Koje
nepuanmry  CTBapHOCT Cy MPOM3HIUIE  Kao
nocieaumna. Ko mMoxke nma aepuHUIE OHO IITO je
MPEeTXOAMJIO YaK M Y3pOKy CBera, OHO INTO je
nperxoAawio 4yak u crawy MmBape? Ko To Moxe na
OTIHIIIE U IIITA j€ TO MITO MOJKE JIa Ka)Ke O TOME OCUM
Jla Ta OKapaKTepHIle, M TO ca BEIUKOM 3aJIPIIKOM,
Kao JeIMHCTBEHM ATMaH Koju je ATmaH -—
'ekatmapratyayasaram'? Kako mojmutu oBaj ATmMaH?
Tako mro 3HaMo aa ,,O” Jecre“ — ,asti-iti-eva-
upalabdhnvyah,” kao mTo je cpoueno y Kara
VYnanumasau (Katha Upanishad). CriozHajre 0Bo kao
,OHO 1TO jecre,” pekao je Cern ApryctuH. lllta
je CrBapHocT cBux ctBapHocTH? OHO mTO Jecre,
Omnmre Iocrojame, 'satta-samanya,
ekatmapratyayasaram'. OBo je bpaman.
Prapancopasamam: OBxe cBa camcapa, CBe
OBO TpEBUpAE Kpealuje, Mpecraje, Kao Tajaacu
KOJH ypamajy y OKeaH, Kao IITO CE CaH IOBJAauu y
OyIHO CTame CBECTU. YHHUBEP3YM Y CBUM CBOJUM
CTambUMa — MaTePUjATHOM, CYIITUITHOM U Y3POYHOM
— OBJe IpecTaje. Y OBOM cTamy Hema HU Bupara,
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Hu Xwupanjarapbe, Hu WmBape, 3aro mro HeMma
kpeanuje. OBo je ATMaH y KOM Hema HU OyaHOT
CTama, HU Camama, HU CIaBama. 3aTO CE 30BE
'prapancopasamam'. OBo Huje cTame, Beh
npeBasuia3u cBa ctama. OBo HHje curyanmja. He
3HaMo 1mTa je oBo. OBo je mucrepuja. Uymo Han
yyauma je oBo: UynecHO je TO HITO YUYEHUK MOXKe
Jla CXaTH OBO OJ] YyJECHOT y4HTeJha KOjH MOXKE Jia
ra moaydd o OBOM uyjaecHoM buhy. , Adcaryavat
pasyati, vadati, srinoti,” kaxxe Kara Ymanumana.
Kako je camo cnaBHo oBo buhe! Ilpananua
(prapanca), oBaj HeMperJieaHd KOCMOC, OBJE
npecraje u camo OHO jecte, cBeTiiehu Kao CIaBHO
Cynne cBux cyHama. OHO je mrantam ($antam):
Mupao je oBo crame. Hema Opura, Hema
Y3HEMHUPEHOCTH, Hema 0oja, HeMa NaTike, HeMa
pohema U ymMHpama, HEMa HHUKAKBE aroHHje Tamo.
To Huje MUp Y3pPOKOBaH OJICYCTBOM 3BYyKa WU
OJICYCTBOM KOHTakTa ca oOjektuma. OBO je MHD
KOjU je MO CBOjOj MpUpoau No3uTuBaH. Kaxkemo ma
CMO MHPHH KaJla HaM ce HHKO He oOpaha, HUKO Hac
HE y3HEMHUpaBa M KajJia MMaMO CBE INTO HaM je
notpedbHo. OBo HHUje MUP ATMaHa, 3aTO IITO j& HaIl
KOHIICNIT MUpa y CBETY CACBUM HETaTHBaH H, OIET,
OJTHOCaH. ATMaH je HEOJHOCAaH MHUpP KOjU TMPOTOK
BpEMEHa He MOXKe Jla okoH4Ya. Harr mup Ha 3emibn
uMa ToueTak W Kpaj. Jlamac cmMo MupHH, CyTpa
HucMo. He MokeMo Ja TpUyINITHMO Ja CTalTHO
Oynemo MuUpHH. Alld MUp ATMaHa je Be4aH U TO je
HajBehe Onarocrame. OHO je mmBaM (Sivam): To je
JeIMHO MITO MOXE€ Ja C€ Ha3oBe CTBapHO
MOBOJHHHM, jep j€ O3HAu€HO HajOoIarocioBEeHUJUM
m3pazuma 'OM' (Om) u 'Ara’ (Atha). O3HaueHo je
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kao I[IpanaBa y cBoj cBojoj CaM0OOOYyXBaTHOCTH.
Advaitam: OBo crame je HemyamHo. He moxe ce
gak pehu mHm na je Jemno. Ono je 'He-mBa' — 10 je
CBe, 3aTO MITO OM, KaJila OMCMO PEKITH Ja je jeTHO, TO
UMallo JIeHOTalujy Hymepuuke mudpe. OHO HHje
jeaHO, 3aTO WITO HE IMOCTOJH HUINTA JIPYrO OCHM
WBera. YHaHuiaaa caj Kake, HaKOH IITO je peKiia
na je Jemno (eka), nma je Hemyamno (advaita). He
Tpeba pehu Aa je jenaHo, 3aTo mTo 'jenan’ uMa 0JTHOC
ca 'nea', 'tpu', 'uerupu'. OHO je HEOJTHOCHO M CTOTa
He Tpeba na ra omucyjemMo kao jeano. OHo je ,,HU
0BO, HH OHO* — 'neti, neti'. Huje Hu oBO, HU OHO,
HUje HHUIITA Ha IITa MOYKEMO J[a IIOMHCIMMO WK J1a
pasymemo.

Caturtham manyante, sa atma: OBo je
4eTBpTO cTrambe CBecTH, Koje ce 30Be ATmad. OHO
Ha3WBaMO YETBPTHUM HE HYMEpUYKH, Beh y
nopehewy ca Tpu penaTMBHA CTama — OYIHUM
CTameM, CTamkhEeM Camarma U craBama. Kana yhere y
OBO 4YETBPTO CTame, Hemare ocehaj ma cre y
'qeTBpTOM cTamy'. Tama cre y jenuHoM moryhem
cramy. OHO je PeBa3HIILIO MPETXOAHA TPH, HE Kao
YeTBPTO, HErO Kao CTame HemepsbuBor buha 6e3
Opoja, mudpe uinu kBantuTeTa. OBO je ATMaH. OBO
je Hallla CyIITHHCKA MPHUPOJIa U IPUpoa cBera. Mu
cMO ATMaH, KOju HHUje OyJaH, HE camba U HE CIIaBa,
KOJH Cc€ HE OrpaHW4YaBa Ha CIOJbEbH U YHYTapHH.
AtmaH je jenuno buhe cBux 6uha, [loctojame cBer
nocrojama, cam (sat) cser cama, uum (chit) cser
yuma, aumanoa (ananda) cBe aumande — BpxoBHO
ITocrojame-CBect-brnaxeHcTso.

Sa vijfieyah: OBo Tpeba 3natu. OBo je cBpxa
xuBoTa. JKuBHMO 300r oBOra M HeMamo JApPYrux
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uu/beBa y kuBoTy. CBe IITO YMHUMO, CBE LITO
Ipey3uMaMo, CBE Halle JeJaTHOCTH, KakBe roj Jia
Cy, jeCcy CBECHH WJIM HECBECHH IOKYIIaju Hac Ja
MojMHUMO ATMaH M JIOK TOJl HE JJOCETHEMO ATMaH,
HEe Moxemo Outu cpehHu, He MoxemMo OWTH
3aJI0BOJbHM, HE MOXKEMO IPEKUHYTH LUKIYC
pahama u ymupama. KOHCTaHTHO CMO U jeHO M
Ipyro, CTaJHO YMHpPEMO Kako OucmMo ce
UCTPEHUpAIIU J1a IPUJIAaroJuMo cBoje ouhe ATmany.
Pohewa u cMpTH Ccy mpoliecu TpeHupama Ha MoJbY
UCKycTBa. EKCIEpUMEHTHIIIEMO Ca CBUM Y CBETY, HE
O0ucMo N youmsnu ATMaH y TOME KaJia CTylaMmo Y
KOHTaKT ca ATMaHOM y o0jekTuma. Bomumo Hemrto
3aTo IITO C€ Hajgamo Ja je ATMaH y TOMe, ajlM Ta
TaMO He MpOHaJa3uMo, 3aTO IITO HHUje caMoO Ha
JeIHOM MecTy. 3amTo BOJMMO CTBapH, JbYIE,
00jexTe? 3aro mTO ce HajaMo Aa je ATMaH TaMoO H
BoauMO ce TuMme. He mponanazumo ra tamo, ma
npenasuMo Ha cienehn ofjekar, MOXaa je Tamo,
kao mTo ['omuju Tpaxe KpumHy Ha pazmuduTaM
mectuMa. Kpumna! Jla au cu 1y, ga 11 cu tamo?
3nare rae je — OH je cByma. [omuju cy muranu
npeehe, Ousbke, muene, yak U HeXKUBE CTBapH. Jecte
mu Buaenu Kpumny? Jla mu je Kpumna oByna
npoirao? MoxeTe 1 Hac ynyTtuTtu rae je Kpumrna?
Cymanyto cy ['onuju 3anUTKUBAIN CBE y Kpealuju,
KUBO U HEXUBO. ,,3Hate au Kpumny? /la nu cte ra
Bunenu? Ha cinvyaH HAYUH MU CyMaHyTO jypiiamo
3a cBeTOBHUM cTBapuMa. Jla nmu je Atman ty? Jecte
mu Bungenu Atman? Jla nmu Moxere na goOujete
ATtmaH oBnie, TaMo, y oBome, y oHoMme? Huje o
nurae! OH Huje HemwTo ojApeheHo U cTora He
MokeMo Johu 10 ATMaHa KOJHMKO TOJI Ja Ta
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TpaXxwin y oOjeKTUMa BamcKor cera. M 3ato cy
CBE CBETOBHE JbYOaBM Y3alyAHE Ha Kpajy U
HEYMUTHO cTe ocyheHH Ha (pycTpanujy u mnarmy,
300r oBor morpemHor npuctyna CTBapHOCTH KpoO3
objekre, Ha Kkoje CTBapHOCT HE MOXE OHTH
OrpaHuYeHa 300r HBUXOBOT ypohenor
CTpYKTypaJHOT ~ HejocTatka. W g0k Tako
eKCTIEpUMEHTHUIIIEMO, yMpeMo. JKHUBOT je HCyBHIIE
Kpatak. EKcrnepuMeHTHcCame ce He 3aBpiiaBa. Y
cieneheM KUBOTY OTET €KCIIEPUMEHTHILEMO, 3aTO
IITO TMOCTOju OecKkpajaH HU3 o0jexara y Kpealuju.
[Togyzumamo 6e30pojHE €KCHEPUMEHTE U TaKO ce
O0opba HactaBsba. OBaj mpolec ce Ha3uBa camcapa
(samsara), TpaHCMHTpalyja, ¥ KpPO3 CBE >XHBOTE
KOje TIPOKMBHMO M KpO3 CBE CMPTH, HE MOXKEMO J1a
youuMoO ATMaH, Kao ITO HU ['ONHju HUCY MOTJIK Ja
Bujae Kpumny nok um ce O Cam cBojom Bosbom
HUje mpuka3ao. Huko ['omujuma HuUje Morao na
npyxu uHdopmaimjy o tome rae je Kpummna. ,,He
3HaM, He 3HaM,"* ToBOprhe BaM CBU 00jeKTH. 3aIlTo
oHJa yomre nmutamo? Hukama ra HUCMO BHJIENH.
[1a xama ce oBa eHUrMa motpare 3a ATMaHOM y3Me
y 003up, YnaHumaaa Ha Kpajy Kaxe Ja ra Mory
JOCETHYTH camo oHU Koje OH m3abepe. Mopate ToO
npenyctutu themy. He 3Hare xako na ra youure.
W3riena na He MOCTOjH HAYHMH JIa ca3HATe KaKo TO
na yauHute. Huiira Ha cBeTY HaM He MOXe moMohu
1a ra younMo. Yam eva esha vrinute tena labhyah:
Kora wuzabepe, camo Taj ra moxe poctuhu. To
pemiewe Hymu wmyapan w3 Kara VYnanumane.
Ymopunu cMmo ce on motpare. A kaga cy [onuju
YMOPHH O] OBOT TEIIKOT MOJyXBaTa, KaJa MOCTaHy
HECBECHU y MOTHYHO] npeaajy Kpumnu, tTaga ce Ox
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Cam npukaxe. Cana je gounuto To Bpeme. Ero je
HECTao, HAIop je MPecTao, He MOCTOjU HUILTA BHUIIIE
mTO MOXeTe Ja mnpemysmere u Tama ce OH
nojaBsbyje. Tparare u Tparare u Tparare U yBUJIUTE
KOJMKO je TO HecmucieHo. Ero yeBwam cBoja
oranmuema ® pacroun ce. Kama 3Hate CcBoja
OTpaHHWYCHA, CBH ETOMCTHYHU HAIOPH TMPECTajy, a
HecTaHak era je oTkpuhe Atmana. bor ngonasu kana
ero one. Kana Bu Hucre nurae, camo OH je cByja.
OH nmnpey3suma MO3MIM]y Balle JUYHOCTH. Bu
Hecrajere, Tag OH cTyma Ha CIEHY, HE Tpe Tora.
Kama cy nmwmunoctu l'ommja Hectame, KpumHa je
npey3eo wuxoBa cpua u ymecro [ommja, Tamo je
camo 6uo Kpumna. BuBa npectaje na mocroju y
kopuct MHmmsape. To je Atman koju Tpebda
cno3Hartu, [{usb 300T KOora cMO JTONITH Ha OBaj CBET.
OBo je uwerBpTO cTame CBecTH, ATMaH, ATICOJYT,
bpamas.
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ATMAH KAO NMPAHABA

ATMmaH je caapkaj 3Hauera OMKapa, KOjuM
VYnannmana u nounme. OBaj Om, koju je Cse,
cBeoOyxBaran. Mme o3nagaBa oBo CBe, Koje je
AtmaH. AtmaH je o3naueHo; Owm, IIpanaBa, jecte
O3HaKa.

Kako nocroje tpu penatuBHe ¢a3ze ATMmaHa,
nocroje Tpu penarusHe daze Oma. A, ¥V, M cy oBa
TpU KOHCTUTyTHBHa eneMeHTa Oma. Kao mTo ce
Oy/ZHO CTame, CTame Camama U CTambe ClaBama
MOTY CMaTpaTH KOHCTUTYTUBHUM €JIEMEHTHMA
MaHu(pecToBaHOr 00iMKa ATMaHa, Tako je U OMm
MaHu(pecToBaH Kpo3 TpuU KOHCTUTyeHTa. Pada
matra, matrasca pada: Cromama ATMaHa cy maTpe
nunu cioroBu OMa u obpatHo. MaTpe Win CIOTOBH
cy A, YV, M, 'akara, ukara, makara iti'. So, yamatma-
adhyaksharam: Atman je Brnagamanm Hag oBoM
axwapom (akshara), Beantum Omom. Adhimatram:
On Takohe ympaBiba TpuMma cioroBuma, A, Y, M,
KOJU Cc€ MOTYy YIOPEAUTU ca ONHCaHA TPU CTamba
Atmana — OynmHo (jagarita), camame (Svapna),
cnaBame (sushupti). OBaj BpxoBHu AtmaH Kao
o3HaueHO je ymopeauB ca OMOM U HEroBUM
Matpama, A, Y, M, a caga tpeba 1a HAydlMMO Kako
Ce OBa TPHU CIJIOTa MOTY YIIOPEIUTH ca TpH cTama. U
Kao MITO TOCTOjU YETBPTO, TPAHCIIEHICHTAIHO
CTame W3HAJ OBa TPU CTamka ATMaHa, TaKo MMOCTOjU
U TpaHCUEHJeHTamHO  cTrake Oma,  Koje
npeBasuiasu Tpu ciora, A, ¥, M. Kao mto nocroje
YeTUpPU CTamba CBECTH, MOCTOje U YETUPH CTamba
Omaxkapa, 01 KOjUX CBAaKO pEAOM MOXeE Ja ce
yIIOpeau ca 0JroBapajyhuM eKBUBaJICHTOM.
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Koje je mpBo crame Atmana? BaumBanapa.
BaunmBanapa win BumBa je mpBa maHudectanmja
ATmaHa, ITO Cc€ MOXE YIOPEeIUTH ca IPBOM
MaHudecranjom TpocioxHe IIpanaBe, Omkapa.
Bynno crame (jagaritasthana) BaumBanape je mpBo
cromano (prathamapada) IlpamaBe wmm Owma.
Jagaritasthano vaisvanar-okarah prathama matra:
bynno crame ATmana (jagaritasthana), xoje ce 30Be
BumBa nnu BaumBanapa, jecte mpBu cior Oma —
'akara'. Apteradimatvadva: 'A' ce MOxke yHnopeauTH,
Ha BpJO crneuuduuaH Ha4yMH, ca TIPBOM (a3oM
Atmana. CBa cTama CBECTH, pellaTUBHO roBopehw,
MOYMbY OYIHUM CTamkeM, Y KOM C€ 3a JIpyra CTama,
HauMe Ccamamke M ClaBame, MoXe pehu ga cy
yKJbydyeHa. M3 yrma mnocMmarpawma huBe, He U3
HNmBapuHor yriia, OyaHO CTame j€ Y3pOK, a Cambarmke
U CIIaBame€ ce MOTY cMaTpaTu nocieauinama. AKo je
caH TocCJeanIla UMIIpecHja Tepleniuje y OymaHoM
CTalkby, OHJA j€ CIaBalke CTamke y KOM CY CBE
HEOCTBapeHEe HUMIIPECHje CKIyMYaHe y JIATEHTHOM
CTamy, COPEMHE Ja ce MaHU(ecTyjy y HapeaHOM
nepuoy. Y OBOM CMHCITY MOKEMO Jia KaXKeMo Jia je
OyIHO CTame 3aueTak JPYrux crama. Tako je u 'A'
[IOYETHO CJIOBO, IPBHU CIIOT Y HU3Y cloBa andabdera,
a oBa akapa (akara) caapxu, Kako Kaxy, CBE Ipyre
TBOpOE peum, 3aTO0 MTO je ocehaj kam rom 3aycrturte
HEIITO Ja KaxkeTe kao na here miroBoputu 'A', ma ra
3aTo YNaHMIIaAa cMaTpa MmodeTkoM TBopbOe pedn. OBaj
3auerak TBOpOE pedr ce MOper Ca 3a4eTKOM HCKYCTaBa
Yy CBECTH, IITO je, Y CTBapH, OyaHO cTame. OBO cTrame
AtmaHa y OyJTHOM CTamy Ce CTora MOXKe YIIOpEIUTH ca
axapom, npBuM ciorom OMmkapa. A Ynanumiaga Takohe
KaXe J]a ce MEIWTAlHjOM Ha OBY XapMOHH]jy u3Mmely
OmoBe akape un 6y,Z[HOF cramba ATMaHa IIOCTHKE
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OCTBapeme CBUX keJba — apnoti ha vai sarvan kaman.
Oco0a, Takohe, nocraje npea mehy cBum ocobama u
TOTOBO Kao Jia je MOYEeTaK CBera y CMHCIY Tora Jia
TOj 0COOM CBE TOJIa3W 3a PYKOM, YakK M KaJl TO HE
npm3uBa — adisca bhavati. OBo ocTBapeme
MeauTaIuje joruHa je Takohe ommcano y Yanmorja
VYnanumanu (Chhandogya Upanishad) y koHTEKCTY
omuca TEXHHKE Koja ce 30Be BaumBanapa Bumja
(Vaisvanara vidya). ok je omuc BaumBanape y
Mannykja Ynanumanu BeoMa Kpartak, Yanporja
VYnanuiaga BpJIO JE€TaJbHO paszjallimbaBa  BHIJY,
OJHOCHO MEIUTAIN]y Ha Baumsanapy.
Menutamujom Ha oBo Kocmmuko Crame ATmaHna,
MO3HaTO Kao BaumBanapa, joruH JO0CTHXKE MOh Koja
ce He MOYK€ MEPHUTH HH Cca YMM Ha CBETy U CBE MY
noJia3u 6e3 moTpede na To u 3aTpaxku. [IpaBa moh je
OHa KOja MPHU3MBA HEIITO IITO HUCMO HU MOpalu
peunmMa na uzpasumo. He mopate ocoOu aa kaxere
»ypaau oBaKo,” Hero he oH caM jeTHOCTaBHO TaKo
yauaut. M 1O je BpxyHar cBe Mohu. OBo ce
MOCTIDKE MeauTanujoM Ha BaumBanapy. Ya evam
veda: OHaj KOjU 3HA OBY TajHy MeEIUTalldje HaA
XapMOHH]Y axkapa W OyIaHOT cTama ATMaHa, OHaj
KOJu MeIUTHpa Ha BaumBanapa-arman
(Vai$vanara-atman) o3HaYeH mnpBoM  (a3om,
onHocHo cioroM, OMKapa, 3arocrojgapuhe cBHUME,
noctahe ycaBpmenun Cuaxa (Siddha) u Owuhe
Mmajctop jore. OBO je Be3aHO 3a OyIHO CTame
(jagaritasthana), xoje je BaumBanapa, mpBoO
cromano (prathamapada), axapa, xoja moHOCH
pe3yaTrar oBe IMpupoje Kaga ocoba npuberHe
OBAKBOM BUY MEAUTAIIH]E.
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Cana VYmnanumana HacTaB/ba ca JaJbUM
nopehemem npyror ciora Omakapa, 0JJHOCHO 'Y', ca
apyrom (azom mMaHupecTroBaHOT ATMaHa, OJTHOCHO
tauhacom (taijasa).

Vkapa (ukara) je apyru cior Oma, Koju ce
MOX€E YIOPEIUTH ca JpyruM ctomaiom (pada)
AtMmaHa. Vkapa ce cmatpa y3auraytuM (utkarsha) y
CMHUCIIy TOra Ja je W3HaJ akape, CIeId HAKOH
akape. Y HuU3y cioBa andabera, 'Y' cnean KacHuje
Kao HEeKa BpCTa IMOCIICIUIC W3roBapama axape, ma
KaKO C€ akapa cMaTpa MOYETKOM je3HMKa, TaKO Ce
VKapa cMaTpa CpeIMHOM CBE TBOpPOE caMOTJIacHHKA.
Kama wsrosopure 'Y', Buaehere na ce rpio
aktuBupa. llogmxke ce, CHUMOOJHMYHO, Kaxe
Ynanuimraga, y CMHCIY TOTa Jia je W3HAJA akape y
nporiecy TBopOe peun. Tako je u Tauhaca WM CBeCT
y CHY yclieania HaKOH OyIHOT cTama Kao HeroBa
rmocjeania, HajaoBe3yjyhnm ce Ha OyaHO CTame,
nocrojehn m3mely jaBe m cnmaBama. Ubhayatvadva:
Omno je nBocTpyko (ubhaya), y cMuciy Tora na uMma
JIBE CTpaHe, OyTHOCT W ClaBamke, U3 yria CTolaa
ATmaHa u Hanasu ce usMel)y axape w makape, U3
yrjia Marpd, OJHOCHO cjoroBa, Owmkapa. 3aro y
MEIUTAIM]A MOKEMO MOPEANUTH yKapy ca Tanhacom,
cemrhy camama. YIaHUIIAIa MpaBu oBa nopehema
Kako OM HaM oOJlakllaia MeIuTalHjy, Kako OHCMO
Mornu ga craBumMo OMKap M cramba ATMaHa y
nopendoenn koHTekcT. CBa oBa mopehema cy
cuMOoyiMmyHa W He Ou Tpebajgo Jga WX cXBaTamo
OykBanHo. CBe MenuTanuje cy cUMOOJIMYHE; CBE
yIIaHUIIAACKE BHJjeé CYy CUMOOJIMYHE, Kao IITO je
nopeheme bpamaHna ca kaHanmoM U cBeTa ca 3MHUjOM
y aHaJOTHjU 3MMje y KaHamy cumOonunuHo. Kana
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KaxxeMo 1a je bpaman nomyt kaHamna, He 3Ha4H Ja je
Bbpaman nyr momyr yxkera. AmnHamoruja  je
OTrpaHUYeHA HAMEHCHOM CHMOOJIMKOM W Ha HCTH
HAa4YMH MOpaMoO pa3yMeTH OBO Topeheme Kao
cuMOOJIMKY KOja HaM OJaKIlaBa MEIUTalujy Ha
JeIMHCTBO CBHX HMMEHa W o00nuka, oOyxBaheHO
jemuHctBoM Owmakapa ca ATMaHOM Yy CBHM
weropuM (Qaszama. Ila je crora ykapa, Kako croju
u3Haj akape, niocrtojehu usmely axkape u makape,
YIOpEeAMBa Ca CTAKHEM Cambama, KOje j€ Y3IUTHYTO
n3Haa OyIHOT CcTama THUME IITO J€ HEerosa
nocineauia, nocrojehun usmel)y OyaHor crama u
cTama crapama. Utkarshati ha vai jiana-santatim: 1
OHa] KO MEIWTHpA Ha OBaj HAUWH, Y3IIKE CE IO
cTaTycy 3Hama. Kao mto je 'Y' y3murayro y ogHocy
Ha 'A', a caH y3IWTHYT y OJHOCY Ha jaBy, 3Hambe
MEIUTaHTa Y3[IMXKE C€ W3Haa YyoOWuajeHor
pasyMeBama ToAaTaka Koje 1najy ¢dumozodcku
npaBiM. Taj mocraje mpaBW 3HaJall, T'kbaH (jiianin),
MenuTupajyhu Ha JeaAWHCTBO ykape W Tauhace.
Samanasca  bhavati: Kao  mTo  mocrtoju
xapMoHmM3yjyhu edekart Tanhace Koju ce OAHOCH HA
OyIHO CTame U CTame CllaBamka, Y CMHUCIY TOora Jia
j€ CBeCT Kao y OyJHOM CTamy, CaMO HHje €KCTepHa,
Kao IITO IMOCTOju XapMoHu3yjyhu edekart ykape y
OJIHOCY Ha axapy W Maxapy, TaKO OHAj KOju
MEJUTHpa OBAaKO TMocTaje XxapMoHu3zyjyhu dakrop y
OpyIITBY # 1LeJoj kpeauuju. Taj mocTaje
xpamoHM3yjyhu enemeHT cByza. Tama Hema
KOH(IUKTA Y )berOBOM YMY U HE CTBapa KOH(IUKTE
y JIpYIITBY Kaja je yTeMeJbeH Y OBOj MEAMTAIH]jH.
Taj HOcm Mup y cebu U cTBapa MHp OKO ceOe
Takohe, 300r 3pauema TOr MHpa KOjU HU3BHpE U3
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wera. MeauTaHT MocCTajeé CIOHTaHH MHUPOTBOpAL.
Hberoso camo moctojame je MupOTBOpHO. He mMopa
HUINTA J1a KaXKe CBETY. Y HETOBOM IPHCYCTBY HE
MOXXe jga johe 1m0 KOH(QUIMKTA, a HECYTJIacTHIIC
mpecTajy, HepBO3a M CEMOTHUBHE TEH3Uje HECTajy
30or  MenuWTanmuje  Koja  cmpoBoheHa  Kao
xapMOHM3yjyhu (akTop cBecTH OyIHOT CTama M
CTama CcraBama Kpo3 cior 'Y' ykape, Kaxe
Vnanumanga. He camo T0 — nasyabrahmavit kule
bhavati — oBa memuranmja tako npouniihaBa, uma
TakaB e(ekar Ha MEAWTAaHTa M CBE KOJU CY 3a Hera
BE3aHM Jla HUKO KO HHje cro3Hao bpaman He Moxe
outu poheH y meroBoj mopoauiid. Taj he mmaru
camo bpamaBuae y mopoauiu 300T mocienuia oBe
Meautanuje. Kps he My ce TOJIMKO MPEeUncTUTH, CBE
henuje y meroBom Tteny he Outu uCnymeHEe Hal-
(U3MYKUM 3HAKEM TOJIMKO J1a HUKakaB UAMOT Hehe
Mohu ga my ce poau y nopoautu. IlTta je yommre
nere? OHO je TH caM, NMOHOBO poheH. Atma vai
putranama asi: Bu camu cte moHOBO poheHu Kpo3
JeTe y HEKOM JpyroM OOJHMKY, a Balle 3Hame he
OWTH TIPEHETO Ha JieTe U 300T OBE MeIuTaInje, Kaa
yciene oOBe Tocienuie, Ouhere mperiaB/beHU
3HameM — nocraheTre 3Hambe camo. Y cTBapu, HUje
Ballle TEJIO TO KOje ce MOHOBO paha, Beh ce 3Hame
noHoBo paha. He mpeHocuTe camo XpoMo3oMme Win
henuje HOBOpoheHueTy, Beh mpeHocHTe U 3HAME.
JIyXOBHO 3HaWE Bac TOJUKO TpEIUiaBu Ja
npecrajere  Ja Oyaere Nyko (U3UYKO —Teo.
®dwus3nuko Teno BHOpHUpa Kao TENO 3Hama. Taksa je
cHara oBOT 3Hama. [lopoaniia HUje HUIITA JPYTO IO
reHepalyje Bamie Jele, koja Ou, kako YTMaHuIIaaa
Kaxe, Tpebamo ma Oyay camo 3Hame. Ctora he
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reHepalnyja BalluX MOTOMaka OUTH HU3 Jele He y
TEJICCHO] AMMEH3MjU, Beh Kpo3 3Hame — amritasya
putrah. Tako je MohHa oBa MeauTaNHja.

3atum moctoju nopeheme maxkape M crama
cBecTH y ayOokom cHy. Sushuptasthanah prajno
makarastritiya matra: maxapa je tpeha marpa Owma,
a Moxe ce ymnopenutd ca npahHom, Tpehum
CTambeM, y3pOUHUM CcTambeM ATmaHa. Miterapiterva:
OHo je mepa cBeMy M pamIuuHuTesh cBera. Kana
neBamo OM, axkapa W ykapa ce cTamajy u maxapy,
Kao IIITO C€ CBE UMITPECH]jE Cca jaBE M U3 CHA CTamajy
y npahny, nyboku caH, y3pouyHO cTame. Kao mro
MaHTpame 3aBpliaBaTe Makapom, TaKO CBa
WCKYyCTBa 3aBpmiaBaTe AyOOKMM cHOM. U kao mTo
HAKOH  3aBpIIETKAa  PEIUTOBAaWmA  MAKAPOM
3aMOYHETe TOHABJbAhe MAaHTpPE, TaKo W OyIHO
CTame 3all0YMbe Kao M3/IaHaK CTama JyOOKOT CHa.
JlyOoku caH ce MOX€ Ha3BaTH Y3POKOM OyIHOT
CTama Ha jeJ]JaH Ha4WH, aJId C€ MOXKE IMOCMATPaTh U
Kao HeroBa Mmocienuia Ha qpyru HauuH. byheme ce
JemaBa Kao TMOCJeIulla y3HEMHUPEHOCTH 300T
HEOCTBAapPCHUX HMIIpPECHja KOje JIeKE 3aKOIaHe Y
cramy nyookor cHa. M3 oBor yria moxemo pehu na
je OyIHO cTame Mocleauila CTama JyOOKOr CHa.
Crame craBama je y3poK, a CBa UCKYCTBa Ha jaBH U
y CHOBMMa Cy merope mnociemune. Kao mro je
NuiBapa y3pok cBera, 1yOOKHU CaH je M3riie/ia y3poK
Haller OyJHOT CTama M CTama Cambarma, Ha HEKU
HA4MH, OJHOCHO 3aTO INTO ce OyauMo u3
yCIlaBaHOCTH 300T HEOCTBapeHUX jkesba. Kama Ou
CBE Halle XeJbe Ouse HUCIymheHe, He OHcMOo ce
Oyaunu W3 cHa yommre. 3amTo OucMo ce Oyaunu?
Koja 6u 6una cepxa? IlocToju HEMmITO HEHCIYHEHO,
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HEOCTBapeHo u crora ce Oymumo. IIpapabna-kapma
(prarabdha-karma) notude, rypa Hac y aKTHBHOCT,
Oynu Hac 3a cBeT oOjekara. Tako je, Ha jemaH
Ha4WH, claBame (prajia) y3poK HCKycTaBa Koja
uMamMo Kpo3 OymHo crame (BumBa) u crame
camarma (taijasa). AlM Ha JPyrd HAYHH, CIIABAHHE
(prajiia) ce MoXke cMaTpaTy MOCIEANULIOM, MOIITO je&
npahjHa caMoO CTame CBECTH Y KOM CBE MMIIPECH]E,
HEHCITYhEHE, HemaHu(pecToBaHe, JIATEHTHO
obuTtaBajy u Oamr OBe UMIpPECHU]je HHUCY HUIITA IO
MoCIeIMIa TEepIenije U HCKYyCTBa M3 OymHOT
cTama. Y TOM CIHMCIY je NYOOKH CaH MOCTeauia
OyaHor crawma. Makapa y oxBupy OMma je TakBe
npupoae. Moxxemo pehu na MaHTpamwe MOUYHIE
Makapom WM Jla c€ 3aBpIliaBa Makapom y HU3Y
noHaB/bakba Oma. Kao mTO MOXEMO MaHTpaTu
MpaHaBy y HHU3Y, TaK0 MOXEMO HMaTH M HHU3
Oyhema u cmaBama, Oyhewa u cnaBama. Crame
craBama MepH (miteh) cBe Tako mTO Cy UCKYCTBa y
OymHOM CTamky U CTamy camama ojpeheHa
UMIIpecHjaMa Koje Cy y leMy Kao CaH4YHTa-Kapma
(sanchita-karma) y aHaHaMaja-KoIlu
(anandamaya-kosha), y3pouHoM cramy, Koja ce
MaHudecTyje y nyookom cHy. CaHUMTa-KapMme Cy
OHE TpyIalxje HEUCIYheHUX caMcKapa (samskara)
U BacaHa (vasana) Koje Cy MpHUCYTHE Yy JyOOKOM
CHY, a Koje u30aIlyjy u3JaHke y oOJMKy MCKyCTaBa
Ha jaBM W y CHOBMMa. Ha oBaj HauMH MepUMO
UCKYCTBA Yy CMHCIY TEHJCHIMja TNPUCYTHHX Y
cTamy Iyookor cHa. MIcKkycTBa y CHOBUMA M Ha jaBU
cy mpemepeHa Beh mocrojehum moTeHuWjarioM U3
CTama CHaBama y BHUIY HEHCIYHEHUX BacaHa U
camckapa. OHo je, makie, mepa (miti) uckycra. U
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TaKO CE€ MaKapa cMaTpa OHHUM IITO CAIPXKH MPOIEC
MaHTpama. Kao mTO OHO INTO IpXKU CaApKaj
mojipKaBa caM Taj cajpiKaj, Tako Cy U akapa u
yKapa, YWHHA Ce, CaJpKaHe Yy .Makapu, KOjoM
3aBpiIaBaMo MaHTpame. Kao mTo cBa wHCKycTBa
ypOHE y CTame MyOOKOTI CHAa, Ka0 HITO CBH HAIIX
HATllOpH TIpecTajy KaJa oOJeMO Ha CIaBambe,
peumroBame I[lpanaBe mpecraje Kama Mmakapa
noyHe. 'A' u 'Y' ce cnujy y 'M'. Minoti ha va idam
sarvam: OHaj KOjU OBAaKO MEIUTHPA UMa KaIlaluTeT
Jla TIpeMepu CBE, OJHOCHO, Ja 3Ha CBE — IOCTaje
cBe3Hajyh (sarvajiia). On nmoctaje UmBapa Cam. On
IocTaje Mepa CBera, OH IIOCTaje MeTap 3a
MPOMUIIIJBAKE O CBeMY y Kpeanuju. CBe je Be3aHO
3a Wera, a OH HHUje Be3aH HU 3a mra. OH mocTaje
pedepeniia 3a 4yuTaBy Kpealujy, CPEIMINTE CBET
HCKYyCTBa y KocMmocy. Apitisca bhavati: Ce ce
cTama y \eMy M CBE C€ YJIMBa y Ihera Kao IITO ce
peKe ciuBajy y OKeaH, Kako Kake bxaraBan-rura.
HmBapa je oHO IITO Claja YMTaBy Kpealujy u Kaja
nocraHere MimmBapa, uyuTaBa Kpeanuja ce€ CIOjU Y
BaMma. J[o oBOT cTama ce J0J1a3u KPO3 MEIHUTAIH]y
Ha JeIMHCTBO Makape W npahue (prajia), y3poyHor
crama [IpanaBe u y3pouyHor crama CBeCTH, Kako
WH/IMBHTYAJTHO, TAKO U KOCMHUYKH.

Caj, MomTo MoCToje TPU pelaTUBHA CTamba
Atmana, OynHO cTame (jagrat), cTame camamba
(svapna) u ctame craBama (sushupti), akapa, ykapa
u makapa llpanase i OMKapa MOTy ce€ cMaTparu
IBETOBUM pEIIAaTHBHUM CTamkbUMa. AJIM Kao IITO
MIOCTOjU TPAHCLEH/IEHTATHO CcTambe ATMaHa Koje je
OMMCAHO Kao: ,hantah-prajiam, na bahih prajiam,
no-’bhayatah-prajfiam, oCTOjU u
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TPaHCICHJICHTAIHO cTame [IpaHaBe, OJIHOCHO
Owmkapa, Koje ce He CcacToju OJ MAaTpH, OJHOCHO
cioroBa, Beh je amarpa, 6e3 Mepe wiun ciora. bamr
Kao INTO HE MOKEMO J1a 03HAYMMO ATMaH Kao OBO
WIH OHO, TAaKO HE MOXXEMO HH J]a OJPEIUMO CTambe
amatpe Oma kao oo wimm oHo. OHO je BUOparyja
OMBCTBOBama, a HE CTamke 3BYyKa, Ia HeMa
MaTepHjaJHoT cajjpXaja y HberoBoj Budbpanuju. OHo
Ha/WIa3u (PU3UYKO, CYNITUIIHO M Y3POYHO CTame, a
HUje HU caMO BHOpainuja koja mokpehe kpeanujy.
CynTunHuje je U oJ y3pO4He BUOpalHje KOjoM je
Kpealuja oTmovena. JeauHa ped Kojy YmhaHuiaga
KOPHCTH Jla IMEHYj€ OBO CTame je amarpa (amatra),
HeMepsbuBo. Kao mTo je ATMaH HENoOjMJbUB,
HEOJTHOCAH, HEONWCHB, HE3aMHCIUB, TaKO je W
amarpa crame OMKapa HEMEpPJHHMBO Ha OWIIO KOjH
HAYHWH.

OBaj OM y CBOM 4YETBPTOM, OJHOCHO
TPaHCIICHJICHTAJTHOM CTamy, jecTe caM ATMaH.
IToctoju ©Ge33Byuno crame IlpanaBe koje je
[Tocrojame camo. CBu 3ByIIM U BUOpanuje cramnajy
ce y [locrojamy, a [locrojame je Jemno. Moskemo ra
3Batu [IpaHaBa y HErOBOM CTamby amarpe WiId
ATMaH 'y  HEroBOM  HEOIMCHBOM  CTamby
busctBoBama. Yucro Iloctojame je cramame
[IpanaBe u ATMaHa. Amatrascaturthah
avyavaharyah: YerBpro crame IIpanaBe je oHo ca
KUM HE MOXKEMO CTYIUTH HH Y KaKaB KOHTAaKT, HU
Kpo3 00jeKTe, peud HUTHU 3BYKE, MOMYT OHHUX KOje
Cy BezaHe 3a ymnoTpeOy jesuka. Prapancopasamah:
YuraB cBeT 3ByKa IIpecTaje OBJE Yy OBOM
6e33ByuHoM cramy [IpanaBe. Sivo’dvaitah: OHo je
HajIIOBOJbHM]jE, OJIArOCIOBEHO U HEABOJHO IOIMYT
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Atmana, 3ato mTo jectre Taj Arman. Omkara
atmaiva: Taj 6e33ByuHH, TpaHCUEHAEHTATHH OMKap
je Arman cam. OH je gapyro mMe 3a ATMaH.
Kpeammmja w TBopam mocrajy jemHo y IeMmy.
Craname Oma y ATMaHy je cTamame Kpearuje ¢
Anconyrom. CTBapame HE MOCTOjH, 3aTO INTO HE
ocToju crBopeHo. He mocroju 3Byk Kkoju Ou
Tpebano 1a mpeacTaBjba MPBY BUOpaIMjy Kpealuje.
3ByK JocmieBa /10 0€33BYYHOT CTama. laja mocraje
6e3onHOcaH. SamviSatyatmanatmanam: OHaj koju
je Kpo3 ayOOKy MeIMTalHjy CIO3HA0 OBY TajHY
yna3u y AtMman kpo3 AtMmad. He ymazumo y Atman
Kpo3 Kamujy, yiaazuMo y ATMaH Kpo3 ATMmaH.
Hucmo mu 1 xoju ynase y ATMaH, Amman yrasu y
Amman. Mu He mnoctojumo. Mu HecTajeMo y
Atmany, a Amman nocmaje Amman. 3BYKOBU C€
cranajy y IlpanaBu; ona moctaje Arman. Camo
Amman jecme. Kaga ATMan noctane ATMaH Kpo3
ATMaH, TO Ce€ 30B€ OCTBapewme y ATMaHy -—
atmasakshatkara. OBo je Takohe u ocTBapeme y
bpamany — brahmasakshatkara. M3 yrma Artmana
Koju mokpehe nHAMBUAYaTHA CTamka, 0Baj IMOyXBaT
hemo 3BaTu armacakmarkapa (atmasakshatkara). U3
yria HCTOr OBOI ATMaHa Koju Mokpehe uuTaB
KOCMOC, 3Bahemo ra OpamacakiiaTrkapa
(brahmasakshatkara). To je CamoocTBapeme u
BorooctBapemwe ucrospemeno. To je [loctojame, TO
je Csect, To je Moh, To je bmaxenctBo, TO je
CappmierctBo, T0 je becMpTHOCT, TO je MoOKIiIa
(moksha), o je xamBamja (kaivalya). OBo je Llusb
KHUBOTA, JI0O KOra je NyT NpPeAUBHO ONHUCAH Y
Manaykja YnaHuiamm.

126



Mannykja je CymITHHa CBUX YTaHMIIANA,
YHje M3ydaBame W MPHUXBATalkE Cy caMH 10 cedu
JIOBOJPHH J1a JIOBeIy OcoOy /0 eMaHIHMMAIuje —
mandikyamekamevalam mumukshtinam
vimuktaye: 3a ocmoboheme Tparaoma, cama
Manaykja VYmanumana je JT0BOJbHA YKOJHUKO je
WCIIPaBHO MCKYCTBEHO cBapu. He Tpeba nma je camo
cllylmate W TMOoToM 3a0opaBuTe. YIpPaBO CTEe UyIU
MPEJICTABIbAHE BEJIMYaHCTBEHOT 3HaYeHha
Manaykja VYmnanumazne Y JKeIMM BaM  Ja e
arcopOyjeTe 'y YMOBE U YYUHUTE j€ JI€JIOM
MpakTUYHOT XKWBOTa. Heka oBO 3Hame, Koje je
TOJIMKO PETKO, TOJIMKO TEIIKO Jla C€ CTEKHE, He Oyie
nporpaheHo. Hemojre na ra mo cBery pasHecy
BeTpoBU. Yak M ako OuCTe Hariac 3amoMaralid,
TEIIKO Ja OucTe JOUmIIM 10 OBOr 3Hama. OHO je
TaKo pelJaK Jap Ha CBETYy W Kajaa ra joOujere,
HEMOjTe ra 3aryOuTH W HEeMOjTe 3a00paBHTH Ja Ta
nmare. Mcmmjajre ra Kpo3 AyOOKO pa3MHIIIbambe,
yIOTpeOUTE Ta y MPAKCH Y CBAKOJHEBHOM YKHBOTY
Kako OM BaM >KHMBOT npepactao y boxxancku JKusor,
Kako Owucre MocCTalid HMCTUHCKAa OO0KaHCTBa Koja
X0JIe OBOM 3eMJbOM Impehu Mup rae rog aa kpode
CaMHM CBOJUM IPHCYCTBOM, KakO OHCTE MOCTaJIU
Oy-nese (bhiideva), 6oroBu Ha 3emibu. [lpaBu je
Opamana OHAj KOJU 3HA OBY TajHy, KOJU MMa OBO
3HamE, KOJH KHBU OBO 3HAKE M KOME je OBO 3HAHC
JICO CBAKOJIHEBUIIC, KOME je JICJIOBAkE Y CKIaay ca
TUME INTO TIOCEAyje OBO 3HaWmE Tl Ce KapMma U
rmaHa cpehy y OparckoM 3arpspajy, riae Hema
Heciore Mely pazoM M KOHTEMIUIALMjOM, TIJie
KHUBOT TIIOCTaje OCTBapewme, I/e paja IocTaje
oOoxxaBame boxkancke Cmectn, TrzHEe  Ccamo
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MmocTojarke 0co0e TocTaje OJIarociioB 3a YUTaBY
3eMJbY, TJie 3eMaJbCKH KHBOT MOCTAje TOyYaBambe,
r7ie IpUMep IOCTaje MoykKa M rae ocoba mocTaje
npencraBuuk WmBape Ha oBom cBery. OBo je
BeMKa 00xaHCKa mopyka Mannaykja Yrnanumane u
Moja je moiuTBa ymyheHa CBEBHIIBEM Ja Bac
0J1arocJioBH TMOTIYHUM cehambeM Ha OBO 3HAmE,
KaKo Tra He Oucre 3a00paBUIM KPO3 CBAKOIHEBHUILY,
OBO JHMBHO 3Hame, kako Yanjgorja Ymanumiana
Kaxxe, Koje ce He MOKe MEPUTH HH ca CBHM OiaroMm
3emibe. OBO 3HaWme NpeBas3uiia3M CcBa OorarcTBa
YUTaBOT CBETA, CHac je 3a YOBEYAHCTBO OJI ycyja
KOHAYHOCTHU KHNBOTa, JUPECKTHU peucur 3a
ocimobohewme (moksha), becmprno UckyctBo,
KOHAaYHHU HI/I.TI) HaIlIuXx XUBOTA.
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