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Pésilégirtina penceséra koloné - bi kurtasi

Di vé belavoké de babet (0 pézaninén giring derbaré pésilégirtina penceséra koloné de hene.

Pésilégirtina penceséra koloné ¢i ye?
Hindek piskinin hene, ku penceséra koloné anku qunaxén pésin yén penceséra koloné
destnisan dikin. Ji bo vé ¢céndé ji, du réyén cuda hene.

Ki dikare di pésilégirtina penceséra koloné de besdar bibe?
Ev xizmet ji bo kesén di ser 50 salire ye.

Cima pésilégirtina penceséra koloné wisa giring e?

» Beseke kém ji mirovan bi penceséra koloné dikevin.
 Tedawikirineke kém ji penceséra koloné re pédive.

» Beseke kém ji mirovan bi nexwesiya penceséra koloné dimirin.

Ci sudmenidiyén te hene, heger tu besdari pésilégirtina penceséra koloné bibi?

* Tu dikari aram bibi, caxé encama piskininé nexwesiya te ne bercav be.

 Tu yé bi xemxwari bé siret kirin, eger encama piskininé nexwesiya te pistrast bibe.
Her wisa dé li ser péngavén din ji bi te re bé axaftin.

* Dibe ku li dema pigkininé, qunaxa destpéka penceseéré bé destnisankirin G bihéte binbir
kirin. Bi vé cendé wé tehllke 0 rizikoya nexwesiya te kémtir bibe.

Cima giring e, ku penceséra koloné zii were destnisankirin?

« Derfet (0 sans gelek in, ku pencesér hé ji were dermankirin.

 Careseri pir hésan G bar siviktir e berevaji qunaxeke dijwar ya nexwasiya
penceseéra koloné.
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Derbaré penceséra koloné de

Hijmar G Rasti
Penceséra koloné li welaté swisreyé, ji cire nexwesiyén penceséré liba méran diréza
sisiyan @ li ba jinan di réza duduyan de ye.

Cend mirov bi nexwesiya penceséra koloné dikevin?
Her Sal 4’300 mirov li swisreyé bi penceséra koloné dikevin.

Cend mirov bi nexwesiya penceséra koloné dimirin?
Her Sal 1'700 mirov li swisreyé ji ber encamén pasinde yén nexwesiya penceséra
koloné dimirin.

Ki dibe ku bi nexwesiya penceséra
koloné bikeve?

Bi gelemperi mirov pisti 50 saliya xwe bi
penceséra koloné dikevin. Seré 1007 4
kes li swisreyé beri temené xwe yé 80yi bi
penceséra koloné dikevin.

Careseriya penceséra koloné heye? "'
Careseriya penceséra koloné pir mezin e,
heger penceséra koloné zG bé destnisan
kirin.

Li swisreyé ji her 100 mirovan 4 kes beri
tfemené xwe yé 80¢ saliyé bi penceséra
koloné dikevin. Ji wan 2 kes bi vé
nexiwesiyé dimirin.

Kolon

Kolon beseke ji roviyan e.
Rovi ji sé besan pék té:

@ Roviyén zirav
© Roviyén star

O serjor O serjér
€ Dawiya roviyan




Cawa penceséra koloné ¢édibe?

e Perdeya germiya di nava roviyén str 0 di dawiya roviyan de dikare xwe biguherine. Ligel

vé guheriné dibe ku hindek gosté zéde té de ¢ébibe. Ev gosté z&de bi polyp ji té bi nav kirin.

Ev polyp pir ¢édibin. Ji 100 mirovén ku temené wan di ser 65 salan re ye, 30 kes ji vé

polypé di nava roviyén wan de hene.

e Gelek polyp metirsiya wan li ser tenduristiya mirov nin in. Li derencamé geseyén gewt yan
jiliderencamé kumbina bez G dGhn an jiji ber birinén kalbGyi ¢cédibin.

¢ Hindek polypén din hene, ku li derencama gesh(nén basreftar yén tevnén lasi peyda dibin.

Ev té wé wateyé, ku ev polyp di nav perdeya roviyan de kad dide. Ev polypén taybet bi

adenome téne bi nav kirin.

Dibe ku ji van adenoman pencesér ¢é bibe.

Heta ku ji adenomeké pencesér ¢ébibe, ev 10 heta bi 15 salan diajoye. Lé dibe ku bi tené

cend sal keémtir dewam bike heta ku pencesér peyda bibe.

Ji 100 Adenoman kémtir ji 5an jé dibine pencesér.

e Adenomén mezin gelek caran xwin ji wan té. Lé ev xwina di nava destava mezin de bi
cavan naye ditin.

Gesb(na adenomeki heta ku bibe pencesér di
zik hev de 10 -15 salan didome. "

Perdeya roviyan Adenoma di Adonoma di Penceséra di Penceséra
ya tendirust qunaxa péside qunaxa pésketide qunaxa dagirker
destpéké de

Cawa mirov dikare pé bizane, ku tusi penceséra koloné biiye?
Tu dikari were kontrolkirin, ji ber ku semptomén te hene:

e Xwin di destava mezin de

¢ Astengi di hérandina xwariné den

e Guherina séweyén destava mezin

¢ Lawazblna lasi bi sedemeke ne diyar

e Sistblna berdewam

Hédi bi tevayi penceséra koloné bi pésketiye. Lewma ji pésilégirtin wisa giring e. Heger ev
semptomén jorin li ba te hebin, bi keseki pispor re biaxive.
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Xweparastin ji peydabina penceséra koloné

Gelo xweparastineke ji penceséra koloné heye?
Xweparastineke sed parsedi (100%) tune ye. Lé tu dikari tehl(ikeya péketina penceséra
koloné kémtir biki.

Tu dikari ¢i biki?

Tu dikari séweyeki jiyané yé bi tendurist bisopini:

« Her roj féki 0 hésinayiyé bixwe.

» Gosté berhevkiri kémtir bixiwe. Mina sucuq @ bastirme.
e Berdewam 0 geleki liv G fevgeré bike.

¢ Hay ji gelewiya lasé xwe hebe.

 Alkoholé geleki venexwe 0 cixaré nekése.

Tu dikari pézaninén zédetir derbaré penceséra koloné li ser malpera Krebsliga di malika
«Pravention» de peyda biki: www.krebsliga.ch/krebs-vorbeugen

Pésilégirtin li peydabiina penceséra koloné

Pésilégirtina peydabiina penceséra koloné ci ye?

Hindek piskinin hene, ku bi réya wan, mirov dikare z(tir destnisan bike, ka gelo penceséra
kolon heye yan na. Mirov dikare guherinén di roviyan de ji bibine, yén ku dikarin paserojé
bibin sedema peydablna penceséra koloné. Divé ev piskininén wisa bi berdewami béne
encamdan { dubare kirin.

Pésilégirtina koloni ji bo ké ye?
Pésilégirtin ji bo kesén di ser temené 50 salire ye, yén ku hig diyardyén nexwesiyé li ba wan ninin.

Cima pésilégirtina koloni pédivi ye?

Cigasi zGtir mirov pencéséra koloné yan ji asta destpéké ya pencéséré destnisan bike,

hewqasi derfetén dermankirina wé bastir dibin. Biréya pésilégirtiné:

e kémtir mirov ji ber sedema penceséra koloné dimirin.

e mirov dikare zGtir careseriya penceséra koloné bike.

» mirov dikare glinaxén pésin yén penceséré (Polyp) jé bibe G bi vé yeké ré li ber peydabina
penceséra koloné bigire.

Pésilégirtina penceséra koloné xwedan reftarek bas e. Ev ¢end bi réya piskininén zanisti
hate pesend kirin.
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Gelo ci sinor ji bo pésilégirtina penceséra koloné hene?

Penceséra koloné dikare li ba behra bihtir ji mirovan di réya pésilégirtiné de péswext were
ditin yan ré li ber peydabdna wé were girtin. L& hema hig piskininek nin e, ku bikaribe hemi
nexwesiyén penceséré yén beré biréjeya 100% destnisan bike.

Di navbera du piskininén péslégir de her dem metirsi heye, ku mirov bi nexwesiya penceséra
koloné bikeve. Lewma ji geleki giring e, ku tu ji bijiské xwe bipirsi, heger nisanén vé
nexwesiyeé li ba te peyda ban.

] A

Piskinina pésilégirtiné

Du clreyén giring yén piskininé hene, yén ku li swisreyé téne pésniyar kirin:

« Pigkinina xwiné di destava mezin de (Kurtkirina wé: FIT e, piskinina imdnoloji ya destava
mezin (Fakal Immunologischer Test)

« Pigkinina roviyan bi alikariya drbina tenduristiyé (Peyva tenduristi: Koloskopie )

Piskinina xwiné di nava destava mezin de ci ye (FIT)?

Gelek caran penceséra koloné di giinaxa destpéké de pigekixwin jé té. Lé hema mirov nikare
vé xwina di nava destava mezin de bi gavan bibine. Ji bo wé ev clreyé piskininé (FIT) heye.
Mirov dikare bi séweyeki geleki hésan sopén xwiné di destava mezin de bipive. Ji bo vé
cendé pédiviye, ku mirov nimineyeke ji destava xwe ya mezin radest bike. Mirov dikare vé
piskininé di mala xwe de ji bike.

Piskinina roviyan bi alikariya diirbina tenduristi (Koloskopie) ¢i ye?

Piskinina gerandina kamirayé di nava roviyan de pédivi ye, ku ji aliyé bijiskén pispor ve bé
kirin. Peyva zanisti ji bo bijiskén vé besé re (Gastroenterologin) yan (Gastroenterologe) ye.
Gastroenterologin yan Gastroenterologe pisporén nexwesiyén roviyan e. Bijiska jin yan
bijiské mér boriyekeé di glina mirov re derbasi nava roviyan dike. Kamirayeke biglk bi vé
boriyé ve girédayi ye. Bijiska jin yan bijiské mér dikare bi vi hawi tevahiya roviyan bibine. Ev
bori bi (Koloskop)é té bi nav kirin.
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Raberkirina herdu Metodan

Piskinina xwina di nava destavéda mezin
de, ku bi cavan nayé ditin (FIT)

Cend caran?

Cawaté
encamdan?

Bihayé wé giqas e?

Stdmendiyén
we ¢ine?

L+

Ev piskinin ¢cend
pébawere?

Ziyanén wé ¢i ne?

Kaxeza wergir

s f \ L Piskinina

SET destava
mezin

ﬁ\ Silemeni

Zerf

Tarik / ‘*

Diveé ev piskinin seré du salan careké were kirin

lllustration: Felix Burda Stiftung

e Pargeyekiji detsava mezin té wergirtin. Mirov vé yekeé li malé dike.

e Mirov nimlneya destava mezin biréya posté disine.

¢ Tagigehek vé nimlneya destava mezin kontrol dike.

e Heger xwin hate ditin, wi caxi piskininek ji bo destnisankirina egeran bi
réya ddrbina tenduristiyé té kirin.

Bihayé piskininé erzane.

e Pédivibipés amadekariyé nake.
 Mirov dikare piskininé bi hésani G lezgini pék bine.
e Kém caran piskininén rovikan yén ne giring hene.

Eger seré 2 salan careké ev piskinin bé kirin, bawerpékiriya wé ji
pir gelek e.

e Ev piskinin divé her seré 2 salan careké were dubare kirin.
¢ Dibe ku xwin were ditin, I€ ne ji ber derencama penceséré yan ji
adenomeé be.
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Girtina filima videoendo-
skopé wé li ser ekraneki
were ditin.

n Sistkirina las lidema
encamdana piskinina
1 roviyan.
Koloskop //sk /’
= C

Roviya
Piskinina roviyan bi alikariya Qin str
ddrbina tenduristi
lllustration: Felix Burda Stiftung
Cend caran? Ev piskinina roviyan divé her 10 salan careké were encamdan.

Cawaté Divé mirov xwe ji bo vé piskininé bi séweyeki taybet birci bihéle «Didt» O
encamdan? dermanan bixwe. Ev roviyan pagij dikin. Mirov van fistan li malé dike.
Ev piskinin li Muayenexaneya bijisk yan jili nexwesxaneyé té kirin.

Di dema piskininé de dermaneki arambdné didene te, daku tu bikaribi
xwe li dema encamdana piskinina roviyan rabigiri.
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zéde hebe, dibe ku behtir bidomine.

Bihayé wé ciqase?  Ev piskinin bihayé wé girane.

Stidmendiyén e Ev bastirin piskinin e, ku gosté zéde «polyp» werin destnisan kirin, beri
weé ¢ine? ku bibin pencesér.

* Gosté zéde «polyp» dikarin yekser di dema encamdana pigkininé de
0 werin birin.
Ev piskinin ¢end Derencamén wé geleki cihé baweriyé ne, heger mirov amadekariyén weé li
pébawer e? malé bas encam bide.

Ziyanénwécine?  ° Peydablna pirsgirékén dijwar di dema piskiniyan de geleki kém in
(Birindarbana roviyan yan ji xwinhatina dijwar). Ji seré 1000 piskininén
Q roviyan néziki 2.
* Heger tu dermané sisthlna las bixwi, cénabe tu pisti hingi 12-24
demjiméran terembélan bigjoyi.
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Piskinina pésilégir ya koloné heta bi ¢i
radeyé xwedan refatarek bas e?

Randimana pésilégirtiné bi séweyeki zanisti hatiye isbat kirin. Di dema kirina piskininan bi
berdewami de, réjeya miriné li derencamé penceséra koloné ji nivi hindiktir dibe.

Ev té wé wateyé, ku ji her 100 kest:
Béyi pésilégirtiné: 2 kes beri 80 saliya xwe bi penceséra koloné dimirin.
Bi Sexbériyek berdewam: kémtiri 1 kesi beri 80 saliya xwe bi penceséra koloné dimire.

Ev hejmar derencamén piskinina ne, lewma tené hejmarén texminkiriné ne. Lékolinén
zanisti hewl didin, ku van texminan rastir bikin. Lewma giring e: Mirov nikare sed parsedi
(100%) ji bo her takekeseki van texminan pésbini bike 0 bibéje, ka gelo ew kes wé nexwes
bikeve ya na.

Béy pésilégirtin Ligel encamdana

Li swisreyé néziki 2 ji pésilégirtina berdewam

100 kesan beri 80 saliya Li swisreyé kémtir ji 1 kesiji
xwe bi penceséra koloné 100 kesan beri 80 saliya xwe
dimirin. bi penceséra koloné dimire.
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Basiya piskinina xwiné-di nava-destava mezin de
(Caxé ku besdariya berdewam di glinaxa 10 salan de)

1000 besdar

|

190

190 kesén ku xwin di nav
destava wan ya mezin de heye
Piskinina roviyan ji boy

destnisankirné

|

8

kesan
penceséra
koloné hene.

!

54

kesan adenom,
anku kulbdnén
dijwar di nava
roviyén wan de
hene.

Basiya piskinina roviyan
(Besdarb(ina yekcari)

1000 besdar

|

6

kesan re
penceséra
koloné heye.

Ev derencamén livé deré amaje pé hatine kirin ji I€kolina E. J. Grobbee at al. hatine wergirtin, ku li sala 2018an di
Clinical Gastroenterology and Hepathology (DOI: https://doi.org/10.1016/j.cgh.2019.08.015) de hatiye belavkirin.
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85

kesan adenom,
anku kulbdnén
dijwar di nava
roviyan de hene.

!

810

kesén ku destava wan
bé xwin e

Liba2 ;
kesan penceséra koloné§
: nehatiye ditin. 3

iJil

¢ kesi kemtir Penceséra
 roviyén str nehatiye
i destnigan kirin.
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Besdarbina di pésilégirtiné de

Heger tu bixwazi besdari pésilégirtiné bibi, bala xwe bide van xalén li jér:

1. Xwe agahdarkirin

Xwe derbaré derfetén encamdana pésilégirtina penceséra koloné agahdar bike. Di
derbaré metodén pékan de G ziyan G basiyan bixwine. Heger pirsén fe hebin, serdena
bijiské xwe yan dermanxaneya xwe bike.

2. Helsengandin
Helsengandiné bike, ka gelo ev xizmeta pékanina pésilégirtiné ji aliyé tenduristiyé ve
bikéri te t& yan na. Tu dikari li ser vé gendé bersiva van pirsan bidi:

Diyardeyek ji van yén jérin li ba te heye? Eré

Tu lawaz blyi G sedemén vé yeké nizani gi ne.

Te azar G janén ne asayi di dema hértina xwariné de hene.
(bo minak: Jan G és, zikgln)

Séweyé destava te ya mezin hatiye guhertin.

Xwin di nava destava te ya mezin de heye.

Tu gelek caran westayi ( nizani gima.

Yek ji van hémanén metirsidar yén li jér bi te re heye? Eré

Te bi xwe penceséra koloné yan ji polyp hene yan ji heblne G pédivi ye, ku fu
berdewam ji boy cavdériyé piskininén roviyan encam bidi.

Te bi xwe penceséra koloné yan ji polyp heye yan ji heblye ( pédiviye, ku tu bi
berdewamt ji bo cavdériyé piskininén roviyan bidi kirin.

Tu bi nexwesiyeke roviyan ya domdiréj G dijwar 0 kalbayt ketiyl
(bo minak: nexwesiya Colitis ulcerosa d Morbus Crohn).
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Te yek yan ji gelek pirs bi eré bersivandin?
Naxwe bi bijiska xwe yan bi bijiské xwe yé malé re derbaré tedbirén pédivi biaxive.

Te hemi pirs bi na bersivandin?
Heger tu di navbera 50 0 69 salan de bi: besdari li péslégirtina péswext bibe ji ber ku bi vé
cendé sansé te mezintir dibe daku tu bi penceséra roviyan nekevi 0 pé nemiri.

3. Biryardan

xwe ne. Gava ku tu ji pézaninan ne pistrast bi, ji bijisk an jiji dermansazé xwe bipirse.

4. Besdarbiin

Tu dikarfi li ser rGpelén 14 heta 15an bixwini, ka péngavén din ji bo metoda piskininé ku te ji
bo xwe helbijartiye, ¢ine.

Bernameyeén ji bo pésilégirtina li penceséra koloné hatine sazkirin

Li hinek kanton & heréman bernameyén rékxisti ji bo pésilégirtina penceséra koloné hene.
Li van Kanton & heréman, mirovén ku temené wan di navbera 50 0 69 salan de be, ji ber xwe
nameyeke vexwendiné ji bo besdarbina di van bernameyan de ji wan re té sandin.

Tu dikari li ser vé malperé bineri, ka gelo li kantona te bernameyeke bi virengi heye ya na:
www.swisscancerscreening.ch/angebote-in-ihrem-kanton

Bihayé piskinina pésilégirtiné ciqas e?

Bi séweyeki fermi bimeya saxlemiyé [é¢lna piskinina pésilégirtiné dide.

Heger tu li kantoneke ku ev clire bername Ié téne réxistin, diji:

Hewce nake, ku tu diravé ewlehiya bazirgani «Franchisen li ofisa bimeya saxlemiyé bidi. Lé

gelek caran divé, ku tu bi tené deh parsedan (10%) ji Iéc(né bidi.

Heger tu li kantoneke ku bernameyén réxistnkiri tune ne, diji:
Wi caxi divé tu bi xwe, pereyén seredana bijisk ( her wisa deh parsedi (10%) ji [é¢né bidi.
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Pévajo cawa ye?

Te biryara xwe ji bo piskinina xwiné di nava-destava mezin de (FIT) da

%

14

bila ew rawéjkariya te bike.
té tomarkirin.

e Piskininjitere té
sirovekirin.

e We piskininé G rénemayén
we bidin te, ku tu bi xwe re
bibi malé.

Here cem dermanxaneyeké, anj‘i

Civaneki li cem bijiské
malé ji xwe re céke, daku

rawéjkariya te were kirin.
e Naveé teji bo pésilégirtiné

té tomarkirin.

e Piskininjitere té
sirovekirin.

e Tu di¢i dermanxaneyé
piskinin G rénemayén
weé fini yan bijiské malé
wan dide te.

Nimdneyeke ji desteva xwe ya mezin li malé bigre
we bisine bo laboré, anku tagigehé.

Giring: Cénabe jin vé piskininé di dema dewra xwina
xwe ya mehane de bikin. Dibe ku encam sas be.

Piskinin diyar dike, ku xwin di nava
destava te ya mezin de nin e.

Ev encameke neyini ye. Hic amajeyek ji
bo penceséra koloné tune ye. ji 100 kesi
93 kes encama neyéni digirin.

» Piskininé her 2 salan careké
dubare bike.

» Heger heta pigkinina di pey re nisanén
nexwesiye li te peyda bln, here cem
bijiské xwe an bijiska xwe.

Piskinin diyar dike, ku xwin di nava
destava te mezin de heye.

Ev encameke eréniye. Ji 100 kesi
néziki 7 kesan encamén eréni digirin.
Divé sedema peydablna xwiné di nava
destava mezin de bé kontrolkirin.

« Civaneki li cem bijiské xwe an bijiska
xwe bigire G here cem.

» We édi bijisk pésniyar bike, ku tu
piskinina roviyan ji xwe re géki.

 Hatina xwiné gelek caran ji hinek
sedemén din ji bili penceséré hene.



>ai Se

Tu biryaré ji bo ku piskinina roviyan bi réya dirbina tenduristiyeé didi.

——
| e—
—

o

Bijisk ji bini tistek nedit.
Ji piskinina roviyan tigtek nehatiye

Civaneki li cem bijisk ji xwe re bigre:
e Tu yé bé siret kirin.

Tu yé dure civaneki li cem bijiskeki pispor yan ji li cem bijiskeke pispor ji
bo kirina pigkinina roviyan bigiri.

Roviyén xwe ji boy piskinina roviyan amade bike:

» Berikirina piskininé peyrewiyé bi siretén bircikiriné anku «Diéit» bike.

o Evara beri kirina piskininé 0 roja piskininé ji, wi dermané taybet ji bo
pagijkirina roviyén xwe bixwe.

 Gelekigiring e, ku roviyén te beri encamdana piskininé bi diristi pagij bin.

Tu yé bé kontrolkirin G pistre wé bi te re di derbaré encamé de bé axivin.

Bijisk gosté zéde, anku polyp yan ji
pencesér destnisan kir.

ditin. Ji 100 kesi néziki 70 kesan ji Encama piskinina roviyan balkés ba. Her

piskinina roviyén wan tistek nayé ji 100 kesi néziki 30 kesan ji derencameke

ditin. balkés li ba wan té ditin.

 Pisti 10 salan careke din piskinina e Ev gosté zéde, anku polyp téne birin
roviyan ji xwe re ¢éke. U kontrolkirin.

» Heger heta pigkinina di pey re
diyardeyén nexwesiyé li ba te
peyda bdn, her cem bijiska xwe

» Heger pencesér hate destnisan kirin,
weé caxé pédivi bi ronvekirinek
piskininé zédetir heye.

yan bijiské xwe. * Bijisk weé li ser péngavén din bi te

re biaxive.
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Ferheng

Adenom

Adenom polyp e, anku gosteki zéde ye, ku dikare hibe
penceseér.

Colitis ulcerosa

Ev nexwesiyeke domdiréj, dijwar 0 kaIbdyT ya roviyan e.

Destava mezin

Gotineke din ji bo destava mezin: Ga

Diyarde

Diyarde nisana péketina bi nexwesiyeké ye.

FIT, Her wisa FOBTi yan ji
FiOBT

Ev kurtasi ye ji bo: piskinina im@noloji G kimiyayiya
destava mezin. Ev piskinineke ji bo pesendkirina hebina
xwiné di nava destava mezin de ye, ku mirov bi cavan
nabine.

Gastroenterologin,
Gastroenterologe

Ev bijiskeke jin yan bijiskeki mér yé pispor e ku ji bo
nexwesiyén sistema hértina xwariné ye.

Gazinén hértina xwariné

Ev hindek gazindén hinavan e, anku ar @ rovi. Bo minak:
zikcln, gebizbln, werimina zik G ésana zik.

Guherinén bas

Guherinén bas ji bo tenduristiyé ne tehléke ne.

Guherinén xirab

Guherineke xirab ji bo tendirustiyé metrsidar e.
Ev gcend pencesér e.

Kolon (roviya stiir)

Ev beseke ji roviyan e. Ew dikeve navbera roviyén zirav (
besa derketina paskoyé. Roviya stlr ew qad e ku heri zéde
pencesér li wir bi pés dikeve.
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Koloskop

Ev boriyeke nerm e ku seré wé kamirayek e. Mirov bi
alikariya Koloskopé di dema piskinina roviyan de koloné
kontrol dike.

Nexwesiya Morbus Crohn

Ev nexwesiyeke domdiréj ( dijwar G kulbQyi ya roviyan e.

Nexwesiya sindroma Lynch

Ev nexwesiyeke mirati ye ku té de penceséra koloné G di
organén din yén mirovén ciwan de dikare ¢édibe.

Penceséra koloné

Ev Pencesér e, ku li nava roviyén stlr G dawiya roviyan
peyde dibe.

Piskinins roviyan bi réya
darbina tenduristiyé

Ev piskinina bi harikariya boriyeké ya koloné ye. Di seré wé

boriyé de kamirayek heye. Ji vé boriyé re Koloskop té goftin.

Peyva tenduristiyé ji bo piskinina koloné Koloskopie yan ji
Endoskopie ye.

Polyp

Ev belavblneke di nava cermé di nava roviyan de ye.
Gelek ji van polypan, anku zédegostan ji bo tendirustiyé
ne tehllke ne. Li ser germé nava roviyan bi tené guherinén
bick in, kombdna bez G dGhn yan ji kulb(nén biglk in.

SCS - Pésfilégirtina peydabdna penceséra koloné
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Zaniyariyén berferehtir

Heger tu bixwazi z&detir zaniyariyan werbigiri, tu dikari li vé deré xwe agahdar biki:

» Swiss Cancer Screening,
malperé zaniyariyan li derbaré destnisankirna péswext ya penceséré u péskeskirna
xizmetan li seranseri Siwisrayé: www.swisscancerscreening.ch

« Di bernama te de: www.swisscancerscreening.ch/angebote-in-ihrem-kanton
* Krebsliga: www.krebsliga.ch/darmkrebs
¢ PharmaSuisse: www.nein-zu-darmkrebs.ch

¢ Magendarmliga: www.gastromed.ch

Li cem bijiské te yé malé yan ji li cem dermanxaneya te.

Jéder

e Révehiriya gisti ji bo amaran: www.bfs.admin.ch
e www.iarc.fr

« cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/de

Mafé nexwesan
www.bag.admin.ch/bag/de/home/medizin-und-forschung/patientenrechte.html

Basiya xizmetguzariyan berdewam té ¢cavdeéri kirin. Ji bo vé meremé encamén piskinina
berdewam bi séweyeki navendi téne nirxandin. Ji bo vé yeké pédivi bi nav ( adres (
zanyariyén kesan nake ( ew ji bo layenén din nayéne belav kirin. Anku di dema nirxandiné
de tu kes nikare bizane ka ew zaniyari yén ké ne. Bikaranina zaniyariyén kesan li gori yasaya
parastina zaniyariyan téne parastin. Erké nehéniyé ji hemd karmendén tenduirstiyé digire.

Mercén basiyé
Ev belavok li gori mercén basiyé ji bo materiyalén zaniyari yén nexwesan (PIM+] ji aliyé
Dialog Ethik G FMH/SAQM FMH / SAQM ve hatiye berhevkirin G niqas li ser hatiye kirin.

Ziman
Tu dikari vé belavokeé bi hindek zimanén din ji li ser vé malperé peyda biki:
www.swisscancerscreening.ch.
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Zaniyariyén belavkiriné

©Swiss Cancer Screening
Bern, Kantina yekem 2019

Desteya niviskaran @ serperistiya projé
Swiss Cancer Screening (PhD Manuela Ocafia)
G Unisanté, Lausanne

Rawéjkariya pispor

Prof. Dr. med. Reto Auer, Guido Biscontin,

Prof. Dr. med. G. Dorta, Esther Kraft, Prof. Dr. med. Urs Marbet,

Dr. Kevin Selby, Daniela Stebler

Li gel sipasiya me ji bo besdarvanén grupa Fokus ( réveberén berna-
meyé ji bo bersiv G serincén wan yén bihagiran.

Serrastkirin
Eva Ebnéther, Rojnamevana tenduristi 0 zanisti
Bettina Nagler, Capito

Nexsesazi
Gisela Burkhalter, peywendiyén binahi

SCS - Pésfilégirtina peydabdna penceséra koloné

19



Navinisan

swWiss
cancer .,
screening

Swiss Cancer Screening
Effingerstrasse 33

3008 Bern
info@swisscancerscreening.ch
www.swisscancerscreening.ch

krebsliga

Krebsliga

Krebstelefon 0800118811
helpline@krebsliga.ch
www.krebsliga.ch

Bernameya kantona we ji bo
pésilégirtina penceséra koloné

Programm Basel-Stadt
Vorsorge & Friherkennung
Krebsliga beider Basel
Petersplatz 12

4051 Basel
Tel.0613199171

Programm Freiburg
Krebs-Friiherkennung Freiburg
Rte. St-Nicolas-de-Flue 2
Postfach

1701 Freiburg

Tel. 026 42554 00

Programm Genf

Fondation genevoise

pour le dépistage du cancer
Bddela Cluse 43

1205 Geneve

Tel. 0227081090

Programm Graubiinden
Darmkrebsvorsorge Graublnden
Krebsliga Graublnden
Ottoplatzl

7001 Chur

Tel. 0800300888

Programm Jura/Neuenburg
Association pour le dépistage
du cancer BEJUNE

Rue des Moulins 12

2800 Delémont

Tel. 03242258 06

Programm Uri
Kantonsspital Uri
Sekretariat Medizin
Tel. 0418755132

Programm Waadt
Programmes vaudois
de dépistage du cancer
(PVDC) - Unisanté
Route de Berne 113
1010 Lausanne

Tel. 0848 990 990

Programm Wallis
Walliser Zentrum

fur Krebsfriherkennung
Rue de Condémines 14
Postfach

1951 Sion
Tel.0273290410

Weneys sernivisé: shutterstock.com



