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Sugarterapiara készilve

Bevezeto

Kedves Olvasé!

On a nyiregyhazi Jésa Andras Oktatokérhaz Onkoradioldgiai
Osztalyanak sugarterapias betegtajékoztatojat tartia a
kezében, mely a daganatos betegséggel ¢él6k és
hozzatartozoik szamara irdédott. Kiadvanyunk célia a
sugarkezeléssel kapcsolatos ismeretterjesztés, valamint a
nem hiteles forrasbol szarmazé informacidk pontositasa, és a
gyakran felmertilé kérdések megvalaszolasa.

Ismeretterjeszt6 flzetliink nem helyettesiti a személyes
szakorvosi  konzultaciot, viszont bizunk benne, hogy
elolvasasa segit megérteni azokat a kezelési folyamatokat,
amelyeket orvosa eléir Onnek, és segitségére lesz minél
pontosabb kérdéseket feltenni szamara.

Kiadvanyunkban megtaldlia az osztalyon elérhet6
Osszes sugarkezelési eljaras rovid leirasat, igy nem feltétlendl
szlikséges az egész flizet tartalmat elolvasnia, hiszen minden
beteglink szamara kuiilon, személyre szabott terapias terv

készll.



I. A sugarterapia jelentésége a daganatok kezelésében

A sugarterapia tébb, mint szaz éves multra tekint vissza.
Kezdetben kis teljesitményll és kis athatoloképességi
rontgensugarzassal kezeltek felszini tumorokat. Napjainkban a
rontgensugarzas energiajanak tobbszordsével képesek
kezelni a szervezetben szinte barhol el6fordulé sokféle
daganattipust. A kezelés soran nagy energigju sugarzo
részecskéket hasznalnak a daganat elpusztitasara ugy, hogy
az elvéltozds koérnyezetében 1évd ép szdvetek a lehetd
legkisebb mértékben karosodjanak. A technikai fejl6désnek
kdszbnhetbéen 06ssze sem lehet hasonlitani a néhany
évtizeddel ezel6tti sugarterapiat a jelenlegivel. A sugarterapias
szakemberek sokkal pontosabban képesek megtervezni a
besugarzandé terlletre leadandoé sugardozist, az egészséges,
kdérnyez8, ép szOvetek védelme mellett. Napjainkban a
korabbinal kevesebb mellékhatassal és nagyobb
hatékonysaggal lehet a sugarkezelést alkalmazni.

A sugarterapia a daganatos betegek kezelésében a
masodik leggyakrabban alkalmazott terapias eljaras. A
betegek kbézel fele részesul onkolégiai kezelése soran
besugarzasban. A sugarkezelés indikacioja a
daganatterapiaban mindig egyénre szabottan torténik.
Alkalmazhatjak mutét el6tt a daganat megkisebbitése
érdekében, hogy ezzel megkdnnyitsék a késdbbiekben a

daganat mtéti eltavolitasat. De sor kerulhet alkalmazésara a



mitét utan is az esetlegesen visszamarad6 daganatos sejtek
elpusztitasa céljabal.

A sugarterapiat gyakran alkalmazzak kombindlt kezelés
részeként, azaz valamilyen szisztémas kezelés (pl.
kemoterapia) mellett.

Amennyiben a teljes gyodgyulasra nincs esély, a
sugarkezelés alkalmazhaté palliativ céllal is, tehat a tinetek

(pl. fajdalom) mérséklésére és az életmindség javitasara.

Il. A sugarterapia alkalmazasa a daganatterapiaban

A sugarterapia célja a daganatos sejtek osztdédasanak
megfékezése, valamint a daganatos sejtek elpusztitasa.
Besugarzas hatasara a szervezetben dsszetett fizikai, kémiai
és biologiai folyamatok jatszédnak le.

Az ionizaldé sugarzas alapvetfen sejtkarositd hatasu,
erre a hatasra éplilnek az orvosi kezelések. A daganatos
sejtek gyorsan osztédo sejtek, ezért érzékenyebbek a
sugarhatasra. A karosodast a sejt javitd mechanizmusai
megprobaljak helyreallitani, azonban ezek a folyamatok a
daganatos sejtek esetében rosszabbul miikddnek, mint az
egészséges sejtekben.

Ezekre a tényekre alapozva a sugarkezelések
megtervezésekor a sugarterapias szakorvos és a sugarfizikus
az egészséges sejtek védelme érdekében meghatarozza a
besugarzandé terllet nagysagat, a bérfelszin alatti mélységét,

a sugarkezelés dozisat és id6tartamat. A cél, hogy a



kezelésnek minél nagyobb legyen a daganatkarosité hatasa,
és minél kevesebb legyen a normalszéveti karosodas. A
besugarzandé teriletbe Shatatlanul belekerilnek
normalszdveti részek is, hiszen, ha példaul a testfelszin alatt
helyezkedik el a daganat, csak az ép szbveteken keresztil tud
athatolni a sugarnyalab. Szamitégépes besugarzas-tervezés
segitségével, a szOvetek sugarérzékenységének
figyelembevételével szamolhaté ki az a sugardozis, amely
még biztonsaggal leadhatdé a mellékhatasok figyelembevétele

mellett.

lll. Betegut: tervezéstdl a kezelésig
Onkoteam / Orvosi konzilium

A kivizsgalas befejeztével a terapias terv felallitasahoz
szlikséges vizsgalatok eredményei és a képalkotd eljarasok
dokumentumai (labor, szévettan, UH, CT, MRI, PET-CT,
endoszkdpia) alapjan egy multidiszciplinaris, azaz tébb orvosi
szakteruletet magaba foglalé orvosi csoport déont az ideédlis
kezelés megtervezésérél. Amennyiben az onkoteam javaslata
alapjdn  sugarkezelés szikséges, a beteg kdvetkezd

Iépésként id6pontot kap a tervezéses CT vizsgalatra.

CT vizsgalat

A CT (komputertomografia) vizsgalatra a besugarzas

megtervezéséhez van szukség. Ez nem diagnosztikus



vizsgalat, igy lelet nem készil réla, és kontrasztanyagot sem
hasznalnak. A CT modern képalkoté eljaras, amely a
felvételeken a daganat térbeli elhelyezkedését teszi lathatova.
A vizsgalat alatt a CT vizsgalbasztalara kell felfekudni, ezutan
az asszisztensek segitenek beallitani a vizsgalathoz, és
kés6bb a besugarzashoz szikséges legmegfelelébb

testtartast, valamint elvégzik annak rogzitését.

CT szimulator

A bdrre felrajzolt jelekre a tovabbiakban érdemes vigyazni,
mosakodasnal lehetéleg ne surolja le 8ket. Tordlkdzésnél a
bérfelUletrdl csak Ovatosan itassa le a vizet. A vildgos
ruhazatra ugyelni kell, a jelzések ugyanis nyomot hagyhatnak
rajtuk, kaldndsen akkor, ha a nyari melegben megizzad. A

ruhazat kivalasztasanal ezt vegye figyelembe. Amennyiben a



jelek elkezdenek halvanyodni, szélni kell a sugarterapias
asszisztenseknek jelmegerdsités céljabdl. Semmiképpen ne
prébalja 6nmaganak visszarajzolni a jeleket.

A CT felvétel készitésekor és kés6bb a sugarkezelés
ideje alatt nem szabad mozogni a minél pontosabb kezelés
érdekében, ebben segitenek a kulénb6zé miianyag rogzitdk,

megakadalyozva az elmozdulast.

Az asszisztensek elhelyezik a testpozicié pontos

beadllitasat segité rogzitoket a kezelében



Bizonyos esetekben, példaul fej-nyaki régiot érinté besugarzas
esetén, hére lagyuld (termoplasztikus), egyénre szabottan
felhelyezett roégzit6 maszk kerdl alkalmazdsra a pontos

besugarzas érdekében.

Egyénre szabott rogzité maszkok

A maszk specialis anyagbdl készil, szinte suly nélkdli halo,
amelyet a testalaphoz illesztenek, és jeleket rajzolnak ra.
Ezeket a maszkokat a kezel6személyzet késziti és 6rzi meg
az On szamara, ezzel semmilyen tovabbi teendéje nincs.

A besugarzas megtervezése

A CT felvétel utan a kezelborvos és a sugarfizikus elkésziti a

besugarzasi tervet. Ez egyénenként valtozéan néhany napot,
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esetleg hetet vehet igénybe. A sugarterapias tervezéshez, a
CT felvételt alapul véve szikség van kiloénb6zé térfogatok
kijeldlésére mind a tumor, mind a védend§ szervek
szempontjdbdl. Ezek Kkijeldlése nemzetkbzi ajanlasok és
protokollok alapjan torténik. Ezek kdézul legnagyobb
jelentéséggel az un. tervezési céltérfogat bir.

A sugarterapias tervezés komplex folyamat, melyet
szamos ponton tdbb szakember ellenériz és hagy jova. A
véglegesen elkészllt terv a sugarterapias részlegen dolgozo
szakemberek Osszehangolt munkajanak eredménye. Minden
egyes paciens esetén figyelembe vesznek szamos egyéni
valtozot, melyek a beteg Aallapotat jellemzik, és ennek
megfelel6 besugarzasi tervet allitanak 0ssze. A sugarterapias
terv elkészitésekor torekednek arra, hogy a kezelés a
hatékonysag mellett a lehet6 legkevesebb mellékhatassal és

szdév8dmeénnyel jarjon.

Sugarterapias tervezés
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A besugéarzas menete

Miutan elkészlilt a terv, a beteg a kezel6orvosaval egyeztetve
idépontot kap a sugarterapias lokalizaciora. Ez a kezelés
megkezdésének az elsé napja, és par perccel hosszabb id6t
vesz igénybe (kb. 10-15 percet), mint az ezutan kovetkezé
kezelések. Fontos, hogy a kezelés idején a besugarzandé
terlletnek tisztanak és szaraznak kell lennie (pl. a nyari
melegben az izzadtsagot itassa le az érintett bérfelliletrdl a
kezelés el6tt). A b6ron ne legyen krém vagy testapold. A
sugarkezelés nem igényel a paciens részérél semmiféle
felkészilést, a kezelés napjan ehet és ihat. A pontossag
érdekében viszont rendkivil fontos az egylttmikodése.
El6fordulhat, hogy a kezel6személyzet példaul kismedencei
vagy prosztata besugarzas soran kéri, hogy mindig telt, vagy
mindig Ures hdlyaggal érkezzen, és a puffaszté ételek
fogyasztasat kertlje. A belekben felhalmoz6d6é gazok vagy a
salakanyag mennyisége ugyanis némileg befolyasolhatjak a
kezelést, ezért sziikséges a kapott utasitasokat figyelemmel
kisérni és kovetni. A sugarkezelés ideje alatt fontos az
egyenletes, Kis intenzitasu 1égzés.

A sugarkezelésre érkezve az 0ltdz8ben csak a
megfeleld ruhadarabokat kell levennie (a besugarzas
teriletének fliggvényében). Ezutan kell a kezelShelyiségbe
faradnia. A sugarterapias asszisztensek segitségével

rogzitésre keril a besugarzandé testrész.



A beadllitas ellenérzése képfizioval

Ami ezt kovetden zajlik, az az On szamara nem lathaté a
kezel6helyiségben. A kezelés megkezdése elbtt az
asszisztensek a legpontosabb testhelyzet beallitdsat a
rontgenképek illesztésével segitik.

Fontos, hogy a sugarkezelés ideje alatt mindig
ugyanabban a testhelyzetben fekidjon, azaz a besugarzott
terllet megfeleléen helyezkedjen el a sugarterapias készilék
alatt. Emiatt a fektetés olykor kicsit id6igényes lehet. Miutan a
pontos rogzités megtértént, a sugarterdpids asszisztensek
elhagyjak a helyiséget, de a szomszédos kezel6helyiségbdl
mindvégig figyelemmel kisérik a terapias folyamatot az
elhelyezett kamera segitségével, valamint mikrofonon
keresztil tudnak kommunikalni Onnel. A sugarterapias
asszisztensekkel elézetesen megbeszélve kérhet zenét a

kezelés idejére, mely hasznos lehet a figyelme lekdtésére.

10



Linearis gyorsiték

A linearis gyorsitok azok a gépek, amelyekkel a Kkulsé
sugarkezelést végzik. A nagy gép mozgasa furcsa élményt
nyujthat, de fontos tudnia, hogy a szerkezet megfelel§
mikodését mindvégig figyelemmel kisérik, és Ont is latjak,
halljak az asszisztensek.
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Linearis gyorsitdo mozgasa

A gyorsitéba ugynevezett lézergat kerilt beépitésre, ami
azonnal leallitja a sugarkezelést, ha az asztal, vagy a beteg és
a gép forgd része a megengedettnél kozelebb kerll
egymashoz. Miutan a terapia befejez6dott, az asszisztensek
ismét megjelennek a helyiségben, hogy segitsenek eltavolitani
a rogzitéket, valamint kikisérjigk Ont. A sugarkezelés
idétartama az orvos altal meghatarozottan egyénenként

véltozhat, de alkalmanként néhany percnél nem tart tovabb.

Betegvezetés a sugarterapias folyamat alatt

A sugarterapia folyamata alatt az orvos a beteget gondosan

koveti. Ellenérzi a besugarzasra adott valaszreakciokat,
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szilkség esetén modositia a tervet. Alapvetéen fontos
azonban, hogy a beteg minden el6irt kezelésen id6ben
megjelenjen, és kdvesse a kezel6személyzet utasitasait,
javaslatait, igy szarmazhat a sugarkezelés végrehajtasabdl
szamara a legtobb terapias elény. A kezelés soran a nem
tervezetten kimaradt sugarkezelési nap a sugarkezelés
hatékonysagat csokkentheti, ezért fontos a tervezett kezelés
idépontjainak megfeleléen megjelennie. Amennyiben nem vart
esemény miatt (pl. a gép karbantartdsa) kimaradnak
sugarkezelési napok, a sugarfizikusok Ujabb szamitasokat
végeznek a még sziukséges id6tartam meghatarozasa
érdekében.

A sugarterapias kezeléseinek végeztével is kiemelkedd
fontossagu, hogy a szlkséges és javasolt

kontrollvizsgalatokon megjelenjen.

IV. A sugarterapia alkalmazasi teruletei
Kiils6 sugarkezelés (tavol-besugarzas)

A klls6 sugarkezelés a linearis gyorsitd berendezéssel
torténik, ilyenkor a sugarforras a testen kivul helyezkedik el. A
linearis gyorsitdé az un. részecskegyorsité egyik valtozata,
mellyel elektromosan toltétt részecskéket egyenes vonalu
palyan felgyorsitanak. Az orvosi gyakorlatban meghatarozott
energiatartomanyokat hasznalnak. A felgyorsitott

részecskéket vagy kozvetlenul hasznaljdk fel, vagy wolfram

13



céltargyba Utkoztetik, és az igy keletkezd fékezési
rontgensugarzassal  végzik a  sugarkezelést.  Kilsé
sugarforrasként szolgdld készulékkel torténd sugarterapia
soran rendszerint hetente 5 kezelést végeznek, és a
sugarkezelés altaldban 2-7 hétig tart. A teljes sugardozis
kisebb adagokba elosztva keril leadasra (frakcionalt

sugarterapia).

Bels6 sugarkezelés (brachyterapia)

A kezelés soran egy taviranyitott berendezés a kulsé,
arnyékolt tarolobdl juttatia el a sugarterapiara hasznalt
izotépot a testbe helyezett eszkdzbe, majd vissza. igy a

szervezet tdbbi részének a sugarterhelése minimalizalhato.

Brachyterapias

kezel6helyiség

Ezt a kezelési eljarast els6sorban négydégyaszati daganatok
esetében hasznaljak. Altalaban 2-5 kezelést végeznek, heti
egyszeri alkalommal. A kezelés egy elkilonitett sugarterapias

helyiségben torténik, amely 0sszekottetésben van a
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szomszédos helyiségben 1év6 kezel6személyzettel. A kezelés
idétartama egyénenként valtozhat, ahogy az eldirt terapias
alkalmak szama is. Altalaban kiils6 sugarkezeléssel
kombinalva alkalmazzak. A brachyterapia a fej-nyak taji
tumorok és a prosztata daganatok komplex ellatasaban is

nagy jelentéséga.

V. A sugarkezelés mellékhatasai

Fontos tudni arrél, hogy nem minden beteg esetében
jelentkeznek kifejezett mellékhatasok, illetve gyakran
intenzitasuk is mérsékelt lehet. Sok paciens a sugarterapia
soran ugyanugy dolgozik, mint el6tte. A kdvetkez6ekben
viszont segitink tisztazni és attekinteni, melyek a
leggyakrabban jelentkez6 mellékhatasra utald tunetek a
sugarkezelés soran. Fontos alapszabaly azonban, hogy
minden ujonnan jelentkezd tlnetet, esetleges mellékhatasra
utalé jelet azonnal jelezni kell a kezel6személyzetnek.
Segitenek elddnteni, sziikséges-e valamilyen 1épéseket tenni
a tunetek kivizsgaldsa érdekében. A kezel6személyzet a
segitségére tud lenni abban is, hogyan kezelhetfk,
csokkenthetbk az esetleges tiinetek.

A mellékhatasok kialakulasa szamos tényez6
fliggvénye. Szerepe van benne a beteg altalanos fizikai
allapotanak, a sugarkezelt terllet jellegzetességeinek. A
mellékhatasok fiiggnek a kezelt tertlet nagysagatol, az ott

elhelyezkedd szervektél, a sugarkezelés dozisatdl is. Egyéni
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érzékenységtdl figgbéen a lehetséges mellékhatdsok nem
azonnal a kezelések megkezdésekor jelentkeznek, hanem
altalaban fokozatosan. A mellékhatasok lehetnek koraiak,
illetve késdiek. A korai mellékhatasok altalaban a sugarterapia
ideje alatt alakulnak ki. A terapia alatt fokozatosan
er6sddhetnek, akar az utols6 kezelések utan is, de
altalanossagban elmondhatd, hogy 2-4 héttel a kezelés végét
kdvetben mar nagymértékben csokkennek. A  késéi
mellékhatasok a sugarterapia befejezése utan 3 hodnap
elteltével jelentkezhetnek, de akar évekkel késbébb is
megjelenhetnek.

Korai mellékhatasok

A sugarterapia alatt a leggyakoribb altalanos panaszok a
faradékonysdg, az étvagytalansadg, a bértinetek és a
gyulladasos folyamatok. A kezelés folyaman a szervezet a
szokasosnal tobb energiat igényel, ez lehet az oka a
faradtsagnak. A faradékonysag a kezelés befejezése utan
még 4-6 hétig is megmaradhat. Fontos szempont a pihenés. A
kiegyensulyozott taplalkozas megel6zi a sulyvesztést. A
leggyakoribb a bért érinté mellékhatas. A sugarzasnak kitett
bérfelileten olyan tinetek alakulhatnak ki, mint napégést
kovetéen. A borfelllet kiszarad, hamlik, viszket. Nedves
hamlas és fekélyesedés is el6fordulhat. A bérfelllet

dorzsolése, vakarasa mindenképpen kerilendé.
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A nyalkahartya gyulladasa, irritacidja is gyakran
el6fordul. Fontos, hogy ezek a tunetek altaldban a
sugarkezelés alatt allé terlleteken alakulhatnak ki. Fej-nyaki
daganatok és tiddrak besugarzasa esetén el6fordulhat a
nyelécs® nyalkahartyajanak gyulladasa is. Minden esetben
fontos a tlinetek, panaszok jelzése a kezel6személyzet felé,
hogy orvosa megfeleld készitményekkel tudjon segiteni
Onnek. A panaszok rendszerint enyhiilnek a kezelés lezajlasa
utan, viszont el6fordulhatnak tartés tlinetek is. Az izérzékelés
€és a szagloképesség is moddosulhat. Szamolni lehet a
nyalképzddés  csokkenésével, az emiatt kialakuld
szajszarazsaggal, nyelési nehezitettséggel. Rendelkezésre
allnak olyan készitmények (pl. minyal), melyekkel
enyhithetéek a panaszok.

A fej-nyaki régié sugarkezelését meg kell el6znie
fogaszati vizsgalatnak, ugyanis minden fogaszati
beavatkozast a sugarkezelés el6tt kell elvégezni. A
sugarkezelés ideje alatt, valamint azt kévetéen a fogorvost
mindenképp tajékoztatni kell a kezelésr6l. A terapia
kévetkezményeként kialakul6 nyalkahartya-gyulladas
megneheziti a fogaszati kezeléseket. A sugarkezelés
idétartama alatt kulénésen Ugyelni kell a megfelel§
szajhigiéniara, a fogak és a szajlreg tisztitasara. A mentolos,
alkoholos szajvizek alkalmazasa nem ajanlatos. A kamillas

szajoblité mérsékelheti a gyulladast.
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A koponya besugarzasa okozhat idegrendszeri
tineteket, jelentkezhetnek valtozasok a gondolkodas és a
koncentracio, valamint a figyelem tertletén. Tlnetei lehetnek a
fejfajas, a bdrelvaltozasok, a hajhullas, a hanyinger és a
hanyas. A hajhullas, szdrzetvesztés a kemoterapiatdl eltéréen
csak a sugarkezelt terlleteken alakulhat ki, a hajvesztés is
altaldban atmeneti.

A hasi-kismedencei régiét érint6 besugarzasok
hasmenést valthatnak ki. A kismedencét érinté6 kezelés
okozhat vizeleturitési panaszokat, fokozott vagy gyakori
vizelési ingert. Ezek a tunetek a kezelGorvos altal javasolt
gyogyszerekkel mérsékelhetéek. A négydgyaszati daganatok,
a prosztata besugarzasa hatassal lehet a nemi szervek
mikodésére. A sugarkezelés ideje alatt és kozvetlenll azt
kdvetben a nemi szervek panaszai miatt a szexualis élet
nehezitetté valhat. A sugarkezelés hatasa a szexualitasra és
a reproduktiv funkcidkra is kihatassal lehet. A csaladtervezési

szandékot érdemes megbeszélnie kezelorvosaval.

Késo6i mellékhatasok

A késbi mellékhatasok a sugarterapia befejezését kdvetben
hénapok mulva, vagy akar évekkel késébb is jelentkezhetnek.
A kezelési terv elkészitésekor a késdi mellékhatdsok
kialakulasanak lehet6ségét is figyelembe veszik. Az
alkalmazott  sugarterapias  protokollok  ugy  kerllnek

kialakitasra, hogy a kés6i karosodasok mértéke elfogadhatd
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legyen. A kezel6orvos egyénre szabottan tdjékoztatast tud
nyujtani a kés6i mellékhatasokrol.

A sugarkezelés befejezése utani hetekben-hdénapokban
regeneralddik a szervezet, az akut mellékhatasok csdkkennek.
Bizonyos esetekben jelentkezhetnek késéi mellékhatasok,
rendszerint hegesedések, amelyek okozhatnak panaszokat.
Késéi tlinet lehet a mellhartya gyulladasa, hegesedése, a tidé

allomanyanak fibrézisa, a bél szikdlete.

Bdrapolas a sugarkezelés soran

A kezelt terlleten a béron napégéshez hasonlé tlinetek
alakulhatnak ki. Bérpir, szarazsag, gyulladas jelentkezhet,
sulyosabb esetekben akar nedves hamlas vagy fekélyesedés.
Alapvetd szabaly, hogy a tlnetek jelentkezése esetén
tajékoztassa a kezel6személyzetet, kérje ki orvosa tanacsat! A
kovetkez8kben olyan bdérapolasi tanacsokrél olvashat,
amelyek figyelembevétele altalanosan javasolt.

Alapvetéen a sugarkezelés hatasara a bor viselkedése,
érzékenysége megvaltozik. Az évek Ota rendszeresen
hasznalt krémek, tusfurdék és egyéb kozmetikai termékek
akar sulyos bérreakciokat is kivalthatnak. Ne hasznaljon
dezodorokat, stiftet, parfimoket, kozmetikumokat, pudereket,
vegyi anyagokat az  érintett fellileten. Bérét a
kezel6személyzet altal javasolt krémmel apolja, amennyiben
szilkséges. Egyedi esetekben bérgyogyasz tud Onnek

tanacsokkal szolgalni. A bdrfellletet nem szabad aztatni,
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borogatni. Ugyeljen ra, hogy zuhanyzaskor a kezelt teriiletet
kiméletesen érje a viz, langyos vizzel tisztadlkodjon. Semleges
kémhatasi  szappant hasznaljon mosakodashoz, a
sugarkezelt terlletet ne szappanozza. Langyos vizzel,
finoman, dorzsold mozdulatok nélkil tisztitsa meg a fellletet.
Torélkdzéskor szintén Ugyeljen ra, hogy az érintett tertletrdl
csak itassa fel a vizet, ne dorzsolje meg a bdérét. Kozvetlen
napsutéstdl ovja, védje a borfellletet — a kezelés befejezését
koveté évben is! Szigoruan tilos a szolarium hasznalata.
Viselijen kényelmes, laza fehérnem(it és ruhdkat, lehetdleg
pamut, vaszon, jol szell6z6, koénnyl anyagu textiliakbdl
készilteket. A miszalas, kevésbé szell6z6 anyagok, szik,
szoros ruhazat kerililése ajanlatos. A besugarzott bérfeliiletet
ne ragassza le ragtapasszal. Amennyiben sebet észlel,
jelezze a kezel6személyzetnek. Férfiaknal, amennyiben az arc
és nyak terliletét érinti a kezelés, a borotvalkozas soran
bekodvetkezé blrsérilések az irritaci6  fokozédasaval
jarhatnak. Ne hasznaljon alkoholos arcszeszt. A hoénalj
borotvalasa, a szértelenités szintén kerilendd, ugyanis a
kezelés miatt kildnbsen irritéltta vélhat a felilet. A
szB8rzetvesztés ezen a terlleten nagy eséllyel bekdvetkezik a

besugarzas miatt.

Taplalkozasi és életméd tanacsok

A sugarkezelés soran felléphet étvagytalansag. Amennyiben

kevesebb taplalékot tud elfogyasztani, mint korabban, akkor
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célszerli odafigyelnie arra, hogy a vitamin- és kalériadus
ételek fogyasztasat emelje meg, hogy elkerllie a
testsulyvesztést és a kdvetkeményes legyengulést. Fontos a
megfeleld folyadékpotlas a kiszéradas elkerulése érdekében.
Tanacsos lehet a tdbbszdri, kis adagokban torténd étkezés.
Orvossal konzultalva szedhetbk étvagygerjesztok,
fogyaszthatok tapszerek, mesterségesen poétolhatdk bizonyos
vitaminok. Fontos tudnia, hogy nem minden arusitott
készitmény megbizhato!

Specidlis diéta kovetése javasolt lehet, ha a mindennapi
taplalkozast konnyitheti, ebben az esetben javasolt dietetikus
szakemberrel valé konzultacié. A kezelés alatt hanyingert,
hanyast is tapasztalhat a paciens. llyenkor kérje ki orvosa
tanacsat, hogy milyen hanyingercsillapité készitmény Ilehet
hatékony panaszai esetében. Kerilendd a dohanyzas és az
alkoholtartalmu italok, a fliszeres ételek fogyasztasa, ezek
ugyanis sulyosbithatjdk a meglevd panaszokat, tovabb
irritaljak a nyalkahartyat.

A hasi-kismedencei régiot érintd besugarzas soran
gyakran jelentkezhetnek emésztési panaszok, leggyakrabban
hasmenés. llyen esetekben a koffein, a rostos gyimdlcslevek,
a gazképzd ételek, a hlvelyes ndvények kerillése, a tej és
tejtermékek fogyasztasanak mérséklése javasolt.

A megfelel6 taplalkozas kivitelezése kiléndsen fontos a

sugarkezelés alatti és utani erénlét szempontjabdl.
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VI. Gyakran ismételt kérdések
Faj-e a sugarkezelés?

A kils6é sugarkezelés nem jar fajdalommal vagy héérzettel. Az
érzékszerveink szamara éppen annyira érzékelhetetlen, mint
amikor rontgenfelvétel készil rélunk. Azonban a tébbszori
besugarzés hatasara keletkezhetnek bizonyos mellékhatasok,
melyek kellemetlenség érzésével, érzékenységgel

parosulhatnak.

Mi térténik, ha rosszul leszek a kezelés k6zben?

A sugarterapias asszisztensek a kezelés teljes ideje alatt
kameras és mikrofonos 0Osszekottetésben vannak a
helyiséggel, amelyben tartézkodik, igy barmikor tud jelezni, ha

rosszullétet tapasztalna.

Kezelés utan radioaktivva, sugarzova valok?

Erintkezhetek a csalddtagjaimmal sugdrkezelés utan?

A sugérkezeléseket sok félreértés dvezi, amihez valdszinlleg
hozzajarul, hogy a kifejezésben szerepel a ,sugar’ sz6. A
leggyakrabban alkalmazott moédszer a kilsé sugarforrasbdl
torténd kezelés. llyenkor nincsen sz6 sugarzé anyag
hasznalatardl, a besugarzas arra utal, hogy a kezelés soran a
készilékbdl nagy energiaju sugarnyalabbal célozzak meg a
kezelni kivant teriletet, a daganatos gocot. A beteg nem valik

sugarzova, a kornyezetében él6 személyekre, gyerekekre
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nem jelent veszélyt, tehat a napi sugarkezelés utan nyugodtan
hazamehet, és érintkezhet a csaladtagjaival.

A brachyterapia a masik mddszer, amelynek soran
ténylegesen sugarzé izotéopot helyeznek a daganatos
elvaltozas kozelébe, ami a kezelés ideje alatt marad a
betegben. Ehhez radioizotépokat hasznalnak. Ugyelnek ra,
hogy a kezelendé terllethez kozeli egészséges szdveteket
csak minimalis sugarterhelés érje, és a beteg kdérnyezetében
ne legyen sugarveszély. Ha barmilyen 6vintézkedés indokolt a
beteg kozelében él6kre nézve, err6l minden esetben

tajékoztatast kap a paciens.

A sugadrkezelés ideje alatt milyen tiineteket kell a

kezel6orvosomnak jelentenem?

A sugarkezelés ideje alatt jelentkez6 mellékhatasok, tlinetek
fuggnek a besugarzott terlileten elhelyezkedd szervektél.
Minden esetben kérje orvosa véleményét az észlelt tinetekkel
kapcsolatosan. Szamos tiinet és mellékhatas megérthetd,

mérsékelhetd ezaltal, és egy jobb életmindség alakithato ki.

Kihullik-e a hajam?

A hajvesztés a koponyat érintd besugarzas esetén

jelentkezhet, és a kezelések befejezése utan a haj ismét kind.
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Elhetek-e szexudlis életet a sugdrkezelés ideje alatt?

A sugarkezelések nagy része esetén nem csdkken a szexualis
egyuttlét  képessége. Bizonyos  testrészeket  érintd
besugarzasok esetén viszont javasolt lehet a szexudlis élet
ideiglenes felfliggesztése, példaul a kismedence
sugarkezelésekor, ugyanis a besugarzas hatassal lehet a
nemi szervek mikoédésére. A sugarkezelés ideje alatt és
kozvetlen azt kovetéen a kismedencei fajdalmak miatt a
szexualis élet nehezitetté valhat. Mindkét nem esetén a nemi
szerveket érintd6 panaszok egyarant lehetnek atmenetiek, a
kezelést kisér6ek, vagy elhizéddéak. A sugarkezelés
befolyasolhatia a szexualitast, de kihatassal lehet a
reproduktiv funkciokra is. Reproduktiv korban lévé paciensek
esetében a csaladtervezési szandékot mindenképpen
érdemes k6zolnie kezelBorvosaval. Sugarkezelés
megkezdése el6tt meg kell tenni azokat a 1épéseket, amelyek
a késdbbiekben lehetbvé teszik a gyermekvallalast. A kezelés
ideje alatt semmiképpen sem javasolt teherbe esni, mivel a
kezelés magzatkarositd hatasu. A szexualis élettel és a
gyermekvallalasi  szandékaval kapcsolatos  kérdéseirdl

mindenképpen javasolt kezel6orvosaval konzultalnia.
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Lelki nehézségek: mikor forduljak pszicholéogushoz?

Fontos tudnia, hogy a sugarkezelés kapcsan jelentkezd
félelem és stressz természetes, hiszen egy idegen, Uj
helyzettel szembesll a betegsége soran. Az intézményunkben
dolgoz6 szakemberek célja, hogy az On igényeihez mérten
biztositsanak tdmogatast és informacidkat mindvégig.
Amennyiben ugy tapasztalja, hogy a megélt félelem, stressz
és szorongas kinzé az On szaméra a mindennapok soran,
esetleg akadalyozza is bizonyos tevékenységei elvégzéseében,
keresse  bizalommal az  intézménylnkben  dolgozé

pszicholégusokat.

VII. Onkopszicholégiai Szakrendelés

Osztalyunkon az orvosi kezelések mellett fontosnak tartjuk a
betegséggel, kezelésekkel jaré lelki nehézségekkel vald
megkuizdést. Tamogatjuk betegeinket abban, hogy gyogyulasi
folyamatuk aktiv részeseivé valjanak. A pozitiv gondolkodas
megkonnyiti a gyogyulast, az Uj helyzet elfogadasat, melyhez
pszichoszocialis szakembereink — klinikai szakpszicholégus,
pszichoterapeuta, pszicholégus, gyoégytornasz — készséggel
allnak rendelkezéstikre, egyéni és csoportos foglalkozasokkal,
tanacsadassal, rehabilitacios programokkal. Mindezek az On
igényei szerint, elézetes id6pont-egyeztetéssel a megadott
telefonszamokon az Onkopszicholégiai Szakrendelésen

érhetbek el. Beutalé nem szilkséges.
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Elérhet6ségeink:
Ozvald Gabriella, klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta
06/30/257-9913 vagy 06/42/599-700/1474 mellék

Lupak Eva, klinikai szakpszicholégus
06/20/803-5877 vagy 06/42/599-700/2049 mellék

dr.  Andrejkovics Monika, klinikai  szakpszicholégus,
pszichoterapeuta, neuropszicholégus
06/30/290-5774 vagy 06/42/599-700/1716 mellék

Facsar Lilla, klinikai szakpszicholégus jel6lt
06/30/911-8235 vagy 06/42/599-700/1716 mellék

1. Egyéni konzultacid, pszichoterapia

A pszichoterapia olyan gyoégyité mddszer, olyan beszélgetés,
mely talan egyidés az emberiséggel. A daganattal kiizddk testi
betegsége gyakran olyan lelki terheket okoz, melyekkel
oner6b8l megkizdeni nagyon nehéz. A fokozott lelki
érzékenység, bintudat, duh, szorongas, depresszid, panik,
halalfélelem, a szeretteink bizonytalansaga olykor segitséget
érdemel. A gyégyitd munka soran alkalmazott szemléletlink
sokrétl, mindig a paciens igényeihez, szikségleteihez mérten
alakitjuk. Dolgozunk kognitiv és viselkedésterapiaval,

integrativ hipnoterapias modszerrel, relaxacioval.
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Bejelentkezés: az elérhet6ségek barmelyikén, beutaldé nem

szlkséges.

2. Pszicholégiai sziirévizsgalat

A betegségekkel valé testi és lelki megkiizdésnek fontos
tényez6je, hogyan viszonyulunk betegséginkh6éz, hogyan
latjuk a gyégyulasban betoltott szereplinket, milyen modokon
prébaljuk helyredllitani testi és lelki egyensulyunkat. A
pszicholdgus kérddiv segitségével képet kap az On aktudlis
pszichoszocidlis helyzetérél, melynek ismerete segiti az On
komplex onkoldgiai kezelését. A vizsgalat szorongast és
depressziot mérd kérddivek kitdltésébdl (STAI, Beck, DAS),
révid beszélgetésbdl és ezt kdvetben egy visszajelzésbdl all. A
vizsgalathoz el6jegyzés szlikséges, de minden Uj beteglink

kézhez kapja a kérd6iveket.

Bejelentkezés: az elérhetéségek barmelyikén, beutald nem

szlkséges.

3. Sugarterapias kezelésre felkészit6 tréning

Osztalyunkon sugarterapids kezelésre felkészit6 tréning
mikddik csoportos formaban pszicholégus vezetésével, orvos,
sugarterapias szakasszisztens és gyoégytornasz
egyuttmikodésével. A tréningen betegeink igényeihez mérten

részletes felvilagositast nyudjtunk a sugarterapia hatasarol, a
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kezelések menetérél, a kezelésekkel jar6 egyéb teendbkrdl,
esetleges mellékhatasokrol. A tréning lehetéséget nyujt a
kérdések tisztazasara és a betegtarsakkal valé talalkozasra.
Elsajatitunk egyszer( relaxaciés technikakat, melyek sikerrel
végezhet6k a kezelések alatt, vagy barmely mas feszilt

helyzetben. A tréning harom alkalmas.

Keresse bizalommal: Facsar Lilla, klinikai szakpszichologus

jeléltet a megadott elérhetéségeken.

4. Relaxacio

A sugarterapiara felkészité tréningen nincs lehetéség adott
relaxacidés technika teljes Kkorl elsajatitasara, viszont
betekintést nyerhet bizonyos mdédszerek alkalmazhatésagaba.
Az egyéni gyakorladssal kiegészitve megtapasztalhatja a
résztvev®, milyen modszer lehet hatasos esetében a kinzé
fesziiltségek csokkentésére.

A relaxacié jelentése ellazulas, elengedés. Olyan
eljaras, melyben lelki szintrél inditunk testi folyamatokat, és ez
visszahat a lélekre. A relaxacid egy tanulasi folyamat,
gyakorolni kell. Révidtavu lehetséges hatasa, hogy csdkken a
testben 1évé fesziltség, emellett pihentetéen hat. Csdkkenti a
szorongast, a fajdalmat (f6ként az izomfeszllésbdl
szarmazokat). Hosszutavon ndvelheti a tliréképességet, ami

altal ellenallébba valunk a fizikai és lelki stresszel szemben,
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er6sodik a testi-lelki immunrendszer, a testi funkcidk
szabalyozhatova valnak. Teljesitményjavulas, a képességek
kibontakoztatasa, a kreativitdsunk ndvekedése, az akarater§
fokozodasa figyelhet6 meg. Segitségével harmoéniaba
kerGlink 6nmagunkkal — jobban megismerjuk magunkat,
testérzéseinket, és hagyjuk ezek mikddését kibontakozni:

.birtokba vesszik azt, ami eddig is a miénk volt”.

Relaxaciés csoport daganatos betegeknek

Osztalyunkon kiscsoportos foglalkozasok keretében inditunk
relaxacios csoportokat. Ha On gy gondolja, hogy vannak a
szervezetében olyan felesleges tulfeszilések, amelyek
elveszik az energigjat a gyogyulastdl, akkor itt tanulhat
relaxaciés technikakat, amelyekkel csdkkentheti ezeket.

A relaxacid elsajatitdsa nem azt jelenti, hogy mindig
minden belsé fesziltséget meg tud majd szlintetni — ez nem is
lehetséges és nem is sziikséges —, hanem azt, hogy jobban
be tudja majd osztani az energiait. Idénként nagy erékkel
szllkséges kuzdeni a gyogyulasért, maskor pihenni kell,
kikapcsolédni, regeneraldédni, toltédni. Ez utdbbi is — mint oly
sok mas dolog — fejleszthetd, tanulhatd. Sokan az életik soran
spontan maddon kialakitjdk sajat ellazulasi technikaikat, mig
masok kevésbé tudjak, hogyan kell ezt elérni. Utébbi esetben

nydjthat segitséget Onnek relaxaciés csoportunk, ahol
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utmutatét kap ahhoz, hogyan kell a rendszeres gyakorlasok

révén megtanulni az ellazulast.

Keresse bizalommal: dr. Andrejkovics Monika, klinikai
Sszakpszicholégus, pszichoterapeuta, neuropszicholégust a

megadott elérhetéségeken.

5. Gyogyito képzelet tréning

A tréning a képzelet és a relaxacié kombingcidja, spontan
képzeletbeli képek felhasznalasaval sajat gyogyitdé erd
mozgositasa élheté meg. A tiz alkalmas programunkon egy
olyan lelki 6svényen indulunk el, melyen érintjik a relaxacio
technikajat és el is sajatitjuk azt, a gyogyulasi folyamat belsé,
képi megjelenitését, régi sérelmek, neheztelések leklizdését,
lelki veszteségekkel valé megkizdést, az egyéni életcélok
meghatarozasat, bels6 eréforrasainak mozgdsitasat és a testi

fajdalom lelki 6sszetevéit.

Keresse bizalommal: Lupak Eva, klinikai szakpszicholégust a

megadott elérhetéségeken.
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6. MELLES-LEG
pszichoterapias célzati mozgasterapia emlé miitott

daganatos betegeknek

A csoportos foglalkozason onkolégiai gyogytornasz és klinikai
szakpszicholdgus, tovabba orvos, sugarterapias
szakasszisztens segit megtalalni azokat a testi és lelki
eréforrasokat, melyek az életdérom, Onbizalom
visszaszerzésében segitenek. Csoportos foglalkozasainkon a
.udas”, a megértés fontos szerepet kap, tornagyakorlatok
elsajatitasaval és gyakorlasaval megel6zhetévé valik a felsé
végtag mozgasbeszikilése, a nyirokddéma kialakulasa,
tovabba elérhetévé valik a depresszio, a szorongas

csokkenése, az énkép, testkép elfogadasa.

Keresse bizalommal: Ozvald Gabiriella, klinikai
Szakpszichologus, pszichoterapeutat a megadott

elérhetéségeken.

7. Figyelem- és memériafejleszté csoport

Osztalyunkon kiscsoportos foglalkozasok keretében inditunk
fejlesztd foglalkozasokat olyan daganatos betegek szamara,
akik ugy érzik, hogy enyhe vagy koézepes mértéki
koncentraciézavarban, esetleg feledékenységben

szenvednek. A csoportfoglalkozasokat egyéni beszélgetés és
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felmérés el6zi meg. A kdzds gyakorlason tul az otthoni 6nalld

fejlesztéshez is kapnak utmutatét.

Keresse bizalommal: dr. Andrejkovics Monika, klinikai
Szakpszicholégus, pszichoterapeuta, neuropszicholégust a

megadott elérhetéségeken.

VIIl. Onkolégiai fizioterapia

Onkoldgiai gyégytornaszaink munkajuk soran a mozgas
megszerettetésére torekednek, segitenek a felmerll6
mozgasszervi panaszokra hosszu tavu megoldast talalni.
Els6sorban az ambulansan érkezd nyirokédémaban szenvedd
betegek kezel6orvos altal elrendelt komplex kezelését végzik,
illetve az osztalyon fekvé valamennyi daganatos paciens
javasolt tornajat segitik. A kezelések a mozgasszervi és
mentalis statuszhoz igazodva allhatnak kézi nyirokdrainage,
gépi  kompressziés  kezelésbdl, valamint specialisan
felhelyezett kompressziés faslizasbdl, amit a beteg maga is
elsajatithat. Dolgoznak a daganatos betegséget kisér6
neurolégiai, valamint belgyégyaszati panaszokkal kizdé
betegekkel is, dializalt, valamint kilonb6z6 fertézések
elharitasa utan legyengilt immunrendszeri  betegek

tornaztatasa is a feladatukat képezi.
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Onkolégiai gyoégytornasz tanacsai emlémiitéten és

nyirokcsomé eltavolitason atesett paciensek szamara

Mivel a sugarkezelésben részeslld péaciensek kodzott igen
nagy szamban vannak emlédmitéten és nyirokcsomé
eltavolitdson atesett betegek, az alabbiakban ismertetésre
kerllnek hasznos szempontok az érintettek szamara,

melyeket Szabd Rita onkoldgiai gyégytornasz allitott 6ssze.

o Kerllje a szoros ruhazat és szoros ékszerek viselését.

¢ Ne hordjon olyan melltartét, ruhat, aminek a vallpantja
.bevag”.

e Mozgas soran lgyelien arra, hogy fajdalom- és
feszlléshatarig végezzen mozdulatokat, ne
rugoztassa, és ne erdltesse karjat!

o Statikus terhelés az érintett oldali fels6 végtagon 4-5
kg engedélyezett.

e Rendszeresen hasznaljon puha edzélabdat,
.Stresszlabdat”, mely elfér a tenyerében, és végezzen
vele pumpalé mozdulatokat.

o |d6rdl id6re pihentesse a karjat megemelt helyzetben.

e Proébalja tartani a sulyat. A tulsuly fokozhatja a
nyirokddéma kockazatat és neheziti a kezelést.

e Az olyan sportok, mint az Uszas, a séta, a torna kivalo
testgyakorlasi formak az On szamara. Uszas esetén a
sugarkezelés ota eltelt id6t mindenképpen vegye

figyelembe.
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Ovja a karjat, kerilie a sériiléseket, pl. viselien
kertészkeszty(t a kerti munka soran.

Ha barmilyen bérfert6zés, bérgombasodas jeleit véli
felfedezni magan, forduljon orvoshoz.

Lehet&ség szerint ne a miitétt karjabol vegyenek vért,
ne ide adjanak be injekciokat, oltasokat, infuzidkat, és
ne ezen az oldalon mérjenek vérnyomast.

Ovakodjon a tulzott hidegtél (pl. fagy), vagy tulzott
melegtdl (pl. forrd viz, szauna, termalfirdd, tizhely
folotti g6zok, vasalas).

Igyekezzen megel6zni a rovarcsipéseket lehetéség

szerint, ennek megfeleld ruhazatot viseljen.

Elérhet6ség:

Onkoradiolégiai Osztaly, féldszinti gydgytornaterem
Szabd Rita, gydégytornasz

Erdei Viktoria, gyogytornasz

Telefonszam: 06/42/599-700/1997 mellék

IX. Onkolégiai dietetika

Diétas tanacsadas kérhetd onkoldgiai betegek szamara.

Elérhetéség:

Dietetikai Iroda

Horvath Judit, dietetikus

Telefonszam: 06/42/599-700/1211 mellék
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X. Felhasznalt irodalom

14 otthoni praktika a sugarkezelés idejére

https://rakgyoqgyitas.hu/14-otthoni-praktika-

sugarkezeles-idejere/

Hogyan készilhet fel a beteg a sugarkezelésekre?

https://rakgyogyitas.hu/hogyan-keszulhet-fel-a-beteg-

a-sugarkezelesekre/

Milyen panaszokat okozhat a sugarkezelés?
https://rakgyogyitas.hu/milyen-panaszokat-okozhat-a-
sugarkezeles/

Nem veszélyes a sugarkezelés a csaladtagjaimra?

Nem valok sugarzéva?

https://rakgyogyitas.hu/nem-veszelyes-a-

sugarkezeles-a-csaladtagjaimra-nem-valok-

sugarzova/
Sugarkezelés: felkészilni testben és Iélekben

https://rakgyogyitas.hu/sugarkezeles-felkeszulni-

testben-es-lelekben/

Sugarkezelés és kemoterapia: a félelmetes gyégyméd

https://rakgyogyitas.hu/sugarkezeles-es-kemoterapia-

a-felelmetes-gyogymod/

Sugarterapia a tumorok ellen

https://rakgyogyitas.hu/sugarterapia-a-tumorok-ellen/

Sugarterapia: tumorpusztitas és tiineti kezelések

https://rakgyogyitas.hu/sugarterapia-tumorpusztitas-

es-tuneti-kezelesek/
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XIl. Hasznos weboldalak

www.daganatok.hu — cikkek szakemberekt6l

www.egeszsegvedoegyesulet.hu — Egészségvedd

Egyesiilet honlapja

www.facebook.com/onkopszichologianyiregyhaza — A

nyiregyhazi Jésa Andras Oktatékérhazban mikodé
Onkopszicholodgiai Szakrendelés hivatalos Facebook
oldala aktudlisan frissul® informaciokkal
www.mdosz.hu — Magyar Dietetikusok Orszagos
Szdvetségének honlapja

www.ogyei.hu —  étrendkiegészitékrdl, specialis
élelmiszerekrél, tapszerekrél

www.onkopszichologia.hu — informaciok, cikkek a

daganatos megbetegedések pszichologiai, lelki
vetlleteirdl

www.rakgyogyitas.hu — szakemberek altal irt cikkek

www.rakliga.hu — Magyar Rékellenes Liga

www.springmedkonyvaruhaz.hu/betegtajekoztatok/onk

ologia — SpringMed Betegtéjékoztaté Fuzetek

www.tuzmadaralapitvany.hu — Tlzmadar Alapitvany,

Rékbetegek és hozzatartozéik pszichoszocialis
rehabilitacidjaért

www.ujdieta.hu — Uj Diéta Magazin honlapja
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Zaro gondolatok

A sugarterapias kezelés a testi terheken tul lelki terheket is
okozhat egyes paciensek szamara. Azzal, ha megfogadja az
orvosok €s a kezel6személyzet kéréseit, betartia az
életmddbeli és étrendi tanacsokat, énmaga is tehet azért,
hogy a sugarterapiat konnyebben és a folyamat tevékeny
részeseként élje at. A tapasztalatok szerint, aki tudatosan
felkészil, tajékozodik  a kezelésekkel kapcsolatos
informaciokrél, lehetséges mellékhatasokréol és azok
csillapitasarol, énmaga is hozzajarul ahhoz, hogy javuljon
kézérzete és altalanos allapota. Kozvetve a kezelés
sikerességéhez is.

Hiszlink benne, hogy a fesziltségkezelés alapja az,
hogy a beteg tisztaban legyen az allapotat kiséré kezelések
céljardl, és arrdl, hogy ezek a kezelések alapvetéen hogyan
zajlanak. Bizunk benne, hogy tajékoztatonk nyujtott On és
csaladtagjai szaméara olyan informaciokat, melyeket
hasznosnak talalt, és segitik a sugarkezelési folyamat
pontosabb megértését. Amennyiben kérdései vannak,
bizalommal keresse az intézménylnkben dolgozé valamennyi

szakembert.

Jb egészséget kivanva,

A Gisa Audnio Olitatiliinkds, Onkonadioligiai Oostilydnak dolyosdi
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