Zatopkova 100/2, P. S. 40
w2 T4, 169 00 Praha 6

CESKY SVAZ I

o TA E KWO N B D o IT F sekretariat@taekwondo.cz
(W

www.taekwondo.cz

‘(,*’E‘KY s

=

%

%.NO
®0 6 O

Smérnice ¢. 14
Kontrola a postih dopingu

s Ucinnosti od 6. listopadu 2022
I. Zakladni ustanoveni

§ 1 Kazdy radny &len Ceského svazu taekwon-do ITF (dale jen ,sportovec®) je povinnen se bez ohledu na
vék a zdravotni stav Fidit ,Smérnici pro kontrolu dopingu ve sportu v Ceské republice* a véemi dal$imi
souvisejicimi predpisy a nafizenimi uvedenymi na internetovych strankach www.antidoping.cz. Antidopin-
gové programy usiluji o ochranu zdravi sportovcll a snazi se sportovctim poskytnout pfilezitost k uplatnéni
lidské jedine¢nosti bez pouziti zakazanych latek a zakazanych metod.

§ 2 Kazdy sportovec je povinen informovat kazdého Iékare, ktery jej oSetfuje, o tom, Ze je aktivni sportovec a
Ze se na néj vztahuje zakaz pouzivani zakazanych latek a metod dopingu a predlozit mu aktualni seznam
téchto latek k nahlédnuti (viz €l. VI).

§ 3 Sportovci a jiné osoby (doprovodny personal, rodiCe, organizatofi, atd.) odpovidaji za znalost toho, co pred-
stavuje poruseni antidopingovych pravidel (viz ¢l. lll) a za znalost latek a metod obsazenych v seznamu
zakazanych latek a zakazanych metod (viz €l. VI).

§ 4 Antidopingové programy usiluji o zachovani integrity sportu v oblasti dodrzovani pravidel, respektovani
souperl, rovnych podminek a hodnot Cistého sportu. Tento ,duch sportu” je oslavou lidského ducha, téla
a mysli. Je podstatou olympismu a odrazi se v hodnotach, které nalézame ve sportu a prostfednictvim
sportu, v€etné:

e zdravi

e etiky, fair play a poctivosti

e prav sportovcl stanovenych Svétovym antidopingovym kodexem
e vynikajicich vykona

e charakteru a vzdélani

e zabavy a radosti

e tymoveé spoluprace

e oddanosti a odhodlani

e dodrzovani pravidel a zakonu

e respektu k sobé a ostatnim Gcastnikiim sportovnich akci
e odvahy

e pospolitosti a solidarity

Duch sportu je vyjadfen v poctivosti naseho jednani. Doping je v pfikrém rozporu s duchem sportu.

Il. Antidopingova komise

§ 5 Antidopingova komise Ceského svazu tackwon-do ITF (dale jen ,svaz*) ma tyto pravomoci a povinnosti:

a) jménem svazu jedna s Antidopingovym vyborem Ceské republiky (dale jen ,ADV CR*),

b) sleduje zmény narodnich i mezinarodnich antidopingovych predpist a nafizeni,

c) Gcastni se $koleni poradanych ADV CR, ptip. Svétovou antidopingovou agenturou (dale jen ,WADA®),
d) informuje sdruzené subjekty svazu (dale jen ,kluby*) o dllezitych zménach,


http://www.antidoping.cz/
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e) ve spolupraci s kluby poméaha s udélenim terapeutickych vyjimek,

f) ve spolupraci s kluby pomaha ¢lendm svazu orientovat se v zakazanych latkach,

g) nahladuje ADV CR terminy akci statni sportovni reprezentace, seznam reprezentant(i a dal$i Gidaje
nezbytné pro planovani kontrol,

h) zaji$tuje soudinnost svazu s ADV CR v pfipadé kontrol na svazovych soutézich nebo v pFipadé kontrol
statni sportovni reprezentace.

§ 6 Pfredsedu a ¢leny antidopingové komise ustanovuje Vykonny vybor svazu.

lll. Doping a jeho postih

§ 7 Doping je definovan jako poruseni jednoho nebo vice antidopingovych pravidel:

a) Je trestana pfitomnost zakazané latky nebo jejich metabolitd nebo markert ve vzorku kazdého spor-
tovce. Je osobni povinnosti kazdého sportovce zajistit, aby Zadna zakazana latka nevnikla do jeho
téla.

Doba zakazu ¢innosti je Etyfri roky.

Pouziti nebo pokus o pouziti zakazané latky nebo metody sportovcem.

Doba zakazu ¢innosti je ¢tyfi roky.

c¢) Vyhybani se, odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku ze strany sportovce.

Doba zakazu ¢innosti je Etyfi roky.

d) Poruseni povinnosti informovat o misté pobytu.
Doba zakazu ¢innosti je dva roky.

e) Podvadéni nebo pokus o podvadéni v pribéhu kterékoli ¢asti dopingové kontroly ze strany sportovce
¢i jiné osoby.

Doba zakazu ¢innosti je ¢tyfi roky.

f) Drzeni zakazané latky nebo zakdzané metody sportovcem ¢i doprovodnym personalem sportovcem
— pokud sportovec neprokaze, ze toto drzeni je v souladu s terapeutickou vyjimkou.
Doba zakazu ¢innosti je Ctyfi roky.

g) Obchodovani nebo pokus o obchodovéni s jakoukoli zakdzanou latkou nebo zakazanou metodou
sportovcem nebo jinou osobou.

Doba zakazu ¢innosti je minimalné ¢tyfi roky az dozivoti.

h) Podani nebo pokus o podani jakékoli zakdzané latky nebo zakdzané metody sportovci pfi soutézi,
jakymkoli sportovcem ¢&i jinou osobou, nebo podani nebo pokus o podani jakékoli zakazané latky
nebo zakazané metody, které jsou zakazany mimo soutéz, sportovci v obdobi mimo soutéz.

Doba zakazu ¢innosti je minimalné ¢tyfi roky az dozivoti.

i) Spoluucast nebo pokus o spolutiCast sportovce nebo jinou osobou — asistovani, podnécovani, napo-
mahani, navadéni, konspirace, zakryvani skute¢nosti nebo jina imysina spolutcast.
Doba zakazu ¢innosti je minimalné dva roky az dozivoti.

i) Zakazané spolCovani sportovcem nebo jinou osobou — sportovci a jiné osoby nesmi pracovat s trenéry,
instruktory, Iékafi nebo jinym doprovodnym personalem sportovce, kterému byl udélen zakaz ¢innosti.
Doba zakazu ¢innosti je dva roky.

k) Jednani sportovce nebo jiné osoby s cilem odradit od nahlaseni nebo se mstit za nahlaseni organdm.
Doba zakazu ¢innosti je minimalné dva roky az dozivoti.

c

IV. Prava a povinnosti sportovce

§ 8 Sportovec ma nasledujici prava:

a) Zkontrolovat prikaz dopingového komisare (asistenta) a opravnéni k provedeni kontroly.

b) Byt informovan o lokaci mistnosti dopingové kontroly, pribéhu dopingové kontroly a dlisledcich odmit-
nuti ji podstoupit.

¢) Zvolit si k dopingové kontrole vlastni doprovod (jednu osobu).

d) Se souhlasem dopingového komisare, nebo asistenta komisare sportovec muze:
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e najit si doprovod,

e shromazdit si véci,

e protahnout se po tréninku (zapase),

e pokraCovat v soutézi, zavodu, Ci pfi kontrole mimo soutéz dokongit trénink,

¢ splnit pozadavky médii,

e nechat se pfi zranéni oSetfit,

e zUcastnit se vyhlaSeni vitéza, udileni cen,

e pozadat o poskytnuti originalniho uzavieného napoje, popf. konzumovat vlastni

e vybrat si ze zapeCeténych odbérovych nadobek a zkontrolovat zda jsou Cisté, neporusené a po
kontrole bezpeéné uzaviené (pokud se to sportovci nezda, mlze pozadat o novou odbérovou
soupravu),

e vyjadrit se pisemné do protokolu k uskute¢néné dopingové kontrole,

e pozadat vlastni doprovod o kontrolu protokolu,

e ujistit se, ze Cast protokolu pro laboratof neobsahuje Zadné osobni identifikacni Gdaje,

e dostat kopii protokolu.

§ 9 Sportovec ma nasledujici povinnosti:

a) Podrobit se dopingové kontrole, tedy odbéru vzorku moce, pfipadné vzorku krve.
b) Prokazat svou totoznost pfi vyzvée i v mistnosti dopingové kontroly.
c) Podepsat vyzvu k dopingové kontrole.
d) P¥ijit neprodlené do mistnosti dopingové kontroly.
e) Nejit na toaletu v dobé mezi vyzvou a dostavenim se k dopingové kontrole (nedoporucuje se ani
sprchovat, nebo koupat).
f) Zustat celou dobu v dohledu komisare (asistenta) a byt pfi poskytovani vzorku sledovan dopingovym
komisafem stejného pohlavi.
g) Odhalit se tak, aby bylo vidét vlastni poskytnuti vzorku.
h) Poskytnout pozadované mnozstvi moc€i, coz mize znamenat opakované poskytnuti moci, dokud neni
dosazeno pozadovaného mnozstvi moci (90 ml).
i) Byt zodpovédny za manipulaci, se vzorkem dokud neni zapecCetény a rozdélit vzorek do lahvicek A
i B.
j) Poskytnout dalsi vzorek, pokud prvni nespliiuje stanoveny limit pro minimalni hustotu mo¢i.
k) Poskytnout poZzadované informace mj. o terapeutické vyjimce (pokud byla udélena) a o v§ech lécich a
doplnicich vyzivy uzitych v daném obdobi.
[) Zkontrolovat spravnost vypInéni protokolu.
m) Podepsat protokol.

V pripadé, ze tyto povinnosti budou trvat delSi dobu, Ize pozadat dopingového komisare o odklad pfichodu
do mistnosti dopingové kontroly.

Opustit mistnost dopingové kontroly smi sportovec pouze ze zavaznych divodu v doprovodu komisare,
nebo jeho asistenta.

§ 10 Pokud je sportovci méné nez 18 let, plati, Ze:

a) Dopingovy komisaf se pokusi zajistit pfitomnost sportovcova zakonného zastupce, nebo jiné vhodné
osoby (napf. lékaf, nebo trenér) po celou dobu odbéru vzorku. Pokud ji v§ak neni mozné zajistit, jeji
nepfitomnost nemuze byt divodem k odmitnutim odbéru vzorku!

b) Zastupce nezletilého sportovce pozoruje vykon dopingového komisare, ale nikoli pfimé poskytovani
vzorku sportovcem, pokud ho o to sdm sportovec nepozada.

V. Testovani a vysSetfovani

§ 11 Testovani a vySetfovani se provadi pouze pro antidopingové Ucely a v souladu s ustanovenimi Mezinarod-
niho standardu pro testovani a vy$etfovani a prislusnych metodickych manuala ADV CR.
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§ 12 Testovani se provadi za ucelem ziskani analytickych dilkazl o tom, zda sportovec neporusil § 7a) o pfi-
tomnosti zakazané latky, jejich metabolit(i, nebo markert ve vzorku sportovce, nebo § 7b) pokus o pouziti
zakazané latky ¢i zakazané metody sportovcem.

§ 13 V pripadé poruseni antidopingovych pravidel je sportovec povinen se podrobit postihu ulozenému ADV
CR. Sportovec bude dale postaven pied Disciplinarni komisi svazu, ktera mize rozhodnout o pfipadném
dal§im postihu. V pfipadé, Zze na zakladé pozitivnhiho dopingového nalezu vznikne svazu hmotna $koda,
muiZze svaz na sportovci, kterému byl pozitivni dopingovy nalez prokazan, vymahat nahradu.

VI. Seznam zakazanych latek a metod dopingu

§ 14 Je odpovédnosti véech sportovcll a jinych osob seznamit se s nejaktualnéjsi verzi seznamu zakéazanych
latek a metod dopingu a se vSemi jeho Upravam. Aktualni seznam je zvefejnén na internetovych strankach
www.wada-ama.org.

VIl. Terapeuticka vyjimka

§ 15 Aby nebyla pfitomnost zakazané latky nebo jejich metabolitd nebo marker(i povazovana za poruseni an-
tidopingovych pravidel, je nutné zazadat ADV CR o terapeutickou vyjimku. Zadost se podava prostiednic-
tvim Antidopingové komise svazu nejpozdéji 30 dnti pred terminem jeji potieby.

VIIl. Zavére¢na ustanoveni

§ 16 Tento vnitfni pfedpis byl schvalen Vykonnym vyborem svazu dne 6. listopadu 2022 a nahrazuje v plném
znéni smérnici €. 14 ze dne 15. Cervna 2009. Platnosti i u¢innosti nabyva k datu schvéleni.


https://www.wada-ama.org/

