
The Support Your Patient Needs... the Quality You Depend On!

MILEX® Pesario 
Guía de referencia 
Pesarios para la incontinencia
y prolapso de órganos pélvicos



Pesarios ... 

Proceso de ajuste del pesarioLos pesarios son la 
opción preferida para 
las mujeres que 
prefieren evitar la 
cirugía o tienen 
contraindicaciones 
médicas.

La solución no invasiva perfecta para 

evaluar o resolver el prolapso de 

órganos pélvicos, la incontinencia de 

esfuerzo, la incontinencia de urgencia 

y la nicturia asociada con la retención 

urinaria.

El pesario es un dispositivo seguro y eficaz que se 

utiliza para tratar una serie de problemas 

ginecológicos, incluidos los defectos del soporte 

pélvico, la incontinencia urinaria de esfuerzo y la 

retención urinaria.

El pesario fue diseñado para reposicionar los 

órganos apropiados como terapia de primera 

línea para todas las mujeres con prolapso y / o 

controlar el momento del flujo de orina, 

recuperando así su calidad de vida.

Los pesarios de silicona Milex® líderes en el 

mercado vienen en una amplia variedad de 

configuraciones para ofrecer un ajuste óptimo a 

las necesidades de sus pacientes.

Como herramienta no quirúrgica para manejar 

situaciones de prolapso e incontinencia, los 

pesarios de Milex no tienen igual. El dispositivo es 

económico y fácil de administrar. También brinda la 

oportunidad de evaluar qué abordaje quirúrgico, si 

lo hay, mejorará la condición del paciente antes de 

ir a una solución quirúrgica.

Los médicos pueden usar pesarios para 

evaluar el efecto de la reducción del prolapso 

sobre los síntomas y ayudar a determinar las 

opciones quirúrgicas.

El ajuste adecuado del pesario puede requerir que el paciente pruebe 

varias formas y tamaños de pesarios. Una vez que se ha realizado un 

examen pélvico completo, el médico debe comenzar con una forma y 

tamaño basados en la experiencia del médico. Una vez que se 

determina la forma correcta, el pesario más grande que el paciente 

puede llevar cómodamente suele ser el más eficaz. Después de un 

ajuste cómodo, el paciente debe poder ponerse en cuclillas, sentarse 

o pararse sin que se le coloque el pesario.

El dedo del médico debe pasar fácilmente entre el pesario y la pared 

vaginal. El médico debe revisar el pesario para asegurarse de que se 

cumpla con la función deseada. Cuando la indicación del pesario es la 

incontinencia urinaria de esfuerzo, se le debe pedir al paciente que 

tosa para detectar cualquier pérdida de orina, con el pesario afuera y 

nuevamente con él adentro.



* Fuente: Viera AJ, Larkins-Pettigrew M. Uso práctico del pesario. Soy Fam Physician. 1 de mayo de 2000; 61 (9): 2719-26

Tabla de selección de pesario *

Código de 
Producto Criterios de condición y selección

Procedentia

Tamaños más comunes Material
Facilidad 

de inserción / 
extracción 

 

Prolapso

MXPER Anillo X 2½ - 3¾" Silicona & Metal Fácil X

MXPERK Anillo con Tirador X X X 2¼ - 3½" Silicona & Metal Fácil X 

MXPRS Anillo con Soporte X X 2½ - 3¾" Silicona & Metal Fácil X

MXPRSK Anillo con Soporte y Tirador X X X 2¼ - 3½" Silicona & Metal Fácil X 

MXPCON Anillo de Incontinencia X 2¼ - 3½" Silicona & Metal Fácil X

MXPSH Shaatz X 2¼ - 3" Silicona Medio X

MXPDO Dona X X X 2½ - 3¼" Silicona Medio/Difícil

MXPREG Regula X X X X 1¼ - 1½" Silicona & Metal Fácil/Medio

MXPGE Gellhorn Flexible X 2¼ - 3" Silicona Difícil

MXPEH Hodge X X X 3½ - 4½" x 2¼ - 2⅝" Silicona & Metal Fácil/Medio X

MXPHS Hodge con Soporte X X X 2½ - 3⅛" Silicona & Metal Fácil/Medio X

MXPEHK Hodge con Tirador X X X 3¼ - 3¾" x 115/16 - 2¼" Silicona & Metal Fácil/Medio X

MXPHSK Hodge con Tirador y Soporte X X X X 3¼ - 3¾" x 115/16 - 2¼" Silicona & Metal Fácil/Medio X

MXPRI Risser X X X 3½ - 4½" x 2¼ - 2⅝" Silicona & Metal Fácil/Medio X

MXPES Smith X X X 3½ - 4½" x 2¼ - 2⅝" Silicona & Metal Fácil/Medio X

MXPCOND Plato de Incontinencia X X 2½ - 3⅛" Silicona Fácil/Medio X

MXPCONDS Plato de Incontinencia con Soporte X X X 2½ - 3⅛" Silicona Fácil/Medio X

MXPEC Cubo X X X X 1⅜ - 1¾" Silicona Medio X

MXPECT Cubo Tandem X X X X 1⅜ - 1¾" Silicona Medio X

MXPGS Gehrung X X X 1⅜ - 1¾" x 2 - 2⅜" Silicona & Metal Medio/Difícil X

MXPGSK Gehrung con Tirador X X X X 1⅜ - 1¾" x 2 - 2⅜" Silicona & Metal Medio/Difícil X

MXPINF Inflatoball X X X 2¼ - 2½" Latex Fácil X
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Anillo

P

Anillo con tirador

 

P, I

Anillo con Soporte

P

Anillo de Incontinencia

I

Anillo con Soporte y tirador

Para prolapso leve complicado por 
un cistocele leve e incontinencia 
urinaria de esfuerzo. 

 

P, I

Shaatz

 

P

® P = Prolapso 

I = Incontinencia

Anillo de Incontinencia  
con soporte y tirador

Producto # in. mm

MXPRSK00 1¾ 44

MXPRSK01 2 51

MXPRSK02 2¼ 57

MXPRSK03 2½ 64

MXPRSK04 2¾ 70

MXPRSK05 3 76

MXPRSK06 3¼ 83

MXPRSK07 3½ 89

MXPRSK08 3¾ 95

MXPRSK09 4 102

MXPRSK10 4¼ 108

MXPRSK11 4½ 114

MXPRSK12 4¾ 121

MXPRSK13 5 127

Anillo de Incontinencia

Producto # in. mm

MXPCON00 1¾ 44

MXPCON01 2 51

MXPCON02 2¼ 57

MXPCON03 2½ 64

MXPCON04 2¾ 70

MXPCON05 3 76

MXPCON06 3¼ 83

MXPCON07 3½ 89

MXPCON08 3¾ 95

MXPCON09 4 102

MXPCON10 4¼ 108

MXPCON11 4½ 114

MXPCON12 4¾ 121

MXPCON13 5 127

Shaatz

Producto # in. mm

MXPSH-1½ 1½ 38

MXPSH-1¾ 1¾ 44

MXPSH-2 2 51

MXPSH-2¼ 2¼ 57

MXPSH-2½ 2½ 64

MXPSH-2¾ 2¾ 70

MXPSH-3 3 76

MXPSH-3¼ 3¼ 83

MXPSH-3½ 3½ 89

MXPSH-3¾ 3¾ 95

Anillo

Producto # in. mm

MXPER00 1¾ 44

MXPER01 2 51

MXPER02 2¼ 57

MXPER03 2½ 64

MXPER04 2¾ 70

MXPER05 3 76

MXPER06 3¼ 83

MXPER07 3½ 89

MXPER08 3¾ 95

MXPER09 4 102

MXPER10 4¼ 108

MXPER11 4½ 114

MXPER12 4¾ 121

MXPER13 5 127

Anillo con tirador

Producto # in. mm

MXPERK00 1¾ 44

MXPERK01 2 51

MXPERK02 2¼ 57

MXPERK03 2½ 64

MXPERK04 2¾ 70

MXPERK05 3 76

MXPERK06 3¼ 83

MXPERK07 3½ 89

MXPERK08 3¾ 95

MXPERK09 4 102

MXPERK10 4¼ 108

MXPERK11 4½ 114

MXPERK12 4¾ 121

MXPERK13 5 127

Anillo con soporte

Producto # in. mm

MXPRS00 1¾ 44

MXPRS01 2 51

MXPRS02 2¼ 57

MXPRS03 2½ 64

MXPRS04 2¾ 70

MXPRS05 3 76

MXPRS06 3¼ 83

MXPRS07 3½ 89

MXPRS08 3¾ 95

MXPRS09 4 102

MXPRS10 4¼ 108

MXPRS11 4½ 114

MXPRS12 4¾ 121

MXPRS13 5 127

Para prolapso leve.

Producto # MXPER

Para prolapso leve complicado por 
incontinencia urinaria de esfuerzo.

Producto # MXPERK

Para prolapso leve complicado 
por un cistocele leve.

Producto # MXPRS

Para la incontinencia urinaria 
de esfuerzo.
Producto # MXPCON

Ofertas de productos de pesario de la marca MILEX

Producto # MXPRSK

Para prolapso leve complicado 
por un cistocele leve.

Producto # MXPSH



GellhornHodge

 
 

 

 
 

 

I

Hodge con soporte

I

Hodge con tirador

I

Gellhorn

Flexible Rigido Tallo corto

Producto # Producto # Producto # in. mm

MXPGE-1½ MXPGRS-1½ MXPGSS-1½ 1½ 38

MXPGE-1¾ MXPGRS-1¾ MXPGSS-1¾ 1¾ 44

MXPGE-2 MXPGRS-2 MXPGSS-2 2 51

MXPGE-2¼ MXPGRS-2¼ MXPGSS-2¼ 2¼ 57

MXPGE-2½ MXPGRS-2½ MXPGSS-2½ 2½ 64

MXPGE-2¾ MXPGRS-2¾ MXPGSS-2¾ 2¾ 70

MXPGE-3 MXPGRS-3 MXPGSS-3 3 76

MXPGE-3¼ MXPGRS-3¼ MXPGSS-3¼ 3¼ 83

MXPGE-3½ MXPGRS-3½ MXPGSS-3½ 3½ 89

MXPGE-3¾ MXPGRS-3¾ MXPGSS-3¾ 3¾ 95

Regula

P

Regula Plegable

Producto # in. (A) mm (A) in. (B) mm (B) in. (C) mm (C)

MXPREG00 1 25 115/16 49 1⅜ 35

MXPREG01 11/16 27 2 51 1½ 38

MXPREG02 1⅛ 29 2⅛ 54 1⅝ 41

MXPREG03 1¼ 32 23/16 56 1¾ 44

MXPREG04 1⅜ 35 2¼ 57 1⅞ 48

MXPREG05 17/16 37 2⅜ 60 2 51

MXPREG06 1½ 38 2⅝ 67 2⅛ 54

MXPREG07 1⅝ 41 2⅞ 73 2¼ 57

MXPREG08 1¾ 44 3⅛ 79 2⅜ 60

Hodge

Hodge Con soporte Con tirador
Con soporte
y tirador 

Producto # Producto # Producto # Producto # in. (A) mm (A) in. (B) mm (B)

MXPEH00 MXPHS00 MXPEHK00 MXPHSK00 2¾ 70 1¾ 44

MXPEH01 MXPHS01 MXPEHK01 MXPHSK01 3 76 1⅞ 48

MXPEH02 MXPHS02 MXPEHK02 MXPHSK02 3¼ 83 115/16 49

MXPEH03 MXPHS03 MXPEHK03 MXPHSK03 3½ 89 2 51

MXPEH04 MXPHS04 MXPEHK04 MXPHSK04 3⅝ 92 2⅛ 54

MXPEH05 MXPHS05 MXPEHK05 MXPHSK05 3¾ 95 2¼ 57

MXPEH06 MXPHS06 MXPEHK06 MXPHSK06 3⅞ 98 2⅜ 60

MXPEH07 MXPHS07 MXPEHK07 MXPHSK07 4¼ 108 2½ 64

MXPEH08 MXPHS08 MXPEHK08 MXPHSK08 4⅝ 117 2⅝ 67

MXPEH09 MXPHS09 MXPEHK09 MXPHSK09 5 127 2¾ 70

Hodge con soporte y tirador 

I

A

B

P

Para la incontinencia urinaria 
de esfuerzo en una mujer que 
tiene un introito vaginal muy 
pequeño.

Producto # MXPEH

Para la incontinencia urinaria de 
esfuerzo con un cistocele leve en 
una mujer que tiene un introito 
vaginal muy pequeño.

Producto # MXPHS

Para la incontinencia urinaria 
de esfuerzo en la mujer que 
tiene un pequeño introito 
vaginal.

Producto # MXPEHK

Para la incontinencia urinaria de 
esfuerzo complicada por un 
cistocele leve en la mujer que tiene 
un pequeño introito vaginal.

Producto # MXPHSK

Para prolapso / procidentia de 
tercer grado.

Producto # MXPGE

También disponible en:
Producto de tallo corto # MXPGRS
Producto rígido # MXPGRS

Para el prolapso uterino

(1º y 2º grado).

Producto # MXPREG



Risser

Plato de incontinencia 
con soporte

P, I

SmithPlato de incontinencia

P, I

Cubo

P

Smith

Producto # in. (A) mm (A) in. (B) mm (B)

MXPES00 3⅛ 79 2 51

MXPES01 3¼ 83 2⅛ 54

MXPES02 3½ 89 2¼ 57

MXPES03 3¾ 95 2⅜ 60

MXPES04 4¼ 108 2½ 64

MXPES05 4½ 114 2⅝ 67

MXPES06 4¾ 121 2¾ 70

MXPES07 5 127 2⅞ 73

MXPES08 5½ 140 3 76

MXPES09 5¾ 146 3⅛ 79

Plato de incontinencia

Plato Plato con soporte

Producto # Producto # in. mm 

MXPCOND00 MXPCONDS00 2⅛ 55

MXPCOND01 MXPCONDS01 2⅜ 60

MXPCOND02 MXPCONDS02 2½ 65

MXPCOND03 MXPCONDS03 2¾ 70

MXPCOND04 MXPCONDS04 3 75

MXPCOND05 MXPCONDS05 3⅛ 80

MXPCOND06 MXPCONDS06 3⅜ 85

Cubo

Cubo Con orificios

Producto # Producto # in. mm

MXPEC00 MXPECH00 1 25

MXPEC01 MXPECH01 13/16 30

MXPEC02 MXPECH02 1⅜ 35

MXPEC03 MXPECH03 1½ 38

MXPEC04 MXPECH04 1⅝ 41

MXPEC05 MXPECH05 1¾ 44

MXPEC06 MXPECH06 2 51

MXPEC07 MXPECH07 2¼ 57

Cubo Tandem

       P

Risser

Producto # in. (A) mm (A) in. (B) mm (B)

MXPRI00 3⅛ 79 2 51

MXPRI01 3¼ 83 2⅛ 54

MXPRI02 3½ 89 2¼ 57

MXPRI03 3¾ 95 2⅜ 60

MXPRI04 4¼ 108 2½ 64

MXPRI05 4½ 114 2⅝ 67

MXPRI06 4¾ 121 2¾ 70

MXPRI07 5 127 2⅞ 73

MXPRI08 5½ 140 3 76

MXPRI09 5¾ 146 3⅛ 79
Cubo Tandem

Producto # in. mm

MXPECT2-0 1⅜ & 1 35 & 25

MXPECT3-1 1½ & 13/16 38 & 30

MXPECT4-2 1⅝ & 1⅜ 41 & 35

MXPECT5-3 1¾ & 1½ 44 & 38

MXPECT6-4 2 & 1⅝ 51 & 41

MXPECT7-5 2¼ & 1¾ 57 & 44

I

I

Soporte para prolapso / 
procidentia de tercer grado.
Debe eliminarse todas las noches.

Producto # MXPEC 

También disponible en:
Cubo con orificios de drenaje
Producto # MXPECH

Soporte para prolapso / procidentia 
de tercer grado cuando un solo cubo 
proporciona un soporte inadecuado.
Debe eliminarse todas las noches.

Producto # MXPECT

Diseñado para pacientes con muesca púbica 
poco profunda. Tiene una zona de soporte 
de peso más grande para soportar los 
aspectos vaginales del pubis. Útil en casos 
de abortos espontáneos repetidos debido a 
un cuello uterino incompetente al 
reposicionar el peso del feto en crecimiento.

Producto # MXPRI

Para la incontinencia urinaria 
de esfuerzo con prolapso leve.

Producto # MXPCOND

Para la incontinencia urinaria 
de esfuerzo con prolapso leve 
y cistocele leve.

Producto # MXPCONDS

Modificación del pesario de Hodge.
Para la incontinencia urinaria de 
esfuerzo diseñado para pacientes con 
una muesca púbica bien definida. Útil 
en casos de abortos espontáneos 
repetidos debido a un cuello uterino 
incompetente al reposicionar el peso 
del feto en crecimiento.

Producto # MXPES



Gehrung Plegable
con Tirador

I

Gehrung/Plegable

P
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Inflatoball ™
Tamaño de Inflatoball

Producto # in. mm

MXPINFS 2 51

MXPINFM 2¼ 57

MXPINFL 2½ 64

MXPINFXL 2¾ 70

Gehrung

Gehrung 
Plegable
con tirador

Gehrung 
Plegable

Producto # Producto # in. 
(A)

mm 
(A)

in. 
(B)

mm 
(B)

in. 
(C)

mm 
(C)

MXPGSK00 MXPGS00 11/16 27 1½ 38 1⅜ 35

MXPGSK01 MXPGS01 1⅛ 29 1¾ 44 1½ 38

MXPGSK02 MXPGS02 1⅜ 35 2 51 1⅝ 41

MXPGSK03 MXPGS03 1½ 38 2⅛ 54 1¾ 44

MXPGSK04 MXPGS04 1⅝ 41 2¼ 57 1⅞ 48

MXPGSK05 MXPGS05 1¾ 44 2⅜ 60 2 51

MXPGSK06 MXPGS06 1⅞ 48 2½ 64 2⅛ 54

MXPGSK07 MXPGS07 2 51 2⅞ 73 2¼ 57

MXPGSK08 MXPGS08 2⅛ 54 3 76 2⅜ 60

MXPGSK09 MXPGS09 2¼ 57 3⅛ 79 2⅜ 64

Dona

Producto # in. mm

MXPDO00 2 51

MXPDO01 2¼ 57

MXPDO02 2½ 64

MXPDO03 2¾ 70

MXPDO04 3 76

MXPDO05 3¼ 83

MXPDO06 3½ 89

MXPDO07 3¾ 95

Dona

P

P

Para cistocele con o sin 
rectocele leve complicado por 
incontinencia urinaria de 
esfuerzo.

Producto # MXPGSK 

Soporte para cistocele y 
rectocele.
También es más adaptable en 
casos de procidentia donde el 
útero tiende a herniarse 
cuando se usan otros pesarios

Producto # MXPGS

Soporte para prolapso / procidentia de tercer grado. No desinflar 
durante la inserción o extracción. Consulte Inflatoball si es 
necesario un pesario desinflable.

Producto # MXPDO

Inflable para prolapso / procidentia de tercer grado con o sin
un cistocele leve y / o rectocele.

Producto # MXPINF

Nota: Las áreas sombreadas muestran 
el surtido mínimo necesario para 
adaptarse a aproximadamente el 85% 
de los pacientes.
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