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INFORMATIVOS

LIPIDOSE HEPATICA FELINA

Introducao

A Lipidose Hepatica Felina (LHF) é uma das doencas mais comuns que acometem o
figado dos felinos, é caracterizado pelo acumulo excessivo de triglicerideos em mais de 70% dos
hepatdcitos. Este acumulo em excesso, ocorre devido a uma intensa mobilizagdo da gordura
corporal dos felinos devido a longos periodos de inapeténcia ou devido a outras circunstancias que
interfiram na rotina do animal. Esta mobilizagdo pode provocar o aparecimento de inUmeras
alterac@es clinicas assim como alteracbes hematolégicas e bioquimicas nos animais acometidos.
Portanto, devemos estar sempre atentos a alteracbes que possam estar envolvidas no
metabolismo hepatico do animal para que possamos fazer um diagnéstico precoce, visto que esta
doencga é de ocorréncia comum e pode levar o animal a Obito caso nédo seja diagnosticada em
tempo habil.

Etiopatogenia

O figado é um 6rgdo com importantes funcbes no metabolismo de proteinas, carboidratos
e lipideos dos animais. A etiopatogenia da Lipidose Hepatica Felina (LHF), ou também conhecida
como Sindrome do Figado Gorduroso em Felinos, esta diretamente relacionada com o acimulo
excessivo de lipidios, quando este excede a capacidade normal de metabolizagdo dos hepatécitos.
Existem varios fatores que promovem a sobrecarga e o acumulo desses lipidios, desta forma,
podemos descrever como LHF Primaria ou ldiopética e LHF Secundaria.

A Lipidose hepética felina primaria ou idiopatica normalmente acomete gatos obesos, que
passaram por estresse cronico ou que passaram por longos periodos de inapeténcia. Devido ao
estresse cronico, ocorre uma diminuicdo nos niveis de glicose no sangue, com consequente
diminuigdo na producgédo de insulina e um aumento na produgdo dos niveis de glucagon. Devido a
essas alteragbes da-se inicio a um processo de lipolise periférica, havendo a liberacdo de acidos
graxos na corrente sanguinea até chegar ao figado e ser metabolizado e armazenado como
triglicerideos a fim de suprir a necessidade energética do animal. Quando o gato passa por
periodos de jejum prolongado o metabolismo dos acidos graxos podem sofrer alteracées devido a
algumas causas como, o consumo inadequado de aminodcidos essenciais como taurina e arginina,
podendo provocar uma deficiéncia dos mesmos que estdo diretamente relacionados ao
metabolismo dos triglicerideos, provocando o acimulo do mesmo dentro dos hepatdcitos. A
deficiéncia de outros aminoacidos como metionina e lisina estdo diretamente relacionadas na
diminuigcdo na produgéo de carnitina, uma amina quaterndria responsavel pela oxidagao dos acidos
graxos presentes no figado.

A Lipidose hepatica felina secundéaria, pode ser provocada por varias condigdes
patolégicas que promovem o acumulo dos lipideos nos hepatdcitos, estes aciimulos normalmente
estdo associados a outras doencas sistémicas enddcrinas e ndo enddcrinas que podem acometer
os felinos, dentre elas, podemos citar o hipotireoidismo, o hipertireoidismo, diabetes, pancreatite,
infeccdes, obesidade e cardiopatias, que estdo direta e indiretamente relacionados ao metabolismo
dos lipidios.



Figura 1: Figado de um gato diagnoéfiéaao com Lipidose Hepatica Felina.
Fonte: Imagem retirada do “Portfélio de Patologia Veterinaria” disponivel em:
https://lwww4.icbas.up.pt/labpatvet/?portfolio=orgao-4

Sinais clinicos

Os felinos acometidos pela LHF desenvolvem uma série de sinais clinicos, dentre estes, os
gatos podem apresentar perda de peso, vomitos, constipacdo ou diarreias, palidez, ictericia,
depressdo, perda de apetite e letargia. Em estagios mais avancados, 0s animais podem
desenvolver sinais clinicos condizentes com encefalopatia hepéatica, como deméncia e coma, ha
alguns relatos de que também podem apresentar perda de vis&o.

4

Figura 2: Gato apresentando sinal clinico de ictericia devido a uma prvével hepatopatia.
Fonte: Imagem retirada do “POC A Subdomain of Pictures of cats” disponivel em:
http://pictures-of-catsorgblog.pictures-of-cats.org/2012/04/picture-of-jaundiced-cat.html

Diagnostico

Para se realizar o diagnéstico de Lipidose Hepatica Felina, devemos fazer a anamnese, o
exame fisico, exames laboratoriais e ultrassonografia deste animal, estando atento a alteracfes
clinicas e patoldgicas associadas as fun¢ées do figado. No exame clinico podemos verificar que as
mucosas do animal se encontram palidas e podendo apresentar variados tons de ictericia de
acordo com a lesdo hepética. O animal ird se apresentar letargico. Nos exames laboratoriais,
podemos identificar alteragBes inespecificas no hemograma como, anemia normocitica e
normocrdmica arregenerativa e uma leve neutropenia.

Nos exames bioquimicos podemos evidenciar uma presente alteracdo nos niveis de
Alanina Amino Transferase (ALT), Aspartato Amino Transferase (AST) e um exacerbado aumento
nos niveis de Fosfata Alcalina (FA). Podemos encontrar niveis plasmaticos elevados de Colesterol,
Creatinina e uma possivel Hiperglicemia, podemos encontrar também uma Hipocalemia, redugéo
nos niveis séricos de Albumina e Ureia Nitrogenada.

Quando realizado a ultrassonografia, podemos encontrar achados comuns como uma
marcada hepatomegalia devido ao acumulo excessivo de lipideos e aumento da ecogenicidade do
figado. Na realizac@o deste exame, devemos considerar a realizacéo Citologia através do método
de Puncao Aspirativa por Agulha Fina (PAAF) guiado pelo ultrassom e ou até a coleta de material
hepatico para a realizacdo de exame Histopatoldgico. Estes dois Ultimos, sdo exames de escolha
para o fechamento do diagnéstico e a exclusdo de possiveis diagnosticos diferenciais.



Como diagnéstico diferencial, devemos estar atento a outras doengas que podem
acometer os felinos como a Toxoplasmose, a Leucemia Felina, a Peritonite Infecciosa Felina, a
Imunodeficiéncia Felina, Hepatopatia Téxica Aguda, Diabetes Mellitus, Hiperadrenocorticismo e o
Hipertireoidismo. Para realizar a exclusdo destes diagnosticos diferencias, devemos realizar os
exames Citolégico e Histopatoldgico, pois através deles, teremos uma confirmac¢do do actimulo
excessivo de lipidios nos hepatdcitos.
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Figura 3: Foto meramente ilustrativa de um corte histolégico de um figado acometido por Lipidose Hepatica. O corte
histolégico pertence a um figado de um primata infectado com o virus da Imunodeficiéncia Simia, submetido a uma dieta
com elevados niveis de gordura.

Fonte: Imagem retirada do “Oxford Journals” disponivel em:
http://jid.oxfordjournals.org/content/196/8.cover-expansion

Prognéstico

O prognostico é considerado bom quando o felino acometido € identificado precocemente,
pois, por se tratar de uma doenca de acometimento hepético, faz com que o animal apresente
varias alteragdes sistémicas, podendo levar o animal a 6bito em um periodo de tempo considerado
pequeno caso 0 mesmo ndo seja diagnosticado.

O alivio dos sintomas clinicos e tratamento da Lipidose Hepética Felina, € baseado em
suporte nutricional e correcdo da desidratagdo e do desequilibrio eletrolitico. A dieta deve ser
balanceada, rica em proteinas, gorduras e pobre em carboidratos, visto que a necessidade caldrica
de um gato com LHF é igual a necessidade de um animal saudavel. A fluidoterapia é
extremamente benéfica para os demais sintomas da Lipidose Hepatica, deve-se evitar a utilizagao
de fluidos com Ringer Lactato, pois 0 mesmo interfere na metabolizacdo dos lipidios pelo figado.
Pode-se utilizar de medicamentos para controlar alguns sinais clinicos como vémitos, anemia e
falta de apetite, lembrando que a utilizacdo de glicocorticoides nestes casos devem ser evitados.
Os animais apresentam melhora clinica de 3 a 6 semanas de tratamento, visto que recidivas sao
raras quando o animal é identificado precocemente.

Conclusao

A Lipidose Hepatica Felina € uma doenga caracterizada pelo excessivo acumulo de
lipideos no figado devido a estresse crénico e a longos periodos de inapeténcia. Esta alteragéo
promove o aparecimento de varios sinais clinicos nos animais acometidos, dentre eles, podemos
citar a perda de peso, anorexia, letargia, ictericia, vOmitos e em alguns casos, diarreia. Como
medidas de diagnoéstico, podemos citar a realizagdo de um exame clinico bem direcionado, a
realizacdo de exames laboratoriais € indispensavel na identificacdo da LHF, mais sdo com os
exames citoldgicos e histopatolégicos que poderemos excluir qualquer suspeita, podendo assim,
fechar o diagnostico de Lipidose Hepatica Felina.
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Exames laboratoriais disponibilizados pelo TECSA:

CcODIGO EXAME AMOSTRA P(Eé‘égj
a4 HEMOGRAMA COMLETO - Sangue total tubo de tampa ROXA 00
FELINO com EDTA.
333 PEREIL HEPATICO Sangue total tubo de tampa 01
VERMELHA.
Sangue total tubo de tampa
349 PERFIL RENAL VERMELHA. 01
Sangue total tubo de tampa CINZA
105 GLICOSE com FLUORETO DE SODIO. 01
87 CITOLOGIA LAMINAS. 03
HISTOPATOOGIA COLORACAO | ragmentos de tecido retirados por
86 DE ROTINA bidpsia incisional, excisional ou 04
pedacos de necropsia.
Sangue total tubo de tampa
82 TOXOPLASMOSE FELINA VERMELHA. 04
271 FIV/IFELV — LEUCEMIA E Sangue total tubo de tampa 01
IMUNODEFICIENCIA FELINA VERMELHA.
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