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Opinnaytetyé on tydelamalahtéinen produkti, jossa tuotetaan kurssimateriaali
Suomen Evankelisluterilaisen Kansanldhetyksen Lahettilinjalla opiskelevien
vanhempien lapsille. Matkaan! -lahettilasten kurssin tavoitteena on valmistaa
lasta kohtaamaan lahtemiseen ja muuttoon liittyvia asioita, kuten kulttuurishokki,
uuden kielen oppiminen seka kotimaan ja laheisten hyvastely. Liséksi lapsi tu-
tustuu kurssilla tulevaan kotimaahansa, jolloin se realisoituu lapsen mielessa.
Lapsi opettelee kurssilla ilmaisemaan tunteitaan, mikd saattaa helpottaa van-
hempien ja lasten vuorovaikutusta. Vanhemmille annetaan vinkkeja miten lapsi
voidaan ottaa mukaan muuttovalmisteluihin niin, etté lapsella on aikaa varautua
tulevaan muuttoon. Kurssilla kaytetaan itsetuntoa tukevia opetusmenetelmia.

Raporttiosuudessa kasitellaan lapsen kulttuuri-identiteettid, elamaa kolmannen
kulttuurin kasvattina, kielen vaikutusta identiteettiin, kulttuurishokkia, lapsen ak-
kulturaatiota seka muuton vaikutuksia perheessa.

Opinnaytetyon tydstaminen alkoi syksylla 2009. Yhteistydssa tydelama yhtey-
den kanssa jokaiselle SEKL:n lahetyskentélle tehtiin kysely, jonka vastausten
piti toimia pohjana kurssisuunnitelmalle. Huonon vastausprosentin takia kurssi-
materiaali laadittiin kuitenkin kirjallisuuden ja ty6elamayhteydelta saadun tiedon
pohjalta. Kurssimateriaali laadittiin kesalla 2010.

Produkti on tehty muistitikulle, josta I6ytyvat ohjaajan materiaali, kerhohetkien
siséllot leikkeineen, satuineen, kuvituksineen ja askarteluineen. Muistitikulla on
my0s paljon oheismateriaalia. Kurssimateriaali otetaan kayttoon todenndkoises-
ti kevaalla 2011 Kansanlahetyksen toimesta, jolloin sen kaytdnnén toimivuus ja
vaikutus ovat nahtavissa.

Asiasanat: Lapsen muutto, kolmannen kulttuurin kasvatti, l&hetysty6, kulttuu-
rishokki, kulttuuri-identiteetti, produkti



ABSTRACT

Let's go! — Material for missionary kids’ course held at Finnish Lutheran
Mission. 49 pages, 1 appendix. Language: Finnish. Kauniainen, Autumn 2010.
Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
Option in Christian Youth Work. Degree: Bachelor of Social services.

Let’s go! -Material for missionary kids™ course is designed to improve the work
done among missionary kids in Finnish Lutheran Mission, FLM. The course
material is designed to help the teachers of the course. The aim of the course is
to prepare the children to face the matters related to moving abroad and leaving
their home country, such as culture shock, learning a new language and saying
goodbye to relatives. During the course the children will also learn to express
their feelings, which might support the communication between children and
their parents. The parents are given advices on how to involve their children in
the moving preparations so that the child has the time to prepare himself for
leaving. The teaching methods used in the course help to build up children’s
self-confidence.

The following topics are handled in the report: child’s cultural identity, life as a
third culture kid, learning of a new language and culture shock.

The making of the production was started in the autumn of 2009 in close
cooperation with FLM. Questionnaires were sent to all FLM’s mission fields to
gather material for the course. Due to lack of responses the course was made
out using literature and material given by the working life contact. The needed
materials were gathered during the autumn of 2009 and spring of 2010. In the
summer of 2010 the course material was put together.

The course material has been made on a memory stick. The course material
consists of teacher’s material, lesson plans including stories, pictures, songs,
craft ideas, games and other activities. The course will very likely be held first
time in the spring of 2011 in the Finnish Lutheran Mission Centre.

Key words: Children’s migration, third culture kids, missionary work, culture
shock, cultural identity, production



SISALLYS

1 LAHETTILASTEN KURSSIN LAHTOKOHTIA ....oviiiiiieeeeece e 6
2 PRODUKTION ESITTELY ..utiitiiiii s 7
2.1 Kurssimateriaali Matkaan! -lahettilasten kurssille ..........................l. 7
2.2 Lahettilasten Kurssin taustaa ..........cuuvviiiieeeieiieiiiiee e 8

3 TOIMINTAYMPARISTO JA ASIAKASRYHMA ........oooiiiiiieiiececeeee 9
3.1 Suomen evankelisluterilainen Kansanlahetys............cccccvvviiiiiiiiinneenee. 9
3.2 Kansanlahetysopiston lahettilinja.........cccoeeriviiiiiiiiiiie e 9

4 PRODUKTION TEOREETTISET LAHTOKOHDAT ....coovviiieieeeeeeeeeee, 11
4.1 Produktiossa kaytetyn kirjallisuuden esittely............ccccevvvviviiiiiieeeeeee, 11
4.2 Ulkomaille muuton asettamat haasteet lapsen elamassa.................... 12
4.3 Kulttuuri-identiteetin muokkautuminen...........ccccoveii, 13
4.3.1 Kulttuuri-identiteetin tArkeys ... 13

4.3.2 Kulttuuri-identiteetin muutos ja vanhempien vaikutus................. 14

4.3.3 Kolmannen kulttuurin Kasvatit.............cooouuiiiiiiiniiinieeiiiceeeeeee 16

4.4 Kieli Ja identiteetli........uuueiiee e e 18
4.4.1 Kielen OPPIMINEN ... 18

4.4.2 Uuden kielen kaytt66n oton vaikutus identiteettiin...................... 19

4.5 KUItUUFISNOKKI ... 20
4.5.1 Kulttuurishokin maaritelma ja vaiheet...............ccccvvvvicieeneeeen, 20

4.5.2 Lapsen sopeutuminen uuteen kulttuuriymparistoon ................... 21

4.5.3 AKKURUIQ@TIO . ....cevveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiteee ettt 22

4.5.4 Akkulturaation vaiheet ..............ccooiiiiiiiiiiiiiii e 22

4.6 Muutto perheen haasteena.............cceeevieeeiiiiieiiiiiie e 24
4.6.1 Lapsen tunneilmaisu muuton yhteydessa...........ccoovvvvvvviiieeeeeenne. 24

4.6.2 Tutustumalla lievitetddn pelkoa ..........ccccvvviiiiiieeeiiiecee e, 25

4.6.3 Lapselle tarkeét esineet matkalle mukaan.............cccccoeeeevennnnnn.e. 25

4.6.4 Avioliitto Kodin perustana...........ccooeeeeevveeiiiiiiiee e 26

4.6.5 Sukulaisten asenteet ja hyvastely ...........ceeiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 26

5 PIKKULAPSET OPPIJOINA ...t 27
5.1 Lapsi kehityspsykologian nakokulmasta.............coeuviiiinniiiiiiiiiiiiiennnn. 27
5.1.1 2—-6-vuotiaan kehitysvaineet ...........cccoeeeeviviiiiiiiiiee e 27

5.1.2 Itsetunnon kehitys lahettiperheen lapsen nakoékulmasta. ............ 28

5.1.3 Abstraktien asioiden YMMAEITYS ......ccooeeeevriieiiiiiiiieee e 29

5.2 Opetusmenetelmat ...........uuuiiii i 30
5.2.1 limaisutaito ja leikKiminen............ccccoveeeieiiiieiicee e 30

5.2.2 Lapsen leikki ja MIeliKUVITUS ...........cooiiiiiiiiiiiiiiiee e 31

5.2.3 KAdeN taidOt .......ccoeeeieeiieeeeeeeeeee 32

5.2.4 Terapeuttiset ja opettavat sadut varhaiskasvatuksessa ............. 33

5.2.5 Seikkailut ja elamykset oppimisen tukena.............cccceevvvvvvvnnnnnnn. 35

5.2.6 Musiikin rooli opetuksessa............uueiiiiiiiiiiiiiiiiie e 36

6 TYOSKENTELYPROSESSL.......coiiiiiiiieeiteeceeeeteeetee e, 38
6.1 Lahtotilanne ja SUUNNITEEIU .........oooiiiiiiiiii e 38
6.2 Prosessin Kuvaus ja arvioiNti.............cuuuuiiiieeeeeeeeeiiiiiiee e eeeeeeeeesnnnne s 38

6.3 TENLAVIEN JAKO ... 40



7. PRODUKTION ARVIOINTI JA PALAUTE ... 41

7.1 TybyhteisOn antama palaute...........cooooeiiiiiii 41
7.2 Produktion arvioiNti ........oooeeeeeieiiee 42
8. ANTOISA OPPIMISKOKEMUS ......oooiiiiiiiiiiiiiieieee et 44
LAHTEET ..ottt ettt ettt et e st et eerseeaeanaesseere e e 46

LITE 1: Matkaan! -lahettilasten kurssimateriaali........c.coovuveeeeeieeiiiiiiieieannnn. 50



1 LAHETTILASTEN KURSSIN LAHTOKOHTIA

Lahetystyd on kiinnostanut kumpaakin tdman opinnaytetyon tekijaa jo pitkaan,
samoin alle kouluikaisten lasten kanssa tydskentely. Siksi paatimme opinnayte-
tyondmme koota kurssimateriaalin Suomen Evankelisluterilaisen Kansanlahe-

tyksen lahettilinjalla opiskelevien vanhempien lasten kurssille.

Suomen Evankelisluterilainen Kansanlédhetys on ensimmainen lahetysjarjesto,
joka on jarjestanyt lahetystydhon lahtevien perheiden lapsille muuttoon valmen-
tavan kurssin. Lahettiperheiden lapsille suunnattua kurssia on jarjestetty vuo-
desta 2001. (Lahetysjarjestojen edustajat, 2010.) Kurssi on hakenut muotoaan
viime vuosien ajan. Suomen Evankelisluterilaisen Kansanlahetyksen lahettiku-
raattorit ovat katsoneet perusteellisen kurssimateriaalin tarpeelliseksi. Se hel-
pottaisi heiddn mukaansa kurssin ohjaajien tyota ja varmistaisi sen, etta kurssil-
la keskityttaisiin olennaisiin asioihin.

Suunnittelemassamme Matkaan! -lahettilasten kurssimateriaalissa kasitellaan
minakuvaa, vierasta kieltd, kulttuurishokkia, ystavien ja sukulaisten hyvastelya,
haluttomuutta muuttaa ja kulttuuri-identiteettid seka tutustutaan uusien kotimai-
den maisemiin, pukeutumiseen, ruokiin, aaniin ja tapoihin. Lahestymme aiheita
satujen, leikin, laulun, askartelun, draaman, ruuanlaiton ja erilaisten muiden

elamysten kautta.

Opinnaytetyoraportissamme kasittelemme lapsen muuton kannalta olennaisia
aiheita, ja kerromme kuinka olemme ottaneet ne huomioon produktissa. Keski-
tymme myds lapsen oppimiseen vaikuttaviin seikkoihin: lapsen kehitysvaiheisiin
ja valitsemiimme opetusmetodeihin. Toivomme, ettd opinnaytetydbmme helpot-
taa osaltaan lahettiperheiden arkea ja auttaa lapsia kohtaamaan ulkomaille

muuton elamaa rikastuttavana kokemuksena.



2 PRODUKTION ESITTELY

2.1 Kurssimateriaali Matkaan! -lahettilasten kurssille

Produktimme on Matkaan! -lahettilasten kurssimateriaalin laatiminen. Kurssin
tavoitteena on valmistaa lasta kohtaamaan ulkomaille muuttoon liittyvia asioita.
Kurssimateriaali sisaltadd seikkaperéiset ohjeistukset kerhohetkien ohjaajille, tar-
vittavan teoriatiedon muutosta aiheutuvista haasteista lasten tilanteen ymmar-
tamiseksi seka perustiedot ja kuvat kohdemaista. Naiden lisaksi materiaali pitaa
siséllaan kerhohetkien aiheisiin liittyvat sadut ja niiden kuvitukset, kirjeet van-
hemmille, tunnekortit seké& ohjeet askarteluihin ja aktiviteetteihin.

Matkaan! -lahettilasten kurssi sisaltaa kuusi kerhohetked, jotka ovat kestoltaan
noin kaksituntisia. Kerhohetket on tarkoitettu pidettaviksi kerran viikossa. Koko
kurssin kesto on riippuen perheiden kohdemaiden mééarasta kahdeksasta kah-
teentoista viikkoa. Kerhohetket kasittelevat lahetysty6ta, haluttomuutta muuttaa,
lapsen identiteettia suomalaisena, kulttuurishokkia, uuteen kieleen totuttelua
seka lahtbon liittyvid positiivisia ja negatiivisia tunteita. Aiheet kerhohetkiin
olemme valinneet lapsen muuttoon ulkomaille liittyvan teoriatiedon pohjalta.
Naiden kerhohetkien lisédksi olemme sisallyttdneet kurssiin lahetyskenttien esit-
telyt. Esittelyja on kokonaisuudessaan viisi: Japani, Etiopia, Saksa, Venaja ja
Viro, mutta niista valitaan kurssille vain ne maat, joihin lapset ovat muuttamas-
sa. Tutustumme kerhohetkissa maiden maisemiin, kieleen, pukeutumiseen, aa-

niin, ruokiin ja tapoihin.

Opetuksessa kaytettavat metodit ovat itsetuntoa tukevia. Kadytamme oppimisen
keinoina muun muassa satuja, leikkid, laulua, kadentaitoja, nayttelemista ja

seikkailua.

Tarkoituksenamme on my0ds osallistaa vanhemmat mahdollisimman tiiviisti lap-
sen muuttoprosessiin mukaan. Kurssimateriaaliin kuuluu myods jokaisen kerho-
hetken jalkeen jaettava kirje vanhemmille. Kirjeessa kerrotaan lyhyesti, mita

kerhohetkessa on kasitelty, jotta vanhemmat voivat jatkaa keskustelua aiheesta



lapsen kanssa viikolla. Osaan kirjeista on liitetty kerhohetken aiheeseen liittyvaa
teoriatietoa, jonka ajattelemme olevan hyddyllista vanhemmille. Kirjeessa anne-
taan perheelle myo6s kotilaksy, jonka tarkoituksena on aktivoida vanhempia

miettimaan kuinka he voisivat valmistella 1aht6a perheena ja tukea lastaan.

2.2 Lahettilasten kurssin taustaa

Vuosittain Kansanlahetysopiston lahettilinjalle osallistuu lapsiperheitéa (Sihvonen
2010). Ajattelemme, etta samalla kun vanhemmat valmistautuvat kohtaamaan
tulevat muuttoon ja téihin ulkomailla liittyvat haasteet, valmistautuminen on tar-

kedd myads lapsille.

Vuonna 2001 lahettilinjalla opiskelleet Piittalat tekivat paattdétyokseen lahettilas-
ten kurssin, jonka tarkoituksena oli valmistaa lahetyskurssin lapsia tulevaan
muuttoon. Tama l&hettilasten kurssi on tietojemme mukaan ensimmainen laatu-
aan suomenkielisissa lahetysjarjestoissa (Lahetysjarjestdjen edustajat 2010).
Lahettilasten kurssin jarjestdminen voi olla haasteellista. Lapset ovat hyvin eri-
ikaisia ja heidat olisi saatava jollakin asteella kasittelemaan yhta elamansé suu-
rimmista muutoksista. Jotta lasten keskittymiskyky ja mielenkiinto sailyisivat, on
mielestamme tarkeaa, etta lastenlahetyskurssin kerhohetket ovat tarkkaan

suunniteltuja ja sisaltavat mielekasta tekemista.

Lahettilasten kurssin ohjausvastuu on ollut Suomen Evankelisluterilaisen Kan-
sanldhetyksen Raamattulinjalla opiskelevilla nuorilla vapaaehtoisilla. Lasten la-
hetyskurssin vetdjiksi on mahdollisuuksien mukaan valittu nuoria, jotka ovat
elaneet lapsuutensa lahettilapsina. On ajateltu, etta he voivat jakaa omia koke-
muksiaan tulevien lahettilapsien kanssa. Uskomme yhteisten kokemusten ole-
van hyodyksi, mutta ajattelemme kurssin toteutuksen vaativan myds huolellista
suunnittelua ja perehtymista aiheen teoriapuoleen. Lahettilasten kurssin ohjaa-
mista on hankaloittanut ajan puute. Kenelldkaan ei ole ollut tarpeeksi aikaa pa-
nostaa kurssin suunnitteluun sen vaatimalla tavalla. (Sihvonen 2010.) Toivom-
me, etta valmiin kurssipaketin tuottaminen helpottaisi kurssin vetajia kurssin

suunnittelussa ja ohjaamisessa.



3 TOIMINTAYMPARISTO JA ASIAKASRYHMA

3.1 Suomen evankelisluterilainen Kansanléhetys

Teemme produktimme Suomen Evankelisluterilaiselle Kansanlahetykselle. Kay-
tamme raportissamme sen virallista lyhennettd SEKL. SEKL perustettiin
29.5.1967. Se sai alkunsa 60-luvun nuorisoheratyksista. Nama heratykset olivat
aluksi irrallaan ja itsendisida, mutta kansanlahetysnaky yhdisti nama heratykset
yhtendiseksi liikkeeksi. Kansanlahetyksen tunnuslause oli ja on yha: "Evanke-
lioikaa kansa evankelioimaan kansoja.” Kansanléhetys pyrkii tekemaan evanke-
lioimisty6ta niin Suomessa kuin ulkomailla. Ulkomaan ty6alueita ovat muun mu-
assa Japani, Etiopia, Englanti, Saksa, Vendja, Viro ja Papua-Uusi-Guinea
(Kansanlahetys 2007).

SEKL:n ulkomaan lahetyksen painopiste on alueilla, joita evankeliumi eli sano-
ma Jeesuksesta ei ole vield tavoittanut. Valtaosa naista alueista sijoittuu niin
kutsutun 10/40-ikkunan alueella itaisella pallonpuoliskolla. Namé alueet ovat
suurten maailmanuskontojen ydinaluetta. Suurimpana haasteena kristilliselle
kirkolle ja sen lahetystydlle koetaan islamilainen maailma. Myds suomalaisten
sukukansat Vendjéalla ja Virossa ovat tarkeita lahetystyon alueita, samoin use-
assa eri maassa tehtava raamatunkaannostyd. Myds lahetystyo juutalaisten pa-
rissa on tarked osa Kansanlahetyksen tyota. Lahetystyontekijat harjoittavat eri-
laisia ammatteja kohdemaissaan, osa tekee perinteista seurakuntaty6ta, mutta
osa tekee toitd median tai kehitysyhteistyOprojektien parissa. (Kansanlahetys
2007.)

3.2 Kansanlahetysopiston lahettilinja

Matkaan! -lahettilasten kurssi on tarkoitettu SEKL:n Kansanl&hetysopiston |a-
hettilinjalla opiskelevien lapsille. SEKL:n kautta l&hetysty6hon lahtevilta henki-
16ilta edellytetdan vuoden mittainen opiskelu lahettilinjalla. Kurssilla l&hetit saa-

vat opetusta monikulttuurisuudesta, maailmanuskonnoista, kulttuurien kohtaa-
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misesta, Raamatusta seka kielista. (Kansanlahetys 2009.) Taman koulutuksen
lisksi lahetystybhon lahteviltd odotetaan omakohtaista kristillista uskoa, tyoko-
kemusta, kielitaitoa, hyvaa terveyttd, sopeutumis- ja yhteistyokykya seka sitou-
tumista vahintddn kuuden vuoden ty6jaksoon kohdemaassa. (Kansanléhetys

2007.) Matkaan! -lahettilasten kurssi on tarkoitus sijoittaa lahettilinjan loppuun.
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4 PRODUKTION TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

4.1 Produktiossa kaytetyn kirjallisuuden esittely

Lahetyslapseudesta on tehty joitakin tutkimuksia ja opinnaytet6itd Suomessa.
Suurilta osin ne eivat kuitenkaan vastaa tarpeisiimme. Monet tutkimuksista pyr-
kivat selvittamaan aikuisen lahetyslapsen kayttaytymista seké& paluuta Suo-
meen. Me kuitenkin tarvitsimme ennen kaikkea tietoa muuttotilanteesta ja sen
asettamista haasteista perheelle. Perheiden muuttoa yleisesti tyon perdassa on
kuitenkin tutkittu jonkin verran. Keskityimme tarkastelemaan muutaman tutki-

muksen sisaltoa.

1982 julkaistu Perheen muutto lapsen ongelmatilanteena niminen vaitéskirja
kasittelee alakouluikaisten lasten kohtaamia ongelmia perheen muuttaessa.
Tutkimuksessa pyrittiin tarkastelemaan asuinpaikan vaihdon lyhytaikaisia vaiku-
tuksia lapsen kayttaytymiseen ja ajatteluun. Tutkimuksen kohderyhmana olivat
8—12-vuotiaat lapset, jotka vaihtoivat paikkakuntaa Suomen sisalla perheensa
kanssa. Vaikka opinnaytetydmme painottuu ulkomaille muuttaviin alle kouluikai-
siin, hyddynsimme tutkimustuloksia suuntaa-antavasti. Vikmanin véaitoskirjassa
painotettiin, etta jos havainnot uudesta asuinpaikasta puutuvat, korostuvat muu-
tosta johtuvat menetykset. Muun muassa tdmén tutkimuksen perusteella paa-
timme tutustua mahdollisimman paljon lasten tuleviin kohdemaihin. (Vikman
1982, 169 & 20.)

Toinen tutkimus, jota hydédynsimme produktiomme suunnittelussa, on Mari Ma-
ximilienin Pro gradu -tutkimus lasten menosta ja paluusta maailmalle. Tutkimus
on luonteeltaan laadullinen tapaustutkimus, jossa haastateltin Aasiaan per-
heenséd kanssa muuttanutta toisluokkalaista tyttb6a ja hanen aitiaan. Tutkimuk-
sesta meille selvisi muun muassa kielen oppimisen tarkeys maahan sopeutumi-
sen kannalta. (Maximilien 2004.) Edelld mainituista sekd muista aiheeseen liit-
tyvista tutkimuksista oli hydtya myds muiden lahteiden etsimisessa.
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Hyddynsimme opinnaytetyéssdmme myds opastyyppista kirjallisuutta, kuten
esimerkiksi llona Tikan Suomalainen lapsi maailmalla, joka kasittelee monipuo-
lisesti ja selke&sti lapsen muuton ja ulkomailla asumisen aikana huomioon otet-

tavia asioita.

Ulkomaille muutosta johtuvia haasteita kartoittaessamme hyddynsimme Ann-
Christine Marttisen teosta Matkalaukkulapset, joka kertoo lahettilasten subjektii-
visista kokemuksista ulkomaille muutoista, koulunkaynnistd ulkomailla, van-
hempien tyosta ja paluusta Suomeen. Uskomme, etta tdmé vuonna 1992 ilmes-
tynyt kirja toimi tarpeellisena keskustelun herattelijand Suomessa. Kirja nostaa
esiin lahettilasten kokemia tunteita aidosti ja kaunistelematta. Marttisen kirjasta
olemme uskaltaneet poimia joitakin kertomuksissa usein toistuvia tunteita ja piir-
teitd ja tehda niista varovaisia yleistyksia kuvaillessamme lahettilasten kohtaa-
mia haasteita. Kaytimme ongelmien selvityksessa myds Inna llona Toiviaisen
Pro gradu -tutkielmaa Who am I? An intercultural experience as a factor in in-
tercultural identity development: The case of Finnish individuals with a transcul-
turally mobile childhood. Toiviaisen tutkielma tutki ulkomailla lapsuutensa asu-

neiden suomalaisten kokemuksia.

4.2 Ulkomaille muuton asettamat haasteet lapsen elamassa

Ulkomaille muutto ja ulkomailla asuminen saattavat aiheuttaa erilaisia haasteita
lapsen ja koko perheen elaméssa. Me toivomme, ettd Matkaan! -lahettilasten
kurssi voisi toimia yhtend helpottavana tekijana ja keskustelun virittelijana per-
heen arjessa. Tassa kappaleessa selvitetddn millaisten haasteiden eteen lahe-

tysty6hon vanhempiensa kanssa lahteva lapsi saattaa elamassaan joutua.

On selvaa, ettéd on mahdotonta tehda kattavaa yleistysta ulkomailla lapsuutensa
asuneiden henkildiden tunteista. Jokainen kokee ulkomaille muuton ja ulkomail-
la asumisen eri tavalla. Toiviaisen vuonna 1999 tehty tutkimus kuitenkin osoit-
taa, etta liikkuvuus kulttuurista toiseen synnyttad monissa lapsissa samankaltai-
sia tunteita. Kulttuurista toiseen muuttava lapsi ei valttamatta kykene sopeutu-

maan uusiin ymparistdihin ja kokee kulttuurishokin oireita, kuten vieraantunei-
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Suutta, tasapainottomuutta seka ajan ja paikan tajun hamartymista. Toisaalta
lapset oppivat kulttuurien valisia taitoja, kuten kulttuurien ymmarrysta, empatiaa
ja erilaisuuden hyvaksymista. (Toiviainen 1999, 118-122.)

Ulkomailla asuvan lapsen elamaé vaikeuttavat Toiviaisen tutkimuksen mukaan
pysyvien ystavyyssuhteiden puute, ulkopuolisuuden tunne, kielivaikeudet, el&a-
man epavakaus seka epavarmuus tulevaisuuden suhteen. Toisaalta paluu
Suomeen aiheuttaa omat ongelmansa. Lapsella saattaa olla hyvinkin ruusuinen
kuva Suomesta ja pettyy kun elama kotimaassa ei olekaan helppoa. (Toiviainen
1999, 118-119.)

Ulkomailla lapsuutensa asuneen aikuisen elamé&é kuvaavat usein juurettomuus
ja vieraantuneisuus. Han saattaa vasta vanhemmalla ialla kysella kuka mina
olen, mista mina tulen ja mihin olen menossa. Han saattaa tuntea olonsa vie-
raantuneeksi missa sitten onkin. Lapsuuden useat muutot ovat jattaneet jal-
keensa kasittelematdnta surua ja katkeruutta ulkomailla lapsuutensa viettaneen
elamaan. Negatiiviset tunteet pyritdan katkemaan ja niiden kanssa yritetddn
oppia elamaan. (Tikka, 103—-109.) Toivomme, ettéd Matkaan! -lahettilasten kurssi
voisi antaa joitakin vélineitd perheille yhdessa keskusteluun negatiivisista tun-

teista.

4.3 Kulttuuri-identiteetin muokkautuminen

4.3.1 Kulttuuri-identiteetin tarkeys

Lapsen muuttaessa toiseen maahan h&nen kulttuuri-identiteettissédan alkaa ta-
pahtua muutoksia (Tikka 2004). Lapsen omalla suhtautumisella seka
vanhempien suhtautumisella kohdemaan kulttuuriin seka lahtdmaan kulttuuriin
on valtava merkitys lapsen identiteetin kehittymisen kannalta (Oksi-Walter 2009,
101-103). Katsoimme edella mainituista syista tarpeelliseksi ottaa huomioon
identiteettiin ja kulttuuri-identiteettiin liittyvaa teoriatietoa l&hettilasten kurssia

suunnitellessamme.
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Identiteetti voidaan yksinkertaisimmillaan maaritella vastaukseksi kysymyksiin:
kuka min& olen, kuka luulen olevani ja kuka olen muiden mielesta. Kulttuuri-
identiteetilla tarkoitetaan kulttuuriryhnmaan kohdistuvaa yhteenkuuluvuuden tun-
netta ja yhteisiin arvoihin, kieleen, historiaan ja perinteeseen pohjautuvaa kayt-
taytymista. (Liebkind 1994, 22.) Vaikka kansalaisuutta ei ole koodattu gee-
neihimme, me pidamme sita olennaisena osana luontoamme. Sanotaan, etta
iiman kansallisen identifikaation tunnetta ihminen kokee syvid menetyksen tun-
teita. Vaitetaan jopa, ettd ihmiselon ehdot tayttyvat vain jos ihminen kykenee
mieltamaan itsensa osaksi jotakin yhteiskuntaa, ryhméaa, luokkaa, valtiota tai
kansakuntaa. (Hall 1999, 45.) Lahettilasten kohdalla tama mielestamme tarkoit-
taa, ettd on tarkedd, etta lapsi tuntee itsensd suomalaiseksi, mutta samalla ko-

kee kuuluvansa myds siihen yhteis6on, jossa han elaa.

Uskomme, etta lahettilasten kurssilla on tarke&éa tukea lasten identiteettid suo-
malaisina. Haluamme antaa lapsille kurssilla positiivisia kuvan seka Suomesta
ettd maasta, johon he ovat muuttamassa. Yhdessa kerhohetkessa keskitytaan
Suomeen ja suomalaisuuteen. Kerhohetkessd tuodaan esille hienoja asioita
Suomesta kuvien ja leikkien kautta. Oppitunnilla luetaan suomalaisuutta kasitte-
levd satu. Lasten kanssa pelataan Suomi-muistipelid, jonka aikana voidaan
keskustella mitk& asiat ovat Suomelle ominaisia. Kerhohetkessa askarrellaan
my6s Suomi-esittelyvihko, jonka avulla lapset voivat esitella Suomea ulkomaa-

laisille ystavilleen.

4.3.2 Kulttuuri-identiteetin muutos ja vanhempien vaikutus

Kulttuuri-identiteetti kehittyy koko eldaméan ajan vuorovaikutuksessa oman ryh-
man ja ymparoivien ryhmien kanssa (Liebkind 1994, 30). Ulkomaille muuttaessa
lapsi alkaa vanhempiensa liséksi saada vaikutteita opettajiltaan ja ymparoivalta
yhteisoltdan. Nain lapsi omaksuu erilaisen kulttuuri-identiteetin kuin vanhem-
pansa. Aikuisenkin maailmankuva avartuu ja h&n saa uusia merkityksellisia
kulttuurillisia kokemuksia, mutta lapsi, joka vasta rakentaa omaa kulttuuri-
identiteettiadn imee itseensa vaikutteita uudesta kulttuurista ilman suodatinta.

Héanen identiteettiinsa uusi elamantapa vaikuttaa merkittavasti ja pysyvasti. Mita
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nuorempana lapsi muuttaa, sitd herkempi han on uusille vaikutuksille. (Tikka
2004, 63.)

Kehitysvuosien aikana omaksutun kulttuuriymparistén vaikutus on darimmaisen
arvokas lapsen mydhaisemmissa kehitysvaiheissa. Jos vanhemmat eivat suh-
taudu myonteisesti asuinmaan kulttuuriin, se heikentdad lapsen minakuvaa ja
kehitysta. TAma ei tarkoita, etta vanhempien tulisi hyvaksya kaikki kulttuurin ta-
vat ja tottumukset, vaan heidan tulisi osoittaa arvostusta asuinmaansa kulttuuria
ja tapoja kohtaan. Lapsi omaksuu vanhempiensa suhtautumistavat, siksi van-
hempien suhtautumisella asuinmaan kieleen ja elamantapaan on niin suuri
merkitys. Lapsi alkaa helposti jaljitteleméaan vanhempiensa kriittista, jopa
alentavaa suhtautumista asuinmaan kulttuuriin ja asukkaisiin. Samalla hén
kuitenkin ryhtyy halveksimaan myods omia kokemuksiaan ja elaméaansa. (Tikka
2004, 58-59 & Oksi-Walter 2009, 101-103.) Vanhempien tulee kuitenkin muis-
taa vaalia myds omaa kulttuuriaan, silla myds se vahvistaa osaltaan lapsen
identiteettia. (Oksi-Walter 2009, 102.)

Pyrimme lahettilasten kurssilla antamaan lapsille positiivisen kuvan kohdemaas-
ta jo ennen lahtod. Kurssilla on varattu yksi oppitunti jokaisen kohdemaan esit-
telyd varten. Lapset saavat itse olla mukana esittelemassa kohdemaataan.
Lapsille annetaan helppoja tehtavia, esimerkiksi paikallisiin vaatteisiin pukeu-
tuminen tai paikallisten herkkujen jakaminen muille lapsille. Pyrimme siihen, etta
lapset tuntisivat ylpeytta esitellessdan tulevaa kotimaataan. Maihin tutustutaan
ihastellen ja hammastellen niiden &&nia, tapoja ja maisemia, niin etta lapselle
muodostuu positiivinen kuva maasta, johon hdn on menossa. Erilaisuus pyri-
tdan tuomaan esiin rikkautena ja hienona asiana. Vanhemmille pyrimme viestit-
tamaan heidan asenteensa tarkeytta lapsen kulttuuri-identiteetin kehityksessa.
Yhdessa kirjeessd vanhemmille kerrotaan kuinka tarkeaa lasten kehityksen

kannalta heidan kunnioittava asenteensa paikallista kulttuuria kohtaan on.
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4.3.3 Kolmannen kulttuurin kasvatit

Opinnaytetydmme kohderyhmasta, Lahettilinjalla opiskelevien vanhempien lap-
sista, kasvaa kolmannen kulttuurin kasvatteja. Siksi katsoimme tarpeelliseksi
selvittdd millaisia haasteita ja piirteitéd kolmannen kulttuurin kasvateilla on. Poh-

dimme miten ne pitaisi ottaa huomioon lahettilasten kurssilla.

Stuart Hallin mukaan kolmannen kulttuurin kasvatilla tarkoitetaan henkil6&, joka
on viettanyt merkittavan osan lapsuudestaan vanhempiensa kotimaan ulkopuo-
lella. Lapsi muodostaa vanhempiensa kulttuurista ja asuinmaansa kulttuurista
oman kolmannen kulttuuriinsa. Kolmannen kulttuurin kasvatit kasittavat hyvin
laajan ja heterogeenisen ryhméan. Tata ryhmaa kuitenkin yhdistéa kaksi seikkaa,
jotka muokkaavat kolmannen kulttuurin kasvattien elamaa. Ensinnakin heidat
on kasvatettu todellisessa monikulttuurisessa ymparistéssa. He eivat ole vain
tarkastelleet, opiskelleet tai analysoineet muita kulttuureja, vaan he ovat elaneet
niiden arkea todeksi. He ovat matkustaneet edestakaisin vanhempiensa syn-
nyinmaan ja isantakulttuurinsa valilla. Jotkut lapsista kasvavat vanhempiensa
monikulttuurisen taustan vuoksi neljan tai useamman kulttuurin valimaastossa.
Toiseksi he elavat mobiilissa maailmassa. Joko lapsi itse tai sitten hanta ympa-
roivat ihmiset muuttavat jatkuvasti. Heidan ystavansa ja tuttavansa vaihtuvat
tihedan. Myos fyysinen ymparistd voi vaihtua nopealla aikavalilla. (Hall 2003,
85-128.)

Naiden kahden seikan lisaksi kolmannen kulttuurin kasvatteja yhdistd& usein
myOs seuraavat piirteet: Ensiksi selkeat eroavaisuudet. Suurin osa kolmannen
kulttuurin kasvateista kasvaa ymparistossa, jossa han erottuu selvasti valtava-
estosta. Silloinkin kun kolmannen kulttuurin kasvatti ei ulkoisesti erotu valtava-
estosta, hanelld on yleensa erilainen néakdkulma ja kasitys maailmasta ikaisiinsa
verrattuna. Toiseksi heitd yhdistaa kotoutumisen odotus. Toisin kuin maahan-
muuttajat, kolmannen kulttuurin kasvatit odottavat, ettd jossain vaiheessa hei-
dan perheensa palaa kotimaahansa pysyvasti. Kolmanneksi kolmannen kulttuu-
rin kasvatteja yhdistaa etuoikeutettu elaméntyyli. Kansainvélisten yhtididen, |&-
hetysjarjestdjen, armeijan ja diplomaattijoukkojen tyontekijat kuuluvat usein

maan elitistiseen joukkoon. Heidéan elintasonsa on maan valtavaestdoa korke-
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ampi. Neljas yhdistava tekija on jarjestodidentiteetti. Tietyn kolmannen kulttuurin
yhteistn jasenet ovat usein ikaisiaan kykenevampia edustamaan jotakin itsedén
suurempaa, oli se sitten yhtio, valtio tai Jumala. (Pollock & Van Reken 1999,
19-36.)

Kolmannen kulttuurin kasvatit tuntevat yhteenkuuluvuutta ihmisten kanssa, joilla
on samanlainen tausta kuin heilla. Australiassa asunut brasilialainen saattaa
tuntea yhteenkuuluvuutta Nigeriassa asuneen suomalaisen kanssa. Vaikka hei-
dan kayttaytymisensa ja arvonsa saattavat olla erilaisia, heidan samanlaiset ko-
kemuksensa ja tunteensa korvaavat erilaisuuden. (Pollock & Van Reken 1999,
19-36.) Siksi koemme téarkedksi, ettd samalla lasten lahetyskurssilla olleet lap-
set pitavat yhteytta toisiinsa Suomesta muuton jalkeen. Kurssilla annetaan van-
hemmille kirje, jossa kannustetaan mahdollistamaan lasten yhteydenpito toisiin-
sa. He voivat lahettaa toisilleen kuvia, piirustuksia tai ajan myoéta kirjeitd. Kurs-
sin lopuksi paatésjuhlassa askartelemme valokuvakehyksen. Kehyksiin tulee
koko ryhman kuva muistuttamaan lapsia siita, etta he eivét ole yksin vieraassa
tilanteessa. Aikuisia kehotetaan ripustamaan kehys lastenhuoneen seinélle.
Heille ehdotetaan, etta he voivat rukoilla perheenda muiden lahetyslasten puo-

lesta.

Kolmannen kulttuurin kasvatit joutuvat tuntemaan itsensa jatkuvasti valtavaes-
tosta poikkeaviksi, missa he sitten olivatkin. Lapsi pystyy hyvaksyméaan erilai-
suutensa jos hanella on hyva itsetunto. Etenkin kolmannen kulttuurin lapsille
suositellaan harjoitteita, jotka tukevat itsetuntoa. (Roos 2009, 143.) Olemme ot-
taneet huomioon itsetunnon tukemisen oppitunteja suunnitellessamme. Kurssin
ohjaajia ohjeistetaan tukemaan lapsen itsetuntoa sanoin ja elein. Taman lisaksi
olemme valinneet kurssin opetukseen itsetuntoa tukevia oppimismetodeja, esi-

merkiksi seikkailukasvatuksen, draaman ja musiikkikasvatuksen alueilta.
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4.4 Kieli ja identiteetti

4.4.1 Kielen oppiminen

Lahettilasten kurssilla olevat lapset ovat muuttamassa uuteen kieliymparistéon.
Koemme tarkeéksi valmistaa lasta my6s uuden kielen omaksumiseen ja ym-

martamiseen.

Aidinkielen oppiminen on ainutlaatuinen tapahtuma. Siirtyminen kielettdmyydes-
ta kielelliseen ilmaisuun tapahtuu tavalla, joka ei toistu toisia kielia opeteltaessa.
Kielta oppiessaan pikkulapsi ei opi ainoastaan sanoja, vaan muodostaa kasitys-
tdan maailmasta ja eldd sanoja todeksi. (Skutnabb-Kangas 1988, 34-54.) En-
simmainen aidinkieli on pohjana lapsen kognitiiviselle kehitykselle ja tunne-
elamalleen. Aidinkielta vaalimalla voidaan tukea lapsen itseilmaisua ja myon-
teistd minakuvaa. Aidinkieltdan puhuessaan lapsi tuntee itsensa varmaksi ja ky-
kenee parhaiten ilmaisemaan tunteensa (Tikka 2004, 24—-26). (Oksi-Walter ym.
2009, 101-104.)

Kun lapsi alkaa opetella toista kieltd, hanen ei tarvitse enda lapikayda samaa
prosessia. Lapsen on ainoastaan kasitettava idea, etta samoilla esineilla tai il-
midilla on eri nimet eri kielissd. Taman sisdistaminen helpottaa kielen oppimista
huomattavasti. Jotta lapsi oppii uusia sanoja tuntemilleen asioille, hanen on
saatava monipuolisia kokemuksia ja elamyksia. Kielella taytyy elda. (Skutnabb-
Kangas 1988, 34-54.) Uuteen asuinmaahan sopeutumisen kannalta on tarke-
aa, etta lapsi oppii paikallista kielta ja selviaa kodin ulkopuolisesta kanssakay-

misesta ilman vanhempien apua (Maximilien 2004, 16).

Pyrimme oppitunneilla heréattelem&én lapsia ymmartdmaan, ettd samoilla asioil-
la ja esineilla on eri nimia eri maissa. Kerhohetkissa, joissa esitelladn eri maita,
opetellaan yhdessa muutamia sanoja ja tervehdyksia maan paakielella. Yhdes-
sa kerhohetkesséa katsotaan lyhyt lastenohjelma vieraalla kielella. Harjoittelem-
me uutta kieltd myds laulujen avulla. Toistamme joka tunnilla kaksi englannin-

kielistd laulua. Laulamalla lapsen kielelliset taidot kehittyvat (Young, 2009, 9).
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Toivomme, ettd kurssin positiivinen ilmapiiri ja kannustus antaa positiivisen ku-

van kielen opettelusta.

4.4.2 Uuden kielen kayttoon oton vaikutus identiteettiin

Sen lisaksi, etta Matkaan! -lahettilasten kurssilla valmistetaan lapsia uuden kie-
len opetteluun, haluamme myds valmistaa lapsia kohtaamaan uuden kieliympéa-
ristobn aiheuttamat haasteet. Kun lapsen taytyy selviytya vieraalla kielella uu-
dessa ymparistdssa, han altistuu suuremmalle maaralle stressia. Lapsi joutuu
kayttamaan enemman energiaa kuuntelemiseen ja puhumiseen. Keskusteluihin
tai luokkahuonetilanteeseen on vaikeampi osallistua, koska sanojen ja lausei-
den muodostaminen vaatii paljon ty6ta. Usein lapsi ei saa sanotuksi sitd, mita
haluaisi, koska ei onnistu muodostamaan lauseita paassaan kyllin nopeasti ja
pelkaa sanoa ajatuksiaan aaneen, koska muut saattaisivat nauraa. Lapset rea-
goivat tallaisiin tilanteisiin hyvin eri tavoin. Jotkut purkavat turhautumistaan ag-
gressiivisesti, jotkut taas kapertyvat hiljaisuuteen. Epaonnistumiset kielen suh-

teen saattavat heikentaa lapsen itsetuntoa. (Skutnabb-Kangas 1988,106—108.)

Kéasittelemme kieleen liittyvia ep&onnistumisen kokemuksia ja turhautumista
sadun kautta. Sadussa paéhenkild turhautuu, koska ei osaa kommunikoida pai-
kallisella kielella. Sadun lopuksi han kokee kuitenkin onnistumisen kokemuk-
sen, mika rohkaisee hanta jatkamaan yrittamista ja opettelemista. Toivomme,
ettd satu voisi jaada lasten mieleen ja auttaa heitd tunnistamaan omia tuntei-

taan.

Koska lapsi joutuu karsimdén paljon epéavarmuutta ja turhautumisia vieraalla
kielella kommunikoidessaan, on tarkead, etta kulttuuri-identiteetti perustuu tur-
vallisiin perhesiteisiin, vanhempien kulttuuriin ja kieleen. Perheen kielta ei tulisi
vaihtaa muuton vuoksi, silla kieliympariston jatkuvuus luo lapselle turvallisuu-
dentunteen. Koulut saattavat ehdottaa, ettd perheen kotikieli vaihdettaisiin kou-
lussa kaytettavaan kieleen. Jotkut vanhemmatkin kokevat, etté olisi helpompi
puhua kotona samaa kieltd kuin koulussa. Téllaisessa tapauksessa lapsi kui-

tenkin menettda synnyinkulttuurinsa, eikd perhe-elama perustu millekdan kult-
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tuuriperinndlle. (Tikka 2004, 24—-26) Lahettilasten kurssilla vanhemmille pyritaan

kirjeissa viestittimaan oman aidinkielen kayton tarkeytta.

4.5 Kulttuurishokki

4.5.1 Kulttuurishokin méaritelma ja vaiheet

Kulttuurishokin voi maaritella kriisinga, jonka ihminen kokee yrittdessdén sopeu-
tua uuteen maahan ja sen kulttuuriin. Talléin kaksi kulttuuria térmaa edustaes-
saan omaa kulttuuriaan ja sen mukanaan tuomia arvoja ja ajattelutapoja. (Tikka
2004, 51.) Toiseen maahan muuttava ihminen kokee samaan aikaan hdmmen-
nysta kohtaamastaan kulttuurista, mahdollisesta ilmastonmuutoksesta, toisesta
kielesta, ymparistosta ja uusista terveysriskeista. (Tikka 2004, 51.) Aikuinen
turhautuu joutuessaan opettelemaan arkiasiat uudelleen toisessa kulttuurissa,
silla se ikaan kuin palauttaa hanet psyykkisesti takaisin lapsen tasolle. Lapset
sen sijaan eivat erottele eri kulttuureissa oppimiaan asioita. Td&ma on yksi syy
siihen, etta lapset oppivat uuden kulttuurin nopeammin kuin aikuiset. (Tikka
2004, 52.)

Jokainen maahanmuuttaja oireilee ja reagoi kokemiinsa asioihin eri tavoin. Kui-
tenkin on yleista, ettd maahanmuuttaja kay lapi kulttuurisokin nelja eri vaihetta,
omassa tahdissaan. Ensimmainen vaihe kulttuurisokissa on niin kutsuttu kuher-
ruskuukausi, jolloin muuttaja on vasta saapunut maahan ja kaikki on viela uutta,
mielenkiintoista ja ihmeellista (Talib & Lipponen 2008, 73.) Kuherruskuukautta
seuraa itse kriisivaihe eli kulttuurisokki. Kieli, tavat ja ruokatottumukset voivat
aiheuttaa uudelle tulokkaalle ahdistusta ja hatda. Toipumisen ja mukautumisen
vaihe tasaannuttaa naita tuntemuksia ja muuttaja alkaa mukautua valtakulttuu-
riin, samalla toipuen aiemmista kriiseistaan. Kun maahanmuuttaja kokee kuulu-
vansa uuden kulttuurin piiriin, h&n on saavuttanut viimeisen vaiheen — sopeu-
tumisen ja vakaan tilan (Tikka 2004, 52-53.)
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4.5.2 Lapsen sopeutuminen uuteen kulttuuriymparistoon

Kuten yll& mainittiin, lapsille uuden kulttuurin oppiminen on yleisesti ottaen hel-
pompaa kuin aikuisille. (Tikka 2004, 52.) Taméa ei kuitenkaan tarkoita, etta lap-
set eivat osoittaisi oireita kulttuurishokista. Mita vanhempi lapsi on, sita vaike-
ampi hanen on sopeutua, aivan kuten ylla todettiin aikuisista. Pienemmat lapset
kokevat kriisinsa usein kodin sisdpuolelta kasin. Lapsi saattaa reagoida uusiin
televisio-ohjelmiin, palvelijoihin, 6t6kaihin tai ikkunan kaltereihin. Pienen lapsen
lahiymparistd saattaa pienentya uudessa maassa entisestaan ja tutut ja turvalli-
set asiat tai tavarat ovatkin poissa. (Tikka 2004, 55.) Lapsen kulttuurishokin ai-
heuttajia voi uuden ymparistdn ja rajallisen liikkumisvapauden lisaksi olla kieli-
muuri ja kohdemaan tavat, ruokailutottumukset, koulu tai paivéhoito seka oman
aseman muutos (Tikka 2004, 57).

Lapsen kulttuurishokki ilmenee usein eristyneisyytené. Koti-ikdva voi purkautua
itkuna ja univaikeuksina. Siksi aikuisen onkin tarkedd antaa lapselle aikaa ja
tukea hantd sopeutumisprosessissaan. Positiiviset kokemukset ja lapsen itse-
tunnon tukeminen ovat myos avainasemassa. (Tikka 2004, 58.) Vanhemman on
hyva tarjota lapselleen onnistumisen ja patevyyden kokemuksia, silla esimerkik-
si kasittelemattomilla epaonnistumisen kokemuksilla saattaa olla kauaskantoiset

seuraukset lapsen hyvinvoinnin kannalta. (Tikka 2004, 58-59).

Vanhemmat ovat avainasemassa valmistaessaan lastaan tulevaan muutokseen
ennalta kasin. Vanhempien olisi hyva varata aikaa kuvien katselemiseen, muut-
tuvien asioiden selittdmiseen ja uudesta maasta lapsilleen kertomiseen. Heidan
nain tehdessaan lapsen on helpompi valmistautua tulevaan, ymmartaa lahdon
Syy ja sopeutua uuteen kulttuuriin. Lapsella saattaa olla ristiriitaisia tunteita lah-
don kanssa, mutta he eivat niitd osaa itse tuoda esille. Vanhemmilta vaaditaan
herkkyyttd myds tallaisten tunteiden lapikaymiseen ja heidan on ymmarrettava
antaa tilaa lapsen omille kokemuksille. (Junkkari & Junkkari 2003, 29.) On kui-
tenkin ensisijaisen tarkeaa pitd& huolta avioliitosta, koska se tarjoaa turvallisen
kodin lapselle, vaikka fyysinen koti vaihtuukin. Aikuisten tulisi turvata perheen
rutiinit ja jatkuvuuden tunne, koska muuton yhteydessa moni asia lapsen maa-

iimassa muuttuu. Vaikka lapset ovatkin tietylla tapaa mukana kulkijoita van-
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hempien lahetystydn ohessa, heidat tulisi silti laittaa kaikessa etusijalle ja muis-
taa lapsen huomiontarve, syli, rajat ja kannustus ulkomailla samalla tavalla kuin
kotimaassa (Tikka 2004, 36—-37.)

Kulttuurishokkia kasitellaan kurssilla monella tapaa. Lasten on tarkeaa ymmar-
taa, ettda Suomen ja kohdemaan kulttuurit ovat erilaisia: toisessa maassa ihmi-
set, tavat, kaupat, televisio-ohjelmat ja maisema poikkeavat toisistaan. Eroavai-
suuksia voi kuitenkin kayda ennalta lapi vaikkapa katselemalla kuvia ja kysele-
malla vanhemmilta uudesta maasta. Uudesta asuinmaasta voi oppia tykk&a-
maan eika erilaisuutta tarvitse pelata. Kurssilla rohkaistaan kdéantymaan aina

vanhempien puoleen ja kertomaan milta itsesta tuntuu.

4.5.3 Akkulturaatio

Akkulturaatiolla tarkoitetaan rynhman tai yksilon kulttuurin muutosta seurauksena
kosketuksesta vieraaseen kulttuuriin. Akkulturaatiolla viitataan myds prosessiin,
jonka aikana ihminen juurtuu tietyn yhteison kulttuuriin. Akkulturaatio ei etene
suoraviivaisesti kohti sulautumista valtakulttuuriin, vaan siihen liittyy erilaisia
vaiheita. Talldin puhutaan akkulturaatioasenteista. (Juuret maailmalla, koti
Suomessa 2007.) Valtakulttuurin edustajien ja maahan tulleiden ihmisten valiset
suhteet ovat osaltaan vaikuttamassa siihen, minkalaisen "integraation” maa-
hanmuuttajat valitsevat. Jonkinlainen kulttuurien yhteen sovittaminen on valtta-
matonta, vaikkakaan se ei tarkoita sitd, etta kaikki maahanmuuttajat sopeutuisi-
vat uuteen maahan. (Talib & Lipponen 2008, 75.)

4.5.4 Akkulturaation vaiheet

Akkulturaation vaiheita ovat John Berryn (Alitolppa-Niitamo 1993, 29-45) mu-
kaan vieraantuminen, eristdytyminen, sulautuminen ja sopeutuminen. Vieraan-
tumisella eli marginalisoitumisella tarkoitetaan maahanmuuttajan haluttomuutta
tai mahdollisuuksien puutetta sailyttaa alkuperaiskulttuuriaan seka yhteydenpi-

toa valtakulttuuriin ja sen edustajiin. Tallaisessa tilanteessa uhkana on mar-
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ginalisaatio eli syrjaytyminen kummastakin viiteryhmasta. Eristaytyminen tar-
koittaa samaa kuin separaatio. Silloin kun maahanmuuttaja arvostaa omaa syn-
typeraista kulttuuriaan siten, ettd haluaa sailyttda ja kehittda sita ja samalla ha-
luaa valttdd yhteyttd valtakulttuuriin, on kyse separaatiosta. Sulautumisella el
assimilaatiolla viitataan maahanmuuttajien sulautumiseen osaksi yhteiskuntaa.
Assimilaatiosta puhutaan esimerkiksi silloin, kun maahanmuuttaja ei halua tai
kun hénelle ei anneta mahdollisuutta sailyttdd kulttuuriaan tai kulttuuri-
identiteettiaan. Kasitetta kaytetaan myos jos maahanmuuttaja jatkuvasti hakeu-
tuu kanssakaymiseen valtakulttuurin kanssa tai jos hanella ei ole mahdollisuutta
kanssakaymiseen oman etnisen ryhmansa kanssa. Sopeutumisella on Suo-
messa kaksi vastaavaa kasitettd. Integraatio ja kotoutuminen ovat molemmat
synonyymeja sopeutumiselle. Sopeutuminen kuvaa suhdetta maahanmuuttaja-
ryhman ja uuden asuinmaan valilla, jossa maahanmuuttajat toimivat taysivaltai-
sina ja tasavertaisina kansalaisina tarkeilla julkisilla sektoreilla, kuten politiikas-
sa, tybelamassa ja taloudessa. Samalla he voivat pitaa ylla jasenyytta omassa
etnisessa tai kulttuurisessa ryhmasséén vaalien sen tapoja ja sen tuomaa iden-
titeettia. (Alitolppa-Niitamo 1993, 29-45.)

Huomaamme miettivdmme miten paljon vanhemmat voivat méaaritella lapsen ja
valtakulttuurin edustajien kohtaamiset — kuinka paljon sita tapahtuu, missa, mi-
hin aikaan pdaivasta ja kenen kanssa. Vanhemmat paattavat meneekd lapsi
esimerkiksi kansainvéliseen paivahoitoon tai kouluun, vai l6ytyyké hoitopaikka
paikallisen vaeston parista. Vanhemmat vievat lapsia ulos leikkim&an toisten
kanssa tai pysyttelevéat neljan seinén sisalla. Vanhempien valinnat ovat osal-
taan vaikuttamassa lapsen kokemuksiin ja kulttuurishokkiin. Tiedostamme, etta
lapset eivat voi olla mukana politiikassa tai tydéelamassa, mutta he voivat vaikut-
taa omalla paikallaan vaikkapa niissé paivakodeissa tai kouluissa ja vaalia

oman kulttuurinsa tapoja ymmarryksensa mukaan siind missa muutkin.
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4.6 Muutto perheen haasteena

4.6.1 Lapsen tunneilmaisu muuton yhteydessa

Koska muutto koskee koko perhettda, halusimme kurssisuunnitelmassa ottaa
huomioon muuton aiheuttamat haasteet ja muutokset perheessa. Lahettilasten
kurssilla lapset harjoittelevat tunnistamaan erilaisia tunteita ja kertomaan myos
negatiivisista tunteistaan vanhemmilleen. Lapsen motivaatio muuttamiseen on
monesti negatiivinen, koska muutto tapahtuu vanhempien tavoitteiden saavut-
tamiseksi (Junkkari & Junkkari 2003, 29-30). Vanhemmat usein arvioivat las-
tensa suhtautumisen muuttoon selvasti mydnteisemmaksi kuin lapset itse (Ma-
ximilien 2004, 66). Lapsi kuitenkin saattaa kokea tilanteen hallitsemattomana ja
uhkaavana, silla muutto hajottaa totutut sosiaaliset jarjestelmat (Loponen 2007,
15). Lapselle tutut henkil6t ja esineet muodostavat kasityksen elaman tarkoituk-
sesta. Han ei pysty ajattelemaan elavansa ilman naita asioita. Kun lapsi kuulee
muutosta, han ei kykene arvioimaan sen yhteydessa tapahtuvien muutosten
suuruutta. Uusi tilanne on tuntematon. Lapsi ennakoi vaikeuksia uusien ystavi-
en saamisessa ja uuteen fyysiseen ymparistoén sopeutumisessa. Kun konk-
reettiset havainnot uudesta asuinpaikasta puuttuvat, painottuvat muutosta joh-
tuvat menetykset. (Vikman 1982, 20.)

Vanhempien on annettava lapselle huomiota ja aikaansa varauksetta. Vanhem-
pien taytyy varautua siihen, etté lapsi saattaa kokea mielialavaihteluita, unetto-
muutta tai jopa taantua. Jos lapsi kieltaytyy muuttamasta ja suhtautuu muuttoon
erityisen negatiivisesti on lapselle annettava aikaa totutella ajatukseen muutos-
ta. Kenenkaan ei tule muuttaa negatiivisessa mielentilassa. Lapselle kannattaa
tehda selvaksi, ettd vaikka monet asiat muuttuvat, kaikki ei suinkaan muutu.
Elamé&n jatkuvuus luo turvaa lapselle. Vanhemmat voivat helpottaa lapsen oloa
myos kertomalla, etta jotkut muutokset pelottavat heitdkin. Nain lapsi saa oikeu-
tuksen peloilleen. (Tikka 2004, 30-33.)

Lahettilasten kurssilla halutaan antaa jokaiselle lapselle mahdollisuus puhua
omista tunteistaan. Jokaisessa kerhohetkessa kaytetdan itse tekemidmme tun-

nekortteja tunteiden ilmaisun apuna. Kurssilla kaikki tunteet sallitaan ja toivom-
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me, etta lapsi kokee tilan ja tilanteen turvalliseksi, jotta voi avoimesti ilmaista
tunteitaan. Suosittelemme, ettd ryhmaa ohjaisi kaksi henkil6a, vaikka ryhméko-
ko olisikin pieni. Talléin varmistetaan se, ettéa ohjaajilla on aikaa pysahtya kuun-

telemaan lapsia.

4.6.2 Tutustumalla lievitetd&n pelkoa

Perheen on hyva valmistautua muuttoon tutustumalla yhdessa kohdemaan ta-
poihin, kulttuuriin ja maantieteeseen. Turhaa nippelitietoa kannattaa kuitenkin
valttaa, silla pieni lapsi ei kykene sisédistamaan kaikkea. (Tikka 2004, 31.) Lap-
sille on hyva nayttaa kuvia ja videoita tulevasta kotimaasta seka antaa tdméan
maistaa paikallisia herkkuja. On tarkeaa, etta lapselle kerrotaan tulevasta koti-
maasta innostuneesti ja positiivisesti. Turhaa ylistamista kannattaa valttaa, ettei
lapsi pety kun kohtaa todellisuuden. (Knell 2001, 68—69.)

Yksi lahettilasten kurssin tavoitteista on antaa lapselle mahdollisimman paljon
tietoa tulevasta kotimaasta, sielld asuvista lapsista ja asuinymparistosta. Sen
liséksi, etta lapsi saa kurssilla tietoa tulevasta asuinmaasta, kurssilla kehotetaan
vanhempia tutustumaan kohdemaahan yhdessa lapsen kanssa. Toivomme, et-
té& maihin tutustumalla vierauden tuntu ja uuden tilanteen uhkaavuus voisi lievit-
tya. Kurssilla jokainen lapsi saa myds toisen tulevassa kohdemaassa asuvan
lapsen yhteystiedot. Lapsi voi vanhempiensa avulla pitdd yhteyttd lapseen ja
saada tietoa maasta lapsen nakoékulmasta.

4.6.3 Lapselle tarkeat esineet matkalle mukaan

Vanhemmat voivat yhdessa lapsen kanssa miettid, mita han haluaa ottaa mu-
kaan Suomesta. On tarkeaa, etta lapsi saa ottaa mukaan lempilelunsa ja esi-
neensda, jotka antavan paikan paalla uudessa maassa kotoisen tunnelman.
(Knell 2001, 69-70.) Lahettilasten kurssilla yhdessa kerhohetkessa harjoitte-
lemme lahtda leikin kautta. Leikin yhteydessa lapset suunnittelevat mita he ha-

luaisivat ottaa mukaan kun he muuttavat. Heille annetaan matkalaukun kuva,
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jonka sisaan he piirtavat ne esineet, jotka haluavat mukaan. Suunnitelmat an-

netaan vanhemmille.

4.6.4 Avioliitto kodin perustana

Parasta mita aiti ja isd voivat lapsilleen antaa on rakkaus parisuhteessa. Kun
vanhempien suhde on kunnossa, lapsi tuntee olonsa turvalliseksi. Ajan 16ytami-
nen parisuhteen hoitoon voi olla vaikeaa muuttokiireessa. (Knell 2001, 43-44.)
Muutto mullistaa koko perheen arjen. Usein ulkomaille muuton yhteydessa per-
heen &iti ja& kotiin ja isé tekee pitkaa paivaa toissa. Vanhemmat voivat myos
kokea turhautumista kun eivat osaa kielta tai paikallisia tapoja, mik& usein joh-
taa kiukkuisuuteen. Kiireisesta aikataulusta huolimatta kannattaa varata aikaa
kahdenkeskisille keskusteluille, yhteisille virkistaville matkoille tai kahdenkeski-
sille illallisille. (Alanko & Rousku 1998, 118-119.) Yksi l&hettilasten kurssin ker-
hohetki jarjestetdan illalla ja se on kestoltaan hieman pidempi. Tarvittaessa oh-
jaajat voivat pyyta avukseen lastenhoitajia. Tuon kerhohetken aikana on tarkoi-
tus rohkaista vanhempia lahtemaan yhdessa ulos treffeille. Haluamme talla ta-

voin muistuttaa avioliiton hoitamisen tarkeydestd muuttokiireiden keskella.

4.6.5 Sukulaisten asenteet ja hyvastely

Maassa johon perhe muuttaa voi paasta hyvaan alkuun vain jos on saattanut
edellisen elaman vaiheen paatokseen. Sukulaisten ja perheenjasenien hyvaste-
ly kuuluu tarkeéna osana kotimaasta irtautumiseen. (Tanner 2002, 34-36.) Hy-
vastien jattaminen on tarkea osa surutyo6ta, sille on jarjestettava aikaa. Jos lapsi
ei ole saanut hyvastella itselleen tarkeita ihmisia, han voi padota sisalleen kasit-
telematonta surua. Hyvastit saattavat tuntua lapsesta lopullisilta ja lohduttomilta.
Surulle on annettava tilaa, mutta samalla lasta tulee muistuttaa siitd, etteivat
hyvastit suinkaan ole lopulliset. (Tikka 2004, 44-45.) Lahettilasten kurssilla har-
joittelemme hyvastien jattdmista leikin avulla. Kurssilla pyritddn korostamaan
hyvastien jaton yhteydessa yhteyden pidon tarkeytta.
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5 PIKKULAPSET OPPIJOINA

5.1 Lapsi kehityspsykologian nakékulmasta

5.1.1 2—-6-vuotiaan kehitysvaiheet

Lahettilasten kurssia ja opinndytetydtdmme ajatellen olemme rajanneet kohde-
ryhmamme 2-6-vuotiaisiin lapsiin. Tama johtuu siitd syysta, etta taméanikaisia on
osoittautunut olemaan kurssilla yleensa eniten (Sihvonen 2010). Ennen kerho-
hetkien suunnittelua on tarkeaa tietda eri-ikdisten lasten kehitysvaiheet, jotta
kurssin toteuttajat ja me suunnittelijat osaamme arvioida heidan kehitystasoaan
ja mahdollisuuksien mukaan varautua lasten reaktioihin muuttoon liittyvia aihei-

ta kasiteltaessa.

Toisen ik&vuoden tarkein kehitysvaihe lapsella on puheen oppiminen. Puheen
omaksumiseen ja sen harjaannuttamiseen vaikuttaa ymparistdn ja periman vuo-
rovaikutus, samaten kuin herkkyyskauden vaikutus, puheen matkiminen ja sita
kautta sen siséistaminen sekd puheen yksildityminen lapsen omaksi puheeksi.
(Dunderfelt 1997, 74.) Kolmantena ik&vuotena lapsella kehittyy ajattelu ja yksi-
I6llisyys. Lapsen sisdiset mielikuvat sailyvat pidempia aikoja ja myds puhe ja
omien mielikuvien luominen itsesta kehittyy. (Dunderfelt 1997, 75.) Lapsi alkaa
toimia omasta itsestddn pain kasitellen ja jarjestellen oppimiaan asioita koko-
naisuuksiksi. Lapselle syntyy myds tietoisuus omasta minuudesta ja sitéa kautta
han alkaa toteuttaa my®ds puheessaan enemman sanaa mina oman nimensa

sijaan.

Kolmannen ikdvuoden jalkeinen aika aina seitsemanvuotiaaksi asti sisdltaa vai-
heen, jossa lapsi yhdistyy vallitsevaan kulttuuriin ja sosiaaliseen arvo- ja nor-
mimaailmaan. Ylimina, sisainen henkinen kontrolli ja sensuuritoiminta kehittyvat
naind vuosina. (Dunderfelt 1997, 78.) Lapsi saattaa toimia ensimmaisina ika-
vuosinaan mielitekojensa mukaan, tavoitteenaan nopea omien halujen tyydytys.
Lapsen on kuitenkin opittava toimimaan vanhempien, perheen ja yhteiskunnan

asettamien saantojen ja rajojen mukaan. Kaskyt ja kayttaytymistavat muovautu-
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vat hiljalleen lapsen omaksi siséisyyden osaksi. Tama kuvaa lapsen yliminan
kehittymistd. Yliminan tarkoitus on auttaa lasta ympariston aiheuttamissa haas-
teissa seka rajaamaan lapsen spontaaniutta. Yliminan kehittymiseen kuuluu
myOs tunne siitd, ettd oma itse on hyvaksytty ja osa sosiaalista kokonaisuutta.
Sosiaalinen identiteetti muodostuu, joka onkin lapsen omantunnon perusta.
Tama perusta muokkautuu ja kehittyy ihmisen koko elaman ajan. Jonkintasoi-
nen sukupuolisen identiteetin saavuttaminen on viimeinen osa yliminan kehit-
tymista tana ikdkautena. (Dunderfelt 1997, 79-81.)

5.1.2 Itsetunnon kehitys lahettiperheen lapsen nakdkulmasta

Lahettilasten kurssia ja lasten senhetkistd elamantilannetta silméalla pitaen pi-
damme tarkeana, etta lapsen itsetuntoa pyritdan tukemaan. Itsetunnon tukemi-
nen kulkee yhtena punaisena lankana kurssin lapi erilaisten suunnittelemiemme
toimintojen kautta. Itsetuntoa tuemme esimerkiksi leikin, k&sityon ja seikkailu-
kasvatuksen avulla. Meille sydamenasia on, etta lapsi voi kokea positiivisia asi-
oita kurssilla — tuntea onnistuvansa, kokea ettéd hanesta valitetaan ilman suorit-

tamista ja oppia itsestdan uusia kykyja.

Itsetunto ja kehonkuva ovat varhaisen mindkasityksen rakennuspalikoita. Lap-
sen ollessa leikki-iassa, itsetuntoa muokkaa muun muassa vanhempien ja ym-
paristbn antama palaute. Niitd kuullessaan lapselle muotoutuu kasitys omista
mahdollisuuksistaan ja niiden rajallisuudesta. Lapsen itsetuntoa kohottavat eri-
tyisesti sellaiset tilanteet, joissa han suoriutuu jostakin odotettua paremmin ja
saa siita aikuisen tunnustusta ja positiivista palautetta. (Takala & Takala 1988,
223.) Aikuinen voi monin tavoin osoittaa kiinnostustaan ja arvostustaan lapsen
tekemisiin. Lapsen itsetuntoa voi terveelld tapaa tukea muutenkin kuin sanojen
ja yltibpaisen ihailun kautta, silla vuorovaikutusta lapsen kanssa on tarkea ylla-
pitdd myos katsein, kasvon ilmein ja kosketuksen avulla. Ensisijaisesti lapsen
tulisi saada kaiken kokemansa kautta tieto ja tunne siitd, etta han on ainutlaa-
tuinen ja rakastettu juuri sellaisenaan. (Sinkkonen 2008, 176-179.)
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5.1.3 Abstraktien asioiden ymmarrys

Opetusmenetelmid suunniteltaessa on hyva ottaa huomioon myds lasten taso
ymmartaa abstrakteja asioita. Jos kerhohetkissa kaytettddn esimerkiksi liian
vaikeita kasitteita tai vaaditaan laajaa kasityskykya tilasta ja ajasta, kerhohetken
sisalto ja tavoitteet jddvat lapselta saavuttamatta, mika on tietysti vastoin tarkoi-
tusta. Abstrakteihin asioihin kuuluvat myds tunteet ja niiden ilmaisu, jota lapsi

saa harjoitella kurssilla esimerkiksi tunnekorttien avulla.

Lapsi oppii kokemustensa kautta ja jasentdd kuvan ymparistostaan ja itsestaan
niiden perusteella. Kokemukset tietenkin muuttuvat ja ovat erilaisia, mutta maa-
iimankuva, joka lapselle on alun perin syntynyt, antaa hanelle pohjan, jonka va-
rassa han tulkitsee uusia kokemuksiaan. Pienen lapsen kuva ymparistosta pe-
rustuu ensin lahiaistien, sittemmin kaukoaistien pohjalle. Lapsi hahmottaa aluksi
maailmaa itsestddn ja ymparistostaan kasin, silla ne ovat sille kaiken keskipiste.
Kasitys ymparoivasta tilasta muokkautuu lapsen alkaessa likkumaan siina itse-
naisesti ja tekemaan havaintoja. 4-5-vuotiailla arvellaan jo olevan jonkinastei-
nen sisainen kartta, silla he osaavat usein kulkea itsendisesti tuttuihin paikkoi-
hin. (Takala & Takala 1988, 135-137.)

Helen Bee kertoo kirjassaan The Developing Child (2000), kuinka jo kaksivuoti-
aat lapset voivat tunnistaa ja eritella ilon ja surun ilmaisut toisen ihmisen kas-
voilta. Neljaan ikdvuoteen mennessé lapselle hahmottuu kyky tunnistaa monia
erilaisia ilmaisuja toisessa niin ilmeiden kuin tilanteiden kautta. (Bee 2000, 156.)
Tama toimikoon muistutuksena vanhemmille ja ohjaajille lasten sosiaalisista
taidoista ja siitda ymmarryksesta, mika heille on jo kehittynyt tunteiden ilmaise-
miseen ja niiden hahmottamiseen. Lapset lukevat monia tallaisia viesteja niin
kotona kuin kurssillakin. Miten lapset sitten kasittelevat ja ilmaisevat omia tun-
teitaan? Kaksivuotias on vahvasti vanhemman ohjailtavissa tunteiden tasolla
kun taas 5—-6-vuotiaat kykenevat usein saatelemaan vahvojen tunteiden ilmai-
suaan. He eivat enda valttdmatta lyd kun ovat suuttuneita tai itke lohduttomina
kun ovat turhautuneita. Kolmesta ikdvuodesta ylospain lapset kehittavat niin
kutsuttua sosiaalista hymya, jolloin he tajuavat, etta tilanteessa on parempi hy-

myilla, vaikka he eivat olisikaan taysin onnellisia silla hetkella. (Bee 2000, 178.)
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Ohjaajat ja vanhemmat voivat oppia tunnistamaan lasten tunteita ja mahdollista
kaytoksen muutosta. He voivat myos miettia, miten kasittelevat lahetystyéhon
lahtoon liittyvid asioita lasten seurassa ja minkalaisia viesteja he antavat lapsille

tulevasta muutosta niin ilmeiden kuin muunkin viestinnan kautta.

5.2 Opetusmenetelmét

5.2.1 limaisutaito ja leikkiminen

Mielestamme draama on mielenkiintoinen ja erilainen tapa opettaa ja oppia.
Siind on paljon lasta kehittavia ja tukevia sisalt6ja, jotka voivat helpottaa lapsen
lahtoon liittyvien ongelmien kasittelya. Draamaa ja lapsen mielikuvitusta hyvaksi

kayttaen voi paasta hyvin lahelle niita tilanteita, joita lapsi saattaa kokea.

Draama on saanut alkunsa muun muassa tanssin, tekstin, puheen, eleen, mu-
siikin ja kuvan yhteistydstd. Suomessa kaytetdan draaman sijasta toisinaan ni-
mea ilmaisutaito. Draamapedagogiikalla tarkoitetaan draaman kayttéa seka
opetusmenetelmdna etta taiteen muotona. Draaman avulla voidaan jarjestaa
kasvatuksellista ja opetuksellista toimintaa kayttaen luovia, teatterinomaisia kei-
noja. Draamassa aikuisen rooli on merkittdva ja h&n voi ohjata toimintaa joko
ulkoa pain tai ikaan kuin sisalta kasin, naytellen jotain roolia. Draamassa elay-
dytaan mielikuvituksen maailmaan, mutta jokainen roolinkantaja toimii kuin to-
dellisuudessa. (Helenius; Jaalinoja & Sormunen 2000, 20-23.) Kun puhutaan
varhaiskasvatuksen pedagogiikasta, draama nayttaytyy toisaalta aistillisena
alueena, jossa vaikuttavat musiikki, liikunta ja kuvaamataito, toisaalta myds eri
taideaineita yhdistavana opetusmenetelmana. Draamalla voi onnistuessaan olla
monia erilaisia kannustavia tekijoita lapsen kasvussa ja kehityksessa. Sen kaut-
ta kehitetdan lapsen kielellista ja fyysista ilmaisua, samoin kuin annetaan vapa-
us mielikuvituksen kayttoon, luovuuteen, uteliaisuuteen ja kokeilumieleen. Lap-
sen itsetuntoa voi draaman avulla tukea ja auttaa lasta ymmartdamaan ymparoi-
vaa maailmaa ja omaa itsedan. (Helenius; Jaélinoja & Sormunen 2000, 27.)
Varhaiskasvatuksessa draama tulisi mieltdéd miltei samankaltaisena kuin leikki.

Draaman on mahdollista kuitenkin olla myds elamyksellinen tuotos, jota tyodste-
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taan naytelmaksi asti. Draamatuokioiden tulisi joka tapauksessa olla lasten ja
aikuisten yhteisid hauskoja vuorovaikutustilanteita, joissa eteen voi tulla vaikka
minka&laisia jannittavia ja haastavia tilanteita. (Helenius; Jaalinoja & Sormunen
2000, 28.)

5.2.2 Lapsen leikki ja mielikuvitus

Alle kouluikaisten mielikuvitus on vilkas. Joskus mielikuvitusmaailman ja todelli-
suuden erottaminen on lapsille vaikeaa, etenkin jannittavassa fantasialeikissa.
Talloin lapsen on saatava varmistaa mika on todellisuutta ja mika mielikuvitusta.
Garveyn (1991) mukaan fantasian hallitseminen kehittyy lapsen kasvaessa,
samalla kun tieto karttuu. (Hiitola 2000, 35.) Pyrimme kayttamaan lasten hyvaa
mielikuvitusta hyvaksi kerhohetkia suunniteltaessa samoin kuin niita toteutetta-
essa, aivan kuin edella mainittiin draaman yhteydessa. Esimerkiksi seikkailum-
me jannitystaso ei saa kuitenkaan olla niin korkea, ettd se pelottaisi edes pie-

nimpia lapsia.

Koska lapsen kuvamaailma eroaa aikuisen jarkevan ajattelun ja suunnittelun
todellisuudesta, lapsesta on mielekdsta ja innostavaa eldd kuuntelemiaan ja
nakemiaan asioita ikdan kuin todeksi. Tama tapahtuu useimmiten leikin avulla.
Lapsi leikkii aluksi itsekseen ja my6éhemmin noin kolmannen ikédvuoden tienoilla
muiden lasten kanssa. Leikissa lapsella on tarve matkia muita ja oppia jaljitte-
lemisen kautta yhteison tapoja ja perinteitd. Leikki on lahja, jossa lapsi harjoitte-
lee suhtautumistaan maailmaan, harjaannuttaa omia sosiaalisia taitojaan seka
kehittda omia sisaisia kykyjaan. (Dunderfelt 1997, 82—84.) Ylla mainittu Garvey
(1991) on koonnut eri teorioista yhteen leikin eri piirteitd. Garveyn mukaan leikki
on positiivista ja lapselle nautinnollista tekemista. Leikkiin ei pade tavoite- ja
tuottavuusajattelu ja se kumpuaa lapsesta itsestaan. Leikin tulisi olla vapaaeh-
toista ja silla on tietynlainen suhde siihen, mika ei ole leikkia (Hiitola 2000, 27—
28.) niin kuin aiemmin totesimme mielikuvitusmaailman ja todellisuuden erotta-
misesta. 1alla ja lapsen kehityksella on vaikutusta siihen, millaisia leikkeja lapsi
keksii. Perheen elamantilanne ja lapsen omat kokemukset muokkaavat mieliku-

vitusta ja leikkeja myds. (Sinkkonen 2008, 224.) Lahettilasten kurssille tulevat
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lapset varmasti tuovat omia mietteitdan ja muuttunutta elamantilannettaan esille
myoOs leikkiensd kautta. Barbie saattaa leikissa olla muuttamassa ulkomaille
suuren meren toiselle puolelle tai pikkupoika voi mahdollisesti tutkailla maastoa
safarihattu padssa miettien onkohan maassa oleva jalki kenties leijonan vai ki-

rahvin.

5.2.3 K&aden taidot

Kerhohetkiin sopii mainiosti kaden taitojen harjoittelu ja opettelu. Niiden har-
jaannuttaminen voi oman kokemuksen mukaan olla aikuiselle tydlaampaa kuin
lapselle, mutta tytskentely on rauhoittavaa ja loppujen lopuksi palkitsevaa.
Lapsi ndkee konkreettisesti saavutuksensa ja voi vieda sen kotiin. Valitsimme
kaden taitoja mukaan paitsi rauhoittaaksemme kerhohetkid, myds opettaak-
semme niiden kautta jotain uutta toisesta maasta ja kulttuurista. Teemme lasten
kanssa kasillamme jotain sellaista, mika saattaa tulla vastaan lapsen uudessa

ymparistossa.

Pienet lapset ovat taidokkaita havainnoimaan ymparistédan. Lapsen havainto-
herkkyytta voidaan pyrkia sailyttdméaéan muun muassa taidekasvatuksen avulla.
Taidekasvatuksen keinoin voidaan kokea lahempé&a tietoisuutta omasta kehos-
ta, elamasta seka ajatuksista. Kasityd on yksi taidekasvatuksen osa-alue, jossa
kehitetdan esimerkiksi kaden motorisia taitoja sek& erilaisten materiaalien ja
tekniikoiden tuntemusta. Luovalla tydskentelylla lapsi voi kasitella tunteitaan ja
ajatuksiaan seka onnistumisten kokemuksilla tukea itsetuntoaan ja itsetunte-
mustaan. Kasityd paitsi hioo lapsen taitoja, se lisdd myos hanen tiedon taso-
aan. Hiljaisen tiedon avulla, eli sellaisen joka meissd ihmisissa piilee sisallam-
me, lapsi tuntee esimerkiksi saven muotoutumisen astiaksi. (Karppinen 1999,
19-21))

Kasity0 voidaan monipuolisuudessaan ndhda myds ongelmanratkaisun kehitta-
jané. Tehtavaa voidaan rajata, antaa aiheita, vinkkeja ja nakdkulmia, mutta sita
tehdessa on itse tehtdva valintoja. Lapsilla ongelman ratkaisu ei valttamatta

synny loogisen ajattelun kautta, vaan useimmiten intuitiivisen @lynsa avulla.
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Lapsi oppii yrityksen, erehdyksen ja kokeilun kautta 16ytdméaéan ongelmaan rat-
kaisut. Mielikuvitus ja leikkiva mieli ovat lapsen vahvuuksia kaden taitoja opetel-
lessa ja kasitoita tehdessa. (Karppinen 1999, 22-23.)

5.2.4 Terapeulttiset ja opettavat sadut varhaiskasvatuksessa

Olemme valinneet sadut yhdeksi Matkaan! -lahettilasten kurssin opetusmeto-
diksi, koska uskomme, etta satujen kautta alle kouluikaiset lapset voivat kasitel-
l& tunteitaan. Toivomme myds, ettéd sadut tekevat lapsen muuton yhteydessa
kohtaamat haasteet jo ennalta tutuiksi. Parhaimmillaan ne voivat antaa ratkaisu
ja kayttaytymismalleja eri tilanteisiin (Maki & Arvola 2009, 37).

Maen ja Arvolan kirjassa Satu kantaa lasta esitellaan kirjallisuusterapian muoto-
ja. Kirja on ensimmainen suomeksi kirjoitettu teos lajiaan. Kaikessa yksinkertai-
suudessaan kirjallisuusterapia on toimintamuoto, jossa kaytetddn kirjallisuutta
parantamisessa, persoonallisuuden kehittamisessa tai apuna kriisin tai muutok-
sen lapikaymisessa. Kirjallisuusterapiaryhman vetdjan ei tarvitse olla psykote-
rapeutti, vaan kirjallisuutta voivat kayttaa terapeuttisessa mielessa niin kirjasto-
jen tyontekijat kuin lastentarhan opettajat. (Maki & Arvola 2009, 12—-14.) Lahetti-
lasten kurssilla ei pyritd luomaan terapiaryhmaa, mutta kaytetdén joitain sen

keinoja.

Kirjoitamme ja kuvitamme |&hettilasten kurssia varten satuja, jotka kasittelevat
tilanteita, joita he tulevat kohtaamaan. Kirjoja, joissa kasitellaan arkisia asioita,
kutsutaan tasmakirjoiksi. Niissa voidaan kasitella esimerkiksi hammaslaakari-
kaynteja tai kauppareissuja. Nykyaan arkisten asioiden liséksi tdsmakirjallisuu-
dessa on alettu kasittelemaan lapselle vaikeita elaman vaiheita ja kriiseja. Tas-
makirjoilla ei katsota olevan yhtad terapeuttista vaikutusta kuin kansansaduilla,
mutta valitsimme tdsmakirjallisuuden sen takia, ettd ne pureutuvat juuri niihin
asioihin, joita lapsi kay lapi. (Maki & Arvola 2009, 28-29.) Kun saduissa kohda-
taan samanlaisia ongelmia kuin elamassa, voivat ne tarjota ratkaisu- ja kayttay-

tymismalleja lapselle. (Mé&ki & Arvola 2009, 37.)
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Saduissamme seikkailevat eldimet, jotka kuitenkin muistuttavat ajatuksiltaan ja
elamantavoiltaan ihmisia. Valitsimme eldimet sen tédhden, ettd lasten on hel-
pompi samaistua eldgimeen kuin ihmiseen. Kun puhutaan elaimista vaikeat asiat
voi etddnnyttdd niin, etta niistd on helpompi keskustella. Lapsilla on luonnos-
taan laheinen suhde eldimiin. Lapsi kokee voivansa samaistua enemman elai-
miin kuin aikuisiin. (M&ki & Arvola 2009, 59.)

Hyvassa sadussa on selked juoni. Sadun tarkoitus on tiivistéda ja yksinkertaistaa
asioita, jotta lapsi ymmartaisi ne. Sadun onnellinen loppu antaa lapselle toivoa
tulevasta. Onnellinen loppu viestittda lapselle, etta han voi selvitad vaikeuksista
huolimatta. Satu tarjoaa mahdollisuuden l&hted sankarin kanssa jannittavalle
matkalle. Satu viestittdd lapselle, etta jos sankari selvidd vaikeuksista, miksei
hankin. (Maki & Arvola 2009, 38-39.)

Satuja kuunnellessaan lapsi kay lapi neliportaisen prosessin.
1. Tunnistaminen
2. Tarkastelu
3. Vastakkain asettelu
4

. Omaan elamaan soveltaminen

Tunnistamisen vaiheessa lapsi tunnistaa tarkasteltavassa sadussa jotain tuttua,
mika koskettaa ja kiinnostaa hantd. Tarkastelun vaiheessa han tutkiskelee mi-
ten kasiteltava asia liittyy hdnen elamaansa. Vastakkainasettelu vaiheessa lapsi
keskustelee sadusta joko muiden ryhmaélaisten kanssa tai ryhman vetgjan
kanssa. Han vertaa nakemyksiddn sadusta muiden kanssa. Pienten lasten
kohdalla tama voi tapahtua joko keskustelemalla tai vaikka piirtamalla. Sadun
lapikdymiseen on varattava aikaa, eika lapsia saa tassa vaiheessa hoputtaa.
Kun lapsi on siihen valmis, han voi alkaa soveltamaan satua omaan elaméaéansa
ja alkaa puhua omista tunteistaan. Parhaassa tapauksessa lapsi alkaa ymmar-
taa ja jasentamaan paremmin elamantilannettaan ja alkaa puhua siita. (Maki &
Arvola 2009, 15-16.)

Prosessi on lapsille tiedostamaton, eika portaita tule sanottaa heille. Lapset

saattavat olla hyvin eri vaiheissa prosessia, aina prosessi ei edes toteudu.
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Ryhmassa kasitellyt asiat ja oivallukset jaavat tyostyméaan lasten ajatuksiin ja
kypsyvat yhdessa lapsen muun kehityksen kanssa. (Méki & Arvola 2009, 16.)
Olemme kirjanneet produktimme kysymyksia ja laatineet tehtéavia joiden avulla
satuja voi kayda lapi ryhméan kanssa. Otimme kysymyksiin mallia Godly play
nimisesta tarinankerronta menetelmasta. Menetelmaa kaytetaan yleensa Raa-
matunkertomusten kerrontaan, mutta mielestdamme jotkut osat sopivat myo6s
meidan opetustuokioihimme. Kertomuksen kuuntelemisen jalkeen vietetaan ih-
mettelyhetki. Opettaja alkaa ihmetella: mikdhan oli teidan mielestd taman ker-
tomuksen hauskin kohta? Mikahan oli teidan mielesta taman tarinan opetus?
Jos sina saisit olla mika tahansa kertomuksen hahmoista, mikahan siné olisit?
Mité sina ihmettelet? (Fox Eades 2006, 96-97.)

5.2.5 Seikkailut ja elamykset oppimisen tukena

Koska yksi l&hettilasten kurssin tavoitteista on tukea lasten itsetuntoa, paatim-
me valita seikkailut ja elamykset yhdeksi opetustavaksi. Seikkailu- ja elamyspe-
dagogiikka ovat olleet jo pitkdan suosittuja pedagogisia toimintamalleja Suo-
messa. Erityisesti niitd on kaytetty nuorisotydssa, sosiaali- ja terveysalalla ja
kasvatusalalla. (Erkkila 2010, 177.) Seikkailupedagogiikasta on tehty korkea-
koulu- ja yliopistotasoisia opinnaytetoitd, mutta vaitoskirjoja on tehty vain yksi
(Latomaa & Karppinen 2010, 10). Seikkailua ja elamyksia opetusmetodeina tut-
kiva tai esitteleva kirjallisuus on kohdistettu I&hinn& kouluikaisille. Paivakoti-
ikaisten seikkailu- ja elamystoimintaa k&sitellaan kirjassa Seikkailuun! — Var-

haiskasvatuksen seikkailukirja.

Seikkailukasvatuksen avulla pyritddn tukemaan lapsen tiedollisia, motorisia ja
sosiaalisia taitoja seka persoonallisuuden kehittymisté. Seikkailuun voidaan si-
sallyttda haluttuja siséltéalueita. (Kokljuschkin 1999, 34-35.) Meidan produktis-
samme pyrimme seikkailuissa kasittelemaan muuttoon liittyvia haasteita. Py-
rimme yhdistelemaan seikkailuihin myos leikkid. Seikkailutoiminta antaa jokai-
selle lapselle onnistumisen kokemuksia. Seikkailut pyritddn rakentamaan niin,
ettd jokainen lapsi on hyva ja tarpeellinen tehtavissa. Onnistumisen kokemukset

parantavat itsetuntoa. Yhteiset seikkailut parantavat lasten vuorovaikutustaitoja
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ja kohottavat yhteishenkea. (Kokljuschkin 1999, 34-35.) Taman takia paa-
dyimme pitamaan ensimmaisen seikkailullisen tuokion jo ensimmaisesséa ker-

hohetkessa.

Jotta lapsi voi saavuttaa elamyksen, tulee tehtévien olla oikean tasoisia lapsen
suoritettavaksi. Jos tehtava on lilan haasteellinen, lapsi turhautuu, jos taas teh-
tava on lilan helppo, lapsi kyllastyy herkasti. (Kokljuschkin 1999, 49.) Tehtavien
suunnittelu haastetasoltaan oikeaksi oli meiddn produktissamme hankalaa.
Tehtavien tulee soveltua niin seitseméanvuotiaille kuin kaksivuotiaille. Tama vaa-
tii ohjaajalta valmiutta ottaa kaikki huomioon ja ohjata heitad oikeanlaisiin tehta-
viin. Ohjaajan on myQds autettava jos han huomaa tehtdvan olevan liian haas-

teellinen.

5.2.6 Musiikin rooli opetuksessa

Musiikilla voidaan saavuttaa erilaisia tavoitteita, kuten sosiaalisten taitojen kehit-
tymista. Laulamalla ja osallistumalla laululeikkeihin lapsi kokee olevansa osa
ryhmaa (Krokfors 1985, 8). Kielelliset taidot kehittyvat myds laulaessa. (Young,
2009, 9.) Tasta syysta valitsimme musiikin yhdeksi opetusmetodiksi lahettilas-

ten kurssilla.

Tuoreessa vaitdskirjassa on tutkittu musikaalisuuden ja musiikin suhdetta kielen
oppimiseen ja ddntamiseen. Tutkimustulokset osoittivat, etta kielellinen ja musi-
kaalinen lahjakkuus korreloivat merkittavasti. Musiikin saanndllisella harjoittami-
sella voi olla vaikutus kielen oppimiseen ja sisdistamiseen. (Milonanov 2009, 6.)
Koska lahettilapset ovat tilanteessa, jossa heidan tulee omaksua uusi kieli, kat-
somme tarkeaksi, ettd lasten [&hetyskurssilla kaytetddn musiikkia yhten& oppi-
misen keinona. Harjoittelemme englanninkielisia lauluja, tanssimme ja kuunte-

lemme musiikkia aktiviteettien lomassa.

Musiikkikasvatuksessa kaytetddn myds hiljaisuutta. Erilaiset harjoitteet, joissa
opetellaan kuuntelemaan ja olemaan hiljaa auttavat lapsia keskittymaan, rau-

hoittumaan ja kuuntelemaan. Ne myds tuovat kaivattua vaihtelua kerhohetkiin.
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(Young & Glover 1998, 17) Lahettilasten kurssille olemme koonneet erilaisia
harjoitteita. Esimerkiksi kulkusten kuljettaminen ringissa niin, ettd ne paastavat
mahdollisimman vahan &anta. Lahetyskohteiden esittelykerroilla lapset kuunte-
levat aania, jotka ovat tyypillisia esiteltavalle maalle. Loysimme Internetista aa-
nia, joita voi kayttaa ilmaiseksi. Aanet voivat olla minareetin huutoja, rumpujen
rummutusta tai ihmisten halinda. Niitd on tarkoitus kuunnella mahdollisimman

hiljaa.

Musiikilla on myds suora vaikutus lapsen turvallisuuden tunteeseen. Pelotta-
vassa ja uudessa tilanteessa tutut laulut voivat lievittda uhkaavuuden tunnetta.
Riittdva toisto voi tuoda lapselle turvallisuuden tunteen. Uskomme, etta laula-
malla ja kuuntelemalla samoja lauluja voimme vahvistaa turvallisuuden tunnetta
lahettilasten kurssilla. Musiikin avulla lapsi voi suojautua tuskallisilta tilanteilta,
tunteilta ja tapahtumilta. Kipeat tunteet voi musiikin keinoin muuttaa leikiksi ja

etaddnnyttaa niin, ettd niitd on helpompi tarkastella. (Ahonen 2000, 59-60.)
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6 TYOSKENTELYPROSESSI

6.1 Lahtoétilanne ja suunnittelu

Ajatus lahettilasten kurssin kehittamisesta lahti liikkeelle Joannan ty6skennel-
lessd SEKL:n L&hetyslinjan lastenhoitajana vuonna 2007. Han oli mukana las-
ten l&htbprosessissa ja keskusteli tulevien lahettivanhempien kanssa [&ht66n
liittyvista haasteista. Joanna on ollut vastuutehtdvissd myds muussa SEKL:n
lahettiperheille suunnatussa toiminnassa. Kiinnostus lahetyslapseutta kohtaan
on synnyttanyt ajatuksen tehda aiheesta opinnaytetyd. Martan kiinnostuksen
kohteet opinnéytetyon tiimoilta olivat samankaltaisia, joten paatimme tehda

opinnaytetydn yhdessa.

Aluksi ajatuksenamme oli tehdé lahettilasten kurssimateriaali SEKL:n laheteille
lahettamiemme kyselyiden pohjalta. Vaikka ajattelimme, etta l&hettiperheet ko-
kisivat aiheen tarkeana ja olisivat alttita vastaamaan, vastaustulos oli todella
huono. Emme saaneet yhtaan kaikilta osin taytettyd lomaketta takaisin, joten
paatimme tehda kurssimateriaalin valmiin kirjallisuuden pohjalta. Jalkikateen
ajateltuna kyselyvastausten analysoiminen produktin toteuttamisen liséksi olisi

vienyt paljon enemman aikaa kuin opinnaytetydn tekemiseen on varattu.

Tarkoituksenamme oli myds toimia l&hettilasten kurssin ohjaajina ja testata te-
kem&mme materiaali, mutta Suomen Evankelisluterilaisen Kansanl&hetyksen
Lahettilinjalle ei osallistunut lukuvuonna 2009-2010 yhtdén perhetta. Emme siis

saaneet tilaisuutta testata kurssia kaytannossa.

6.2 Prosessin kuvaus ja arviointi

Aloitimme opinnaytetyotdmme tekemisen syksylla 2009. Olimme yhteydessa
Suomen Evankelisluterilaisen Kansanléahetyksen l&hetyskoordinaattoriin Sirkka
Sihvoseen ja kyselimme hénen toiveitaan lahettilasten kurssin suhteen. Han an-

toi meille melko vapaat kadet ja luotti arviointikykyymme kurssin siséaltéjen suh-
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teen. Prosessin aikana olemme olleet useaan otteeseen yhteydessa ja rapor-
toineet tyon vaiheista. Yhteistyo tybelama yhteyden kanssa on sujunut hyvin.
Olemme saaneet tarvittavan tiedon ja tuen. Koimme hyvana palautteena sen,
ettd meitd pyydettiin ohjaajiksi lahettilasten kurssille kun se seuraavan kerran

jarjestetaan.

Syksylla 2009 aloimme kerata teoriatietoa l&hettilapseudesta ja lapsen muut-
toon liittyvistd haasteista, jonka pohjalta laadimme kyselykaavakkeet. Teoriatie-

don pohjalta aloimme jo alustavasti suunnitella kurssin sisalt6ja.

Kevaan 2010 alussa tajusimme, ettei kyselyvastauksia ollut tullut riittavasti ja
paatimme tehda kurssimateriaalin valmiin tutkimustiedon pohjalta. Kevaalla
tydskentely sujui tdiden ja opiskeluiden takia hitaammin kuin olimme alun perin
kaavailleet. Saimme kuitenkin suunniteltua rungon seka opinnaytety® raporttiin
ettd itse kurssimateriaaliin. Teimme myds tehtavien jaon, jotta pystyimme kesal-
l& jatkamaan tbita omaan tahtimme. Kesén aikana tapasimme muutaman ker-
ran kartoittaaksemme tilannetta. Kavimme myds keskustelemassa tyoelamayh-

teyden kanssa.

Syksyn 2010 alussa meilla oli jo esiteltavissa opettajille melko kattava raportti.
Se vaati kuitenkin vield paljon jasentelya ja tiivistdamista. Koska teoria oli val-
miiksi keratty, oli helppo siirtyd tekemaan kurssisuunnitelmaa ja materiaalia.
Tarkoituksenamme oli saada opinnaytetydémme melkein valmiiksi syksyn 2010
alkuun menness4, jolloin Joanna lahti suorittamaan monikulttuurisuusharjoitte-
luaan Etiopiaan. Aikataulu kuitenkin venyi ja jouduimme tekem&an opinnayte-
tyota myos sahkopostin valityksella eri maissa. Viimeistelimme kumpikin omia
osioitamme tahoillamme. Joanna teki kuvituksia Etiopiasta kasin ja l&hetti ne
Suomeen postitse. Arviointipalaverissa SEKL:n kanssa marraskuussa 2010

maaesittelykertoja jouduttiin viela karsimaan tydelaméyhteyden toiveesta.
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6.3 Tehtavien jako

Aloitellessamme opinnaytetydbmme tekoa sovimme opiskeluaikataulujemme ta-
kia, ettd syksylla 2009 Joanna tekisi hieman enemman téita opinnaytetyon
suunnittelemisessa ja alkuun saattamisessa ja Martta viimeistelyvaiheessa.
Joanna vastasi aihepiiriin liittyvien tutkimusten selvittamisesta, kurssin esittelys-
ta, kuvituksista ja oppituntien ja niihin liittyvien kirjeiden saattamisesta sanalli-
seen muotoon. Hanen vastuullaan oli lisaksi toimintaympariston ja asiakasryh-
man kuvaus seka teoriaosuudet kulttuuri-identiteetin muokkautumisesta, muu-
tosta perheen haasteena, saduista, seikkailuista ja musiikkikasvatuksesta.
Joanna ideoi ja tuotti sadut ja kuvitukset kurssimateriaaliin sek& kirjoitti englan-

ninkielisen tiivistelman Martan tekeman tiivistelméan pohjalta.

Martan vastuulla olivat maaesittelyiden tekeminen, kasitGiden valinta seka teo-
riaosuuksista ilmaisutaito, leikki, mielikuvitus ja kaden taidot. Myds kulttuurisho-

kin ja lapsen kehityspsykologian teoriat olivat Martan vastuulla.

Yhdesséa suunnittelimme kurssin sisallon ja kirjoitimme johdannon sek& pohdin-
nan. Osallistuimme my6s yhdesséa palavereihin opettajien ja tydelamayhteyden
kanssa. Molemmat ovat muokanneet toistensa teksteja ja yhteista kirjoitusta
opinnaytetydprosessin aikana, joten vaikka vastuut ovatkin jakautuneet, tekste-
j& on paranneltu puolin ja toisin. Nain olemme yrittaneet saada aikaan hyvaa,
yhtendista tekstid. Olemme yrittaneet olla tasapuolisia vastuiden jaon suhteen
ja toimia vertaistukena toisillemme. Yhteistydmme on ollut pitkajanteista ja suju-
vaa. Koimme, ettd ty6ta oli mukava ja helppo tehda yhdessa. Meilla oli ty6n
suhteen samankaltaiset tavoitteet ja tydtahtimme oli suurin piirtein sama, vaikka
painotukset tyon alussa ja lopussa olivat erilaiset. Opponoijilta olemme saaneet
kannustavaa palautetta ja hyvia vinkkeja tyon jatkamiseen ja sisallon rakentee-

seen liittyen.
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7. PRODUKTION ARVIOINTI JA PALAUTE

7.1 Tyoyhteison antama palaute

Seuraavassa SEKL:n lahettikuraattori Paula Vuorisen antama palaute opinnay-
tetydstamme. Vuorinen antoi myds erikseen ohjeita kayttamiemme termien

tasmallisyydessa.

Sain luettavaksi Joanna Amemorin ja Martta Vanhasen opinnaytetyén MAT-
KAAN! -lahettilasten kurssimateriaali Suomen Evankelisluterilaiselle Kansanla-
hetykselle ja olen tutustunut sek& tyon teoriaosuuteen ettéa kurssimateriaaliin.
Joannan ja Martan opinnaytety6 tayttda yhden puutteen jarjestomme tyossa ja
siind, miten se kouluttaa uusia lahetystyontekijaperheita elamaan ja tyohon ul-
komailla. Naen tyon erityisenad ansiona sen, ettad kerhohetkien suunnitelmat pe-
rustuvat ymmarrykselle lasten kehitysvaiheista ja heille sopivista opetusmene-
telmista seka ymmarrykselle siita, mita ulkomaille ty6hon muuttava perhe koh-

taa niin lahtovaiheissa kotimaassa kuin alkaessaan tyota ulkomailla.

N&en, etta kurssimateriaali on helppokayttdinen, valmis paketti, jossa on ope-
tussuunnitelmat ja kaytettavat aineistot valmiina. Yksityiskohtaiset suunnitelmat
ja ohjeet mahdollistavat sen, etta lahettilasten kurssin voi toteuttaa sellainenkin
henkild, joka tekee sitd ensimmaista kertaa ja jolla ei ole aikaa koko kurssin pe-
rinpohjaiseen suunnitteluun. Toisaalta kurssi on muunneltavissa eri lahettiper-

heiden lasten tarpeisiin.

Vanhempien ottaminen mukaan lasten ulkomaille muuton valmennukseen on
hieno oivallus ja meille l&hettiperheidemme koulutukseen sopiva tyokalu. Aikui-
set valmistautuvat hekin elaméansa suureen muutokseen eivatka valttamatta tie-
da, miten voisivat parhaiten auttaa lapsiaan kaiken uuden eteen tullessa. Mi-
nusta kurssimateriaalin vanhemmille kirjoitetut kirjeet ja yhdessa tehtavat koti-
tehtavat ovat avuksi tassa. Erityista plussaa treffi-illan suunnitelmasta!
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Joanna ja Martta ovat tehneet erittdin hienoa luovaa tyota kerhohetkien ohjel-
man suunnittelemisessa kuvitettuine satuineen, lauluineen ja askarteluineen.
Vastaan organisaatiossamme lasten valmennuksesta ulkomaille muuttoon, ja
otan kurssimateriaalin erittdin mielellani kaytt66n heti seuraavalla lahetyslinjan
kurssilla, joka alkaa tammikuussa 2011. Toivon saavani sen ohjaajaksi Joannan

jaltai Martan.

7.2 Produktion arviointi

Olemme hyvin tyytyvaisia itse produktioon. Mielestamme se on kattava ja toimi-
va kokonaisuus. Tietysti voidaan mietti& voiko nain lyhyen kurssin aikana saada
muutosta aikaan lapsen kokemusmaailmassa. Tarpeen mukaan kurssia voi-
daan kuitenkin laajentaa kestoltaan ja sisalloiltaéan. Tuleville lahettilapsille voisi
hyvin pitaa vaikka koko vuoden mittaisen kerran viikossa kokoontuvan kurssin,
mutta opinnaytetybhon varatussa ajassa emme tamén laajempaa kokonaisuutta
olisi saaneet aikaan. Uskomme, etta jos vanhemmat sitoutuvat ottamaan pu-
heeksi kirjeissd mainittuja asioita ja tekemaan laatimiamme tehtavia yhdessa,

voi kurssilla olla vaikutusta lapsen muuttoon liittyvissd kokemuksissa.

Mielestiamme kurssimateriaalista tuli helppokayttéinen ja selkea. Uskomme sen
soveltuvan myos henkilélle, jolla ei ole laajaa kokemusta lasten kerhojen oh-
jaamisessa. Kerhohetkisuunnitelmissa neuvotaan ohjaajaa miten hoidetaan
kaytannon asioita tai reagoidaan ja elaydytaan eri tilanteissa. Ennen kurssin al-
kua ohjaajan olisi hyva lukea opinnaytetydmme teoriaosuus, josta voi ammen-
taa tietopohjaa ja perusteluja sille, miksi olemme valinneet kyseiset opetusme-
netelmat, ikaryhman ja muut materiaalissa esiin tulevat asiat. Tietenkin suositte-
lemme kurssin ohjaajiksi henkildita, joilla on mahdollisimman paljon kokemusta
lasten kanssa toimimisesta. Yksi kurssimateriaalin tavoite oli helpottaa ohjaajien
tyota sadstamalla suunnittelemiseen kuluvaa aikaa. Aivan ilman valmisteluita ei
kurssin ohjaamisesta kuitenkaan selvia. Jotkut kerhohetket vaativat melko pal-
jon tyota, vaikka aktiviteetit ovatkin valmiiksi suunniteltuja. Esineiden, askartelu-

tarvikkeiden ja avustajien hankkiminen saattaa vieda ohjaajalta aikaa.
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Paatimme tehda kurssimateriaalin muistitikulle. Mielestamme kurssimateriaali
on kateva sadhkodisend, néin ollen sadut saa naytettya PowerPoint -esityksené ja
kuvat ja tehtavat on helppo tulostaa.
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8. ANTOISA OPPIMISKOKEMUS

Opinnaytetyon tekeminen on ollut meille pitka, mutta antoisa prosessi. Olemme
kummatkin aiemmin suunnitelleet lapsille erilaisia opetustuokioita, joten kurssi-
materiaalin tekeminen oli jokseenkin tuttua. TAma kurssimateriaali oli kuitenkin
ehdottomasti laajin kokonaisuus, jonka olemme suunnitelleet. Emme ole myds-
kaan kayttaneet aikaisemmin teoriatietoa yhta laajasti pohjana suunnitelmil-
lemme. Uskomme, etta laaja taustaty® syvensi kurssimateriaalia ja antoi uusia
ideoita. Opinnaytetyota tehdessa opimme pitkgjanteista ja jarjestelmallista tyos-
kentelyd. Opimme myds pitamaan kiinni meille annetuista tarkastus- ja palau-
tuspaivamaarista. Vaikka valilla tekikin mieli vastoinkdymisista johtuen siirtaa
opinnaytetyon palautusta kauemmaksi tulevaisuuteen, olemme kuitenkin onnel-

lisia siita, ettd saimme tyon ajoissa valmiiksi.

Jos saisimme aloittaa opinndytetyémme alusta, tekisimme varmasti muutaman
asian eri tavalla. Tekisimme selkean sisallysluettelon opinnaytetyéllemme opet-
tajien ohjeistuksessa aikaisemmassa vaiheessa, silla sisallysluettelon tekemi-
nen helpotti tydoskentelyd huomattavasti. Jattdisimme kyselylomakkeiden laati-
misen ja lahettamisen, silla niiden tekemiseen ja vastausten odottelemiseen
meni niista saatuun hyo6tyyn verrattuna aivan lilkkaa aikaa. Pyrkisimme tekemaan
opinnaytetydn samassa maassa, silla yhteisty6 hankaloitui huomattavasti pitkan
valimatkan johdosta. Opinnaytetyota tehdessamme olemme oppineet seka on-

nistumisten ettd epédonnistumisten kautta.

Toivomme, etta tydskentelystamme on ollut itsemme lisaksi hyétyd Suomen
Evankelisluterilaiselle Kansanldhetykselle, mutta ennen kaikkea lahetysty6hon
lahteville perheille. Jotta SEKL:in ty0ta voitaisiin entisestaan kehittaa, suositte-
lemme tuleville opinnaytetoille aiheiksi esimerkiksi Matkaan! -lahettilasten kurs-
sin testaamisen kaytannodssa seka palautteen keraamisen sekd vanhemmilta
ettd lapsilta. SEKL:n muuta lahettilapsille suunnattua toimintaa voisi kartoittaa ja
suunnitella yhtenaiseksi kokonaisuudeksi. My6s vertailututkimusta voisi harkita:

Onko lahettilasten kurssista ollut hyotya?
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Kurssimateriaaliamme soveltuisi myds muihin yhteyksiin. Materiaali olisi helpos-
ti muokattavissa muiden lahetysjarjesttjen kayttoon. Myods seurakunnat voisivat
osittain hyddyntd& materiaalisamme lahetyskasvatuksessa. Kurssimateriaali voi

toimia ohjenuorana tai valmiina materiaalina, kayton tarpeesta riippuen.
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OSA1

Kansio: Ohjaajan materiaali

Hyva Matkaan! -lahettilasten kurssin ohjaaja,

Olet ottanut vastaan mielenkiintoisen haasteen. Saat olla valmistamassa lapsia
yhteen heidan elamansé suurimmista muutoksista. Perheen 1ahtd lahetystyo-
hon tulee vaikuttamaan lapsen koko loppu elamaan. Matkaan! -lahettilasten
kurssi on suunnattu alle kouluikaisille ja sen tavoitteena on valmistaa lasta koh-
taamaan muuttoon liittyvia uusia kokemuksia ja haasteita, kuten kulttuurishokki,

laheisten ja kotimaan hyvastely seka uuden kielen opettelu.

Olemme keranneet oheiseen opinnaytetybhomme mielestamme tarpeellista tie-
toa lapsen muutosta, lahettilapseudesta, lapsen kehityksesta ja identiteetista.
Olemme myos perustelleet tiettyjen opetusmenetelmien kayton. Kehotamme
sinua tutustumaan perusteellisesti opinnaytetydraporttimme. Uskomme, etta
aiheeseen syventyminen auttaa sinua kurssin ohjaamisessa seké tekee sen en-

tistd mielenkiintoisemmaksi.

Seuraavissa kappaleissa annamme sinulle kaytdnnon ohjeita, joiden avulla opit
kayttamaan kurssimateriaalia ja saat vinkkeja miten sina voit luoda turvallisen ja
kannustavan ilmapiirin lapsille. Toivomme, etta raportista ja Matkaan! -

lahettilasten kurssimateriaalista on sinulle hydtya ja iloa!

Ystavallisin terveisin: Martta Vanhanen ja Joanna Amemori



Nain kaytan Matkaan! -lahettilasten kurssimateriaalia

1. Mitk& kerhohetket valitsen omalle kurssilleni?

Kurssilla on tarkoitus toteuttaa tutustumiskerta, kaikki kerhohetket ja laht6juhla.
Maakohtaiset esittelykerrat taas valitaan sen mukaan minne maihin kurssille
osallistuvat lapset ovat lahdossa. Tarkoitus ei siis ole esitella kaikkia Kansanla-
hetyksen lahetyskohteita, vaan tutustua niihin maihin, joihin lapset tulevat muut-
tamaan. Olemme suunnitelleet seuraavanlaisen jarjestyksen kerhohetkille:

Tutustumiskerta

Mit& on lahetysty6?
Haluttomuus muuttaa.
Mista min& olen kotoisin? Lapsen identiteetti suomalaisena.
Maaesittely
Maaesittely
Kulttuurishokki -kieli.
Maaesittely

. Maaesittely
10.Hyvastely.
11.Laht6juhla:

Kurssi on tarkoitettu pidettavaksi kerran viikossa. Koko kurssin kesto on riippu-

CoNoOoO~wWNE

en perheiden kohdemaiden maarasta yhdeksasta kuuteentoista viikkoa. Kurssi
on tarkoitus pitéaa Lahettilinjan loppupuolella.

2. Kuinka monta ohjaajaa Matkaan! -lahettilasten kurssilla pitaisi olla?

Suosittelemme kurssille kahta ohjaajaa, nain tyOtaakka ei kay lilan suureksi.
Ajattelemme, ettd myo6s lasten kannalta on hyva jos ohjaajia on kaksi. Kun toi-
sella on opetusvastuu toinen voi pitaa huolen siita, ettad lapset pystyvat keskit-
tymaan ja tarvittaessa han antaa myds lahiohjausta. Kaikkein pienimmille on
my0Os hyva varata syli, jos ilman vanhempia oleminen pelottaa. Yksi kurssin ta-
voitteista on myos antaa lapsille mahdollisuus puhua heitéa askarruttavista asi-
oista. Jos ohjaajia on kaksi, toinen voi keskittyd kuuntelemaan lapsia, kun toi-
nen ohjaajista pitda huolen esimerkiksi askartelujen ohjeistuksesta. Jos ei ole
mahdollista hankkia toista ohjaajaa, suosittelemme aikuista avustajaa, jolla ei
ole kurssin vetovastuuta, mutta han on valmis auttamaan edella mainituissa

asioissa.



3. Missa jarjestan Matkaan! -l&hettilasten kurssin?

Valitse kurssipaikaksi huone, joka ei ole liian suuri, muttei liian ahdaskaan.
Huoneeseen pitaa jarjestdd poyta askarteluja varten, CD-soitin, PowerPoint -
projektori seka tyynyja tai patjoja piiria varten. Voit laittaa seinille lasten tekemia
piirustuksia ja sisustaa huoneen lapsiystavalliseksi. Voit myos kayttdd muuttoon
liittyvida elementteja sisustuksessa. Maaesittely kerroilla olisi hyva lisata sisus-
tukseen esittelyssa olevaan maahan liittyvia elementteja, joita saa esimerkiksi
Kansanlahetyksen lahetysnayttelysta (Kysythan luvan?).

4. Miten kaytan kerhohetkisuunnitelmia?

Lue kerhohetki suunnitelma hyvisséa ajoin ennen kerhohetked. Listaa asiat, jotka
sinun tulee hankkia ja valmistella kerhohetkeé varten. Jotkut kerhohetket vaati-
vat enemman suunnittelua kuin toiset.

Ennen ensimmaistad kertaa sinun tulee tulostaa Tunnekortit. Tulosta kahdet
kappaleet Tunnekortteja, ettei lasten kesken tule riitaa. Voit laminoida Tunne-
kortit, jotta ne kestavat koko kurssin ajan. Tunnekortteja kaytetaan jokaisessa
kerhohetkessa. Niiden tarkoitus on helpottaa lapsia kasittelem&én ja tunnista-
maan erilaisia tunteita ja puhumaan niista. Kaikki lapset eivat ole tottuneet tun-
nistamaan tai ilmaisemaan tunteita, joten sinun tulee auttaa lapsia selittamalla
ja kysymalla lisakysymyksia. Kerhohetkisuunnitelmissa on lisatietoa Tunnekort-
tien kaytdsta. Tunnekortit ovat Joanna Amemorin tekemia ja niita on lupa kayt-
tdaa Matkaan! -lahettilasten kurssilla. Muissa tapauksissa kaannythan tekijan

puoleen.

Jokaisessa kerhohetkessa lauletaan kaksi englanninkielista laulua. Laulut voit
kuunnella ja opetella Internetissa osoitteessa
www.kididdles.com/lyrics/inspirational.html. Tanssiliikkeet on kuvattuna ohessa
ohjaajan materiaalissa. Kerhohetkissa luettavat sadut on liitetty kerhohetki-
suunnitelmaan. Kuvat satuihin |6ytyvat PowerPoint -muodossa kunkin kerho-
hetken kansiosta. Ohjeet askarteluihin 16ytyvat jokaisesta kerhohetken kansi-
osta kuvineen. Muut kerhohetkeen liittyvat tulostettavat materiaalit 10ytyvat niin
ik&&n kerhohetken kansiosta.


http://www.kididdles.com/lyrics/inspirational.html�

5. Mita ovat kirjeet vanhemmille?

Kurssin tarkoitus on osallistaa vanhemmat lapsen muutto prosessiin. Ta&ma ta-
pahtuu pitkalti kirjeiden kautta. Jokaisen kerhohetken paatteeksi, kun vanhem-
mat tulevat hakemaan lapsen, heille annetaan kirje. Kirjeessa selitetaan mista
kerhohetkessa on keskusteltu ja annetaan perheelle kotilaksy. Kotilaksy saattaa
littya kerhohetken aiheeseen. Kirjeeseen voi my6s kirjoittaa lyhyesti viestin
vanhemmille, jos lapsi on ottanut kerhossa jonkin sellaisen asian esille, josta
sinun mielestasi olisi hyva keskustella kotona. Jotkut kotilaksyt liittyvat seuraa-
vaan kerhohetkeen, siksi pyydamme sinua lukemaan kotilaksyjen sisallot, mikali

kerhohetkien jarjestysta pitda muuttaa.

6. Miten voit luoda hyvan ja turvallisen ilmapiirin Matkaan! -lahettilasten
kurssille?

Jotta lapset uskaltautuvat keskustelemaan, taytyy heidan tuntea ilmapiiri kan-
nustavaksi ja turvalliseksi. Turvallinen ilmapiiri syntyy rajoista ja rakkaudesta.
On hyva listata muutama saanto, jotka takaavat, ettd kaikilla on turvallinen olo.
Kiusaaminen, nimittely ja naureskelu eivat kuulu Matkaan! -lahettilasten kurssil-
le. Siihen on puututtava valittémasti. Vaikka kurssilla on lupa pitda hauskaa,
paaton riehuminen kannattaa lopettaa heti alussa. Jos lapsille annetaan lupa
riehua ensimmaisella kerralla, tulevat he tekemaan sita joka kerta. Talloin kes-
kustelu ja yhdessa pohtiminen kayvat mahdottomiksi. Kun rajoitat lapsia, valta
huutamista. Pyyda ensin lasta ystavallisesti lopettamaan. Jos lapsi jatkaa, kas-
ke napakammin. Jos tamak&an ei auta kaske hantd viela uudelleen lopetta-
maan ja sano, etta jos han ei nyt lopeta hanen on mentava jaahylle. Valitse jaa-
hypaikaksi rauhallinen nurkkaus, jossa on tuoli. JAdhyaika maaraytyy lapsen ian
mukaan. Kun jadhy on paattynyt, keskustele lapsen kanssa jaahysta. Voitte ja-

kaa tunteitanne molemmin puolin.

Ennen kaikkea on tarke&a, ettd ohjaajana kannustat ja kehut lapsia. Muista ke-
hua kaikkia lapsia tasapuolisesti. Kehu heita etenkin kun he ovat selvinneet jos-
takin tehtavasta. Kannusta heita silloin kun, joku asia tuntuu vaikealta. Huomioi
jokainen lapsi erikseen. Kysy jokaisessa kerhohetkessa ainakin yksi kysymys
jokaiselta lapselta. Keskity mita he sanovat piirissa ja sen ulkopuolella ja ole

valmis kysymaan lisakysymyksia.



7. Vanhemmat treffeille!

Yhden kerhohetken aikana on tarkoitus kannustaa vanhempia lahteméaan tref-
feille. Taman on tarkoitus muistuttaa suhteen hoitamisen tarkeydesta ja antaa
mahdollisuus yhteiselle ajalle muuttokiireiden keskella. Keskustele yhdessa
vanhempien kanssa mika kerhohetken ajankohta soveltuisi parhaiten tahan tar-
koitukseen. Jatka kerhohetkea lasten hoidolla, johon kannattaa pyytaa pari las-

ten hoitajaa. Voitte leikkid yhdessa muuttoaiheisia leikkeja.

8. Ota kuvia!

Kurssin lopuksi jarjestetdan lahtdjuhla, missa lapset saavat esitella mita ovat
tehneet ja oppineet vanhemmilleen. Lahtdjuhlassa olisi kiva nayttaa dia-naytos,
jossa kuvien kautta esiteltaisiin mennytta kurssia vanhemmille. Kuvat auttavat

lapsia myds kertaamaan mita kurssilla on opittu.



OSA 2

Kansio: Tutustumiskerta

Tavoite: Tutustumiskerralla tavoitteena on tutustua lapsiin ja antaa lasten tutus-
tua toisiinsa. Ensimmaisella kerralla on tarkeaa, etta tunnelma on rento ja lapsia
tutustutetaan tuleviin lauluihin ja kerhohetkien rutiineihin. Vanhemmat ovat las-
tensa tukena tutustumiskerralla ja saavat tietaa, mitéa asioita kerhohetket tuovat

tullessaan.

Tutustumiskerta

Jarjesta ensimmaisen tapaamisen ajankohta siten, ettd vanhemmat paasevat
osallistumaan. Tutustumiskerta ei siis ole vain lapsille vaan koko perheelle.
N&ain vanhemmat saavat tietdd mista lasten lahetyskurssissa on kyse. My6s
pienimpien alkujannitys lievittyy, kun he saavat tutustua ohjaajiin omien van-

hempiensa kanssa.

Tervetuloa ja esittely:

Toivota kaikki tervetulleiksi. Ole jo ovella katteleméssé ja esittelemassa itsesi.
Pyyda osallistujia istuutumaan patjoille piiriin. Kun kaikki ovat saapuneet, toivo-
ta kaikki viela yhdessa tervetulleiksi. Kerro, ettd tutustumiskerrassa tutustutte
kaikki toisiinne ja saatte tietdd mika on Matkaan! -lahettilasten kurssin tarkoitus.
Pitakaa lyhyt esittelykierros, jossa kukin kertoo nimensa ja esimerkiksi lempi-
ruokansa. Ota jo tassa vaiheessa erityisesti lapset huomioon.

Tutustumispaketti:

Tee paketti, jossa on yhta monta kerrosta kuin osanottajia. Laita kunkin kerrok-
sen sisdan yksi kysymys ja kdarekaramelli. Pyyda osallistujia heittamaan paketti
jollekin piirissa istuvalle ja sanomaan samalla paketin kiinniottajan nimi. Kiinniot-
taja saa avata yhden kerroksen. Vastattuaan kysymykseen han saa karamellin

ja heittaa paketin seuraavalle.



Esimerkkikysymyksia:
- Mink& varinen hammashatrja sinulla on?
- Mik& on lempiruokasi?
- Mité ruokaa inhoat?
- Mika on sinusta parasta kesalla?
- Mika elain olisit jos saisit paattaa? Miksi?
- Yms.

Laulu:

Heijasta laulun "Love of Jesus” sanat seindlle ja opeta leikki aikuisille ja lapsille.
Selita lapsille, etta tata laulua he tulevat aina taalla kerhossa laulamaan. Kerro,
ettd tulette opettelemaan vahan englantia kurssilla.

Mika puuttuu? -leikki:

Asettele eri maiden tavaroita maahan. Kerro, etta tulette kurssilla tutustumaan
niihin maihin, joihin perheet ovat muuttamassa. Pyydéa kaikkia kertomaan koh-
demaansa. Asetellessasi tavaroita kerro mistéa maista ne ovat. (Voit etsia esinei-
ta yhdessa lahettikoordinaattorin kanssa.) Pyyda sitten ihmisia sulkemaan sil-
mansé ja ota yksi esine pois. Pyyda tdméan jalkeen osallistujia arvaamaan mika

esine on kadonnut.

Kahvi ja mehuhetki:
Pyyda keittiolta tarjottavaa tai leivo itse. Varmista, etta tarjolla on myos lasten
herkkuja.

Kurssin esittely kahvittelun lomassa:
Samalla kun osallistujat kahvittelevat kerro, etté tulet samalla kertomaan mista
Matkaan! -lahettilasten kurssissa on kyse. Ota esille seuraavat asiat:
- Mihin aikaan kurssi jarjestetaan?
- Kuinka monta kerhohetkea pidetaan?
- Tavoite: Kurssi helpottaa lasten seka lahtdd Suomesta ettd asettu-
mista uuteen kotimaahan ja valmistaa heitd kohtaamaan muuttoon

liittyvia asioita.



- Tutustutte tuleviin kotimaihin yhdessa. Pyritte esittelem&an maata
positiivisesti, kuitenkin niin, ettei lapsi tule pettym&an kun nakee to-
dellisuuden.

- Kurssilla opetellaan yhdessa tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteita
satujen, leikkien ja tunnekorttien kautta.

- Perheelle annetaan vinkkeja kuinka muuttoa ja siihen liittyvia asioita
voi kasitella lapsen kanssa. (Kerro kirjeista perheelle.)

- Pyydéavanhempia kysyméaan heita askarruttavia kysymyksia.

Matkalaukun askartelu

Lopuksi vanhemmat ja lapset askartelevat yhdessa kansion, joka nayttaa mat-
kalaukulta. Kansio on valmis normaalikokoinen yksivarinen kansio, johon voi
askarrella ja liimata matkatarrojen kuvia ja matkalaukun kahvan ruskeasta pa-
perista. Selitd heille, ettd matkalaukkuun he voivat kerata askarteluja ja piirus-
tuksia, joita he tekevat Matkaan! -lahettilasten kurssilla. He saavat matkalaukut

mukaan loppujuhlassa.
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Kansio: 1. kerhohetki - Mita lahetystyd on?
Tavoite: Taman kerhohetken tavoitteena on tutustua lahetysty6hon ja siihen mi-
ten eri tavoilla lahetysty6ta nykyaan tehdaan. Samalla tutustutte ryhnmassa toi-

siinne.

Tervetulotoivotukset:

Jaa jokaiselle lapselle oma nimilappu (matkalippu). On tarkeaa, ettd huomioit
jokaisen lapsen erikseen — voit kysya kuulumisia ja milla mielella lapsi on tullut
lasten lahetyskurssille. Innosta lapsia kertomalla lyhyesti, mita kaikkea kivaa
tanaan on tapahtumassa. Samalla lievitat lasten mahdollista jannitysta uudesta

kerhosta. Muista, ettd oma innostuneisuutesi tarttuu lapsiin!

Laulu:

Love of Jesus sweet and marvelous (laulu |6ytyy osoitteesta
www.kididdles.com/lyrics/inspirational.html). Selita lapselle, etta tulette laula-
maan taté laulua joka kerhokerran alussa. Kerro, mita laulun sanat tarkoittavat

suomeksi. Liikkeet lauluun 16ydéat ohjaajan materiaalista.

Tunnekortit:

Aseta tunnekortit lattialle lasten eteen. Selita lapsille, etta korteissa nalleilla on
erilaisia tunteita: jotain saattaa surettaa, joku on iloinen ja joitain jannittaa. Voit
keskustella lasten kanssa, mitd heidan mielestdén nallet tuntevat. Jokainen voi
seuraavaksi valita sellaisen kortin, joka kuvaa omaa olotilaa. Selité lapsille, etta
jos sina olet iloinen, ota iloiselta nayttavan nallekortin. Anna lapsille muutama
esimerkki. Jokainen lapsi saa vuorollaan kertoa, minka kortin valitsi. Reagoi

lapsen valintaan lisakysymyksilld, esimerkiksi miksi nalle on tanaan surullinen?
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Rukous:
Kerro lapsille pian seuraavasta seikkailusta ja siita, ettd ennen seikkailua pyy-
detddn Taivaan Isan suojelusta matkalle seka kiitetdan tasta paivasta ja kerhon

alkamisesta.

Lahetysseikkailu:

Anna lapsille mukaan matkalaukku, joka sisaltda seikkailussa tarvittavia tavaroi-
ta: Erilaisilla aakkosilla kirjoitettu Raamattu, muovimukeja ja lautasia seka side-
tarpeita. Elaydy seikkailuun lasten kanssa, koska lapset katsovat sinusta esi-

merkkia.

1. Rasti:

Ensimmaisella rastilla odottaa Pietari. Pietari esittelee itsensa ja kysyy
lapsilta, minka takia lahetystyota tehdaan. Han kertoo, etta oli paikalla
kun Jeesus antoi lAhetyskaskyn. Pietari lukee kertomuksen lasten Raa-
matusta, jonka jalkeen han kertoo miten itse teki lahetystyota. Lahetystyo
on tané paivana hyvin erilaista. Pietari pyytaa lapsia ottamaan selvaa,
miten lahetysty6ta nykyaan tehdaan ja palaamaan luokseen kertomaan
mit& he ovat saaneet selville. Lopuksi Pietari antaa lapsille kortin, jossa

on vihje (kuva) seuraavasta seikkailukohteesta.

2. Rasti:

Toisella rastilla lapset kohtaavat henkilon, joka puhuu heille tuntematonta
kieltd (siansaksaa) ja yrittdd saada selvaa Raamatusta. Sin& ohjaajana
tulkkaat puheen lapsille: Tama henkil6 ei ymmarra mita hanen Raama-
tussaan lukee. Pohdi yhdessa lasten kanssa, mika neuvoksi. Pyri johdat-
telemaan lapsia niin, ettd he muistaisivat laukussa olevan Raamatun. An-
takaa Raamattu rastilla olevalle henkildlle. Han alkaa lukea Raamattua
iloiten. Selita lapsille, ettd yksi osa lahetystyota voi olla Raamatun kaan-
taminen eri kielille ja sen jakaminen ihmisille. Kiitollisena ratin ulkomaa-

lainen henkil6 antaa vihjeen seuraavasta paikasta.
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3. Rasti:
Kolmannella rastilla odottaa henkild, joka on pukeutunut siististi ja tyos-
kentelee mahdollisesti tydpoydan &éressa. Han toivottaa lapset tervetul-
leiksi toimistoon ja kertoo, etta han tekee radioty6ta. Radiotyd on hanelle
tapa kertoa Jeesuksesta niille, joiden maassa voi olla vaarallista kertoa
Jeesuksesta. Sitten han kysyy haluaisivatko lapset kokeilla millaista on
tehda radioty6ta. Lapset saavat paattaa laulun, jonka haluavat laulaa.
Miettik&d& myos yhdessa mita haluaisitte sanoa ihmisille, jotka eivat viela
Jeesusta tunne. Sen jalkeen nauhoittakaa laulu ja sanomiset nauhurilla.
Kuunnelkaa ne sitten yhdessa. (Pyyda nauhuria lainaksi tiedottajal-
ta.)Toimittaja antaa seuraavan vihjeen. (Tarkoituksena ei siis ole tehda
valmista ohjelmaa, vaan yksinkertaisesti nauhoittaa aanta ja kuunnella

se.)

4. Rasti:
Matkalla seuraavalle rastille huomaatte maassa pehmolelun, joka on rik-
ki. Pohtikaa yhdessa miten voisitte auttaa nallea. Kayttakaa sidetarpeita,

jotka ovat matkalaukussa.

5. Rasti:
Seuraavalla rastilla odottaa ladkari. Laakari hoitaa nallen kuntoon (ompe-
lee rikkimenneen raajan) ja kertoo, ettd hankin on lahetystydntekija. Han
auttaa ihmisia, jotka ovat sairaita ja pyytaa heitéa seurakunnan tilaisuuk-

siin. Laakari antaa seuraavan vihjeen.

6. Rasti:
Kuudennella rastilla odottaa henkild ruuan kanssa (esimerkiksi mehua ja
keksid). Han pyytaa lapsia antamaan mukinsa ja lautasensa. Han kertoo,
ettd kaikilla inmisilla maailmassa ei ole riittavasti ruokaa ja juomaa. Ha-
nen tehtdvansa on antaa heille ruokaa ja opettaa heitad kasvattamaan
omaa ruokaa kasvimaalla ja rakentamaan kaivoja. Samalla h&n kertoo
ihmisille Jeesuksesta ja kutsuu heité kirkkoon. Han antaa viimeisen vih-

jeen, joka ohjaa Pietarin luo.
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7. Rasti:
Viimeisella rastilla lapset kertovat Pietarille mité ovat ndhneet ja koke-
neet. Ja mit he ovat oppineet lahetystyosta.

Purku:
Radan jalkeen palataan kerhohuoneeseen, missé voit kehottaa lapsia istumaan
poydan &areen ja kysya heilta oliko heilla hauskaa vai harmittiko joku asia.

Loppulaulu:

Jesus loves me this | know
Rukous
Hyvastelyt:

Kiita lapsia kerhosta ja toivota tervetulleiksi seuraavalle kerralle. Jaa lapsia ha-

kemaan tulleille vanhemmille kirjeet.
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Kirje vanhemmille 1. Kerhohetken jalkeen:

Hei!

Keskustelimme tadndan mitad lahetystyd oikeastaan on ja miksi
thmiset yleensd lahtevat lahetystyohon. Tapasimme Pietarin,
joka kertoi, ettd Jeesus on antanut késkyn kertoa hénesta
eteenpain. Selvitimme myo6s miten eri tavoilla lahetystyota
nykyaan tehdaan.

Perheen kotiléksy:
Kertokaa lapsellenne, miksi juuri te olette lahddssa lahe-
tystyohon ja mitd te aiotte tehda lahetyskentalla.

Tassa on kohdemaassanne asuvan lapsen osoite tiedot:

Voisitte yhdessa lapsenne kanssa piirtda ja kirjoittaa kKir-
jeen hanelle ja kysya millaista on olla lahetystydssa oman
perheen kanssa.
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Kansio: 2. Kerhohetki - Min& en halua muuttaa!

Tavoite: Taman kerhohetken tavoitteena on kasitella muuttoon liittyvia tunteita
ja antaa lapselle tilaa ilmaista niin positiivisia kuin negatiivisia tunteita. Lapselle
on ilmaistava selkedsti, ettd han voi aina kaantya aikuisen puoleen kun hanella

on huolia.

Tervetulotoivotukset:

Jaa jokaiselle lapselle oma nimilappu (matkalippu). On tarkeaa, ettd huomioit
jokaisen lapsen erikseen — voit kysya kuulumisia ja milla mielella lapsi on tullut
lasten lahetyskurssille. Innosta lapsia kertomalla lyhyesti, mita kaikkea kivaa
tandan on tapahtumassa. Samalla lievitat lasten mahdollista jannitysta. Muista,

ettda oma innostuneisuutesi tarttuu lapsiin!

Laulu:

Love of Jesus sweet and marvelous

Rukous.

Pyytakaa siunausta kerhohetkeen.

Tunnekortit:

Pyyda lapsia asettumaan piiriin. Laita musiikki soimaan. Musiikin aikana lapset
antavat matkalaukun vieressaan istuvalle lapselle. Musiikin lakatessa laukku
pysahtyy. Lapsi saa ottaa laukusta yhden tunnekortin. Hanen taytyy sanoa milta
nalle h&nen mielestaan nayttaa ja sen jalkeen matkia nallen ilmetta. Jatkakaa

niin kauan, etta jokainen on saanut katsoa laukkuun.

Taman jalkeen aseta nallekortit lattialle lasten eteen. Kerro lapsille, etta tAn&&n
juttelemme muutosta. Te kaikki olette muuttamassa jonnekin. Kysy lapsilta min-
ne he ovat muuttamassa. Kysy heilta mita heidan mielestddn muuttoon kuuluu
(pakkaaminen, hyvastely...) Kysy heilta sitten miltd heista tuntuu kun he ajatte-
levat muuttoa ja pyyda heitd ottamaan sopiva nalle kortti. Selitd heille esimer-
kiksi, ettd jos heita jannittdd he voivat ottaa jannittyneen nallen. Anna taas jo-

kaiselle vuoro kertoa minka tunnenallen otti ja kysele.
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Hiljaisuusleikki

Karhu talviunilla. Pyyda avustajaa olemaan karhu. Selita lapsille, etta karhut
nukkuvat talviunta, mutta meidén tehtavané on napata karhun ymparilla olevia
karamelleja kippoon, joka on asetettu huoneen toiselle puolelle. Meidan taytyy
olla aivan hiljaa, ettei karhu herdd. Kun karhu meinaa herata, se murisee ja ve-
nyttelee ja silloin pitaa jattaad karkit maahan. Jakakaa karkit lopuksi ja silittakaa

karhu uneen. Puhu lapsille leikin aikana ja sen jalkeen kuiskaten.

Satu

Ohjaa lapset istumaan kuiskaamalla. Esittele sadun seikkailija ja aloita satu.

Kuva 1

Jussi-janis herada siihen kun éiti ja isi kolistelevat muutto tavaroiden kanssa. He
sullovat kaikenlaisia tavaroita suuriin laatikoihin. Jussi tietéaa, etta he ovat lah-
dossa perheend lentokoneella l&ahetysty6hdn, mutta han ei muista minne. Eika
vanhemmilla ole ollut juuri aikaa puhua Jussin kanssa, koska he vain pakkaavat
vimmatusti. Nytkdaan Jussin vanhemmat eivat huomaa, ettéd Jussi on jo heran-
nyt. Han paattaa menna yksin katsomaan televisiota. Miltakbhan Jussista tun-

tuu kun h&nen &itinsa ja iséansa eivat huomanneet kun han herasi?

Kuva 2
Kun on ruoka-aika, pupuperheeseen saapuu tarkea vieras: lahetyssihteeri. Jus-
si ei tiedd mika lahetyssihteeri on, mutta vanhemmat sanovat, etta pitaa kayt-
taytya natisti silla vieras on tarkeéd. Ruokapodydassa Jussi taiteilee ruuasta kas-
vot lautaselleen. Han tekee spagetista hiukset, lihapullista silmat nenan tomaa-
tista ja suun herneista. Jussin mielesta naamasta tuli hieno.

- Katso aiti mita mina tein, huutaa Jussi ylpeana.

- Shh, kuiskaa éiti.

- Katso isd mitd mind tein, Jussi hihkaisee isélle.

- Meilla on nyt tarkeaa keskusteltavaa. Olepas nyt vahan aikaa hiljaa,

isa vastaa.

Miltahan Jussista nyt tuntuu?
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Kuva 3

Nyt Jussi raivostuu. Han haluaisi vain huomiota vanhemmiltaan ja paattaa heit-
ta& spagetit ilmaan, niin etta ne lentavat kaaressa lahetyssihteerin paahan.
Jussia alkaa naurattaa, niin typeralta ja hélmistyneelta lahetyssihteeri nayttaa
spagetit paassaan. Mutta aitia ja isaa ei naurata. He ovat vihaisia. He kaskevat
Jussin omaan huoneeseensa miettimaéan tekosiaan. Jussia suututtaa nyt myos.

Han olisi vain halunnut huomiota.

Kuva 4

[ltapaivalla Jussin ei enaa tarvitse olla omassa huoneessaan. He ovat lahdossa
ulos. Jussi rakastaa olla leikkipuistossa. Han pitaa erityisesti siitd kun isa antaa
hanelle kovat vauhdit keinuissa. Mutta nyt isé ei lahdekaan leikkipuistoon, kos-
ka hénellda on hommia. Jussista tuntuu pahalta, ettei isa paasekaan puistoon ja
alkaa kiukutella. Aiti yrittaa saada Jussille haalaria paalle, mutta Jussi huutaa ja
rimpuilee vastaan. He taistelevat haalarin kanssa niin kauan, etta aidillekin tulee

kyynel silmaan. Silloin Jussi alkaa kaduttaa ja han pukee haalarin Kiltisti paalle.

Kuva 5

Kun on nukkumaan menon aika, Jussi haluaisi viettaa viela aikaa vanhempien-
sa kanssa. Aiti ja isa kaskevat kuitenkin Jussia nukkumaan ja niin alkaa takaa
ajo. Jussi juoksee pitkin sohvia ja kaataa tavaroita perdssaan. Han jatkaa juok-

sua niin kauan kunnes vasahtaa ja vanhemmat kantavat hanet sankyyn.

Kuva 6
Mutta sédngyssa Jussia alkaa itkettdd. Han itkee niin sydanta sarkevasti, etta
vanhemmat tulevat juoksujalkaa Jussin sangyn vierelle.

- Mika sinun on kultapieni, aiti kysyy.

Jussi miettii mitd sanoisi. Han takeltelee sanoissaan, nielee kyyneleitdan ja par-
kaisee:
- Teilla ei ole yhtdan aikaa minulle! Te ette puhu minulle! Te ette

enaa rakasta minual
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- Voi kulta, sanoo is4, tietysti me rakastamme sinua. Harmi, etta si-
nulla on ollut sellainen olo tanaan. Senkd takia sina olet kiukutellut

niin paljon?

Jussi nyokkaa varovaisesti.

Kuva 7

- Olen pahoillani, ettei meilla ole ollut sinulle tarpeeksi aikaa. Joskus
aidilla ja isalla on vain niin kiire, ettemme ymmarra, etta sinulla on
jostain paha mieli. Silloin sinun kannattaa kertoa meille miké sinua
suututtaa, aiti sanoo.

- Jos kerrot mika sinulla on hatana niin voimme jutella ja miettia miten
asian saisi korjattua, isa jatkaa. Mita sanoisit jos huomenna lah-
tisimme yhdessa retkelle puistoon? Siella voisimme olla koko per-
heena rauhassa yhdessa.

- Se olisi oikein mukavaa, Jussi sanoo hymyillen ja nukahtaa raskaan

paivan jalkeen hyvilla mielin.

Ihmettelyhetki.

Kysele lapsilta seuraavia kysymyksia:

Mink&han takia Jussilla oli niin paha mieli?

Onko teilla joskus paha mieli?

Mita Jussi teki kun hanella oli paha mieli? (Voit kerrata kuvat.)

Olikohan se teidan mielesta oikein tehty?

Mitdhan meidan kannattaa tehdéa jos joku asia suututtaa?

Mikahan oli teidan mielesta tAmé&n tarinan opetus?

Kerro sadun opetus selkeasti: Joskus on vaikeaa kertoa vanhemmille miksi on
paha mieli. Mutta jos emme kerro mika meita suututtaa tai harmittaa vanhem-
mat eivat voi auttaa. Muistakaa, etta vanhemmille voi aina menna juttelemaan

jos on paha mieli.

Askartelu:
Askarellaan nallenaamarit. (Ohjeet ohessa)
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Loppulaulu:

Jesus loves me this | know
Rukous
Hyvastelyt:

Kiitéa lapsia kerhosta ja toivota tervetulleiksi seuraavalle kerralle. Jaa lapsia ha-

kemaan tulleille vanhemmille kirjeet.
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Kirje vanhemmille 2. opetustuokion jalkeen.

Hei!

Me keskustelimme tand&n tunteiden i1lmaisusta. Me puhuimme
siitd, ettd kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja. Opette-
limme myds tunnistamaan erilaisia tunteita. Paadyimme ker-
hossa siihen, etta teille vanhemmille voi aina kertoa mika
harmittaa ja arveluttaa.

Hyva tietad: Lapsen motivaatio muuttamiseen on monesti ne-
gatiivinen, koska muutto tapahtuu vanhempien tavoitteiden
saavuttamiseksi. Vanhemmat saattavat arvioivat lastensa
suhtautumisen muuttoon selvasti myonteisemmaksi kuin lapset
itse. Lapsi saattaa kokea tilanteen hallitsemattomana ja
uhkaavana, sillda muutto hajottaa totutut sosiaaliset jar-
jestelmat.

Kun lapsi kuulee muutosta, hdn ei kykene arvioimaan sen
yhteydessa tapahtuvien muutosten suuruutta. Lapsi saattaa
ennakoida vaikeuksia uusien ystavien saamisessa ja uuteen
ymparistoon sopeutumisessa. Kun konkreettiset havainnot uu-
desta asuinpaikasta puuttuvat, painottuvat muutosta johtu-
vat menetykset. On hyvin tarkeaa, etta tallaisessa tilan-
teessa vanhemmat antavat lapselle huomiota ja aikaansa va-
rauksetta. Vanhempien on hyva varautua siihen, etta lapsi
saattaa kokea mielialavaihteluita, unettomuutta tail jopa

taantua.

(Lahteet: Maximilien: Meno-paluu maailmalle, Junkkari & Junkkari: Ny-
kyajan paimentolaiset. Tyd ja koti maailmalla, Loponen: ”Olli muuttaa
maailmalle” - Perheen muutto ja lapsen sopeutuminen muuton aiheutta-
miin muutoksiin, Vikman: Perheen muutto lapsen ongelmatilanteena.)

Perheen kotilaksy: Lahtekaa perheen kanssa kirjastoon. Lai-
natkaa satukirjoja, jotka kasittelevat muuttoa ja erilaisia
tunteita. Suosittelemme seuraavia kirjoja:

- Laurence Bourguignon — Valérie d’Heur: Vanha elefantti

- Katri Kirkkopelto: Pikku Pesu ja iso itk&va

- Knister — Eve Tharlet: Lupaus on lupaus

- Pirkko Vainio: Sippo ja satakieli

- Isabel Abedi — Julia Kaergel: Enni Possunen sanoo en!

- Thierry Robberecht — Philippe Goossens: Kiukkuhirvio

- Anthony Browne: Martti murehtija

- Pairvi Franzon — Sari Airola: Surusaappaat

- Mari MOré — Marjo Nygard: Surunappi

- Monika Weitze — Eric Battut: Kuinka pikku elefantti para-
ni suuresta surustaan

- Paivi Franzon — Sari Airola: Muuttolintulapsi

- Tittamari Marttinen — Timo Kastama: Tavallisen kiva paiva
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Kansio: 3. Kerhohetki - Mistd mina olen kotoisin?
Tavoite: Taman kerhohetken tavoitteena on vahvistaa lapsen identiteettia suo-
malaisena. Identiteetin kehityksen kannalta on tarke&a, etta lapsi kokee kuulu-

vansa johonkin yhteis6on (Hall 1999, 45).

Tervetulotoivotukset:

Jaa jokaiselle lapselle oma nimilappu (matkalippu). On tarkeaa, ettd huomioit
jokaisen lapsen erikseen — voit kysya kuulumisia ja milla mielella lapsi on tullut
lasten lahetyskurssille. Innosta lapsia kertomalla lyhyesti, mita kaikkea kivaa
tanaan on tapahtumassa. Selita, etta talla kerralla puhutaan siita millaista on

elama Suomessa.

Laulu:

Love of Jesus sweet and marvelous

Rukous:

Pyytakaa siunausta kerhohetkeen.

Tunnekortit:
Kehota lapsia ottamaan sellainen tunnekortti, joka kuvaa heidan oloaan nyt.

Hiljaisuusleikki:

Ota kulkunen kateesi niin, etteivat lapset née sita. Kilista kulkusta kadessasi ja
pyyda lapsia arvaamaan mika sinulla on kadessasi. Kysy sen jalkeen mité heille
tulee danesta mieleen. Voit kertoa, ettd monet ihmiset uskovat, etté joulupukki
asuu Suomessa, siksi leikimme téllaista kulkusleikkia. Kehota lapsia asettu-
maan piiriin ja pyyda heita liikuttamaan kulkusta ympyrassa niin, ettei kulkunen
paasta yhtaan aanta. Pyrkikaa siihen, ettd saatte yhden kierroksen ilman yh-

taan kilahdusta. Jos haluat ohjeistaa tai kannustaa lapsia, tee se kuiskaamalla.

Satu:
Ohjaa lapset istumaan kuiskaamalla. Esittele sadun seikkailija ja aloita satu.

Tessalla on ikdva Suomeen
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Kuva 1

Tessa istuskelee ikkunalaudalla uudessa kodissaan. Han on muuttanut Lahi-
itA&n perheensa kanssa vasta viikko sitten. Tessan mielesta Lahi-idassé on ar-
syttavaa: Vieraat ihmiset tuijottavat kadulla ja nipistelevét poskista. Ruoka mais-
tuu kummalliselle ja polttaa ikavasti suussa. Kaiken lisdksi ulkona haisee pahal-
le. Tessalla on ikava kotiin Alajarvelle. Suomessa asiat ovat tuttuja ja voi tehda
kaikkea kivaa, mita Lahi-idasséa ei voi tehdéa. Tessa alkaa ajatella kaikkia muka-

via asioita Suomessa ja vaipuu uneen.

Kuva 2

Tessa uneksii itsensé pois haisevasta Lahi-idasta. Yhtakkid han onkin jossain
aivan muualla. "Tama paikka tuntuu tutulta”, Tessa pohtii itsekseen. Puut ym-
parilla nayttavat tutuilta, ne ovat koivuja. llma tuoksuu raikkaalle ja puhtaalle. Ja
ohi kulkijat eivat kiinnita haneen mitdan huomiota. Kirjaimet kadun viitoissa
nayttavat normaaleilta. Tessa tavaa kirjaimet: A-LA-JAR-VI... Alajarvi! Han on
kotona! Tessa innostuu: "Nyt min& voin tehda kaikkia niita asioita, joita en saa-

nut tehda Lahi-idassal

Kuva 3

Ensimmaiseksi Tessa paattdd menna uimaan. Han menee Alajarven rantaan ja
vaihtaa paalleen punaraitaisen uimapukunsa. Vesi on puhdasta ja viileaa. Tes-
san isosisko on opettanut hénet uimaan koiraa. Han pulikoi onnellisena ja etsii
kaloja rantakaislikoista. Pian Tessa kuitenkin kyllastyy, eika keksi mitaan teke-

mista kun sisko ja veli eivat ole haneen kanssaan leikkiméassa.

Kuva 4

Seuraavaksi Tessa paattaa lahtea metsdan. Han rakastaa korkeita puita, niissa
on mukava kiipeilla. Tessa kulkee metsassa, etsii korkeimman puun ja l&htee
kilppedmaan. Puun latvasta han ndkee melkein koko Alajarven. Aurinko alkaa
laskea ja ilta hamartyy. Tessa laskeutuu alas puusta. Metsassa alkaa olla jo
melkein pimead ja Tessaa alkaa vahan pelottaa. Nyt olisi mukava kun is& olisi

mukana, hanen kanssaan on aina niin turvallista.
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Kuva 5

Tessan vatsa kurnii. Han paattaa lahtea kotiin. Han 16ytaa kotiin nopeasti ja
avaa etuoven. "Ma olen kotona!” Tessa huutaa, mutta kukaan ei vastaa. Han
menee jaakaapille ja ottaa sielta ruisleipaa, voita, juustoa ja ison lasin maitoa.
Se on hyvaa, mutta Tessan tekisi kovasti mieli perunamuusia ja jauhelihakasti-
ketta. Hanta alkaa harmittaa, etta aiti ei ole kotona tekeméassa ruokaa. Muuten-
kin Tessa tuntee itsensa hyvin yksinaiseksi. Vaikka Suomi on mukava maa, ei
se tunnu kodilta ilman omaa perhettd. Tessalla tulee niin kova ikava, ettd hanta

alkaa itkettaa.

Kuva 6

Yhtakkia han sdpsahtaa unesta ja avaa silmansa. "Anteeksi rakas, ei ollut tar-
koitus saikayttdd”, sanoo aiti. "Olen juuri tehnyt perunamuusia ja jauhelihakasti-
ketta. Tuletko sydmaan?” Tietysti Tessa tulee. Han kertoo aidilleen unestaan ja
sanoo: "Min& opin unessa, ettd on hyva olla siell&a, missa sina ja muu perhe on.
Tykkaan nyt olla Lahi-idassa, koska tekin olette taalla.” "Hieno juttu”, vastaa Aiti.
"Ehké& sina myohemmin opit pitdmaan myos muista asioista Lahi-idassa, joskus

se vain vaatii vahan aikaa ja totuttelua.”

Ihmettelyhetki.

Mink&han takia Tessalla oli ikavd Suomeen?

Mitdhan asioita teille tulee ikavéa kun te muutatte?

Olikohan Tessalla mukavaa Suomessa?

Miltahan Tessasta tuntui sitten kun han huomasi, ettei perhe ollutkaan Suo-
messa?

Kerro lapsille selkeasti sadun opetus: Kun te muutatte teille saattaa tulla kova
ikdvad Suomeen, koska asiat sielld uudessa maassa tuntuvat vierailta. Mutta yh-
dessa perheen kanssa uuteen maahan on turvallista totutella. Kun asuu uudes-

sa maassa tarpeeksi kauan, oppii tykkdamaan asioista siella.

Leikki:
Muistipeli Suomi-teemalla. Esittele kortit lapsille kertomalla, ettéd meilla Suo-

messa on... Anna lapsille palkinnoksi Fazerin Sininen — konvehdit.
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Askartelu:

Koristellaan Suomi-esittelykirja.

Jokainen lapsi saa A5-kokoisen vihkosen, jonka kannet he saavat koristella.
Lapset voivat leikelld lehdista kuvia, piirtaa tai koristella hilein, tarroin ja muiden
|6ytamiesi koristelutarpeiden avulla vihkon omannékoisekseen. Etusivulle voi

piirtaé tai askarrella Suomen lipun.

Loppulaulu:

Jesus loves me this | know
Rukous
Hyvastelyt:

Kiité lapsia kerhosta ja toivota tervetulleiksi seuraavalle kerralle. Ota lapsilta ni-
milaput. Jaa lapsia hakemaan tulleille vanhemmille kotilaksy laput.
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Kirje perheelle kerhohetken 3 jalkeen:

Hei!

Tandan puhuimme Suomesta. Opettelimme millaisia tapoja Suo-
messa on ja mitka asiat ovat tyypillisia Suomelle. Lapsenne
identiteetin kehitykselle on tarkeda, etta han muistaa mis-
ta on kotoisin. Pyrkik&a perheena vaalimaan suomalaisia ta-
poja, perinteita ja kielta, samalla kun kannustatte lastan-
ne elamdan aktiivisesti siina yhteisdssa, johon olette
muuttamassa. (Lahde Oksi-Walter: Monikulttuurinen perhe.)

Perheen kotilaksy: Teimme Suomi-esittelykirjat Matkaan! -
lahettilasten kurssilla. Siina on tilaa kuville. Olisi Kiva
jJos voisitte ottaa yhdessa kuvia lapsellenne tarkeista asi-
oista ja paikoista ja tulostaa ne paperille. Voitte antaa
tulosteet sitten ohjaajalle, joka liimaa ne lapsenne kansi-
oon. Kuvat toimivat sekd muistoina Suomesta ettd valineena
esitellda Suomea uusille kavereille uudessa kotimaassa.
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Kansio: 4. Kerhohetki - Téh&n minéa en ole tottunut.

Tavoite: Kerhohetken tavoitteena on valmistaa lasta kohtamaan uuden koti-
maansa erilaisia tapoja ja vieras kieli. Kerhohetkessa pyritdan kannustamaan
lasta tutustumaan uusiin tapoihin ja harjoittelemaan uutta kieltd, vaikka se alus-

sa tuntuisikin vaikealta.

Tervetulotoivotukset:

Jaa jokaiselle lapselle oma nimilappu (matkalippu). On tarkeaa, ettd huomioit
jokaisen lapsen erikseen — voit kysya kuulumisia ja milla mielella lapsi on tullut
lasten lahetyskurssille. Innosta lapsia kertomalla lyhyesti, mita kaikkea kivaa
tandan on tapahtumassa. Kerro lapsille, etta joskus kun muuttaa ulkomaille, ei
pidakaan kaikesta mihin tormé&éa. Ihmiset ovat erilaisia, kieli on kummallisen kuu-

loista, hajut voivat olla erilaisia ja ruoka maistuu erilaiselta.

Laulu:

Love of Jesus sweet and marvelous.

Rukous:

Pyytakaa siunausta kerhohetkeen.

Tunnekortit:

Kehota lapsia miettimaan silméat kiinni sitd maata, johon he ovat muuttamassa.
Pyyda heita sitten ottamaan sellainen tunnekortti, joka kuvaa heidan oloaan kun
he ajattelevat uuttaa kotimaataan.

Hiljaisuusleikki:

Leikkikaa rikkinaista puhelinta. Pyyda lapsia asettumaan riviin. Kuiskaa ensim-
maiselle lapselle, joku lause ja pyyda hanta toistamaan sama lause kuiskaamal-
la seuraavan lapsen korvaan. Toista muutaman kerran. Kerro kuiskaamalla lap-
sille, ettd kun ihmiset ymparillamme puhuvat eri kielta me valilla ymmarramme

vaarin mita meille yritetddn sanoa. Joskus taas emme ymmarra yhtaan!
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Satu
Ohjaa lapset istumaan kuiskaamalla. Esittele sadun seikkailija ja aloita satu.

Kuva 1

Kalle karhu oli perheenséa kanssa lahetystydssa Japanissa. Pian saapumisen
jalkeen han aloitti esikoulun yhdessa muiden 5-vuotiaiden kanssa. Kun he istui-
vat rivissa uuden luokkahuoneensa edustalla, Kallea nolotti. Eskarilaiset olivat
pienia, suloisia ja heilla oli pienet sarvet paansa paalla, mutta hén oli puolet pi-

dempi, kamalan karvainen eikd h&nen paassaan kasvanut sarvia.

Kuva 2

Seuraavaksi eskarilaiset marssivat sisdan. Heidan opettajansa nayttaa muka-
valta, mutta kun han avaa suunsa, Kalle ei ymmarra sanaakaan. Muut oppilaat
alkavat vuoron peraan kertoa jotakin japaniksi. Kallen kurkkua alkaa kuivata,
han ei osaa sanoa japaniksi muuta kuin "Konnitsiva”. Joka tarkoittaa paivaa.
Niinp& kun tulee Kallen vuoro, hdn sanoo vain "Konnitsiva” ja muut oppilaat al-

kavat nauramaan. Opettaja komentaa heidat hiljaiseksi, mutta Kallea nolottaa.

Kuva 3

Ruokatunnilla Kallen eteen laitetaan pienia pyorylditd, jotka nayttavat ihan koris-
te esineiltd ja kaksi tikkua. Kalle katsoo ymparilleen kuinka eskarilaiset pistele-
vat tottuneesti palleroita tikuilla suuhunsa. Kalle yrittdd myds, mutta ei meinaa
onnistua millaan. Puikot eivat pysy sen kdmpeloissa kasissa. Ruokatunnin paa-
tyttya Kallelle jaa nalka.

Kuva 4

Ruokatunnin jalkeen on askarteluhetki. Heidan pitaa askarrella lintu. Jokaiselle
jaetaan varikas paperin pala, mutta ei yhtaan limaa eika saksia. Muut eskarilai-
set alkavat taitella papereista lintuja. Allistyneena Kalle yrittaa samaa, mutta

saa aikaan vain hikisen pallon. Han heittaa pallon seindén ja lahtee ulos.
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Kuva 5

H&n istahtaa kivelle murjottamaan. Han sgpsahtaa kun hanen eteensa lentaa
lintu. "Mistés sina siihen tupsahdit”, Kalle kysyy. "No vahan sielta ja taaltd”, vas-
taa lintu. "Olen sellainen maailman matkaaja. Menen aina sinne minne tuuli vie.
Mutta entas sina? Miksi sind naytat noin surkealta?” "No, kun kaikki taalla on
niin erilaista kuin Suomessa. Tuntuu, etten osaa yhtdan mitaan”, vastaa Kalle.
"0, tuttua! On vaikeaa opetella uusia tapoja, mutta min& onnistuin naiden taika-
jyvien avulla,” sanoo lintu ja ojentaa pussillisen jyvia Kallelle. "Aina kun tuntuu,

ettet osaa jotakin, sy6 téllainen siemen ja yritd uudestaan.”

Kuva 6

Ja niin Kalle otti siemenet mukaan esikouluun joka paiva ja harjoitteli niiden
avulla uusia tapoja. Han opetteli uusia sanoja kysymalla esineiden nimia kave-
reiltaan. Han harjoitteli sydmaan puikoilla. Ruokatunnin ulkopuolella han nosteli
puikoilla palikoita. Kalle pyysi myds muita eskarilaisia opettamaan hanta taitte-
lemaan lintuja. Han aloitti suurella paperilla, mutta onnistui lopulta taittelemaan

jo aivan pieniakin lintuja. Kalle jopa teki itselleen sarvet.

Kuva 7

Mutta yhteen asiaan siemenet eivat vaikuttaneet: han oli ja pysyi suurena. Uu-
puneena yrittamiseen han palasi samalle kivelle. Ja kuinka ollakaan sama lintu
odotti hanta siella. "No miten on mennyt,” se kysyi reippaasti. "Hyvin, ” vastasi
Kalle, "taikasiemenet ovat opettaneet minua tekemé&an kaikenlaista, mutta pie-
nemmaksi en ole tullut.” Lintu katsoi Kallea pitkaan. "Uskoitko siné oikeasti, etta
ne olivat taikasiemenid. Nehan olivat vain tavallisia auringonkukan siemenia.
Sina olet oppinut uudet asiat, koska halusit oppia. Kun yrittaa tarpeeksi monta
kertaa: oppii. Ja mité siihen kokoon tulee: ei kukaan voi kasvaa pieneksi. Ja
miksi edes pitaisi? On hienoa, etta olemme kaikki erilaisia, muuten elama kavisi
tylsaksi.” Kalle katsoi lintua ymmallaan. "Olenko siis oppinut kaikki ne asiat it-
se?” Lintu nyokkasi. Nyt Kalle palasi sisélle luokkaan iloisena siitd, ettei hdnen

tarvinnut yrittaa olla pieni ja ylpeana siitd, etté oli oppinut niin monta uutta asiaa.
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Ihmettelyhetki:

Miltahan Kallesta tuntui aloittaa eskari vieraassa maassa?

Mikahan oli Kallen mielesta kaikista vaikeinta?

Miksihan se oli kaikista vaikeinta?

Kenellekdhan Kalle olisi voinut sanoa, etta hanesta tuntuu pahalta?

Mikahan sai Kallen paremmalle tuulelle?

Kun me muutamme toiseen maahan, me huomaamme, ettd olemme erilaisia
kuin muut. Milla tavalla voimme olla erilaisia? Naytamme erilaiselta, puhumme
eri kielté ja teemme asioita eri tavalla. Joitakin asioita voimme opetella: kuten
puhumaan uutta kielta ja syomaan kasilla tai puikoilla. Joskus erilaisuus voi kui-
tenkin tuntua tosi arsyttavalta. Ja voimme tulla vihaisiksi, etté asiat ovat eri ta-
valla kuin Suomessa. Mutta mitd kauemmin asumme uudessa maassa, sita pa-

remmin ymmarramme kielta, tapoja ja totumme uuteen kotiimme.

Vieraankielinen lastenohjelma:
Lainaa kirjastosta vieraankielinen lyhyt lastenohjelma ja katso se yhdessa las-
ten kanssa. Selita lapsille, ettd ulkomailla lastenohjelmatkin ovat erilaisia, mutta

niista voi vaikka opetella kielta.

Askartelu:

Askarrellaan omat pyyhekumit muovailumassasta.

Lapset voivat muovailla massan sellaisen pyyhekumin muotoiseksi, kuin halua-
vat. Massa kovetetaan 130 asteessa uunissa 15 minuutin ajan. Pyyhekumimas-

saa saa esimerkiksi Hobby Pointista jos se paasee varastosta loppumaan.

Loppulaulu:

Jesus loves me this | know.
Rukous
Hyvastelyt:

Kiita lapsia kerhosta ja toivota tervetulleiksi seuraavalle kerralle. Ota lapsilta ni-

milaput. Jaa lapsia hakemaan tulleille vanhemmille kotilaksy laput.
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Kirje perheelle kerhohetken 4 jalkeen:

Hei!

Tandan puhuimme siitd, kuinka maassa, johon olette muutta-
massa, on erilaisia tapoja ja erilainen kieli. Aluksi ne
saattavat tuntua lapsesta vierailta, kummallisilta ja jopa
pelottavilta, lasta kannattaa kuitenkin rohkaista tutustu-
maan ymparistoonsa ja sen tapoihin.

Hyva tietad: Kehitysvuosien aikana omaksutun kulttuuriympéa-
riston vaikutus on aarimmaisen arvokas lapsen myohaisemmis-
sa kehitysvaiheissa. Jos vanhemmat eivat suhtaudu myonteil-
sesti asuinmaan kulttuuriin, se heikentda lapsen mindkuvaa
Jja kehitystd. Tama ei tarkoita, etta vanhempien tulisi hy-
vaksya kaikki kulttuurin tavat ja tottumukset, vaan heidan
tulisi osoittaa arvostusta asuinmaansa kulttuuria ja tapoja
kohtaan. Lapsi omaksuu vanhempiensa suhtautumistavat, siksi
vanhempien suhtautumisella asuinmaan kieleen ja elamanta-
paan on niin suuri merkitys. Lapsi alkaa helposti
jaljittelemdan vanhempiensa kriittista, jopa alentavaa
suhtautumista asuinmaan kulttuuriin ja asukkaisiin. Samalla
han kuitenkin ryhtyy halveksimaan myds omia kokemuksiaan ja
elamadnsa.

Uuteen asuinmaahan sopeutumisen kannalta on myds tarkeaa,
etta lapsi saa paikallisia ystavia, oppii paikallista kiel-
td ja selvida kodin ulkopuolisesta kanssakaymisesta ilman

vanhempien apua.
(Lahteet: Tikka: Suomalainen lapsi maailmalla, Oksi-Walter: Monikulttuurinen
perhe, Maximilien: Meno-paluu maailmalle..)

Perheen kotildksy: Ottakaa yhdessa selvaa tulevasta koti-
maastamme. Voitte katsella kuvia ja etsia tietoa Kkirjoista
tail Internetista.
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Kansio: 5. Kerhohetki - Min& lahden nyt!
Tavoite: Kerhohetken tavoitteena on valmistaa lasta lahtemaan kodistaan ja

sanomaan nakemiin sukulaisilleen ja ystavilleen.

Tervetulotoivotukset:

Jaa jokaiselle lapselle oma nimilappu (matkalippu). On tarkeaa, ettd huomioit
jokaisen lapsen erikseen. Innosta lapsia kertomalla lyhyesti, mita kaikkea kivaa
tanaan on tapahtumassa. Kerro lapsille, etta tindan me leikimme muuttamista.

Mainitse, ettd aiot itsekin olla leikissa mukana.

Laulu:

Love of Jesus sweet and marvellous.

Rukous:
Pyytakaa siunausta tulevaan leikkiin ja voimia lahestyvaan lahtoon.

Lahtoleikki:

Ennen leikkiin [aht6a valitkaa yhdessa roolit leikkiin. Lapset saavat itse paattaa
ketd he haluavat olla leikiss&a. Ota myds itsellesi rooli. Voitte pukeutua roolivaat-
teisiin. Ottakaa tyhja matkalaukku mukaan. Muista pysya roolissasi. Se innostaa

lapsiakin heittaytymaan mukaan.

Ensimmainen rasti:

Rastilla on lankkuja, jotka on laitettu sillaksi limsakorien p&élle. Lapsien tehtava
on kulkea vuorotellen lankkuja pitkin hakemaan yksi tavara, joka taytyy ottaa
mukaan. Auta lapsia tasapainoilussa. Pakatkaa tavarat matkalaukkuun.

Ennen kuin he aloittavat radan sano lapsille: Meidan on nyt aika lahte&d mat-
kaan. Me muutamme. Mita ennen muuttoa pitdd tehda? Kylla, aivan oikein.

Meidan pitaa pakata.

Toinen rasti:
Toisella rastilla odottavat mummo ja pappa (pyyda avustajia pukeutumaan
mummoksi ja papaksi). Kerro lapsille, ettéd ennen lahtta pitdd sanoa nakemiin

kaikille sukulaisille, koska heita ei tule nakemaan pitkaan aikaan. Ota nallekortit
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esille. Kysy lapsilta millainen olo heille tulee kun he joutuvat sanomaan néke-
miin mummolle ja papalle. Pyyda heita ottamaan olotilaa kuvaava kortti.

Sen jalkeen lapset hyvastelevat mummon ja papan, mutta silloin pappa saa
idean. "Mehén voimme pitdé yhteytta puhelimella! Kokeillaanpa tehda naista
jogurttipurkeista ja villalangasta puhelin.” Askarrelkaa yhdessa puhelin (ohje
ohessa). Menkaa sitten kauas mummosta ja papasta ja keskustelkaa heidan
kanssaan puhelimella. Kerro lapsille, etta vaikka me joudumme sanomaan "hei
hei” sukulaisille ja ystaville, voimme me viela olla heidan kanssaan yhteydessa

ja jotkut voivat tulla jopa kylaan.

Kolmas rasti:

Kolmannella rastilla on kylpyammeessa tai saaveissa kelluvia pilttipurkkeja. Jo-
kaisen pilttipurkin kannessa lukee yhden lapsen nimi ja sisalla kirje lapsen tule-
valta lahetyskentalta (ohjeet ohessa).

Hammastele ddneen, etta olette saaneet pullopostia! Kehota jokaista lasta ot-
tamaan oma pullopostinsa haavilla ja lukekaa kirjeet &&dneen. Kerro lapsille, etta

heitd odottavat uudet ystavat siina maassa, johon he ovat muuttamassa.

Neljas rasti:

Neljannella rastilla on seitsemasté limsakorista tehty lentokone. Pyyda lapsia
seisomaan lentokoneen paalla (voit imitoida lentokoneiden kuuluttajaa). Selita,
ettd nyt kokeillaan kuinka pienelléd lentokoneella porukka paasee perille. Va-
henna tilaa ottamalle yksi limsakori kerrallaan pois. Kehu aina valilla lapsia
kuinka hienosti he mahtuvat noinkin pieneen lentokoneeseen. Kun he ovat sel-

vinneet lentomatkasta anna jokaiselle lakritsip6tko ja lahtekaa sisélle.

Askartelu:
Sisalla anna jokaiselle tyhjan matkalaukun kuva ja kehota lapsia suunnittele-
maan mita he haluaisivat ottaa mukaan kun he muuttavat. Pyyda heita piirta-

maan ne asiat matkalaukkuun.

Ryhmakuva:

Ota lapsista kuva, jonka voit kehystéa ja antaa jokaiselle laht6juhlassa.
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Loppulaulu:
Jesus loves me this | know

Rukous

Hyvastelyt:

Keskustelkaa millaista oli leikkia lahtemista. Pyyda lapsia keromaan yksi kiva
juttu ja yksi juttu, joka ei ollut niin kiva. Kiita lapsia kerhosta ja toivota tervetul-
leiksi seuraavalle kerralle. Ota lapsilta nimilaput. Jaa lapsia hakemaan tulleille

vanhemmille kirjeet ja kerro ensi viikon juhlista. Ehdota, etta lapset voisivat lait-

taa juhlavaatteet.
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Kirje vanhemmille kerhohetken 5 jalkeen:

Hei!

Tandan harjoittelimme lahtemista leikkimalla: pakkasimme,
sanoimme hyvasteja, saimme kirjeet tulevasta kohdemaastamme
ja lensimme lentokoneella. Lapset saivat suunnitella mita
haluaisivat ottaa mukaan matkaan. Otattehan, jotkut lapsen
toiveista huomioon pakatessanne.

Hyva tietada: Maassa johon perhe muuttaa voil paasta hyvaan
alkuun vain jos on saattanut edellisen elaman vaiheen paa-
tokseen. Sukulaisten ja perheenjasenien hyvastely kuuluu
tarkednd osana kotimaasta irtautumiseen. Hyvastien jattami-
nen on tarked osa surutyotd, sille on jarjestettava aikaa.
Jos lapsi ei ole saanut hyvastella itselleen tarkeitd thmi-
sia, han voi padota sisalleen kasittelematontd surua. Hy-
vastit saattavat tuntua lapsesta lopullisilta ja lohdutto-
milta. Surulle on annettava tilaa, mutta samalla lasta tu-
lee muistuttaa siita, etteivat hyvastit suinkaan ole lopul-

liset. (Lahteet: Tanner: Ulkomaille muuttajan opas, Tikka: Suomalainen lapsi
maailmalla.)

Perheen kotilaksy: Ensi kerralla meilla on juhlat. Juhlimme
sita, ettd meista tulee lahetyslapsia. Olisi kiva jos voi-
simme vieda jotain uuden kotimaamme paikallista herkkua
Juhliin. Voisimme leipoa yhdessa tai hakea kyseista ruokaa
yhdessa kaupasta.

PS. Olisi mukava jos pukeutuisitte juhlavasti yhteiseen
lahtojuhlaamme.
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Kansio: Kerhohetki 6 - Lahtojuhla!
Tavoite: Lapset saavat oman paatoksensa lahetyslasten kurssille ja saavat ja-
kaa kokemuksen toisten lasten kanssa.

(Juhlaan osallistuvat myds vanhemmat) Koristele huone juhlavasti iimapalloilla,
serpentiineilla ja laita eri maiden lippuja esille. Pyyda keittiolta taytekakku. Va-
raa myos saippuakuplia, kasvomaalit seka ongintapaikka.

Tervetulotoivotukset:

Jaa jokaiselle lapselle oma nimilappu (matkalippu). On tarkeaa, ettd huomioit
jokaisen lapsen erikseen — voit kysya kuulumisia.

Kerro lapsille, ettd he saavat tanaén todistukset siita, ettéd he ovat kayneet Mat-

kaan! -lahettilasten kurssin. Todistus l6ytyy vanhempien kirjeen jalkeen.

Esitys:
Talla kertaa lapset esittavat vanhemmilleen laulun: Love of Jesus sweet and

marvelous.

Rukous:

Pyytakaa siunausta juhliin ja kiittdkaa hyvasta kurssista.

Tunnekortit:
Kehota lapsia ottamaan sellainen tunnekortti, joka kuvaa heidan oloaan nyt.
Pyyda myo6s vanhempia ottamaan yksi kortti.

Dianaytos:
Nayta dianaytos kurssilla otetuista kuvista. Pyyda lapsia muistelemaan mita ku-

vissa tapahtuu.

Todistusten jako:
Jaa jokaiselle lapselle vuorollaan todistus, kurssilla tehty matkalaukku, jossa on
kaikki kurssilla tehdyt ty6t sisalla ja ruusu. Antakaa jokaiselle raikuvat aplodit.
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Esitys:
Esittdkaa vanhemmille laulu Jesus loves me, this | know.

Herkuttelu
Siirtykaa sitten juhlaherkkujen pariin. Herkutteluiden lomassa lapset saavat

kasvomaalauksia.

Ongintaa
Jarjesta lopuksi lapsille ongintaa, jossa jokainen saa pienen lahjan. Jokainen

saa myos valokuva kehyksen, jossa on ryhmasta otettu kuva.
Rukous
Hyvastelyt:

Kiita lapsia kerhosta ja toivota lapsille hyvaa keséa ja matkaa, kun sen aika on.

Anna vanhemmille viimeiset kotilaksylaput.
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Kirje perheelle kerhohetken 6 jalkeen:

Hei!

Kiitos kun osallistuitte juhlaamme ja Matkaan! — lahetti-
lasten kurssille!

Saitte juhlassa mukaanne valokuvan uudesta lahettilasten
ryhmastd. Olisi hienoa jos muistaisitte yhdessa lapsenne
kanssa muita lapsia rukouksin. Sen lisaksi, ettéd rukous on
tarkeda, lapsenne muistaa, etta on myds muita lapsia, jotka
ovat samanlaisessa elamantilanteessa kuin han. Pitédkaa mah-
dollisuuksien mukaan yhteytta heihin myds kirjeitse. Pie-
nimmdt voivat lahettaa toisilleen piilrustuksia.

Perheen kotilaksy: Voitte harkita haluaisitteko pitaa lap-
sellenne omat lahtéjuhlat, jonne hé&n saisi kutsua ne i1hmi-
set, joille haluaa sanoa nakemiin. Juhlat voisivat olla va-
han niin kuin syntymapaivajuhlat (leikkeja, herkkuja ja
lahjoja).
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Kansio: Maakohtaiset esittelyt

Maakohtaisiin esittelyihin kannattaa tutustua ennalta k&sin ja merkita ylos mita
tarvitsee tehda ennen seuraavaa maaesittelytuntia. Lahetyskenttia Kansanlahe-
tyksella on muun muassa Japani, Etiopia, Saksa, Venaja ja Viro. (Vuorinen
2010.) Valitsimme SEKL:n kanssa ndma kentat maaesittelyihin. Tarkeinta mai-
den esittelyssé on tuoda asiat esille positiivisella tavalla ja lasten ehdoilla. Anna
lapsille aikaa kasitella esille tulleita asioita. Jos sinusta ohjaajana tuntuu, etté
ette ehdi tekemaéan kaikkea suunniteltua opetustuokion aikana, kevenna tuntia.
Tehk&a asiat mieluummin rauhassa ja anna lasten kysella ja tuoda esille aja-

tuksiaan.

Kysy ennen maanesittelykerhohetkea lahettikuraattorilta onko maan asusteita
tai esineita saatavilla. Pue kyseiseen maahan muuttava lapsi paikallisiin vaat-
teisiin, mikali sopivat ovat saatavilla. Sisusta huone esiteltavasta maasta tuo-

duilla esineilla.
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ETIOPIA

Ota huomioon: Tulosta tietoisku ja Etiopian lippu seké& kuvat maasta. Etiopian

lipun voit varittaa lasten kanssa tietoiskua lapi kaydessasi. Lipun varit ovat vaa-
kasuorassa ylhaalta alaspain vihred, keltainen, punainen. Keskella oleva ympy-
ré on sininen ja sen keskella oleva Daavidintahti sateineen ovat keltaisia. Varaa

Afrikan tahti pelattavaksi ja samoin eldinleluja. Osta my6s popcornia.

Tervetulotoivotukset:

Jaa jokaiselle lapselle oma nimilappu (matkalippu). On tarkeaa, ettd huomioit
jokaisen lapsen erikseen — voit kysya kuulumisia ja milla mielella lapsi on tullut
lasten lahetyskurssille. Innosta lapsia kertomalla lyhyesti, mita kaikkea kivaa

tanaan on tapahtumassa.

Laulu:

Love of Jesus sweet and marvelous

Rukous.
Pyytakaa siunausta kerhohetkeen.

Tunnekortit:

Kehota lapsia ottamaan tunnekortti, joka kuvaa heidan oloaan nyt.

Tietoisku

*Etiopia on kuudenneksi suurin maa Ita-Afrikassa (katsokaa lasten kanssa kar-
tasta).

*Etiopian paakaupunki on nimeltdan Addis Abeba.

*Etiopiassa on 73 miljoonaa asukasta, eli paljon enemman kuin Suomessa!
*Maassa kasvatetaan paljon kahvia.

*Etiopialaiset ovat ylpeité juoksutaidoistaan — ja syysta! Moni etiopialainen on
tehnyt maailmanennatyksia juoksumatkoilla.

*Kaksi paauskontoa: ortodoksikristityt ja islam.

*Keskiviikkoisin ja perjantaisin useimmat etiopialaiset eivat sy6 ollenkaan lihaa.

*Etiopiassa on paljon vuoria.
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*Maasta l6ytyy paljon erilaisia elaimia, mitd Suomen luonnosta et l6yda: esi-
merkiksi gaselleja, seeproja, elefantteja ja apinoita monista erikoisista linnuista
puhumattakaan!

*Etiopiasta l0ytyy yhdeksan luonnonpuistoa ja kolme luonnonsuojelualuetta:

naihin voi vaikka tehda retken perheen kanssa ja bongata erilaisia elaimia.

Etiopian lippu

Kuvia Etiopiasta

Lahde: SEKL:n arkisto
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Lahde: SEKL:n arkisto

Kieli:

Etiopialaisia sanoja ja fraaseja amharaksi:
Ao — Kylla.

Ai - Ei.

Amasagenalleho — Kiitos.

Seme .... no — Minun nimeni on ....

Rumpujen danet:
Voit kehottaa lapsia sulkemaan silmidan ja kuuntelemaan, mita aania Etiopias-

sa voi kuulua. Kuunnellaan rumpujen aania Internetista.

Elainpantomiimi:

Esittakaa pantomiimina (tai jos lilan vaikeaa niin &&nnellen) erilaisia elaimia mita
Etiopiassa saattaa tulla vastaan. Jos lapset ovat lilan pienid, voit itse esittaa
elaimia ja lapset voivat yrittda arvata. Elainhahmoja: norsu, apina, seepra, ki-

rahvi, leijona, biisoni, aasi, Etiopian-susi.
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Afrikan tahti:
Pelatkaa Afrikan tdhted isompien lasten kanssa. Pienemmille voi antaa elainle-
luja, joilla he voivat leikkia. Syokaa pelatessanne ja leikkiessanne popcornia.

Etiopialaisissa juhlissa syddaan tyypillisesti popcornia.

Loppulaulu:

Jesus loves me this | know

Kirje vanhemmille Etiopian esittelykerran jalkeen:

Hei!

Tandan tutustuimme Etiopiaan, katselimme kuvia ja opette-
limme kielta. Kuuntelimme my6s rumpujen aania ja Hleikimme
jJa pelasimme.

Perheen kotilaksy: Etiopiassa syoddaan kasin. Voitte kokeil-
la syoda kotona k&sin yhden ruuan, vaikkapa riisia ja li-
hanpaloja.
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JAPANI

Ota huomioon: kdy maaesittelykerta huolella lapi etukéteen ja valmistaudu sii-
hen asianmukaisilla tarpeilla (maisema-asetelmaan tarvittava materiaali) ja tu-
lostamalla tietoisku, kuvat Japanista seka katakanat. Opetustuokion aluksi kat-
sotaan tietoisku Japanista. Tietoiskun voi tulostaa ennen tunnin alkua. Tietois-
kussa on Japanin lippu jonka voit varittdd yhdessa lasten kanssa kaydessanne
l&pi tietoiskua. Japanin lipun tausta on valkoinen ja ympyré punainen, joten va-
raa punainen varityskyna vierellesi tietoiskun ajaksi. Osta japanilaisia riisista
tehtyja suolaisia naposteltavia kaupasta. (Ne 16ytyvét usein "eksoottisten” ruo-

katarvikkeiden osastolta, misté 16ytyvat mm. Tex-mex-tuotteet.)

Tervetulotoivotukset:

Jaa jokaiselle lapselle oma nimilappu (matkalippu). On tarkeaa, ettd huomioit
jokaisen lapsen erikseen — voit kysya kuulumisia ja milla mielella lapsi on ta-
naan tullut lahettilasten kurssille. Innosta lapsia kertomalla lyhyesti, mitéa kaik-

kea kivaa tanaan on tapahtumassa.

Laulu:

Love of Jesus sweet and marvelous

Rukous:
Pyytakaa siunausta kerhohetkeen.

Tunnekortit:

Kehota lapsia ottamaan tunnekortti, joka kuvaa heidan oloaan nyt.

Tietoisku:

*Japani on saari Aasiassa (voit nayttaa sijainnin maailman kartalta).
*Japanissa on paljon ihmisia, yhteensa 127 miljoonaa.

*Paakaupunki on Tokio.

*Japanissa puhutaan japanin kielta.

*Maa on kuuluisa monista temppeleistdan ja korkeista rakennuksistaan eli pil-

venpiirtgjista. Japanissa syodaan paljon riisia ja kalaa, merilevaa ja katkarapuja.
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*Japanissa on myo6s vuoria ja tulivuoria. Joskus maa tarahtelee jalkojen alla,
mutta se menee aina ohitse.

*Japanissa monilla on erilainen uskonto kuin meilla. Uskonnosta johtuen Japa-
nissa nékee paljon edelld mainittuja temppeleité ja istuvan Buddhan kuvia.
*Japania kutsutaan myds Nousevan auringon maaksi ja japanilaiset itse kutsu-

vat maatansa nimilla Nippon tai Nihon.

Japanin lippu

Kuvia Japanista

Lahde: SEKL:n arkisto



Lahde: SEKL:n arkisto

Lahde: SEKL:n arkisto
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Kieli

Japanin kielta ei kirjoiteta samalla tavalla kuin suomea. Voitte katsoa lasten
kanssa yhdessa minkalaisia erilaisia merkkeja japanin kielessé on. Opeta lapsil-
le muutamia kaytannoéllisia sanoja ja fraaseja:

Domo / Arigato — Kiitos.

Konnichiwa — Paivaa.

Watashi wa .... des(u) — Minun nimeni on ....

O-genki des(u) ka? — Mita kuuluu?

Genki des(u) — Hyvaa.

Katakanoja:

Makuelamys:
Napostelkaa japanilaisia riisista valmistettuja suolaisia naposteltavia. Voit selit-
taa lapsille, ettd japanissa pidetdan yleensa enemman suolaisista kuin makeista

naposteltavista.

Moribana maisema-asetelman teko
Seuraavaksi askarrellaan lasten kanssa Moribana- maisema-asetelma (Kohl &
Potter 1998, 66). Voit kertoa lapsille, etta maisema- ja kukka-asetelmien teko on
yksi suosittu japanilainen harrastus. Kaikki lapset voivat osallistua, tietysti oman
tason mukaan. Lattian tai poydat voi peittda esimerkiksi sanomalehdilla.
Materiaali:  isoja matalia kulhoja tai kertakéayttdisid uunivuokia maata/multaa
muovisia/luonnosta haettuja keppeja, tikkuja, kasve-
ja, puun kuorta, ruohoa, kukkia, lehtia, kapyja
pikkukivid/soraa
alumiinifoliota

pieni patsas, lelu tai hahmo (vapaaehtoinen)
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Maisema-asetelman teko

1. Tayta kulho tai vuoka noin 3-5cm maakerroksella ja taputtele ta-
saiseksi.

2. Anna lasten kayttaa mielikuvitustaan. Lapset saavat ideoida ja to-
teuttaa oman metsamaisema-asetelmansa. Heille voi antaa vink-
keja esimerkiksi joen, lahteen tai vuoren tekoon. Veden voi taiteil-
la kayttden hyvaksi alumiinifoliota.

3. Tyo on tehty, kun Moribana- asetelma on saatu kuvaamaan pie-

noiskokoon tehtya metsdmaisemaa.

Loppulaulu:

Jesus loves me this | know

Kirje vanhemmille Japanin esittelykerran jalkeen:

Hei!

Tandan opimme paljon uutta Japanista! Tutustuimme Japaniin
kuvien ja erikoisten aakkosten avulla sekad tehden japani-
laista taidetta.

Perheen kotilaksy: Japanissa syodaan puikoilla. Yrittakaa
syoda kotona puikoilla niin kuin japanilaisetkin tekevat!
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SAKSA

Ota huomioon: Kasityona tehdaan Oma maailmankartta. Varaudu keraamaan
tarvittava materiaali ennen tunnin alkua. Aloita taas tietoiskusta. Saksan lipun
voit varittdd samalla kun kaytte lapi tietoiskuja. Saksan lipun varit ylhaalta alas
ovat musta, punainen, keltainen. Osta etukateen Nallekarkkeja kaupasta, jotta
voitte napostella niitd kerhohetken aikana.

Tervetulotoivotukset:

Jaa jokaiselle lapselle oma nimilappu (matkalippu). On tarkeaa, ettd huomioit
jokaisen lapsen erikseen — voit kysya kuulumisia ja milla mielella lapsi on tullut
lasten lahetyskurssille. Innosta lapsia kertomalla lyhyesti, mita kaikkea kivaa

tanaan on tapahtumassa.

Laulu:

Love of Jesus sweet and marvelous

Rukous:
Pyytakaa siunausta kerhohetkeen.

Tunnekortit:

Kehota lapsia ottamaan tunnekortti, joka kuvaa heidan oloaan nyt.

Tietoisku

*Saksa on maa Euroopassa (voit nayttda maan kartalta).

*Saksassa on asukkaita yli 81 miljoonaa.

*Paakaupunki on Berliini.

*Saksasta |0ytyy paljon vanhoja linnoja ja linnakkeita, vuoria seka isoja jokia.
*Saksa on kuuluisa monista saveltajistdan, kuten Bachista ja Beethovenista.
Oletko kenties kuullut heista?

*Saksalaiset tykkaavat pelata muun muassa jalkapalloa ja ovat aika hyvia siiné!
*Saksasta |0ytyy monia samankaltaisuuksia kuin Suomesta, vaikka kieli onkin

erilainen.



Saksan lippu

Kuvia Saksasta

N T
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Lahde: SEKL:n arkisto

Lahde: SEKL n arklsto
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Kieli:

Ja — Kylla
Nein — Ei
Danke — Kiitos

Hei / Hyvaa paivaa — Guten tag

1-Eins
2 —Zwei
3 — Drei
4 — Vier
5 — Funf

Makuelamys:

Maistakaa yhdet nalle-karkit. Nalle-karkit tulevat Saksasta.

Oma maailmankartta—askartelu:

Materiaali:  Iso paperi (esim. A3)
Jotakin py6redéa malliksi (esim. kulho), jotta voidaan jaljitella muo-
toa
Valinnanvaraa mahdollisuuksien mukaan varitykseen, kuten vesi-

vareja, sormivareja tusseja, puuvareja, variliituja

Oman maailmankartan teko

1. Auta lapsia jaljittamaan (tai tee jo etukateen) pyored muoto pape-
rille kayttaen mallia hyvéksi. Pyored maapallo leikataan pois.

2. Lapsi saa kuvitella oman maailmansa tai planeettansa, jota ei ole
viela loydetty. Miltd maailma nayttaa? Onko maapallolla vuoria,
merid, maata? Loytyyk6 maapallolta eldaimia, minkalaisia? Enta
ihmisia? Onko maailma kokonaan veden alla?

3. Lapset voivat piirtdd/maalata oman maailmansa haluamine yksi-
tyiskohtineen. Pyyda lapsia keksiméan planeetalle nimi ja kerto-

maan siita.

Loppulaulu:

Jesus loves me this | know
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Kirje vanhemmille Saksan esittelykerran jalkeen:

Hei!

Tandan opimme asioita Saksasta. Vvaritimme Saksan lipun ja
opettelimme kielta. Lapset tekivat myds oman maaillmankar-
tan.

Perheen kotilaksy: Valitkaa naista yksi

1. Kuunnelkaa saksalaista klassista musiikkia lasten kanssa
vaikkapa ennen nukkumaan menoa.

2. Pelatkaa jalkapalloa.

3. Lainatkaa kirjastosta saksankielinen lastenkirja tai
kuuntelukasetti lapsellenne.



52

VENAJA

Ota huomioon: Tarvitset tyhjennettyja kananmunan kuoria tai askartelumunia.
Aloita tunti tietoiskun lapikaymisesta. Vengjan lipussa on ylhaalta alaspain val-
koinen, sininen ja punainen raita. Voit varittaa lipun kaydessasi lapi lasten
kanssa tietoiskuja. Osta auringonkukansiemenid kaupasta, jotta voitte maistella
niita kerhohetken aikana.

Tervetulotoivotukset:

Jaa jokaiselle lapselle oma nimilappu (matkalippu). On tarkeaa, ettd huomioit
jokaisen lapsen erikseen — voit kysya kuulumisia ja milla mielella lapsi on tullut
lasten lahetyskurssille. Innosta lapsia kertomalla lyhyesti, mita kaikkea kivaa

tanaan on tapahtumassa.

Laulu:

Love of Jesus sweet and marvelous

Rukous:
Pyytakaa siunausta kerhohetkeen.

Tunnekortit:

Kehota lapsia ottamaan tunnekortti, joka kuvaa heidan oloaan nyt.

Tietoisku:

*Vendja on maailman suurin maa. Se on muun muassa Suomen naapurimaa.
*Paakaupunki on Moskova.

*Vengjalla asuu 147 miljoonaa ihmista.

*Vendjalla puhutaan padasiassa venajan kielta ja sita kirjoitetaankin eri tavalla.
*Vendjan kayttaman rahan nimi on rupla.

*Venaja on niin iso maa, etta siihen mahtuu kaikenlaista ilmastoa. Talvella voi
olla joillakin alueilla, kuten Siperiassa todella kylmé ja kesalla voi Etela-
Venajalla olla todella kuuma.

*Suuri osa venalaisista on ortodoksikristittyja, mutta Vengjalla on myods muita

uskontoja joissa uskotaan eri lailla.
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*Vendjalla saatat ndhda paljon asioita, jotka ovat suurikokoisia, olivat ne sitten
rakennuksia, puistoja tai jotain muuta. Vengjalla voi tulla vastaan todella rikkaita

ihmisi&, mutta myds monia koyhia.

Vengjan lippu

Kuvia Vengjalta

o

Lahde: SEKL:n arkisto
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Lahde: SEKL:n arkisto

Lahde: SEKL:n arkisto

Kieli:

Venajan kielta kirjoitetaan erilaisin kirjaimin kuin suomen kielta.

(Lahde:
vie, ope | DYTBISIKAOPUCTNOPTdENBLAP

taja.tv)
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Venalaisia sanoja ja fraaseja, joita voitte opetella yhdessa:
Spasibo (4dnnetdan spasiiba)- Kiitos

Poka (Adnnetdéan pakaa) — Hei hei (lahtiessa)

Horosij (Adnnetaan haroshij) — Hyva

Menya zovut (Adnnetdan minjaa zavut) ...— Minun nimeni on ...

Makuelamys:
Napostelkaa auringonkukan siemenia.

Venélaisten paasiaismunien koristelu:
1. Maalatkaa askartelumunat varikkaasti.

2. Koristelkaa ne hileliimoin ja kultastrassein.

Loppulaulu: Jesus loves me this | know.

Kirje vanhemmille Venajan esittely kerran jalkeen:

Hei aiti ja i1sa!

Me tutustuimme té&ndan suureen Vendajan maahan. Opettelimme
vendjan kielta ja varitimme yhdessa Venajan lipun. Naposte-
limme auringonkukan siemenid ja koristelimme myds paasiais-
munat venalaiseen tyyliin.

Perheen kotildksy: Vengjalla juodaan paljon teetd. Juokaa
kotona yhdessa iltateet!
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VIRO

Ota huomioon: Valmistele etukateen mustalaisen/virolaisen paivakirja ja jatéa
adjektiiveille tyhja kohta. Voit varittda lasten kanssa Viron lipun kdydessasi lapi
tietoiskuja. Lipun varit ovat ylhaalta alas sininen, musta, valkoinen. Osta soke-

roituja manteleita.

Tervetulotoivotukset:

Jaa jokaiselle lapselle oma nimilappu (matkalippu). On tarkeaa, ettd huomioit
jokaisen lapsen erikseen — voit kysya kuulumisia ja milla mielella lapsi on tullut
lasten [&hetyskurssille. Innosta lapsia kertomalla lyhyesti, mita kaikkea kivaa

tandan on tapahtumassa.

Laulu:

Love of Jesus sweet and marvelous

Rukous:

Pyytakaa siunausta kerhohetkeen.

Tunnekortit:

Kehota lapsia ottamaan sellainen tunnekortti, joka kuvaa heidan oloaan nyt.

Tietoisku:

*Viro, toiselta nimeltaan Eesti, on Suomen naapurimaa. Viroon pééasee vaikka-
pa laivalla Helsingistda muutamassa tunnissa. (Voitte katsoa sijainnin kartalta.)
*Viron paakaupunki on Tallinna. Oletko kaynyt Tallinnassa?

*Suomen ja Viron kielet ovat sukulaiskielid. Se tarkoittaa esimerkiksi sita, etta
meilld on samantapaisia sanoja.

*Virossa on asukkaita vain 1,3 miljoonaa, eli noin viisi kertaa vahemman kuin
Suomessa on asukkaita.

*Virossa puhutaan paéasiassa viroa, mutta iso osa vaestosta puhuu myos ve-
najaéd. Virossa on paljon venalaisia.

*Virossa on kaksi paduskontoa: luterilaisuus eli sama kuin Suomessa seka or-

todoksisuus.



*Virosta voit 10ytaa paljon soita ja jarvida, mutta et vuoria silla Viro on melko ta-

saista maata.

Viron lippu
Kieli:
Tere! — Heil!

Kuidas laheb? — Mita kuuluu?
Aitah — Kiitos

Raamat — Kirja

Loom — El&in
1 - Uks

2 — kaks

3 — kolm

4 — neli

5 —viis

57



58

Kuva Virosta

Makuelamys:
Maistakaa sokeroituja manteleita.

Mustalaisen paivakirja:

Tee etukateen mustalaisen (tai télla kertaa virolaisen) paivakirja, missa kerrot
kokemistanne asioista, tasta paivasta, luettelet lapset nimelta ja kerrot hieman
tulevasta. Jatéa jokaisen adjektiivin kohdalle kuitenkin tyhja&, johon voitte lasten
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kanssa keksia adjektiiveja. Kerro tarina lapsille ja saatte yhdessa makoisat nau-

rut.

Loppulaulu:

Jesus loves me this | know.

Kirje vanhemmille Viron esittelykerran jalkeen:

Hei!

Tutustuimme tandadn Suomen naapurimaahan, Viroon. Maistelim-
me sokeroituja manteleita jJa opettelimme Kkieltd. Lapset
keksivat hauskoja sanoja virolaiseen paivakirjaan.

Perheen kotilédksy: Viettakad yhdessa rento ilta vaikkapa
hauskan leffan parissa, kunnon saunasessiossa tail yhdessa
varitellen.



Nimikyltit

Matkusta jaz

H
i

Matkusta jaz

H
i

Matkusta jaz

H
i

Matkusta jaz

H
B

npaa:

npaa:

mpaa:

npad:

matkusta jaz

Maaranpaa:

Matkusta jaz

Mddranpad:

Matkusta ja:

Madranpaa:

Matkusta ja:

Maaranpaa:
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Matkalaukku varitystehtava
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Todistus

TODISTUS

S

olek erimonisizells m kisella sworikkaigk
Tuormen evabielisluberila Kossaml

Okjajast

bt obbaunb sl e rank etk
mﬁsh.mmhmwhlﬁ
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Tunne-nallet
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Satujen kuvitukset

Satu: Jussi haluaa huomiota

Kuva 1.

Kuva 2.
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Kuva 3.

Kuva 4.
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Kuva 5.

Kuva 6.




Kuva 7.

Satu: Tessalla on ikdva Suomeen

Kuva 1.
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Kuva 2.

Kuva 3.
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Kuva 4.

Kuva 5.
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Kuva 6.

Satu: Kalle aloittaa eskarin Japanissa

Kuva 1.
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Kuva 2.

3 ~aMia dAPANLA
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A dar
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JAP AR A aA

ANVA Jarapia
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Kuva 3.
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Kuva 4.

Kuva 5.
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Kuva 6.

Kuva 7.
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Tanssiliikkeet

The iove of Jesus sevest and marselious (Enssilkket)

Higher e the sky. Dezper than e ooean. Wider than e unierse.
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