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Din tonaring borjar hogstadiet.
Sa kan du som foralder minska
risken att ditt barn borjar med

alkohol och droger



Din installning och ditt agerande ar
avgorande

Visste du att en av de stdrsta anledningarna till att ungdomar
avstar fran tobak, alkohol och narkotika ar att de inte vill géra sina
foraldrar besvikna? Om du ar tydlig med din installning &r chansen
stdrre att ditt barn inte ens provar.

Forskning visar att ungdomar som lyckas och trivs i skolan, har
strukturerade fritidsaktiviteter och umgas med familjen I6per
mindre risk att borja med alkohol och andra droger.

Atta viktiga insatser som du kan gora
1. Prata med ditt barn varje dag, var nyfiken och stall fragor.
2. Bjudinte paalkohol och kop inte ut.

3. Satttydliga granser hemma - inkludera aldre syskon och
vanner i samtalet.

4. Lar kanna ditt barns kompisar och deras foraldrar.

5. Halldiginformerad om var din tonaring ar pa fritiden och 6vrig
tid.

6. Samverka med andra foraldrar och enas om
gemensamma regler kring alkohol och tobak.

7. Hjalp din ungdom - skjutsa, hdmta, hall kontakt, stanna uppe
pa kvallen och vanta pa att ditt barn kommer hem.

8. Var extra narvarande vid storre forandringar och extra vaksam
pa skolk, forsdmrade skolreslutat och drogliberala kompisar.
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Detta behover du som foralder veta om

tobak, alkohol och droger

Tobak

Tobak ar oftast den forsta drogen som barn kommer i kontakt
med. Nio av tio som bérjar roka gor det innan de fyllt 18 ar. Det
finns en stark koppling mellan tobaksanvandning och anvandning
av alkohol och narkotika. Ju tidigare en ungdom bdrjar roka nikotin
desto snabbare uppstar ett beroende som ofta kan bli livslangt.
Forskning visar pa att de ungdomar som avstar fran tobak loper
mycket lagre risk for att prova andra droger (sarskilt cannabis).
Som foralder ar din installning till tobak och férmaga att satta
tydliga granser avg6rande - var restriktiv.

Alkohol

Vivet att hjarnan tar storstryk av alkohol. Eftersom hjarnan
utvecklas &nda fram till 25 ars alder &r ungas hjarnor extra
kansliga. Forskning visar pa ett tydligt samband mellan tidig
alkoholdebut och 6kad risk for att utveckla riskbruk och
missbruk. Forskningen visar aven pa att de barn som inte blir
bjudna pa alkohol av sina foraldrar dricker mindre. Din formaga
som foralder att satta tydliga granser och vara restriktiv med
alkohol ar darfor avgoérande for din ungdoms framtid.

Narkotika

Cannabis i form av marijuana eller hasch ar den 6verlagset
vanligaste illegala drogen bland ungdomar. Drogen ar i dag
mycket starkare an tidigare eftersom THC-halten har tkat
genom foradling. Cannabisbruk kan orsaka minnesluckor,
koncentrationssvarigheter, angest, panikkanslor, depression,
psykoser och schizofreni. Det ar betydligt vanligare bland
tobaksrokare att de anvant cannabis an bland dem som aldrig
rokt tobak. Det vanligaste sattet att fa tag pa cannabis &r genom
kompisar eller kompisars kompisar, inte sallan i samband med
privata fester.
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Opioid

Tramadol &r ett av flera narkotikaklassat |akemedel som valts

ut att finnas med i denna broschyr. Den ar |att att fa tag pa och

den ar billig - en helsyntetisk opiod - nara beslaktat med morfin
och heroin. Tramadol har blivit ett allt mer vanligt lakemedel som
anvands av ungdomar i dag. Tramadol fungerar pa tva satt dels

ar den smartlindrande men den har dven en liknande verkan som
antidepressiva lakemedel, vilket gor den sa populédr hos ungdomar.

Energidryck

Energidrycker kan lagligt kopas i alla butiker som saljer dessa. Det
finns ingen aldersgrans. Energidrycker har for en del ungdomar
visat sig ha negativa effekter i form av illamaende, huvudvark,
somnsvarigheter, diarré, yrsel, trotthet samt angest.



Visa tydligt att du bryr dig

Tonaren ar en kanslig period da din ungdom for férsta gangen kan
komma att exponeras for olika typer av droger. Darfor det ar extra
viktigt att du &r narvarande i ditt barns liv.

Du som foralder ar ett mycket viktigt stod for din ungdom och du
har stora mojligheter att paverka ditt barns attityd till droger enligt
all forskning inom omradet.

Hur kan du engagera dig?
« Gamedidin lokala trygghetsvandrargrupp.

« Prataihop dig med foraldrar till barn i klassen eller
bostadsomradet - bilda en foréldragrupp och samverka kring
erabarn.

« Taenkvallspromenad da och da och besdk garna de platser
dar du vet att ungdomar samlas. Besdk garna motesplatser for
unga.

- Setill att din tonaring har en meningsfull och aktiv fritid.
Engagera dig och introducera din ungdom for det lokala
foreningslivet.

- Stotta ditt barns skola genom att till exempel ga med i skolans
brukarrad.

« Gamedidinlokala grannsamverkansforening.

« Tipsa polisen vid misstanke om brott.



Det ar aldrig for sent att soka hjalp

Om du misstanker att ditt barn borjat med tobak, alkohol eller
andra preparat - forsvara och sok hjalp. Visa att du bryr dig, hall ut
och ge inte upp.

Erfarenheter fran foraldrar som haft bekymmer med sin tonaring
visar att det ar viktigt att soka hjalp tidigt och att lita pa sin
magkansla.

Det ar lattare att fa ndgon att sluta anvanda droger tidigt i ett
missbruk. Prata med skolan och andra verksamheter dar din
tonaring vistas. Det &r aldrig for sent att ta hjalp. Du ar inte ensam.

Har kan du fa stod och radgivning

Mottagningsgruppen (socialtjansten)
0520-4958 00

Socialjouren Fyrbodal (efter kontrostid)
0522-69 74 44

Faltenheten

0520-496318

Facebook: @FaltenhetenTrollhattanStad
Instagram: @faltenheten_trollhattansstad

Familjehuset
0520-495410

Radgivningen Oscar
0520-495410
oscar@trollhattan.se

Ungdomsmottagningen
010-44169 25



Mer information och forskning

www.trollhattan.se/drogforebyggande
www.trollhattan.se/drogsnack
www.ig.se/tonarsparloren/
www.can.se

www.drugsmart.com
www.dopingjouren.se
www.trollhattan.se/trygghetsvandrare

www.brottsofferjouren.se
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