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«¼w EMkw{kt Ônk÷e çkuLkku,
ykÃkýk íkkhLkkh EMkwLkk Lkk{{kt ykÃk MkðoLku Lkðk ð»koLke «u{¼he fwþ¤íkk yLku þw¼uåAk. Lkðk ð»koLke

þYykík {Lku çknw øk{u Au. íku íkku Lkðk ËþoLk, Lkðk æÞuÞ yLku ykðLkkh rËðMkkuLku {kxu Lkðk ykÞkusLkLkku Mk{Þ
Au.

Lkeríkð[Lkku 16:9{kt ÷ÏÞw Au “{kýMkLkwt {Lk ÃkkuíkkLkk {køkoLke ÞkusLkk fhu Au; Ãký íkuLkk Ãkøk÷kt [÷kððkLkwt
ÞnkuðkLkk nkÚk{kt Au.”

2020Lkk ð»koLku {kxu “ykþkðkLk †eyku” fkÞo¢{Lku {kxu {wÏÞ rð»kÞ íkhefu {kÚÚke 11:28-30{ktÚke
“rðMkk{ku” yÚkðk “ykhk{” þçËLke ÃkMktËøke fhðk{kt ykðe Au. yk ð[Lk sýkðu Au “yku ðiíkhwt fhLkkhkyku
íkÚkk ¼khÚke ÷ËkÞu÷kyku, ík{u Mk½¤k {khe ÃkkMku ykðku Lku nwt ík{Lku rðMkk{ku ykÃkeþ. {khe ÍwtMkhe ík{u Ãkkuíkk
Ãkh ÷ku, Lku {khe ÃkkMku þe¾ku; fu{ fu nwt {Lk{kt Lk{ú íkÚkk hktfzku Awt; Lku ík{u ík{khk SðLk{kt rðMkk{ku Ãkk{þku. fu{
fu {khe ÍwtMkhe Mknu÷ Au, Lku {khku çkkuòu n÷fku Au.”

“rðMkk{ku” þçËLkku yÚko ík{khk {kxu þwt Au ? þwt íkuLkku yÚko yuðku ÚkkÞ fu fkuE ík¤kðLkk rfLkkhu þktríkÚke
yuf÷k çkuMke sðwt ? þwt íkuLkku yÚko yuðku ÚkkÞ fu Úkkuzku Mk{Þ Ÿ½ ÷uðe y™u þhehLku ykhk{ ykÃkðku ?

yk ð»ko ËhBÞkLk ykÃkýu çkkEçk÷Lkku yÇÞkMk fheLku yk Mk{sðkLkku «ÞíLk fheþwt fu EMkw r¾úMíkLkk yk
yk{tºkýLkku yÚko þwt ÚkkÞ yLku “rðMkk{ku” þçËLkku yÚko þwt ÚkkÞ.

òLÞwykhe {rnLkk ËhBÞkLk ykÃkýu Mknw MkkÚku {¤eLku ykÃkýe Ëefheyku rþrûkík çkLku yLku íkuykuLku
yÇÞkMkLke íkfku «kÃík ÚkkÞ íku {kxu «kÚkoLkk fheþwt. 2020Lkk ð»ko ËhBÞkLk ykÃk y{khe yk «kÚkoLkk [¤ð¤{kt
¼køkeËkh ÚkðkLkwt [k÷w s hk¾þku, íku MkkÚku ykÃkLkk r{ºkkuLku Ãký íku{kt ¼køkeËkh çkLkkðþku yuðe {khe Lk{ú
yhs Au. TWRLke çknuLkku {kxuLke yk MkuðkykuLku Ãký ykÃkLke «kÚkoLkkyku{kt ÞkË hk¾þku.

ykÃkLkwt Lkðwt ð»ko MkV¤, ykþeðkorËík yLku ykLktËËkÞf Lkeðzu yLku Eïh ykÃkLke Mkðo Mkkhe EåAkykuLku
Ãkqhe fhu yu s {khe «kÚkoLkk íkÚkk þw¼uåAk.

yu s «¼w{kt

EðuLs÷eLkk MkíÞkLktË

“ykþkðkLk †eyku”
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“ykþkðkLk †eyku” «kÚkoLkk fu÷uLzh - òLÞwykhe - 2020

(1) ykÃkýk çkk¤fku íku{Lke Mfw÷{kt yLku r{ºkku {æÞu EMkwLku {kxu ysðk¤kYÃk çkLku yLku ÃkkuíkkLkk þçËku
yLku fkÞkuo {khVíku r{ºkkuLku EMkwLke ÃkkMku Ëkuhe ÷kðu íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.
{kÚÚke 5:14 “Ãknkz Ãkh ðMkkðu÷wt Lkøkh MktíkkE hne þfíkwt LkÚke.”

(2) VeLk÷ìLzLke ½ýe çkÄe Ëefheyku yÇÞkMkÚke Úkkfe òÞ Au yLku yÇÞkMkLkk ËçkkýLku ÷eÄu rçk{kh
Ãkze òÞ Au. «¼w Ëhuf ËefheykuLku {ËË fhu fu íkuyku ÃkkuíkkLke rMkrØyku{kt Lkrn Ãký Eïh{kt {qÕÞ
Ähkðu Au íku íkuyku Mk{S þfu {kxu «kÚkoLkk fheyu.

(3) çkkEçk÷ çknkhLke rð[khÄkhkyku «íÞu Ëhuf rðãkÚkeoLke ykt¾ku «¼w ¾ku÷u fu íkuyku Ãkrðºk ykí{kLke
«uhýkLku Mk{su, MkíÞLku Mk{su yLku ÃkkuíkkLke Mk{MÞkykuLke {kíkkrÃkíkk MkkÚku [[ko fhu {kxu «kÚkoLkk
fheyu. (ÞkunkLk 14:26)

(4) W¥kh fkurhÞkLkk rðãkÚkeoyku, suyku þhýkÚkeoyku íkhefu hnu Au íkuykuLku ÞkuøÞ rþûkfku {¤e hnu, su
íkuykuLke sYrhÞkíkku Ãkqhe Ãkkzu yLku yÃkrhr[ík rþûký ÃkØríkLku Mðefkhðk{kt {ËË Ãkqhe Ãkkzu íku {kxu
«kÚkoLkk fheyu.

(5) ykÃkýk çkk¤fku íkuykuLkk rþûkfkuLku ykËh ykÃku yLku Mkt½»koLkk Mk{Þku{kt Ãký íku{Lkk yrÄfkhLku {kLk
ykÃku íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.
1 rÃkíkh 2:13 “ík{u {kýMkkuyu MÚkkÃku÷e Ëhuf «fkhLke Mk¥kkLku «¼wLku ¾kíkh ykÄeLk hnku.”

(6) s{oLkeLkk r¾úMíke rðãkÚkeoykuLkwt yÃk{kLk Lkk ÚkkÞ yLku íkuyku þk {kxu Eïh{kt yLku íku{Lkk MksoLk{kt
rðïkMk fhu Au íku fnuðkLke íkuykuLku ®n{ík «kÃík ÚkkÞ íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.

(7) íkwfeoLkk rðãkÚkeoykuLku çknku¤k rþûkýLkku ÷k¼ {¤u {kxu «kÚkoLkk fheyu, fkhý fu økúkBÞ rðMíkkh{kt
çkk¤fku {kºk Ãkkt[ fu A Äkuhý MkwÄe s ¼ýu Au, fux÷kfLkk LkkLke ô{h{kt s ÷øLk ÚkE òÞ Au yLku
ËefheykuLku Ëefhkyku fhíkkt ykuAw rþûký ykÃkðk{kt ykðu Au. yk ËuþLkk çkk¤fku Mkkhku yÇÞkMk fhu
íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.

(8) Ëhuf fwxwtçkku, Mk{ks yLku MkhfkhLkk ÓËÞkuLku Eïh çkË÷u yLku ËefheykuLku Ãký EïhLke «rík{k{kt
çkLkkððk{kt ykðe Au yLku íkuyku Ãký Mkkhw rþûký {u¤ððkLku ÞkuøÞ Au íku íkuyku Mk{S þfu {kxu
«kÚkoLkk fheyu. (WíÃkrík 1:27)

(9) [eLk{kt su Ëefheyku yLku †eyku çkkEçk÷Lkwt rþûký yLku ykÂí{f íkk÷e{ ÷E hne Au íkuykuLkku
Eïh MkkÚkuLkku MktçktÄ ðÄkhu økkZ çkLku yLku Eïh íkuykuLke Ëhuf sYrhÞkík Ãkqhe Ãkkzþu yuðk áZ
rðïkMk{kt íkuyku ykøk¤ ðÄu íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.

(10) r¾úMíke rðãkÚkeoyku, rþûkfku yLku MxkV ÃkkuíkkLke þk¤k{kt yuðk ÷kufkuLku þkuÄe þfu fu suLke MkkÚku íkuyku
«kÚkoLkk fhe þfu yLku rðïkMk{kt xfe hnuðk íkÚkk Mkkûke ykÃkðk yufçkeòLku W¥kusLk ykÃke þfu íku
{kxu «kÚkoLkk fheyu.



(11) Ërûký fkurhÞkLkk {kíkk-rÃkíkkyku íku{Lkk fkì÷usLkk rðãkÚkeoyku MkkÚku EïhLkk MkíÞ, «u{ yLku rðïkMkLku
«ËŠþík fhu yLku çkk¤fkuLke MkkÚku økwýð¥kkMk¼h Mk{Þ ÃkMkkh fhe þfu íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.

(12) òÃkkLk{kt yÇÞkMk fhíke Ëhuf ËefheykuLkwt òíkeÞ yíÞk[khÚke Eïh hûký fhu yLku Ëhuf Mfw÷ku{kt
EïhLkku LÞkÞ hks fhu íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.

(13) s{oLkeLkk rðãkÚkeoyku yLku {kíkk-rÃkíkkyku ÃkkuíkkLke Mfw÷ y™u rþûkfku {kxu «kÚkoLkk fhðk yufºk ÚkkÞ
Au. íkuyku EïhLkk znkÃký, Mk{sý yLku ykLktËÚke ¼hÃkqh ÚkkÞ yLku Eïh ½ýk ÷kufkuLku yk heíku
«kÚkoLkk fhðkLke «uhýk Ãkqhe Ãkkzu íku {kxu  «kÚkoLkk fheyu.

(14) MðezLkLkk hksfkhýeyku yLku Mfw÷Lkk yrÄfkheyku rþûkfku ÃkhLkk fk{Lkk çkkuòLku n¤ðku fhðkLkku
«ÞíLk fhu íku {kxu «kÚkoLkk fheyu, fkhý fu AuÕ÷k ËMk ð»koÚke íkuyku rþûkfkuLke yAík yLkw¼ðu Au.

(15) rþûkfku yLku yæÞkÃkfku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Mkuðkyku ykÃkðkLkwt [k÷w hk¾u suÚke rðãkÚkeoyku MkkÚku
íkuykuLkk MktçktÄku rðfkMk Ãkk{u yLku íkuykuLkwt rþûký Ãký Mk{]Ø çkLku íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.

(16) zuL{kfoLkk r¾úMíke ÞwðkLkku ÂMÚkh Q¼k hnu yLku EMkwLkk {kxu MkkûkeYÃk çkLku íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.
Mfw÷{kt òøk]rík ykðu y™u suyku SðLkLkku yÚko þkuÄe hÌkk Au íkuykuLkku WØkh ÚkkÞ {kxu «kÚkoLkk
fheyu.

(17) ¼khík{kt †eykuLku Wå[ rþûký yLku Lkkufhe {kxuLke ðÄkhu íkfku «kÃík ÚkkÞ yLku Eïh íkuykuLke Mkðo
sYrhÞkíkku Ãkqhe Ãkkzþu íku ÞkË hk¾eLku íkuyku Eïh íkhV árü hk¾u íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.

(18) fux÷efðkh Mk{ks{ktÚke çkk¤fkuLku su rþûký {¤u Au íku íku{Lkk {kxu LkwõMkkLkfkhf çkLke þfu Au.
£kLMkLke Ëefheyku Eïh{kt íku{Lkk Mkk[k {qÕÞLku Mk{su yLku EïhLkk {kxu nuíkwÃkqðof SðLk Sðu íku
{kxu «kÚkoLkk fheyu.

(19) rðÞuxLkk{Lkk Ãkk¤fku yLku ykøkuðkLkku ÃkkuíkkLke ÃkíLkeykuLku rþrûkík çkLkkðu, yk †eykuLke Mk{s
rðMík]ík çkLku yLku íkuyku EïhLke Ëefheyku íkhefu ÃkkuíkkLkk {qÕÞLku yLku fkÞoLku Mk{S þfu íku {kxu
«kÚkoLkk fheyu.

(20) ykr£fkLkk Mkhfkhe yrÄfkheykuLkk ÓËÞku{kt Eïh fkÞo fhu, íkuyku rþûkýLku yrøkú{íkk ykÃku yLku
Mfw÷ku{kt ÷kÞfkík ÄhkðLkkh rþûkfku yLku sYhe MktMkkÄLkkuLke ÔÞðMÚkk fhu íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.

(21) fuLkuzkLke Mfw÷ku{kt fkÞo fhíkkt r¾úMíke sqÚkku MkwðkíkkoLkk MkíÞ MkkÚku «u{Úke rðãkÚkeoyku MkwÄe ÃknkU[e þfu íku
{kxu «kÚkoLkk fheyu.

(22) TWRLkk “ykþkðkLk †eyku”Lkk MkuðkfkÞoLku ðÄkhu Mk{]Ø çkLkkððk Eïh ykøkuðkLkkuLku znkÃký
yLku MÃkü Ëkuhðýe Ãkqhe Ãkkzu yLku yk ð»ko ËhBÞkLk íku {kxuLkwt MkkrníÞ yLku ykøkuðkLkkuLke íkk÷e{
{kxuLkk ðezeÞku íkiÞkh fhe þfkÞ íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.

(23) òíkeÞ ®nMkk, çkk¤÷øLkku yLku LkkLke ô{hLkk ÷øLkkuLku ÷eÄu Ëefheyku ÍzÃkÚke øk¼oðíke çkLku Au. íkuLku
÷eÄu íkuyku ¼ýðkLkwt Akuze Ëu Au yLku yk fkhýu økheçke{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. yk çkÄe çkkçkíkkuLkku
ÍzÃkÚke ytík ykðu íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.



(24) yksu yktíkhhk»xÙeÞ rþûký rËðMk Au. rðï¼hLke ËefheykuLku Mkkhwt rþûký «kÃík ÚkkÞ yLku íku
rþûký «kÃík fhðk LkkýktfeÞ xufku Ãký {¤e hnu íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.

(25) çkúkrÍ÷Lke Mkhfkh rþûký ÃkØrík {kxu MktMkkÄLkkuLkwt hkufký fhu, rþûkfkuLku Mkkhku Ãkøkkh ykÃku yLku
Mfw÷{kt Mk÷k{ík ðkíkkðhý Ãkqhwt Ãkkzu íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.

(26) su ÞwðkLk Ãkrhrýík †eyku yLku {kíkkyku ÃkkuíkkLkwt Mfw÷Lkwt rþûký Ãkqhwt fhðk VheÚke Mfw÷{kt òÞ Au
íkuykuLku Eïh znkÃký, þÂõík yLku áZ {Lkkuçk¤ Ãkqhwt Ãkkzu íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.

(27) xkLÍkLkeÞkLkk rþûký ûkuºk {kxu sðkçkËkh yrÄfkheyku EïhLkk ykí{kLke Ëkuhðýe «kÃík ÚkkÞ
yLku ÃkkuíkkLkk ÷kufkuLku W¥k{ rþûký Ãkqhwt Ãkkzðk {kxu znkÃký «kÃík ÚkkÞ íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.

(28) økwykhkLke ¼k»kk{kt “ykþkðkLk †eyku” fkÞo¢{ ðÄkhu rðMíkkh Ãkk{u y™u Ërûký y{uhefkLkk
÷kufkuLku íkkhýLkku MktËuþ «kÃík ÚkkÞ íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.

(29) rfþkuhðÞLke {kíkkyku, þhýkÚkeoyku, ÷½w{íke fku{Lke †eyku yLku rðf÷ktøk ÷kufkuLku íkÚkk Ëhuf
rðãkÚkeoykuLku Mk÷k{ík yLku Wå[ økwýð¥kkLkwt rþûký «kÃík ÚkkÞ íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.

(30) “ykþkðkLk †eyku” fkÞo¢{Lkwt ¼k»kktíkh fhLkkh yLku íkiÞkh fhLkkh çknuLkkuLku Eïh yktíkh MVwhýk
yLku MksoLkkí{fíkk Ãkqhe Ãkkzu suÚke íkuyku rLkhûkh ÷kufkuLku Ãký EïhLkk MkíÞku sýkðe þfu íkÚkk
©kuíkkr{ºkkuLke ÓËÞLke ¼k»kk{kt íkuyku yMkhfkhf ðkíkko÷kÃk fhe þfu íku {kxu «kÚkoLkk fheyu.

(31) nuEíke{kt þktrík s¤ðkE hnu yLku çkk¤fku íkÚkk ÞwðkLk rðãkÚkeoyku ÃkkuíkkLke Mfw÷{kt yLku fkì÷us{kt
sE þfu {kxu «kÚkoLkk fheyu.
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