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Ујединимо наша срца

Узмите мој јарам …

У МОЛИТВИ
Подучавајмо, охрабрујмо и оспособљавајмо жене да моле, слушају, уче, расту и пружају. 

МАЈ ...на тему молитве Молимо за избеглице// ЈУН

„Узмите мој јарам на себе, и научите од мене, јер ја сам кротка и понизна срца, 

те ћете наћи спокој својим душама.“  (Maтеј 11,29)

Живети у складу са јеванђељем не значи да 
нећемо имати бремена и потешкоће док живимо 
на овој замљи. Ипак, Исус нас позива да му 
дозволимо да носи наша бремена. Како? Исус 
каже: „Узмите мој јарам.“

Шта то заиста значи када Исус каже: „Узмите 
мој јарам на себе, и научите од мене“? Шта можемо 
да научимо када узмемо Исусов јарам? 

Његов јарам нас повезује 
Многи од нас желе да живе самосталније, али 

Исус нам упућује радикалан позив који може да 
нас остави без текста. Узимање нечијег јарма 
никако не звучи као пут ка самосталности. Ипак, 
Исус нас баш на то позива, зато што је његов јарам 
лак. Очигледно да зависност често није уопште 
добра, зависност од погрешних ствари  –  као што 
неке девојке остају са момцима који су насилници 
јер не могу да замисле живот без њих. Исто тако се 
често већ одрасле особе и даље ослањају на своје 
родитеље. Али због чега бисмо желели да будемо 
независни од Створитеља универзума, који нам 
даје вечни живот, ослобађа нас греха и лечи нашу 
сломљеност?

Шта ако бисмо престали да радимо ствари 
својом снагом и почели да верујемо Богу да ће нас 

водити на сваком кораку? Тек када смо повезани 
јармом са Исусом онда радимо са њим за његову 
сврху.

Његов јарам нас мења 
Када смо у јарму са Исусом онда се учимо 

благости и понизности. Колико нас вуче да то 
научимо сами или из порука овог света? Док 
предајемо своју вољу његовој вољи, свет ће видети 
Исусову нежност и понизност у нашим животима. 
Допустимо Исусу да нас научи како да служимо 
нежно и у понизности.

Овог месеца, док се молимо за избеглице широм 
света као и за то да што више људи препозна 
потребу за молитвом, хајде да умемо његов јарам. 
Молимо се у понизности и благости, уздајући се у 
Бога да ће дотакнути срца која су у болу и безнађу. 

У њему се радују наша срца,

Др Пеги Бенкс 
глобални директор службе „Жене наде“



МАЈ
МОЛИТВЕНИ КАЛЕНДАР

ПОТРЕБЕ НА ТЕМУ 
МОЛИТВЕ

Хвала ти Господе, што охрабрујеш 
прогоњене вернике у Централној 
Азији, кроз сведочанства и 
молитве оних који су истрајали 
у тешким временима, и што их 
водиш чак и када су околности 
јако тешке.

Хвала ти Боже, за жене које 
се окупљају у Парагвају, да се 
заједно моле и да носе терете 
једни других. Захваљујемо ти 
Боже јер им ти спајаш срца и 
ствараш заједнице које пружају 
подршку.

Господе, молимо те помози Др 
Пеги Банкс, директорки службе 
„Жене наде“ да свакодневно 
предаје своје мисли, оптерећења 
и цео свој живот теби, како би 
могла да води и друге да пронађу 
наду у Христу.

Молимо да верници развију 
саосећајност, да се моле за жене 
и девојке и да се још многи 
придруже молитвеном покрету 
„Жене наде“.

Молимо те Боже да верници у 
Украјини буду предани теби, да 
у тебе полажу своју наду и да се 
непрестано моле.

Оче, ми као Христово тело, 
одазивамо се на твој позив да 
се покајемо за своје грехе. Изли 
духа пробуђења и посвећене 
молитве на твоју цркву широм 
света! (Ефесцима 6,12)

Молимо те Боже да 
новоизабране вође Уругваја 
имају истинску веру и да владају 
побожно, твојом мудрошћу и 
правдом.
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Молимо да жене у Пољској 
свакодневно теже да буду све 
ближе Богу, да се угледају на 
његов карактер и да се моле за 
оне који су изгубљени и за оне 
који болују.

Боже, молимо за све који користе 
молитвени календар „Жене 
наде“, да се верно моле за све 
молитвене потребе, и да буду 
свесне тога да их ти чујеш и да 
цениш сваку молитву. 

Боже ти нас позиваш да се 
боримо на коленима. Молимо 
за све оне који још нису чули 
Еванђеље, сруши све препреке, 
пошаљи раднике, обезбеди 
заштиту и доведи људе до 
спасења! 

Захваљујемо ти Оче за хришћане 
у Непалу који код куће и на 
послу слушају TWR хришћанске 
програме и програме „Жене 
наде“, и што ти програми доносе 
поруку Еванђеља онима који 
слушају.

Хвала ти Господе за хришћанке 
у Африци, које су нам добар 
пример како треба слободно да 
се моли. Дај оним женама које 
су у културама где није обичај 
да се међу другима моли наглас, 
храброст да могу да се моле 
слободно из дубине срца.

Господе, помози нам да се не 
бринемо ни за шта, него да се 
увек молимо са захвалношћу. 
Захвални смо за то што ће 
твој мир чувати наша срца и 
наше мисли у Христу Исусу. 
(Филипљанима 4,6.7)

Господе, подари хришћанима 
из Централне Европе, који су у 
добром материјалном стању да 
саосећају са сиромашнима, тако 
да се они моле за сиромашне 
људе и да их та молитва води ка 
побожним делима и милосрђу. 

Оче, молимо те да мотивишеш 
жене широм света тако да 
њихови животи буду испуњени 
и да оне буду пример будућим 
генерацијама, као побожне жене 
које се одано моле. 

Господе, потакни жене широм 
света да се моле, тако да по 
њиховим молитвама можеш да 
мењаш и благосиљаш породице, 
бракове, радна места и народе.

Молимо да се француски 
службеници посвете решавању 
проблема које су изазвали 
штрајкови и протести. Господе, 
дај им твоју мудрост тако да 
доносе исправне одлуке, и да 
твој мир дође овом народу.
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Господе, помози становницима 
Финске који су уморни и 
оптерећени од ужурбаног и 
стресног начина живота, да 
открију дубоке истине које се 
налазе у Светом писму и лепоту 
која се налази у молитви.

Оче, молимо те за жене у Канади 
да се оне моле једне за друге и за 
напредак службе „Жене наде“.
20. Боже, помози нам да будемо 
радосни и пуни наде, постојани 
у невољи и истрајни у молитви. 
(Римљанима 12,12)

Молимо те Господе да хришћани 
у Данској, Гренланду и Фарским 
Острвима, ставе молитву на прво 
место и да пронађу време за 
личну и заједничку молитву. 

Хвала ти Господе, што цркве и 
појединци подржавају у молитви 
службу „Жене пуне наде“ у 
Хрватској. Молимо те да ови 
молитвени ратници такође могу 
да служе на практичне начине 
женама у својим круговима 
утицаја. 

Господе, молимо те за мирне 
изборе у Етиопији, за снажну 
економију, и за мир и заштиту 
Оромо народа који трпи насиље.

Научи нас, Исусе, како да се 
молимо попут тебе и да се 
потпуно ослонимо на нашег 
небеског Оца.

Боже, захвални смо ти што се 
у Индији молитвени календар 
преводи на једанаест језика. 
Потакни још више жене у Индији 
да се моле за друге жене као и за 
заштиту и развој своје земље. 

Оче, ојачај хришћанке у Кини. 
Многе од њих остају неудате 
јер нема довољно мушкараца 
који су хришћани за које би се 
могле удати. „Јер твој супруг 
је Саздатељ твој“ (Исаија 54,5). 
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Охрабри срца хришћанки чији 
мужеви још увек нису верници.

Позвао си нас, Боже, да се 
молимо за вође наших народа. 
Буди Господар над свим 
областима власти у Јужној 
Африци и разоткри нечасну 
корупцију.

Молимо те да верници у Србији 
схвате важност молитве и да 
уложе време које је потребно да 
би могли да чују Божији глас и да 
препознају Божију вољу за своју 
земљу. Само Бог доноси снагу, 
мир и радост.

Господе ми те молимо да 
хришћани у Латинској Америци 
теже ка томе да те боље упознају 

и да живе по твојој вољи. Подари 
им жарку жељу да ти приступају 
у молитви.

Господе, послушно приносимо 
наше прошње, молитве, молбе 
и захваљивања за све људе, као 
и за све оне који су на власти. 
(1.Тимотеју 2,1.2а)

Хвала ти Оче за оне који се труде 
да Еванђеље дође до свих оних 
који га још никада до сада нису 
чули. Хвала ти Боже за TWR и 
за друге хришћанске радио 
програме који имају за циљ да 
навесте радосну вест спасења 
онима који још нису примили 
Христа као свог Спаситеља и 
Господа.

„Страхоте ноћне нећеш се плашити,
а ни стреле која дању лети;
ни помора што се мраком шуња,
ни заразе што коси у подне.“ (Псалам 91,5)

Пре пар дана слушао сам духовника који позива вернике, хришћане, 
да се „увек радују у Господу“. Навео је познате речи апостола Павла 
(Филипљанима 4,4). Наишао је на необично негативне реакције, чак и од 
стране верника. Наводно, нема се чему у ова тешка времена радовати, 
када се умире, страда, када зебња стеже читаву планету.

Да, целу планету... Баш је тако. Можда је зато неко баш ових дана 
свеопште епидемије објавио следеће:

„Вирус“ глади сваки дан убије око 8.000 деце. „Вакцина“ за њега 
постоји откако је света и века: храна! Али о томе се не пише, не 
проглашавају се пандемије и не подижу карантини. Зашто? Не убија 
богате и обесне!

Е, а сада, ово није негде тамо далеко, у некој Кини...

Чудна смо бића ми људи. Двојаке, тројаке чак аршине имамо за 
једну исту ствар. Као да се баш ових дана оголила сва лицемерност, сва 
себичност света док се отима о маске, о рукавице, о респираторе... Тужно 
и ружно.

Зато су напред наведене речи Псамисте попут тајног кода само за оне 
који га познају. За све друге су „непримерене“, „опијатске“, „злураде“... Само 
они који су га у миру и здрављу срели као Спаситеља света, могу да га 
доживе и у овим данима претеће зебње као Лекара над лекарима. 

Он своје увек чува. Од чега? Од вируса корона? Не, од још горег 
вируса који убија и пре смрти, од пошасти која нас поживотињује, од 
заразе која нас обезљуђује – од страха. 

Све своје бриге бацимо на Бога јер се он брине за нас!
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„О Боже …ти си ми уточиште, 
моћна кућа испред противника. 
У шатору твоме довека бих да 
пребивам, уточиште да ми буде 
заклон твојих крила.“ (Псалам 
61,1-4)

Оче, подари др Пеги Банкс 
мудрост како би могла мудро 
да говори твоју Реч, када 
говори групама жена и на 
конференцијама „Жене наде“.

Господе, отвори срца верника 
у Финској тако да гледају на 
избеглице и мигранте као на 
оне који су такође створени на 
Божију слику. Очисти Цркву, 
тело Христово, од мржње и 
предрасуда. 

Оче, молимо за хришћанске 
породице у Нигерији које су 
прогоњене због своје вере. Ти 
људи су остали без својих домова 
и најосновнијих ствари, и морају 
да се селе из места у место, због 
личне сигурности. 

Молимо да мигранти и избеглице 
у Украјини и суседним земаљама 
који траже безбедност и 
бољи живот у Пољској, буду 
поштовани, заштићени, 
подржани и одговарајуће 
награђени за свој рад.

Боже, молимо те за око 5 
милиона муслимана који живе 
у Немачкој, од којих су многи 
избеглице. Молимо да им 
хришћани понуде пријатељство 
и помоћ и да им говоре о Исусу.

Господе, благослови заједнице 
румунских досељеника широм 
Европе и Америке. Помози им да 
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пронађу тебе где год да пођу из 
домовине у потрази за бољим 
условима живота. 

Боже, оснажи вернике међу 
избеглицама и мигрантима како 
би могли да буду духовно светло 
где год да иду. Да спасење и 
препород буду резултат њиховог 
присуства.

Боже, молимо те да верници у 
Канади, имају срце испуњено 
саосећањем и милосђем према 
избеглицама и мигрантима. 
Омогући им да их досегну, 
доносећи им Христову љубав. 

Молимо те Боже да милиони 
избеглица у Европи буду 
отворени за Еванђеље. Ми знамо 
да ова ситуација није већа од 
Тебе, молимо те да донесеш 
свим избеглицама исцељење, 
сигурност и наду, док држави 
која их је примила дајеш љубав, 
стратегију и ресурсе потребне за 
решавање ових изазова.

Молимо за мир и хармонију 
међу избеглицама које живе у 
камповима Дадаб и Какума, и 
локалних Кенијаца. Молимо да 
они који су на власти могу да 
доносе мудре, кооперативне и 
саосећајне одлуке.

Молимо те за Француску, која 
је обећала да ће пружити азил 

избеглицама чији животи су у 
опасности због угњетавања или 
циљаног политичког насиља.

Оче, молимо те води и 
провиди све што је потребно 
за Албанце који су напустили 
своју земљу због високе стопе 
незапослености и кренули да 
траже бољу будућност широм 
света.

Боже, молимо те за смештај и 
посао за милион људи који су се 
доселили из региона Донбаса у 
Украјини током оружаног сукоба. 
Молимо да им локални хришћани 
пруже охрабрење и духовну 
подршку.

Наша срца вапе за излечењем 
и подмиривањем потреба 
прогнаника из Буркине Фасо, 
који су побегли из својих домова 
након што су видели како су им 
терористи убили родбину. 

Боже, молимо те за средства која 
су неопходна да би се бринуло 
о хиљадама миграната који су 
са Кубе, Венецуеле, Хаитија и 
Доминиканске Републике стигли 
у Уругвај. Молимо да их нико не 
искориштава, нити злоставља.

Оче, молимо да апликација, коју 
су направили наши партнери из 
Норвешке, донесе хришћански 
садржај избеглицама из земаља 

МОЛИМО ЗА ИЗБЕГЛИЦЕ,

мигранате и жртве из подручја 
захваћена ратом



које говоре арапским језиком 
и да буде моћно средство за 
подучавање ових расељених 
људи о Исусу Христу.

Господе, молимо те за физичко 
и емоционално исцелење 
свих оних који су расељени у 
Индонезији због природних 
катастрофа. Молимо да им влада 
и Црква помогну како би могли 
да обнове своје домове и да им 
обезбеде запослење.

Захваљујемо ти Боже за 
Међународни хришћански 
центар у Копенхагену и Архусу, 
који нуди часове данског и 
енглеског језика, духовне поуке 
и душебрижништво. Молимо да 
студенти избеглице прихвате 
поруку о Исусу. 

Данас, на светски дан избеглица, 
молимо за снагу, храброст 
и упорност за све оне који 
су морали да напусте своје 
домове и земље због страха 
од прогонства због своје расе, 
религије, националности, 
друштвене или политичке 
припадности.

Молимо те Боже за социјалну 
интеграцију избеглица у 
Хрватској и за поновно 
уједињење раздвојених 
избегличких породица.

Молимо те Боже да хришћани у 
Индији прихвате избеглице из 
суседних земаља и да им пруже 
Христову љубав.

Оче, молимо те за избеглице у 
Шведској које су упознале Христа 
а којима је сада ускраћен азил, за 
твоју заштиту и храброст. Многи 
од њих би могли да буду убијени 
због своје новооткривене вере 
по повратку у своје земље.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Молимо да цркве и хришћани 
говоре о својој свој вери у 
Исуса међу 120.000 избеглица и 
миграната који чекају одговоре 
на њихове захтеве за азил у 
Шпанију.

Оче, утеши породице у Северној 
и Јужној Кореји које су већ 70 
година раздвојене због Корејског 
рата. Подари им свој мир.

Господе, молимо за финансијска 
средства и волонтере који 
ће да раде у организацијама 
које помажу мигрантима 
и избеглицама у Латинској 
Америци.

Оче, молимо те да заштитиш 
и да се побринеш за жене 
међу избеглицама, јер су оне 
„лака мета“ за експлоатацију, 

злостављање и сексуално 
узнемиравање.

Боже, молимо те за избеглице из 
Сирије, које пролазе кроз Србију, 
да чују еванђеље и добију помоћ, 
преноћиште и храну за пут.

Господе молимо те да странкиње 
које су се удале на Фаросу могу 
да науче језик и културу, и да их 
хришћанска заједница пригрли с 
љубављу и разумевањем.

Господе, молимо те да ти 
подмириш све потребе женама 
избеглицама из Вијетнама 
приликом кинеско - вијетнамског 
рата 1979. године, које су се 
удале у Кини. Њима се ускраћује 
држављанство, а њихова 
„нелегитимна“ деца немају 
право на образовање, чиме се 
наставља циклус сиромаштва.

//
TWR ЖЕНЕ НАДЕ - ИКОНОС 
Поштански преградак 37, 11060 Београд
E-mail: ikonos.office@gmail.com     zenenade@gmail.com

Жене наде @zene_nade 062 396-331 //



Сваког тренутка, негде у свету, 
25 особа напушта све и беже како 
би избегли рат, прогон или терор. 
Тренутно у свету постоји 70,8 ми-
лиона присилно расељених особа. 
Молимо се за избеглице, азиланте 
и интерно расељена лица, као и 
за оне који одлазе из својих кућа 
услед природних катастрофа, не-
запослености или жеље да изграде 
бољи живот.

Узрочници који су проузроко-
вали ову светску кризу су толико 
бројни да се чини као да је ситу-
ација безнадежна. Чак и покушај 
да се задовоље основне потребе 
тих људи може бити поражавајући. 
Живимо у нестабилном свету, 
којем је потребан Спаситељ да 
донесе мир и откупљење. Исус је 
тај Откупитељ који је и сам био 
изгнаник у својој родној земљи. Он 
је ујединио Јевреје и незнабошце 
(који су међусобно често ратовали) 
кроз крст, рушећи зид непријатељ-
ства који их је раздвајао (Ефесцима 
2,14). Исто тако и данас жели да 
донесе откупљење овом свету. 

Молимо се да Бог да владама 
хуманитарним организацијама 
мудрост, ресурсе и стратегије како 
би могли да помогну да се обнове 
животи расељених. Молимо се за 
хришћане, да с љубављу прихва-
тају дошљаке и да им помогну 
да се снађу у новом окружењу и 
култури. Бог жели да разрешимо 
свезе безбожности, да ослобо-
димо оне који су свезани у јарам, 
делимо храну гладнима и пружимо 
уточиште сиромашнима и бескућ-
ницима (Исаија 58,6).

Међутим, једино Бог може да 
исцели те повређене појединце, да 
обнови децу која су гледала како 
убијају чланове њихове породице 
и да залечи душе жена које су биле 

силоване док су бежале из својих 
домова. Молите се за оне који су 
у потреби, да се обрате Богу, који 
види њихову невољу и разуме њи-
хову тугу. Молимо да се жртве ових 
злочина предају Богу који помаже 
сиротима (Псалам 10,14).

Усред толиког хаоса, Бог 
обнавља животе и доноси наду 
уз помоћ бројних појединаца и 
организација, Бог употребљава 
и модерну технологију како би 
порука еванђеља дошла у руке 
избеглица, заједно са храном и 
одећом. Широм света, мигранти су 
добродошли у црквене заједнице. 
У јуну 2020. у избегличком кампу 
Какума у Кенији, TWR радио стани-
ца ће започети да емитује Божију 
Реч путем радио програма као што 
су „Жене наде“. Наш тим у Кенији се 
нада да ће поделити и молитвене 
календаре женама које тамо живе.

Упркос овој глобалној хума-
нитарној кризи, Христова црква 
се непрестано обнавља јер Бог 
доноси светлост и живот најугро-
женијима.

...о подизању свести о избеглицама15-годишња девојчица по име-
ну Мираи* побегла је у Турску како 
би избегла насиље грађанског рата 
у њеној домовини Сирији. Док је 
боравила у Турској, отео ју је један 
много старији мушкарац, узео за 
жену и довео је у Истанбул. Била је 
запрепашћена када је открила да он 
већ има жену и троје деце. 

„Према мени су се односили као 
према кућној помоћници, а његова 
супруга се понашала према мени 
веома лоше“ – рекла је Мираи док је 
разговарала са тимом „Жене наде“.

Данас има 22 године и није зва-
нично у браку. Иако има двоје деце, 
она не поседује личну карту и нема 
никога да јој помогне око много-
бројних потреба.

Веома мало је познавала језик 
када је побегла у Турску. Рекла је: 
„Слушала сам радио са жељом да 
научим турски језик и тако сам про-
нашла програме „Жене наде“. Уз њи-
хову помоћ сам пронашла Христа и 
превладала сам своје страхове!“

До децембра 2019. године број 
сиријских избеглица у Турској до-
стигао је 3,7 милиона. Многе девојке 
попут Мираи су постале младе не-
весте, које њихови мужеви силују и 
туку. Зато што су још увек деца, трпе 
компликације током порођаја због 
неразвијених тела и при томе је чак 
и њихов живот угрожен. 

Особа веома лако падне у 
очајање када живи у таквим околно-
стима. Радио програми „Жене наде“ 
пружају особама попут Мираи раз-
лог да се поново надају.

„Исус ми је помогао у тешким 
тренуцима и још увек ме охрабрује, 
теши и помаже ми“, рекла је. „Молим 
вас, молите се за мене.“

* Мираи је име које се користило како 
би се заштитила приватност 

Разлог за наду 

Истражујмо наду данас
Духовна порука сараднице „Жене наде“, Eeva Vähäsarja

ПРИЧA O НАДИ



Да ли је могуће да се превише 
приближимо Богу? То је одлично 
питање које можемо себи да поста-
вимо. Зар би било лоше да се толико 
приближимо, чак и да се скроз при-
ближимо Христу, тако да сваки наш 
корак буде усмерен ка Богу.

Дефиниција речи „јарам“ је: 
„Шипка или оквир направљен од 
дрвета којим су два вола спојена на 
главама или врату ради заједничког 
рада.“ Дакле, шта значи када Исус 
каже: „Узмите мој јарам“? Мислим да 
је то слика наде, која нам показује 
шта заиста значи бити повезан тако 
блиско са Исусом, да не радимо 
више сами већ заједно са њим у 
служби и животу.

Мој јарам
Када сам била мала годинама сам 

трагала за истином. Тражила сам 
места и људе са којима ћу бити на 
сигурном. Плашила сам се да будем 
оно што јесам и да подигнем свој 
глас за оно што сам сматрала да је 
исправно. Тако сам постала следбе-
ник због страха, уместо вођа због 
истине. 

Много тога ме је ујармљивало и 
допуштала сам да то утиче на моја 
размишљања, на моје одлуке и бу-
дућност. Била сам под јармом своје 

„Узмите мој јарам...“ 

(Мат. 11,29)

„Чега се, дакле, плашимо? 

Да ли је могуће да се превише 

приближимо Богу? 

Да ли је несрећа ако се 

ослободимо тешког терета 

овог света и понесемо лагано 

бреме Исуса Христа?“ 

– Францис Фенелон

некадашње боли и грешака. Била сам под јармом 
туђих мишљења. Била сам под јармом дроге и 
пролазних веза. У томе сам тада проналазила свој 
идентитет, сигурност, стабилност и сврху живота. 

Провела сам много година у јарму са погреш-
ним људима, који су ме водили у пропаст. Доноси-
ла сам одлуке које су биле лоше за моје физичко 
здравље и за емотивни и духовни живот. Мој посао, 
здравље, рад, углед и љубавници су били идоли за 
које сам сваког дана живела. 

Једног јутра сам устала веома рано и спремала 
сам се да идем на доручак са мушкарцем са којим 
сам била емотивно и физички ујармљена. То је била 
веома деструктивна веза и док сам се спремала за 
сусрет са њим пре посла, Бог је проговорио мом 
срцу и упитао ме је: „Да ли си спремна да се са 
мном сретнеш овако рано, пре посла и да уживаш у 
духовном доручку?“

Његов јарам
Када свој живот здружимо са Христовим и сми-

римо се у усмерењу и у мудрости Његове речи и 
наума, почињемо да живимо слободно и у истини. 
(Јован 8,31.32) 

Јарам који нам нуди Христ није тежак јер је он 
тај који нас води и усмерава. Он ће увек да буде 
са нама, све до места које нам је припремио. Од 
тог дана када сам зачула Божији глас у своме срцу 
трудим се да увек узмем његов јарам на себе, да 
учим из његове речи, да ходам у његовој снази и да 
следим његово водство. 

Ваш јарам
Чиме сте ви данас ујармљени? Да ли је то нешто 

што вас удаљава од Христа? 
Одлучите коме ћете служити! Узмите Христов 

јарам на себе! Отворите своје срце, нека оно буде у 
јарму само са Господом Исусом Христом. Замислите 
како ви и Бог све радите заједно и одмарате се. 

„Дођите к мени, сви који сте уморни и под тере-
том, и ја ћу вам дати одмора. Узмите мој јарам на 
себе и научите од мене, јер ја сам кротка и понизна 
срца, те ћете наћи спокој својим душама. Јер мој је 
јарам благ и бреме је моје лако.“ (Матеј 11,28-30)

„Уметност одмарања је учење како се одморити 
са Исусом, не од Исуса“

Адам Марбу



ЈАНУАР Образовање Духовни раст// ФЕБРУАР

Молитва је једна од мојих 
највећих страсти у животу! Сећам 
се да ме је  служба „Жене наде“ 
привукла због тога што је молитва 
одувек била кључни део ове службе. 
Када је реч о молитви, постоје многе 
ствари које волим, а једну од њих 
је најбоље описао Освалд Чемберс, 
аутор дневног читања „Богу све моје 
најбоље“, где пише: „Молитва нас 
не припрема за веће дело; молитва 
јесте веће дело.“ Молитва мења 
ствари!

У надахнутој и истинитој причи 
о животу једне жене из Старог 
завета, видимо три важна аспекта 
молитве. Ана је била жена која је 
искусила Божију силу зато што се 
молила. У 1. Самуиловој књизи, у 
првом поглављу читамо да ју је 
супруг веома волео али да она није 
могла да има децу. У то време, била 
је велика срамота када жена није 
могла да роди.

Она је жарко желела да има 
децу. То што није могла да рађа ју 
је заиста дубоко болело, чак ни 
њен муж није могао у потпуности 
да разуме ту емоционалну бол. 
Међутим, познавала је некога ко је 
тачно знао како се осећа и она му је 
кроз сузе поверила своју бол. Знала 
је да јој Он неће замерити, нити да 
ће јој рећи да престане да плаче. 
Знала је да једино Њему може да се 
обрати. У 1. Самуиловој 1,10 пише: 
„Огорчене душе Ана се помолила 
Господу горко плачући.“

За разлику од Господа, 
свештеник који је седео у близини 
joj је замерио и увредио је, јер 
је мислио да је била пијана. Али 

она је одговорила: „Ја сам жена 
ојађене душе. Нисам пила ни вина 
ни жестока пића, већ изливам 
своју душу пред Господом.“ (1,15б) 
Уживам када читам и видим 
како се Ана слободно осећала у 
Божијем присуству. Знала је да се 
молитва односи на лични однос. 
Када се молимо, ми уживамо у 
привилегији да разговарамо са 
нашим небеским Оцем. Не ради се 
само о тражењу, већ и о личном 
осносу са нашим Спаситељем, 
говоримо му своје мисли, 
страхове, жеље и осећања. Треба 
да будемо потпуно искрени према 
њему, баш као што је била и Ана.

Такође ми се допала чињеница 
да је, док се молила за сина, Бог 
усмерио њено срце како би се 
молила по његовој вољи. Она се 
заветовала Господу говорећи: 
„Господе над војскама! Ако заиста 
погледаш на муку своје слушкиње 
и сетиш ме се, и не заборавиш 
своју слушкињу, него даш својој 
слушкињи мушко чедо, ја ћу га 
дати Господу за све дане његовог 

живота, те бритва неће прећи 
преко његове главе.“ (1,11) Ана је 
желела сина, али није ни слутила да 
ће њен син бити један од највећих 
пророка које је Израиљ икада имао!

Ана је излила своје срце 
пред Господом, свештеник ју је 
благословио, и она се вратила кући, 
а Свето писмо каже: „...и Господ је се 
сети. Након извесног времена Ана 
затрудни и роди сина. Дала му је име 
„Самуило“ јер је рекла: „Измолила 
сам га од Господа“.“ (1,19б,20) Ана 
је била пресрећна због овог 
посебног дара, а Божије име је било 
прослављено! Сви су знали да је 
Самуило чудо, поклон свемогућег 
Бога!

Дакле, када се приближавамо 
Божијем престолу, треба да будемо 
охрабрени знајући да док се ми 
молимо Он усмерава наша срца да 
се молимо по његовој вољи, и да 
ће одговори на наше молитве да 
донесу славу његовом имену!

Речи наде
Охрабрење кроз Сузи Пек, регионална координаторка службе „Жене наде“ за Латинску Америку и Карибе

Д о н о с и м о  н а д у  к о ј у  И с у с  д а ј е  ж е н а м а  ш и р о м  с в е т а .


