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Psicologia

Resumen: El mundo de las sensaciones es el mundo de
nuestra relacion con el exterior, pero también lo es el de Ia
interaccion con nosotros mismos.

Palabras Clave: Sensacion, percepcion , umbral absoluto,
umbral relativo

Abstract: The world of sensations is the world of our
relationship with the outside, but so is the world of
interaction with ourselves.

Keywords: Sensation, perception, absolute threshold, relative
threshold




Psicologia

Objetivo: El alumno conoce y procesa la informacion
facilitada, con base al conocimiento de Sensacion vy
percepcion, que le permita analizar la importancia de
la comunicacion, para aplicar en la vida cotidiana en
un ambiente de aprendizaje autonomo vy
colaborativo.

Competencia: Pensamiento analitico, critico vy

reflexivo, a través del trabajo colaborativo vy
participativo.




Sensacion

El mundo de las sensaciones es el
mundo de nuestra relacion con el
exterior, pero también lo es el de la
interaccion con nosotros mismos.

El proceso de la sensacion es activo:
cualqguier sensacion va acompafada
de movimientos del organismo.




Percepcién

En la percepcion
intervienen la experiencia
y aprendizajes previos.

En la sensacion
simplemente se captan los
estimulos, mientras que
en la percepcion éstos son
interpretados.




Clasificacion de los sentidos

TS T T

Vista

Mecano-receptores: oido, Sonido Oido Oido
olfato y Vista Olor Fosas nasales  Olfato
Sabor Lengua Gusto

Tactil Piel Tacto

Quimiorreceptores: gusto y olfato
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Los umbrales y las sensaciones

e Para que un estimulo pueda ser percibido es
necesario que sobrepase el umbral correspondiente.

Un umbral es un punto estadisticamente determinado
en un continuo de estimulos, en el cual se produce
una transicion en una serie de sensaciones 0 juicios.

El umbral es el Ilimite o una frontera.

Umbral: cantidad de estimulacion necesaria para ser
percibida por la persona 50 % de veces.




Umbral: Absoluto y relativo

Umbral Absoluto: Cantidad minima de estimulacion necesaria para
ser percibida por primera vez por el individuo.

Cuando un estimulo no ha sido captado previamente por la
persona y al incrementar su intensidad logra ser sentido, se dice
que rebaso el umbral absoluto.

Umbrales

Umbral minimo o absoluto: intensidad mas pequena de un
estimulo que pueden captar los sentidos
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VISTA oIDO GUSTO OLFATO
TACTO
La llama El tictac Una una gota de
de una de un cucharadita El ala de una perfume en
vela vista reloj a de aztcar abeja que cae una casa de
auna 6m. en 9 L. de sobre la mejilla tres

distancia agua a una distancia habitaciones.
de 27 km fi 9 o



Umbral relativo

Umbral relativo: Cantidad de estimulacion que es
necesario incrementar o decrementar para lograr un
cambio en la captacion misma.

Las diferencias en la captacion de los sonidos es lo que
llamamos umbral relativo.
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Respiracion | Aglomeracion| Tren. Dafo Trafico Masica en [Motor de avion| Umbral

tranquila de gente auditivo luego| una disco |en marcha del dolo ’\
de una . \
exposicion } & 9
)| )| prolongada )| i i Y, /
Umbral de Conversacion Aspiradora Limite Mp3 Mp3 a un Avidn d, -
audicion recomendado a un volumen volumen despegand
para la medio maximo, !
utilizacion concierto
de mp3 de rock

Efectos del ruido sobre el organismo

m Pérdida de concentracion = Trastormos nerviosos m Anterioesclerosis = Infarto del miocardio
m Aparicion de jaquecas = Aumento de la tension anternal = Taquicardia m Tendencia a padecer ulceras




Mecanismos de |la percepcion

A) Evocacion: mediante la influencia de nuestra
memoria, percibimos aquello que esperamos
percibir.

B) Rectificacion

C) Organizacion

D) Factores que afectan los mecanismo
perceptuales.



Aprendizaje Motriz

MODELO APRENDIZAJE MOTRIZ

Conocimiento de la ejecucion

.

Informacion del MECANISMO MECANISMO MECANISMO =

entorno PERCEPTIVO [ | DEDECISION DE EJECUCION 3

T @ F
T |

Conocimiento del resultado

Resultado

Esquema del modelo de aprendizaje motriz de Marteniuk (1976)




+DONDE ¢QUEES Y NO (QUEES LO ( BASADO EN ™I =
MIRARIA Y A QUE ES RELEVANTE? QUE VA A EXPERIENCIA,
ATENDERIA? PASAR? CONOCIMIENTO Y
ACTUALINFORMAC!
ON, ;QUE HARIA?
Estrategias visuales Seleccién del T . J
Y focalizacion de la proceso Anticipacion
Proceso para las
Tomas de decision
LFUE comMo Y
oA A AJUSYES ‘éumoo LQUE ACCION ]
DURANTE LA ELEGIRIA?
ACCION? £ JECUCION EJECUTARIA LA
ACCION?
Evaluacién de la Alteracién de la Inicio de fa accién Elaboracién de la

Accion (feecback) accién toma de decision
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Anomalias de la percepcion

A) Las ilusiones: una percepcion distorsionada o
equivocada

B) Las alucinaciones: falsas percepciones, en las que
en realidad no existe un estimulo externo que las
genere, sino que su origen esta en el interior del
individuo.
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llusiones dpticas

by Justin Vin Growp




llusiones dpticas

MIRA FIWAMENTE EL PUNTO LUEGO MIRA EL ESPACIO BLANCO Y
AMARILLO DURANTE 15 SEGUNDOS. SORPRENDETE!

Sigue divirtiéndote en RISASINMAS.COM
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