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I
Introduccidn

Al estudiar la historia del primer Instituto de Hidrologia Médica en Espaiia, el
“Instituto de Hidrologia Médica y Climatologia Alfonso Limén Montero” (IALM),
es de justicia también destacar a su artifice, el Profesor San Roman y Rouyer. Para
ello, describiremos como se gestd su formacion, los proyectos iniciales planteados y
como se llego a la consecucion final del mismo, asi como las actividades cientifico-
académico-investigadoras que se desarrollaron durante los afios de funcionamiento
del citado Instituto.

Haremos una detallada referencia a los datos biograficos del Profesor San Ro-
man, desde el punto de vista familiar, formativo académico y en el ambito laboral
asistencial asi como mencion a sus mas destacados colaboradores y, posteriormente,
daremos unas pinceladas sobre la organizacion y funcionamiento de otros institutos
de Hidrologia Médica y Climatologia Europeos.

Analizando los antecedentes docentes de la Hidrologia Médica en Espafa, en-
contramos que el estudio de esta disciplina se realizaba en la Licenciatura de Medi-
cina, desde 1866, dentro de la asignatura de “Ampliacion de la Terapéutica y Far-
macologia. Hidrologia Médica” de la entonces Universidad Central. Asi mismo, a
nivel extrauniversitario, la docencia consistia, a finales del siglo XIX, en cursos
libres impartidos por el Dr. Hipodlito Rodriguez Pinilla, figura destacada de esta
disciplina.'

Posteriormente, con la intencidon de promover de una forma mas intensa la acti-
vidad investigadora y la formacion tedrica-practica se crea en Espafia, por Real
Decreto, la primera Catedra de Hidrologia Médica en la Facultad de Medicina de

! Granjel, L.S: Medicina Espafiola Contemporanea. Salamanca. Salamanca, Universidad
de Salamanca, 1986, 212-213; Armijo Valenzuela, M.: Antecedentes historicos y evolucion
de la Especialidad. En: Armijo, M et al. Hidrologia, Fuenlabrada (Madrid), Organizacion
Meédica Colegial, 1990, 1-15; Rodriguez-Sanchez, J.A.: Institucionalizaciéon de la Hidrologia
Meédica en Espafia. Balnea, 2006; 1: 25-40.
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Historia del Instituto de Hidrologia y Climatologia “Alfonso Limon Montero”

Madrid el 5 de enero del afio 19127, si bien estaba incluida dentro de la categoria de
libre eleccion en los estudios de doctorado, siendo designado como responsable de
la misma el citado Profesor Hipoélito Rodriguez Pinilla. Dicho catedratico, realizo
una ardua labor en pro de la difusiéon de esta especialidad desde 1913 hasta su
jubilacion en 1931 y es en esta época, bajo sus designios, cuando se empieza a
fraguar la idea de la creacion de un Instituto de Hidrologia y Climatologia Médica,
de caracteristicas similares a los creados en el extranjero, en el que se pudiesen
formar los médicos de bafnos y donde se fomentara la investigacion de los efectos
beneficiosos y curativos de esta especialidad médica.

En aquellos afios los paises europeos vecinos como Alemania, Portugal, Francia,
Suiza e Italia entre otros, habian creado en el pasado Institutos de Hidrologia Médi-
ca en los que se desarrollaba una excelente actividad docente, investigadora, divul-
gativa e informativa con otros centros Termales. Del funcionamiento y organizacion
de ellos, es de los que el profesor San Roméan tomara referentes tras la realizacion
de sus viajes al extranjero. De especial importancia, en la creacion del primer Insti-
tuto de Hidrologia Médica “Alfonso Limén Montero” en Espaiia, cabe resefiar el
viaje realizado a Portugal durante el afio 1945.

Sin embargo, este ambicioso proyecto debera esperar a ver la luz afios mas tarde,
en el que finalmente conseguira la aprobacion para su creacion del Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientificas (CSIC).

Como ya hemos resefiado, en 1945, con motivo de la realizacion del Profesor
San Roman de un viaje de estudios a Portugal de un mes de duracion, en concreto a
los Institutos de Hidrologia Médica de Lisboa, Oporto y Coimbra, es cuando surge
finalmente la idea de crear en Espafia un Instituto de Hidrologia de similares carac-
teristicas a las de nuestro pais vecino. Para ello, elabora una Memoria® detallada con
la estructura y organizacion que pudiera tener para su aprobacion por los 6rganos
competentes.

El 21 de noviembre de 1947, el Profesor San Roman hace una firme propuesta al
CSIC y realiza los tramites y gestiones necesarias para la creacion de un Instituto de
Hidrologia Médica y Climatologia, argumentando la necesidad de la creacion en
Espana de un Organismo de similares caracteristicas a los ya existentes en otros

2 Rodriguez-Sanchez, J.A.: Antecedentes historicos. En: Baeza, J. et al. Las Aguas Minera-

les en Espaiia. Madrid, ITGE, 2001: 1-15; Rodriguez-Sanchez, J.A.: La creacion de la

Catedra de Hidrologia Médica (1912). X Congreso Nacional de Historia de la Medici-

na.1996, Malaga, 201-212; Rodriguez-Sanchez, J.A.: Hipolito Rodriguez Pinilla (1860-1936)
y las estrategias institucionalizadoras de la Hidrologia Médica en Espaiia. Balnea, 2012, 7,

13-47; Rodriguez Sanchez, J.A., De Jorge, J., Crego, M. Cien afios haciendo ciencia: la

Catedra de Hidrologia Médica de la Faculta de Medicina de la Universidad Complutense

(1912-2012). Catalogo de la exposicion Balnea, 2012, 7, 271-316.

3 San Romén y Rouyer, J.: Memoria del viaje de estudios a Portugal. Madrid, 1945
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Introduccion

paises europeos como Alemania, Portugal, Francia y Rusia, y en otros paises del
Nuevo Mundo como Cuba y Estados Unidos*.

Este Instituto debia de relacionarse, para un correcto funcionamiento, con la Ca-
tedra de Hidrologia Médica para que, en opinioén del Profesor, pudieran ser utiliza-
dos, por los integrantes del mismo, los recursos de que ésta disponia, tales como
laboratorios, materiales, locales y consultas clinicas, aminorando asi los gastos de
mantenimiento del mismo y colaborando ambos, Instituto y Catedra, en su desarro-
llo y mantenimiento.

Entre los Organismos que podian aportar medios economicos al Instituto, enu-
mera a los propietarios de Establecimientos Balnearios, a las cuotas de estancia de
los bafiistas y sus acompafantes de los Balnearios, los Organismos Médicos y
Sanitarios interesados en problemas médico-sociales tales como el Seguro de En-
fermedad, Medicina del Trabajo, los donativos de particulares y empresas y, por
tltimo la dotacion que el CSIC dedicase a este Instituto™

En su propuesta inicial, el Instituto constaria de tres secciones: Seccion de Hi-
drologia Médica, Seccion de Climatologia y Seccion Académica.

La primera Seccion de Hidrologia se dividiria a su vez en otras cuatro sub-
secciones: Estudio de Aguas Mineromedicinales; Hidrologia Experimental, cuya
labor se desempefiara en los Laboratorios de la Catedra de Hidrologia; Investiga-
ciones Clinicas, en el consultorio clinico, y Practicas Crenoterapicas. Para estas
ultimas, se organizaria viajes de estudios y visitas a los balnearios, sanatorios y
manantiales de posible interés médico, se estudiarian las aplicaciones hidroterapicas
y realizarian investigaciones y estudios en balnearios. Se relacionarian con organi-
zaciones sociales con el fin de disminuir el paro y las invalideces sociales, conse-
guir la recuperacion funcional y rapida reinsercion laboral, promover la profilaxis
infantil y la luchar contra las plagas sociales (reumatismo, tuberculosis, etc.). La
Seccion de Climatologia se encargaria del estudio de los factores climaticos y
climas nacionales y por ultimo, la Seccion Académica que tendria como objetivos la
organizacion de becas de estudio e investigacion, tanto en el extranjero como en los
balnearios nacionales; la creacion de una biblioteca y un museo, la elaboracion de
publicaciones y el desarrollo de las secciones académicas®.

El 29 de diciembre de 1947, esta propuesta del Profesor San Roman es denegada
por el Secretario General del CSIC pero autoriza la creacion de una Seccion con el
mismo titulo, encuadrada en el Instituto de Medicina Experimental de Madrid,

4 Archivo General Administracion (AGA): Proposicion al Centro Superior de Investiga-
ciones Cientificas del Catedratico de Hidrologia Médica y Climatologia de la Facultad de
Medicina. 21 de noviembre 1947. Educacion y Ciencia. Caja 2320 (Legajo 31-10999)

5 AGA: Op. Cit., Caja 2320 (Legajo 31-10999)

¢ AGA: Plano. Op. Cit., Caja 2320 (Legajo 31-10999)
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Historia del Instituto de Hidrologia y Climatologia “Alfonso Limon Montero”

perteneciente al Instituto Nacional de Ciencias Médicas. El 24 de mayo de 1948 se
acuerda dotarla con una gratificacion anual de 8.000 pesetas a su Director, Profesor
San Roman’.

Finalmente, ante la templanza, tenacidad, empefio y perseverancia del Profesor
San Roman, el 19 de septiembre de 1951, en la sesion celebrada en el CSIC, se
acordo crear el IALM, adscrito al Patronato “Santiago Ramoén y Cajal”, con una
“dotacion de 25.000 pesetas para cada una de las Secciones, dos o tres de momen-
to” .

Este Instituto tomara el nombre de “Alfonso Limén Montero”, en recuerdo del
que fuera Catedratico de Visperas de Medicina de la Universidad de Alcala de
Henares. Su libro “Espejo Cristalina de las Aguas de Espafia” impreso en 1697,
hizo que se le considerara el Padre de la Hidrologia Médica Espafiola y bien mere-
cia que llevase su nombre el primer Instituto de esta especialidad’.

“A propuesta del Ministerio de Educacion Nacional y previa deliberacion del
Consejo de Ministros, se dispone:

Articulo primero: Se crea en Madrid el Instituto de Hidrologia Médica y Clima-

tologia de “Alfonso de Limon Montero” en el Patronato de Ramon y Cajal den-

tro del CSIC.

Articulo Segundo: El Instituto tendra como finalidad la investigacion y el estu-

dio de las aguas mineromedicinales y climas Nacionales en todos aquellos as-

pectos que puedan interesar a la aplicacion médica de estos remedios.

Articulo Tercero: tendrd especial establecimiento en Madrid, en relacion con la

Catedra de Hidrologia Médica y Climatologia, centralizara y orientara los es-

tudios crenoclimaticos, procurando su fomento y la creacion de centros especia-

lizados en otros distritos Universitarios y en Establecimientos Balnearios.

Articulo Cuarto: constara de momento, de dos secciones: una de Hidrologia

Meédica y otra de Climatologia. La primera, estara dotada de los siguientes de-

partamentos: a) Estudio de las Aguas Mineromedicinales de la Peninsula, Pro-

tectorado y Colonias, b) Hidrologia Experimental, C) Investigaciones Clinicas y

d) Practicas Crenoterapicas.

Articulo Quinto: el CSIC dotara al nuevo Instituto de “Alfonso de Limon Monte-

ro” de Hidrologia Médica y Climatologia.

Articullto) Sexto: designara el personal investigador el CSIC a propuesta del Ins-

tituto”"".

7 AGA: Carta de San Roman. 28 de Mayo 1948. Op. Cit., Caja 2320 (Legajo 31-10999)

8 AGA: Carta de San Roman, 12 Diciembre 1951. Op. Cit., Caja 2320 (Legajo 31-10999)
% AGA: Carta de San Roman. 1952. Op. Cit., Caja 2320 (Legajo 31-10999)

10 AGA: Carta de San Roman. 1952. Op. Cit., Caja 2320 (Legajo 31-10999)
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Introduccion

El 23 de mayo de 1952, el CSIC acuerda asignar al Profesor San Roman la grati-
ﬁcaﬁi()n anual de 15.000 pesetas, que percibira el primero de enero del corriente
afio .

En las Memorias del CSIC de los afios 1952-1960, se publican los nombres del
Personal Directivo del IALM. Su Director, desde su creacion hasta la desaparicion
del mencionado Instituto, fue el Profesor José de San Roman y Rouyer.

En las memorias del CSIC se recoge como queda dicho Instituto finalmente es-
tructurado. En la Seccion A, dirigida por el Dr. Jesus Aravio-Torre, con la colabo-
racion de Pedro Diez, Augusto Blanco y Maria de la Iglesia Navarro se dedica al
Estudio de las Aguas Mineromedicinales; en la Seccion B, orientada por el Dr.
Jests Grinda Loépez-Doriga, con la colaboracion de José A. Luque, Guillermo
Comba Ezquerra y Antonio Castillo Ojugas se realiza la Investigacion Clinica y
Reumatolégica, y la seccion C, especializada en Climatologia y Meteoropatologia,
que cuenta con sus colaboradores D. José Maria Lorente y D. Corpus Munilla, en la
que no consta el nombre del Jefe de la Seccion en la Memoria de los afios 1952-
1954'2, A partir del afio 1955, es el propio Profesor D. José de San Roman y Rouyer
el que se encarga de ella'.

Inicialmente el puesto de Secretaria lo ocupaba D. Manuel Teran Fernandez, pa-
sando el cargo, desde el afio 1955 hasta 1961, a la Srta. Maria de la Iglesia Navarro.

Para la publicacion y difusion de los resultados de los proyectos y estudios lle-
vados a cabo por el Instituto se crea la revista Anales Hispano-Americanos de
Hidrologia Médica y Climatologia (AHMHMYC) (1954-1959), siendo el Redactor
Jefe la revista Antonio Castillo de Lucas, Profesor Adjunto y fiel colaborador del
Profesor San Roman'*.

Los Anales tuvieron desde su inicio una gran difusion, tanto a nivel nacional
como internacional, teniéndose constancia de su buena acogida en paises Hispa-
noamericanos y en paises Europeos como Italia, Portugal y Alemania, a través de
sus Institutos de Hidrologia.

' AGA: Carta de San Roméan. 28 de mayo 1952. Op. Cit., Caja 2320 (Legajo 31-10999)

12 JALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1952-1954: Op.
cit, 423

13 TALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1955-1957: Op.
cit., 363

* TALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1952-1954: Op.
cit, 423; IALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1955-
1957: Op. cit., 363; IALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del
afio 1958. Patronato Santiago Ramoén y Cajal de Ciencias Biologicas Médicas. Madrid 1958,
151 y TALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1960: Op.
cit.,135
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Historia del Instituto de Hidrologia y Climatologia “Alfonso Limon Montero”

Para la ubicacion del mencionado Instituto y de la Catedra de Hidrologia se pro-
pone la cuarta planta del tercer pabellon de la Facultad de Medicina de la Ciudad
Universitaria. El presupuesto del proyecto de ejecucion de las obras ascendia a la
cantidad de dos millones y medio de pesetas. Mientras este proyecto se llevaba a
cabo, se trasladaron los laboratorios de la Catedra de Hidrologia a las Consultas
Publicas de la antigua Facultad de Medicina, ubicada en la calle Atocha 106 (Figura
1). Estos locales habian sido asignados por la Direccion del Hospital Clinico, como
ubicacion para las consultas de Medicina Interna y Reumatologia. Los locales del
antiguo laboratorio se utilizaron como Biblioteca, Seminario y Fichero. Se tenia
previsto adquirir aparataje destinado a las observaciones Meteoroldgicas y Meteo-
ropatologicas. En el afio 1952 y 1953 ya contaban con un amplio Fichero de un
millar de historias clinicas por cada afio, duplicando su ntimero en el afio 1954".

Figura 1 — Facultad de Medicina de la calle Atocha

El Profesor San Roman y el Dr. Grinda organizan y dirigen los Servicios de Hi-
droterapia del Ambulatorio Matias Montero, perteneciente al Seguro Obligatorio de
Enfermedad (SOE), actual Seguridad Social. Desde aqui desempefian una labor
asistencial, sirviendo de excelente recurso para las investigaciones del Instituto y

15 JALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1952-1954: Op.
cit, 425-426

14 Balnea
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Introduccion

ampliacion de la labor de la Catedra de Hidrologia Médica'®. Juntos trabajan en el
tratamiento y seguimiento de enfermos con dolencias, sobre todo de tipo reumatico
y digestivo, ampliando la labor de la Catedra de Hidrologia y las investigaciones del
IALM. Es el Dr. Grinda, el que personalmente se encarga de la formacion y prepa-
racion del personal subalterno, para la aplicacion de masajes e hidroterapia.

Durante los afios de actividad del IALM, se llevo a cabo la realizacion de multi-
ples estudios, tanto clinicos como analiticos. Muchos de ellos son el resultado del
trabajo de equipo de becarios, colaboradores y profesores.

San Roman procurd siempre situar la actividad cientifico-investigadora del Insti-
tuto a la altura de la calidad y excelencia del resto de sus homologos europeos. Esta
actividad se desarrollara durante sus afios de trabajo al frente del mismo, desapare-
ciendo el Instituto tras su temprana muerte, en plena actividad profesional.

16 JALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1955-1957: Op.
cit., 365
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Actividades del Instituto

Durante los afios de actividad del IALM, se llevo a cabo la realizacién de multi-
ples estudios, tanto clinicos como analiticos. Asi, en el periodo comprendido de
1952 a 1954, se realizan varios estudios entre los que cabe mencionar los estudios
del efecto del agua en bebida y en bafio sobre el eje Hipotalamo Hipofisario Supra-
rrenal mediante determinaciones en sangre de la velocidad de sedimentacion, for-
mula, recuento globular y eosinofilia y en orina de diuresis, sedimento, relacion
acido urico-creatinina y 17 cetosteroides. Comparando la accion del agua destilada,
agua potable, agua radioactiva y aguas mineromedicinales embotelladas y a pie de
manantial, administradas tanto en bebida como en aplicaciones hidroterapicas y en
inyecciones hipodérmica'’.

El Jefe de la Seccion de Estudio de las aguas mineromedicinales, Jesus Aravio
Torres, analiza las aguas de Tanger, Insalus, Carbanillo, Los Berrazales y Lugo.

Entre los trabajos realizados durante 1955 a 1957, encontramos: La Patera de
Otafniez, poder anagotdxico y aguas radioactivas, agua potable y radioactiva en el
stress, aguas radioactivas y electrocardiograma, reumatismo: las aguas de Cuntis y
la iontoforesis, la asistencia de los traumatizados en las instalaciones hidrominera-
les, poder catalitico de las aguas minerales sobre el agua oxigenada, analisis de
aguas: Daimiel, Ledesma, Betelu, Iturri, trabajos clinicos sobre los bafios carboga-
seosos y la tension arterial, estudio de los factores climaticos de las Rias Gallegas,
investigacion sobre los efectos en sangre y orina de los aerosoles radioactivos, y
exploracion sobre puntos dolorosos hepaticos en mas de 2.000 pacientes seguidos
desde la Clinica de Hidrologia'®.

7 TALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1952-1954: Op.
cit., 423

18 JALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1955-1957: Op.
cit., 363-364
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Historia del Instituto de Hidrologia y Climatologia “Alfonso Limon Montero”

Durante el afio 1958, la Seccion de Estudio de las aguas minerales realizo un es-
tudio e informe médico sobre las aguas de Dama Iturri (Guipuzcoa) y las aguas de
Marmolejo (Jaén), iniciandose la comprobacion de las aguas de Portugo (Granada).
Simultaneamente observan los efectos de los aerosoles con agua radioactiva sobre
el acido urico en sangre y orina.

En los Servicios de Hidroterapia del Ambulatorio “Matias Montero”, se analizan
los efectos de los distintos recursos hidroterapicos en el eje Hipotalamo Hipoéfisario
Suprarrenal, a través del analisis de los 11 oxi y 17 cetosteroides en orina y la
eosinofilia. Realizan la determinacion de la colestiramina en relacion con aguas
minerales naturales, artificiales y radioactivas para comprobar la disolucion de
productos organicos. La Seccion de Investigacion Clinica se encarga de continuar
los trabajos iniciados para establecer los porcentajes de puntos dolorosos, directos e
indirectos, de 5.000 enfermos de aparato digestivo tratados en el balneario de Mar-
molejo, rectificando algunos equivocados'.

A lo largo del afio 1959, se llevan a cabo estudios sobre la accion de la radioac-
tividad de las aguas, colaborando entre otros, Blanco Galdin; Madrid, J; San Ro-
man, J. M; Castillo Ojugas; Grinda; De la Iglesia, Maria; Luque J.A.; San Roman,
José Alberto y San Juan, Carlos. Analizan los efectos obtenidos sobre pacientes
reumaticos y con otras afecciones tras la aplicacion de técnicas hidroterapicas en
forma de chorros de vapor y agua, bafios carbogaseosos, bafios con duchas subma-
rinas, etc. Prosiguen los estudios clinicos y reumatologicos de mas de 500 enfermos
nuevos atendidos en la consulta de la Facultad de Medicina y en el Servicio de
Hidroterapia del SOE ubicado en la calle Quintana n° 11, en el que se llegaron a
administrar mas de 21.000 servicios en el afio®.

No existe constancia de trabajos en equipo desde el ano 1960 hasta la desapari-
cion del Instituto, coincidiendo con el fallecimiento de su fundador®'.

Fueron muchos los trabajos realizados y dirigidos por el Profesor San Roman.
Sélo se citan en este apartado los recogidos expresamente en las Memorias del
CSIC en los afios de 1952 a 1960. Entre ellos recogemos:

- Estudios sobre accion de la emanacion radioactiva.

- Estudios sobre capacidad funcional hepaticas y aguas minero-medicinales.

- Estudio clinico y exploracion de puntos dolorosos de vesicula biliar en enfer-

mos de aparato digestivo.

19 JALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1958: Op. cit,
151

20 JALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1959: Op. cit.,
119

2l JALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1960: Op.
cit,135
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- Microcristalizacion o Microsedimentacion de las aguas minero-medicinales.

- Modelo guién sobre datos hidroclimaticos, clinicos y experi-mentales, corres-
pondientes a estaciones balnearias.

- Ensayos sobre los efectos de la Hidroterapia, Crenoterapia y en especial de la
Cura Radioactiva sobre el eje Hipofisis-Suprarrenal.

- Aspecto Social de la Cura Balnearia.

Desde al afio 1952 hasta 1960 tenemos referencias de los estudios llevados a ca-
bo por los colaboradores y alumnos becarios del IALM, observandose la gran
actividad cientifico-investigadora y la importante capacidad de trabajo de este
equipo. Asi recogemos mas de una treintena de trabajos, a los que habria que afiadir
los publicados en los AHAHMYC y sus autores*’, como ejemplo:

- Estudios sobre el hierro sérico y eliminacion por la leche materna mediante el
uso de aguas minerales, medicaciones ferruginosas y emanacion radioactiva.
Maria de la Iglesia.

- Estudios de difusion de la hialuronidasa comparativamente con diversas aguas
minerales. Vito Calamita.

- Accidn sobre eliminacion biliar en el conejo mediante la inyeccidon intravenosa
de aguas minerales. Moreno de Orbe.

- Efectos de la Hidroterapia bafio termal sobre cronaxia. Jesus Alonso Carral.

- Ascorbinemia en los sujetos tratados con hidroterapia termal. Margarita Guz-
man Lopez.

- Crenoterapia de las artrosinovitis reumaticas comprobando también los efectos
de la peloidoterapia con lodos de La Toja y Arnedillo como tratamiento de los
reumaticos y en secuela de traumatismos y algunos casos clinicos interesantes.
Antonio Castillo Ojugas.

- Termidas. Salam-bir. Sacedon. La Isabela. Castillo de Lucas.

- Comportamientos de las aguas mineromedicinales en la recuperacion y resta-
blecimiento del equilibrio seroproteico en perros sanos. Valle Lopez.

- Acciones de algunas aguas mineromedicinales sobre la motilidad de la vena
porta. Edesio Gil Tutor.

- Accidn del agua radioactiva sobre los capilares. Garcia del Puerto y Pinto Diaz.

- Influencia del clima y de los factores meteoroldgicos sobre la mortalidad de
Madrid durante los afios 1952-1953 con mas de 30.000 datos obtenidos. Cor-
pus Munilla Gonzélez.

- Ensayos sobre accion de difusion de algunas aguas mineromedicinales espafio-
las. Vito Calamita y Ricci.

22 JALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1952-1954: Op.
cit., 425; idem del afio 1955-1957: Op. Cit., 364 e idem del afio 1959: Op. Cit., 119.
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- Variaciones del glucogeno hepatico en animales tratados con aguas sulfurosas.
Quartuccio.

- Germinacion, vitalidad y crecimiento en medios hidrologicos mineromedicina-
les. Suarez Ortega.

- Balneoterapia en ginecologia. Hans Baatz.

- Nuevos estudios de aguas mineromedicinales espafolas. Aravio Torres.

- Accidn de las aguas sulfatado-sodicas y magnésicas sobre el aparato digestivo.
Peran Torres.

- Contribucion al estudio de las relaciones entre las funciones hipofisarias y el
determinismo de la enfermedad artrosica. Bisogno.

- Las aguas sulfurosas en el tratamiento de la diabetes. Jimena de la Vega.

- La meteorologia médica en el noreste de Alemania. Lorente.

- Sulfatos en la orina y sus modificaciones con la Cura de aguas sulfurosas.
Orrego.

- Ascorbinemia en los sujetos tratados con hidroterapia termal. Guzman 16pez.

- Electroforesis en papel, en sueros de enfermos de la clinica para el estudio de
la accién de las aguas minerales y emanacion radioactiva sobre los mismos.
Maria de la Iglesia Navarro.

- Crenoterapia de las artrosinovitis reumaticas monoarticulares. Castillo Ojugas.

- Cronaxia y bafio termal. Alonso Carral.

- Aguas Minerales y Radioactivas. José¢ Antonio Luque.

- Irrigacion Subaqual en Enfermos de Aparato Digestivo. Vicente Navarro.

- El Bafio Carbogaseoso sobre la Tension Arterial. José A. San Roman.

- Poliomielitis, Creatinina en Sangre y Orina y 17 Cetosteroides. Efectos de la
Hidroterapia Recuperacional. Carlos San Juan.

- Relaciones entre la Ateromatosis de la Aorta y la Artrosis. Jestus Grinda.

- La accion de Stress de la ducha subaquatica. Navarro.

- Accion del bafio Finlandés sobre la formula leucocitaria. Antonio Fornaza.

- Estudio critico y bibliografico de la obra de Juan de Dios Ayuda “Examen de
las aguas medicinales de mas nombre que hay en las Andalucias. Baeza, 1793”.
Castillo de Lucas.

En los afos de funcionamiento del Instituto, fueron varias las tesis que se inicia-

ron, llegandose a concluir la mayor parte de ellas. Recogemos aqui las reflejadas en
las Memorias del CSIC y sus autores™:

2 JALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1952-1954: Op.
cit., 424-425; TALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio
1960.: Op. Cit., 135
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- El agua destilada y las aguas mineromedicinales sobre diuresis de liquidos, de
solidos y el presunto estimulo del eje Hipofisis-suprarrenal. José A. Luque
Marcos.

- Accidn de las aguas en general, especialmente las mineromedicinales y radio-
activas sobre el eje Hipofisis-suprarrenal mediante la determinacion de la eo-
sinofilia y elemento formes de la sangre. Augusto Blanco Galdin.

- Influencia del clima y de los factores meteorolégicos sobre la mortalidad de
Madrid durante los afios 1952-1953 con mas de 30.000 datos obtenidos. Cor-
pus Munilla Gonzalez.

- Accion de las aguas minerales sobre diversas pruebas funcionales hepaticas.
Vito Calamita.

- Influencia de las aguas minerales y del agua destilada, polarizada y radioactiva
sobre el crecimiento de las semillas y sobre la cicatrizacion de ulceras torpidas
y varicosas mediante la aplicacion de lodos de La Toja.

- Acciodn anagotoxica de las aguas radioactivas. Juan Torres.

- Accion anagotoxica de las aguas medicinales. Francisco Vela.

- Accidn antianafilactica de las aguas radioactivas. Roberto Pinto.

Durante los afios de existencia del IALM, fueron varios los congresos cientifi-
cos nacionales e internacionales en los que participaron sus miembros, especialmen-
te su Director, el Profesor San Roman. De todos ellos, enumeramos los recogidos
en las Memorias del CSIC**:

- Congreso de la U.ILM.C., celebrado en Madrid, en el afio 1952, San Roman dio
una conferencia sobre “Tratamiento y profilaxia de las enfermedades del apara-
to circulatorio mediante la Cura Balnearia”.

- En 1952, es invitado por la Junta de Cultura de Bilbao, donde habla sobre “Los
progresos de la Ciencia en relacion con la Cura Balnearia”.

- XXXII Congreso de la Asociacion Médica Italiana de Hidroclimatologia, Tala-
sologia y Terapéutica Fisica celebrado en Rimini-Castrocaro, Italia, en 1953,
interviene como socio y huésped de honor y pronunci6 una Conferencia.

- En mayo de 1954, se organiz6 en Madrid, el Primer Congreso de la Sociedad
Espafola de Fisioterapia Reeducativa y Recuperacion Funcional. En este con-

24 TALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1952-1954.
Patronato Santiago Ramoén y Cajal de Ciencias Biologicas Médicas. Madrid 1954, 428-429;
IALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1955-1957.
Patronato Santiago Ramon y Cajal de Ciencias Bioldgicas Médicas. Madrid 1957, 365;
TALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1958. Patronato
Santiago Ramoén y Cajal de Ciencias Biologicas Médicas. Madrid 1958, 152; IALM. Me-
moria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1959. Patronato Santiago
Ramén y Cajal de Ciencias Biologicas Médicas. Madrid 1959, 119-120
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greso, el Profesor San Roman, en colaboracion con el Dr. Jests Grinda Lopez
Dériga presentaron una ponencia sobre “Hidroterapia y Recuperacion Funcio-
nal”.

- Congreso Internacional de Termoclimatismo Social, celebrado en Lydn, en
abril del afio 1954. En este Congreso destacé la importancia y trascendencia de
la Cura Crenoclimatica en el mundo y su orientacion social, asi como la situa-
cion del problema balneario en Espana.

- En Septiembre de 1954, Congreso Internacional de Hidrologia Médica, cele-
brado en Vichy, donde desarroll6 la ponencia “La asistencia a los traumatiza-
dos en las estaciones hidrominerales. Organizacion Social”.

- En el mes de mayo de 1956, en las Jornadas Reumatologicas celebradas en
Malaga, participé activamente en colaboracion con el Dr. Grinda, Jefe de la
Seccion de Clinica Reumatoldgica del IALM.

- Conferencias en la Facultad de Medicina de Sevilla en 1956 y en la Academia
de Medicina de Cordoba.

- Primeras Jornadas Luxo-Espafiolas de Hidrologia Médica celebradas en junio
de 1958 en Portugal, con la conferencia: “Algunos nuevos estudios y ensayos
en la evolucion cientifica de la Hidrologia”.

- XI Jornada Reumatolodgica, celebrada en Madrid en 1958, presenta la comuni-
cacion sobre “La estimuloterapia en Reumatologia”.

- Jornadas Médicas de Jaén en 1958, el Profesor San Roméan pronuncié una con-
ferencia sobre Hidrologia Médica.

- Congreso Internacional de Hidrologia Médica de 1958, celebrado en Ischia,
Italia.

- Congreso celebrado por la Federacion de Hermandades de San Cosme y San
Damian, celebrado en Jérez en 1959, con el tema “Profilaxia y Aguas Minera-
les”.

- Congreso de Ortopedia y Recuperacion, celebrado en Granada-Malaga, en
1959, participa el Dr. Castillo Ojugas.

- En 1959, es invitado el Profesor San Roman, por el Decano de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Clermon-Ferrand, Francia, para pronunciar la
sesion inaugural del curso de verano de ésta Universidad.

Durante los afios de existencia del IALM, fueron varios los cursos y cursillos

que llegaron a organizarse en Espafa. De todos ellos, enumeramos los recogidos en
las Memorias del CSIC?’:

2> TALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1952-1954.
Patronato Santiago Ramon y Cajal de Ciencias Biologicas Médicas. Madrid 1954, 428-429;
TALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1955-1957.
Patronato Santiago Ramén y Cajal de Ciencias Biologicas Médicas. Madrid, 1957, 365;
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- En 1952, en el Hospital de San Pablo fue invitado a participar en el Curso de
Reumatismo, dando una charla sobre “Tratamiento Creno-climatico del Reu-
matismo”.

En el afio 1954, el Instituto organizo6 el Primer Cursillo Intensivo sobre Hidro-
logia Médica y Climatologia, en colaboracion con la Catedra de Hidrologia
Meédica. Tras los excelentes resultados se tomo la decision de celebrarse todos
los afios, aunque esto no se llego a llevar a cabo.

Entre los dias 14 de abril a 4 mayo de 1956, tuvo lugar el Curso Intensivo Teo-
rico Practico de Clinica Balnearia y de Reumatologia, organizado por la Cate-
dra y el IALM, impartido en la Sala de Grados de la Facultad de Medicina,
inaugurado por el Director General de Sanidad, Sr. D. José Palanca y clausura-
do por el Decano de la facultad de Medicina, Profesor Dr. Garcia Lopez Dori-
ga?®.

Entre los dias 14 de noviembre al 10 de diciembre de 1957, se organizd, en co-
laboracion con el Profesor Bermejillo, el Dr. Grinda, y el personal del Instituto,
con la intervencion de diecisiete catedraticos, dos de ellos de Barcelona, el
Curso Monografico de Reumatologia teérico practico y clinico. El curso cons-
taba de sesiones clinicas y practicas, bajo la direccion del Dr. Grinda, en la
consulta y laboratorios de la Catedra de Hidrologia Médica, en horario de once
a dos de la mafiana y lecciones teodricas. Por las tarde, se realizaban practicas
sobre las ultimas técnicas de hidroterapia, peloides, e iontoféresis. Los alumnos
que aprobaran, tras finalizar el curso, el examen obtendrian, un certificado de
especializacion. Los derechos de inscripcion del citado curso, ascendian a 750
pesetas?’.

El Profesor San Romaén, participé en el Curso de Recuperacion Funcional or-
ganizado por la Direccion General de Sanidad, en 1958.

En 1958, en la Facultad de Medicina de Madrid, el Profesor San Roman orga-
niz6 un cursillo sobre Cura Balnearia, en el que también intervinieron el Profe-
sor Castillo de Lucas, el Dr. Grinda y el Dr. Castillo Ojugas.

TALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1959. Patronato
Santiago Ramoén y Cajal de Ciencias Biologicas Médicas. Madrid, 1959, 120

26 Cursillo intensivo tedrico-practico de Clinica Balnearia y de Reumatologia, organi-
zado por la Catedra y el IALM del CSIC. Universidad de Madrid, Facultad de Medicina,
14 de abril — 4 mayo de 1956, Madrid, Vicente Rico, S.A., 1-6

27 Curso Monogrifico de Reumatologia, organizado por la Facultad de Medicina
(Catedra de Patologia General y Catedra de Hidrologia Médica y Climatologia) y
patrocinado por la Direccion General de Sanidad. Universidad de Madrid, Facultad de
Medicina, 14 de noviembre — 10 de diciembre de 1957, Madrid, 1-6
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I11
Los Anales Hispano-Americanos, 6rgano de
expresion del Instituto

A) DESCRIPCION DE LOS ANALES

Para la valoracion de la actividad periodistica de los Anales se ha utilizado el
método de KAYSER ?® en el cual se recoge el nombre, lugar de redaccion y admi-
nistracion, periodicidad, zona primitiva de difusion, tirada, precio, circunstancias
excepcionales, formato, nimero de secciones, nlimero de paginas, nimero de lami-
nas y nombre y direccion del impresor, quedando reflejados asi los datos mas
significativos de la publicacion.

Nombre

Anales Hispanoamericanos de Hidrologia Médica y Climatologia, tomos 1
(1954), 11 (1955) y III (1957-1958).
Lugar de Redaccion y Administracion.

El lugar de redaccion fue en Madrid y el de administracion era el laboratorio de

Hidrologia Médica de la Facultad de Medicina, el cual se encontraba ubicado en el
namero 106 de la calle Atocha.

28 Kayser, J.: El Periodismo. Estudio de morfologia de metodologia y de prensa compa-
rada. Quito 1966, 3 ed.
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Periodicidad

Se intent6 que la periodicidad fuera anual desde el afio de su creacion, en 1954.
Sin embargo, se interrumpe en el afio 1956 debido a que “el importe total de sus
presupuestos era insuficiente para costear un tomo mas por lo que hubo que retrasar
la publicacion hasta tener casi liquidada la deuda”, publicandose un tercer y ultimo
volumen, en 1959, que contenia los trabajos de los afios 1957 y 1958, desaparecien-
do definitivamente en dicho afio publicacion.

Zona principal de difusion

Los lugares de venta de los Anales fueron las principales Librerias, y en el pro-
pio laboratorio de Hidrologia Médica de la Facultad de Medicina.

Desde su inicio, tuvieron una difusion, no solo en el ambito nacional, sino tam-
bién fuera de nuestras fronteras, existiendo constancia de su buena acogida en
paises Hispanoamericanos, asi como en paises Europeos tales como Alemania,
Italia, o Portugal a través de sus Institutos de Hidrologia.

En este ambiente de intercambio cientifico con otros paises, se llevo a cabo la

direccion, desde la Catedra de Hidrologia, de algunas Tesis Doctorales de médi-

cos extranjeros, como la del Dr. Vito Calamita, uno de los prestigiosos discipu-

los y colaboradores del Profesor Messini, Director del Instituto de Hidrologia y

Climatologia de Roma”. V. Calamita, junto con M. Ricchi, colaboraron aportan-

do a los Anales sus estudios sobre la accion de algunas aguas mineromedicinales

espaiiolas. Otros autores extranjeros que colaboraron en estos estudios fueron el

Dr. Hans Baatz y el Dr. Bartolo Quartuccio.

Son destacados los agradecimientos realizados, en estas publicaciones, a los pro-
fesores y colegas alemanes e italianos, fruto del activo intercambio cientifico.

Tirada

Es desconocida

Fecha del primer y ultimo niimero

El primer tomo se edita en 1954 y el ultimo en 1959. La Revista pretendi6 ser,
en un principio, anual. Tenemos constancia de la referencia a tres fechas distintas
dentro de estos afios de su publicacion. La primera corresponde al Jefe del Estado
Francisco Franco, fechada el 20 de mayo de 1954. La segunda al Sr. D. José Ibafiez
Martin, Presidente del Consejo de Estado y fundador del CSIC y del primer Institu-
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to Nacional de Hidrologia Médica y Climatologia, fechada el 11 de enero de 1956,
afio en el cual, como ya se ha comentado, no se edit6 esta Revista por falta de
presupuesto. En el tomo III aparece, con fecha de junio de 1959 y un prologo escri-
to por Dr. G. Maraiion.

Lugar y Precio de la suscripcion.

Como lugar de suscripcion, en la contraportada de los mismos, aparece la Libre-
ria Cientifica, ubicada en la calle Duque de Medinaceli niumero 4, y en la Adminis-
tracion, es decir, el Laboratorio de Hidrologia Médica, calle Atocha 106.

Los precios de los diferentes tomos fueron:

Tomo I: 75 pesetas en Espafia.
Tomo II: 75 pesetas en Espaiia y 100 pesetas en el Extranjero.
Tomo III: 150 pesetas en Espana y 300 pesetas en el Extranjero.

Circunstancias excepcionales que han vivido los “Anales”

La publicacion de los AHAHMYC aparece tres afios después de la creacion del
IALM. Dicho Instituto fue fundado en 1951, bajo los auspicios del CSIC por Sr. D.
José Ibafiez Martin. Su Director fue el Profesor San Roman y Rouyer, Catedratico
de Hidrologia y Climatologia de la Facultad de Medicina, donde también radicaba
el citado Instituto.

Los Anales constituyeron el 6rgano de difusion de dicho Instituto. Su publica-
cion pretendio ser anual, pero debido a la escasez de recursos econdmicos no se
pudo publicar en el afio 1956, y el tercer volumen agrupa los trabajos correspon-
dientes a dos afios, 1957 y 1958.

Formato

Hojas de color sepia, cosidas a mano. Estan encuadernadas con pastas de papel-
tela, color rojo, con impresiones en pan de oro en los lomos. Sus dimensiones son
de 236 X 165 mm. El grosor de cada tomo es distinto debido a la variacion en el
numero de hojas de cada uno de ellos.
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Numero de secciones

El nimero de secciones varia de unos a otros tomos, lo cual hace dificil su agru-
pacion o clasificacion. Entre ellas encontramos: Seccion doctrinal, seccion histori-
ca, seccion experimental, trabajos de alumnos, seccion de Clinica y Reumatologia,
seccion de Climatologia, intercambio con el extranjero, resefias de libros, relacion
de trabajos recibidos, referatas, revistas, congresos y asambleas; cursillos, conferen-
cias y noticias, indice de materias, indice de autores.

En el tomo I se recoge, a parte de la introduccion y los articulos, cinco seccio-

nes.

En el tomo II, dieciséis secciones.

El tomo III esta dividido en dos partes: una primera parte que recoge las confe-

rencias de los maestros de la Clinica y Reumatologia en Espafia, que intervinie-

ron en el Curso de Reumatologia organizado en la Facultad de Medicina con el

Profesor Bermejillo y patrocinado por la Direccion General de Sanidad, conte-

niendo, ademas de este Curso de Reumatologia, cinco secciones; y finalmente, la

segunda parte del III tomo, que consta de otras once secciones.

Numero de paginas

El numero de paginas era variable, dependiendo de los tomos. Nos encontramos
asi con las 395 paginas del tomo I, que es el mas escaso de los tres, con 483 del
tomo II y 509 del tomo III. Este ultimo fue el més extenso ya que contenia, a dife-
rencia del resto, las publicaciones correspondientes a dos afios (1957 y 1958).

Numero de laminas

El nimero de laminas tampoco es constante, oscilando entre las diez del tomo
III, quince del tomo I y treinta y cinco del tomo II. Algunas de ellas estan impresas
en color y el resto en blanco y negro. Se recogen cuadros pictoricos y dibujos,
fotografias y esquemas, entre otros.

Nombre y direccion del impresor
Los Anales se editaron integramente en Madrid. Concretamente el tomo I en

Graficas Versal, situada en la calle Jesus del Valle n® 6, y los tomos II y III en
Industrias Graficas Espafia, S.L., en la calle Méjico n° 49.
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B) PRINCIPALES APORTACIONES DE LOS ANALES

Desde principios del siglo XX hasta la aparicion de los AHMHMYC solamente
habian sido publicadas, a nuestro juicio, tres revistas de interés dedicadas a la
Hidrologia Médica: los Anales de la Sociedad de Hidrologia Médica, desde 1877
hasta el afio 1936, organo de expresion de la Sociedad Espafiola de Hidrologia
Médica. La Revista Médico-Hidrologica Esparniola publicada so6lo cuatro afios por
Meédicos del Cuerpo de Bafios que disentian en ese momento de la ctpula de la
Sociedad cientifica y el Boletin Espariol de Hidrologia Médica y Climatologia, que
aparecié en 1950, tras un paréntesis de dieciocho afios sin prensa hidrologica. Este
ultimo, se publicd como suplemento o publicacion filial de la revista de Medicina
Domus Medicis, de la Asociacion de la Prensa Médica Espafiola y fue dirigido
durante toda su existencia por el Dr. Garcia Ayuso®.

Los AHMHMYC organo de expresion del IALM son la cuarta publicacion de la
especialidad que aparece en el siglo XX en él aparecen publicados los estudios
analiticos de las diferentes aguas mineromedicinales espafiolas asi como investiga-
cion experimental de laboratorio y clinica, desde punto de vista fisioldgico y farma-
coldgico. En ellos, también ven la luz trabajos de Historia de la Medicina relaciona-
dos con la Hidrologia Médica.

Los Anales muestran el ferviente intento de impulsar la Crenoclimatoterapia en
Espana, dentro del ambito de la medicina, como remedio terapéutico, implicando,
especialmente, a profesionales dedicados también a otras especialidades médicas,
fundamentalmente al Aparato Digestivo, Reumatologia y Famacologia.

En los Anales se recogen las relaciones que tuvo el IALM con otros Centros de
Investigacion de Hidrologia Médica, ya citado en el Extranjero: portugueses, Italia-

2 Garcia de Leaniz, J.: Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica (Anales y Boletines). Bol.
Soc. Esp. Hidrol. Méd. 1987; 2(1): 5-7; Maraver, F., Corvillo, I. La publicacion Cientifica
especializada. En: Armijo, M. et al. Hidrologia Médica. Madrid, Organizacién Médica
Colegial, 1990: 43-56; Corvillo, I. Los Anales de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia
Médica: Indizacion y Juicio Critico (1877-1898). Tesis Doctoral. Madrid, Universidad
Complutense, 1994; Maraver, F., Corvillo, I. Historia de la Sociedad Espaiiola de Hi-
drologia Médica. Siglo XIX. Madrid, Servicio de Publicaciones de la Universidad Com-
plutense de Madrid, 2006; Rodriguez-Sanchez, J.A.: Agua que ain mueve molino: metod-
ologia de la investigacion en historia de la hidrologia. Anales de Hidrologia Médica, 2007;
2:9-26.

30 Cuenca, C.: Los Anales Hispanoamericano de Hidrologia Médica y Climatologia:
Indizacién y juicio critico (1954-1958). Tesis Doctoral. Madrid, Universidad Complutense,
2005; San Roman, C.: Prof. Dr. D. José San Roman y Rouyer, segundo catedratico (1932 a
1962). Bol. Soc. Esp. Hidrol. Méd., 2012; 27(1): 14-18.
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nos, alemanes y franceses, asi como las diferentes lineas de trabajo e investigacion,
demostrando que la actividad que desarrollaba el propio Instituto estaba acorde y a
la altura de los métodos y temas desarrollados por sus homoénimos.

Las introducciones de los tres tomos de los Anales estan escritas por su Director
el Profesor San Roman y Rouyer. En ellas se hace una llamada a los Poderes Publi-
cos, a la Propiedad Balnearia y a los simpatizantes con la Hidrologia para una ayuda
economica eficaz en su labor investigadora. Se realiza una propuesta de creacion de
becas para médicos-alumnos destacados en los centros balnearios para realizar los
estudios a pie de manantial. El Profesor San Roman nos expone también su deseo
de la creacion de alguna seccion del IALM en alguno de los balnearios de maés
posibilidades para relacionar los resultados de los trabajos realizados en Madrid,
con aguas embotelladas o solo hidroterapia, con los efectos conseguidos a pie de los
manantiales®".

En el tomo I del afio 1954, se recoge un amplio estudio sobre la vida del Dr Al-
fonso Limoén Montero, autor de la primera obra escrita en Espafia, dedicada exclu-
sivamente al estudio de las aguas medicinales: “Espejo cristalino de las aguas de
Espana, hermoseado y guarnecido, con el marco de variedad de fuentes y bafios ...
Alcala, 16977, brillantemente realizado por el Doctor Castillo de Lucas. También se
publica un resumen de la Tesis Doctoral del Doctor Vito Calamita, uno de los
prestigiosos discipulos y colaboradores del Profesor Messini, Director del instituto
de Hidrologia Médica y Climatologia y Catedratico de Clinica y Terapéutica Hidro-
climatica de Roma. Se recogen noticias del Segundo Congreso Hispano-Portugués
de Hidrologia Médica, la ponencia presentada por Profesor San Roman sobre el
fundamento de la accidon de las aguas mineromedicinales radioactivas y la Confe-
rencia sobre el aspecto cientifico e importancia actual de la Terapia Hidrologica que
pronuncid en nuestra Facultad el Profesor Mariano Messini en el aula de farmaco-
logia®®.

En el tomo II del afio 1955, se expone como se pretende sea la estructuracion de
la revista en lo sucesivo. La seccion de Climatologia esta dirigida por el meteordlo-
go Doctor Llorente, la de Clinica y Reumatologia por el Doctor Grinda, ayudado
eficazmente por el Doctor Castillo Ojugas, doctorado en Bolonia, y la seccion de
Estudios de Aguas Mineromedicinales por el Doctor Aravio-Torre. Haremos men-
cion a la colaboracion de los Profesores Dra. Jimena de la Vega y Dr. Peran, espe-
cialistas Crenoterapicos. En este nimero se publican las Tesis Doctorales del Doc-
tor Corpus Munilla Gonzalez y del colombiano Carlos A. Suarez Ortega.

3 AHAHMYC: 1, 1954, 8-9
32 JALM. Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1952-1954: Op.
cit, 426

30 Balnea
2014, num. 8, 25-31
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En la introduccion de este ejemplar San Roman hace referencia al Termalismo
Social desarrollado en otros paises europeos como formula para resolver la ausencia
de concurrencia de los pacientes a los balnearios, asi como para conseguir una cura
eficaz y mas econdmica: el enfermo curado, es en opinion del Profesor, el mejor
anuncio y la mejor propaganda™®.

En la primera parte del tomo III de los Anales, de 1957, se publican las confe-
rencias de los maestros de la Clinica y pioneros de la Reumatologia espafola de los
afios cincuenta, que intervinieron en el Curso de Reumatologia celebrado en la
Facultad de Medicina de Madrid, del 14 de noviembre al 10 de diciembre de 1957,
organizado por los Profesores Bermejillo y San Roman y que fue patrocinado por la
Direccion General de Sanidad. Entre ellos cabe citar a los Profesores: Marafion,
Schiiler, Laguna, Lopez Garcia, Jiménez Diaz, Barceld, Pons, Gil Sanz, Borrachero
del Campo, De la Fuente Chaos, San Roméan, De la Pefia, Botella.... y los Doctores:
Del Corral, Grinda, Lopez-Doriga, Martinez Bordiu, Castillo Ojugas, Jimena, etc.
En dicho curso se trataron temas como la artritis reumatoide, la espondilitis anqui-
lopoyética, el hombro doloroso, las ciaticas, rodilla dolorosa, pseudoreumatismos
infecciosos y reumatismos infantiles entre otros. El broche final lo puso el Profesor
San Roméan con sus trabajos de la Cura balnearia en Reumatologia y las Aguas
Mineromedicinales y Peloides en el tratamiento del reumatismo. El prologo es de
Gregorio Maraiidn, y lo firma en junio de 1959*.

La segunda parte del tercer ejemplar, de 1958-1959, recoge los trabajos del Pro-
fesor San Roman y del Doctor Castillo de Lucas, junto a los de otros autores de la
seccion Experimental, sobre aspectos de la accion de distintas aguas a nivel del
aparato digestivo, higado y rifion.

Los Anales supusieron un medio excelente de difusion de las actividades de la
Hidrologia Médica desarrolladas en Espafia durante esta época, tanto a nivel nacio-
nal como a nivel internacional para todos los profesionales de la medicina interesa-
dos en esta disciplina y una fuente de informacion para el resto de los profesionales
médicos, publicando en sus tomos articulos de calidad cientifica, basados en los
resultados obtenidos en los laboratorios y en la practica clinica.

3 AHAHMYC: 11, 1955, 7
3* AHAHMYC: 111, 1957, 13-330
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A) JOSE SAN ROMAN ROUYER

José de San Roman y Rouyer nace el 29 de junio de 1901 en Portugalete, Vizca-
ya. Su padre, Ingeniero de Minas, tenia una profesion que le exigia desplazarse
fuera del lugar habitual de residencia*’, aunque su infancia se desarrolla fundamen-
talmente en Madrid. El domicilio familiar, en régimen de alquiler, era una casa
perteneciente a Fabiola de Bélgica, en la calle Conde de Xiquena, n°® 15,3° D*®.

Curso estudios de Bachillerato en el Instituto General y Técnico del Cardenal
Cisneros, en el ano 1916. Es en este periodo formativo cuando estudié lengua
francesa. Ya durante sus estudios en la carrera de Medicina, comenzo6 a despuntar
por su gran capacidad de trabajo siendo alumno interno, desde 1919 hasta el 31 de
octubre de 1923, en la Catedra de Histologia con D. Santiago Ramoén y Cajal y, en
el departamento de Medicina, con su maestro D. Fernando Enriquez de Salaman-
ca’’,

En el Curso Académico de 1921-1922, le conceden el premio “Ribera Sanz**,
Se graduo en la Facultad de Medicina a los 22 afios de edad, obteniendo el Grado de
Licenciado el 28 de septiembre de1923, con la calificacion de sobresaliente (Figura
2). Obtuvo Matricula de Honor en varias asignaturas como: Patologia Quirargica y
Patologia Médica del primer afio, Anatomia Topografica, Historia, Parasitologia,

35 Cuenca, C.: Op. Cit., 2005; Cuenca, C.: José San Roman Rouyer (1901-1961). Balnea,
2012, 7,49-91.

36Archivo Historico de la Universidad Complutense de Madrid (AHUCM): Expedientes
Académicos. Caja 626

37 Cuenca, C.: Op. Cit., 2012.

3% Archivo de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid
(AFMUCM): Personal Docente. Caja 2.
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Obstetricia, Oftalmologia, Medicina Legal y Dermatologia. En la asignatura de
Hidrologia obtuvo calificacion de notable®”.

Figura 2 — José San Roman y Rouyer — Orla de la Facultad de Medicina de Madrid 1923

Se doctora con la realizacion de la Tesis Doctoral que lleva el titulo de “Metabo-
lismo y Rayos X. Modificaciones que experimentan los componentes de la sangre y
orina en los cancerosos sometidos a la accion de los Rayos X.”; obteniendo el
Grado de Doctor el 23 de mayo de 1931, con la calificacion de Sobresaliente™.

Su inquietud intelectual le empuja hacia el campo de la investigacion, comen-
zando a trabajar en 1923, apadrinado por D. Julian Sanz Ibafiez, Catedratico de
Anatomia Patologica, en los laboratorios del Instituto Nacional del Cancer. A este
Instituto seguird perteneciendo hasta su fallecimiento. Su gran capacidad para el
trabajo le permite simultanear el trabajo de laboratorio con una intensa actividad en

3% AHUCM: Op. Cit., Caja 626.

40 Cuenca, C.: Op. Cit., 2012; San Roman y Rouyer, J.: Accion de las radiaciones alfa,
beta y gama de los cuerpos radioactivos sobre el intestino aislado de conejo. Anales del
IV Congreso Espafiol de patologia Digestiva y de la Nutricion. Madrid, Mayo 1944; San
Romaén y Rouyer, J.: Conferencias de Radioactividad. Revista de Geofisica, 1945; 15: 503-
547; AHUCM: Op.Cit., Caja 626.
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la clinica, asistiendo como Médico Director durante la temporada oficial a numero-
sos establecimientos balnearios*'.

Sus salidas al extranjero van a comenzar el afio 1926, visitando las Facultades de
Medicina de Roma, Buenos Aires, Portugal; desplazandose a los mas importantes
balnearios de la época ubicados en Francia, Suiza, Portugal y Alemania. Asiste a los
Congresos Internacionales de la Especialidad de Hidrologia Médica, dandose a
conocer fuera de nuestras fronteras como figura destacada de la Hidrologia Espaiio-
la. Fue nombrado Delegado en Espafa de la International Society of Medical
Hydrology**. Tras la Guerra Civil, afios de la autarquia y de aislamiento politico de
Espafia, sus viajes se centran en paises sudamericanos, como Brasil y Argentina.

En 1935 contrae matrimonio con Dofa Gloria de Teran Fernandez (Figura 3) y
de dicho matrimonio nacen siete hijos, cinco varones y dos mujeres: José, Juan
Manuel, Jestis Maria, Maria Ascension, Maria Gloria, Carlos y Fernando, tres de
ellos profesionales de la Medicina afios después®.

El 18 de julio del afio siguiente, mientras desempefiaba la Direccion Médica del
balneario de Solares (Cantabria) en calidad de interino, le sorprende el estallido del
Conflicto Civil. Gracias a su ascendencia materna francesa, consigue embarcar
junto a su familia a Burdeos. No obstante, cuando la situacion se lo permite, se
traslada a Valladolid. Durante esta época, dirige y organiza en esta ciudad, un
departamento de Cura Balnearia para Heridos y Enfermos de Guerra en la Delega-
cion Nacional de Asistencia a Frentes y Hospitales. Es también por entonces cuando
estuvo al frente del balneario de Zaldivar y realiza un inventario de los Estableci-
mientos balnearios que podrian ser utilizados por los ejércitos del Norte, Centro y
Sur, con las principales indicaciones terapéuticas de sus aguas segun el tipo de
heridas de guerra y sus secuelas, asi como las distintas enfermedades crénicas*.

4l AGA. Educacion y Ciencia. Caja 2320 (Legajo 31-10999); Alvaro-Gracia, J.M.: Sesion
necroldgica en memoria del que fue Catedratico de ésta Facultad de Medicina, D. José de
San Roman Rouyer celebrada en la sala de lectura del Decanato de San Carlos en la mafiana
del dia 7 de febrero de 1961. Madrid, Talleres Graficos del C.S.I.C. 1961, 25-26; Cuenca, C.:
Op. Cit., 2012.

4 Alvaro-Gracia, J.M.: Op. Cit., 1961.

4 AGA. Condolencias de José Royo, Secretario General del CSIC. Madrid, 22 de Marzo de
1961. Op. Cit., 26. Leg 31/10999

4 San Roman y Rouyer, J.: La Cura Balnearia en el Ejército. Su aplicacién en la guerra
y en la post-guerra. Congreso Médico Militar celebrado en Castellon de la Plana los dias 9,
10 y 11 de Febrero del aio 1939, Barcelona, Editorial Cientifico Médica, 1939, 294-298;
San Romén y Rouyer, J. La Cura Balnearia en la guerra. Semana Médica Espaiiola. 1940:
588-594; San Roman y Rouyer, J. La Cura Balnearia en el tratamiento de heridos de guerra.
Revista Espafiola de Medicina y Cirugia de la Guerra. 1940: 26-27.
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Figura 3 — José San Roman Rouyer y Gloria de Teran Fernandez

Al finalizar la guerra, regresa a Madrid, siendo estos primeros afios de la post-
guerra unos afos dificiles. Es a partir de entonces cuando comienza a colaborar
como ayudante de clases practicas en la Catedra de Hidrologia, que se encontraba a
cargo de la Doctora M* Antonia Martinez Casado®’, sin percibir dotacién econémica
alguna, hasta que la plaza queda vacante el 19 de enero de 1940 y meses mas tarde
es nombrado, por Orden Ministerial, Auxiliar Temporal, concretamente el 5 de
noviembre de 1940. El 2 de noviembre de 1943 queda encargado de la Catedra de
Hidrologia Médica, durante el curso 1943-1944, percibiendo las dos terceras partes
de su sueldo. Por Orden Ministerial de 28 de diciembre de 1944, es nombrado
Profesor encargado del Departamento de Hidrologia, durante el curso académico de
1944-1945.

En mayo de 1945 salen a concurso-oposicion cincuenta plazas de Médicos de
Aguas Minero-Medicinales e Inspectores de Establecimientos Balnearios, aproban-
do y consiguiendo plaza, con el puesto séptimo, de “Digestivo y Reumatismo”,

45pérez Pefia, F.: Antonia Martinez Casado. En: Exilio y depuracion politica en la Facul-
tad de Medicina de San Carlos. Madrid, Vision Net, 2005: 241.
4 AFMUCM: Op. Cit., Caja 2
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segun detalla la Orden Ministerial de 25 de mayo de 1945 por la que se aprueba el
expediente de concurso oposicion*’.

Antes de pertenecer al Cuerpo de Médicos de Baios, desempefio la Direccion
Médica de varios Establecimientos Balnearios. De ésta época, nos consta, estuvo al
frente de Chulilla, balneario donde se inicid y comenzo su interés por este campo de
la Especialidad y San Juan de Campos y Solares (1936). Ya como Médico del
Cuerpo ejercio en Caldas de Reyes, Cadelas de Tuy (1945), Arteijo (1947), Carba-
llino (1952) y Marmolejo, pudiéndose confirmar mas de veinticinco temporadas
balnearias*®.

Como hemos sefialado anteriormente, en 1945 realiza un viaje de estudios a Por-
tugal, a los Institutos de Hidrologia Médica de Lisboa, Oporto y Coimbra. En la
visita a Lisboa fueron acompafiados por el Director del Instituto Profesor Narciso
Armando y su ayudante Marqués da Mata. Este viaje sera de suma trascendencia
pues, a su vuelta, elabora una Memoria con una propuesta para un la realizacion de
un proyecto de ampliacion de la Catedra de Hidrologia y para la creacion, en Espa-
fia, de un Instituto de Hidrologia de similares caracteristicas a las de nuestro pais
vecino (Figura 4).

El 30 de octubre de 1946, el Director General de Ensefianzas Universitarias co-
munica al Rector su nombramiento como Profesor “que de conformidad con la
propuesta formulada por el decano de la Facultad de Medicina de Madrid, ha sido
elevada por conducto reglamentario. Este Ministerio ha tenido a bien disponer que
las catedras vacantes en dicha facultad de Otorrino, Obstetricia y Ginecologia e
Hidrologia Médica, se encargue provisionalmente durante el presente curso, en
tanto subsisten sus nombramientos de Auxiliares Temporales, los Profesores D.
Guillermo Nuriez Pérez, D. Jos¢ Botella Llusia y D. José San Romdn y Rouyer,
respectivamente, con los dos tercios del sueldo de entrada en el profesorado, refe-
ridos a las dotaciones de las catedras expresadas y efectos economicos del primero
del actual mes de Octubre™®.

Un afio mas tarde, el 18 de febrero de 1947, se convoca la oposicion a la Catedra
de Hidrologia Médica de la Facultad de Medicina de la Universidad de Madrid y es

47 Orden de 25 de mayo de 1945 por la que se aprueba el expediente del concurso oposicion
convocado por Orden de 20 de marzo de 1944 y modificado por la de 15 de enero de 1945
para proveer cincuenta plazas de Médicos de Aguas Minero-Medicinales, Inspectores de
Establecimientos Balnearios y nombrando, en consecuencia, a los sefiores que se expresan y
para cada una de las especialidades que también se detallan. B.O.E. 1945; 150: 4419.

48 Alvaro-Gracia, J.M.: Op. Cit., 1961; Cuenca, C.: Op. Cit., 2012.

4 AFMUCM: Op. Cit., Caja 2.
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nombrado el Tribunal encargado de juzgarla®. Tras la valoracién de candidatos,
entre los que se encontraba el Dr. Garcia Ayuso, consigue la votacion unanime de
los cinco miembros del Tribunal y es nombrado Catedratico de Hidrologia Médica
y Climatologia, en virtud de oposicion, el 23 de junio de 1947°".

Figura 4 — Propuesta de relaciones de la Catedra Hidrologia Médica con las Instituciones del Estado
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50 Orden de 18 de febrero de 1947 por la que se nombra el Tribunal para juzgar la oposicion
a la catedra de Hidrologia médica de la Facultad de Medicina de la Universidad de Madrid.
B.O.E. 1947; 62: 1531.

51 Orden de 23 de junio de 1947 por la que se nombra en virtud de oposicion, a Don José
San Roman Rouyer Catedratico de la Universidad de Madrid. B.O.E. 1947; 225: 4552.
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El 30 de junio, el Rector realiza un escrito al Decano notificandole “el nombra-
miento de D. José San Roman y Rouger como Catedratico de Hidrologia Médica de
la Facultad de Medicina de la Universidad de Madrid, con el haber anual de entrada
de 12.000 pesetas anuales conforme a lo determinado en la vigente ley de presu-
puestos y demds ventajas que le conceden las disposiciones vigentes®?. A esta
actividad dedico sus mejores esfuerzos. No lleg6 a trasladarse a la Ciudad Universi-
taria debido a su prematura muerte, estando prevista su instalacion en el Pabellon
tercero de la nueva Facultad de Medicina de la Ciudad Universitaria de Madrid, en
vecindad a la Catedra de Farmacologia™.

Por Orden Ministerial del 6 de julio de 1950, fue nombrado Secretario de Facul-
tad de Medicina, siendo Decano su Maestro y amigo el Profesor Fernando Enriquez
de Salamanca, tomando posesion del cargo el 7 de julio de 1950 y cesando, poste-
riormente del mismo, el 9 de septiembre de 1951%*

Como hemos destacado con anterioridad, meses mas tarde de tomar posesion de
su nuevo cargo de Catedratico, concretamente en noviembre de 1947, lleva acabo
una de las ideas que durante afios venia gestando: la elaboracion de proyecto para la
propuesta al CSIC de la creacion de un Instituto de Hidrologia Médica y Climatolo-
gia similar a los que ya existian en otros paises europeos como Alemania, Portugal,
Francia y Rusia. El Secretario General del CSIC deniega esta peticion en diciembre
de este mismo afo, pero autoriza la creacion de una Seccion con el mismo titulo,
encuadrada en el Instituto de Medicina Experimental de Madrid, perteneciente al
Instituto Nacional de Ciencias Médicas. En esta propuesta, sigue la estructura
organizativa planteada en otros Institutos de Hidrologia Médica de paises Europeos,
muy influenciado, probablemente, por los resultados de la documentacion obtenida
en su viaje a Portugal en el afio 1945. Apunta la necesidad de que el Instituto cons-
tara de tres secciones: Seccion de Hidrologia Médica, Seccion de Climatologia y
Seccion Académica. El Profesor, haciendo honor a su espiritu luchador, no cesa en
su empefio, consiguiendo la creacion en septiembre de 1951, del IALM, pertene-
ciente al Patronato “Santiago Ramon y Cajal” .

Poco después de la fundacion del Instituto, aparecen los AHMHMYC su 6rgano
de difusion, viendo la luz el primer nimero de la revista en el afio 1954. Esta publi-

32 AFMUCM.: Op. Cit., Caja 2.

33 Alvaro-Gracia, J.M.: Op. Cit., 1961; Lorenzo Veldzquez, B.: Clausura del Acto. Sesion
necrologica en memoria del que fue Catedratico de ésta Facultad de Medicina, D. José de
San Roman Rouyer celebrada en la sala de lectura del Decanato de San Carlos en la mafiana
del dia 7 de febrero de 1961. Madrid, Talleres Graficos del C.S.I.C. 1961, 29-30.

5% AFMUCM: Op. Cit., Caja 2.

35 AGA: Op. Cit., Caja 2320 (Legajo 31-10999); Cuenca, C.: Op. Cit., 2012; San Roman, C.:
Op. Cit., 2012.
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cacion se interrumpe en el 1956 debido a la escasez de presupuesto y se reanuda en
el 1957 hasta el afio 1959, en que finalmente desaparece (Figura 5).

Figura 5 — Anales Hispano-Americanos de Hidrologia Médica y Climatologia. Tomo III

Fue una constante su interés por la asistencia a congresos, tanto nacionales como
internacionales, asi como las relaciones con profesores extranjeros. Los Anales
recogen las publicaciones de otros paises Europeos de su época, fundamentalmente
de Francia, Alemania y Portugal, de los que sigue muy de cerca los resultados de
sus investigaciones, asi como el desarrollo de la actividad médica hidrologica en sus
Establecimientos Balnearios, Universidades e Institutos de Hidrologia. De ellos
quiere reproducir y seguir algunas pautas de actuacion para impulsar en Espafia el
prestigio de la Hidrologia.

Entre las publicaciones del Profesor San Roman destacamos, por su importancia
dentro de esta especialidad, el libro que lleva por titulo “Manual de Hidrologia

40 Balnea
2014, nim. 8, 33-47



Figuras destacadas

Médica” (Figura 6)°¢, publicado en el afio 1945. Este manual fue premiado por la
Real Academia de Medicina de Madrid en 1961, afio en que le sorprendi6 la muer-
te, encontrandose escribiendo una segunda edicion con algunas reformas y amplia-
ciones”’. Durante mas de veinte afios fue el manual de referencia de la especialidad
en nuestro pais. Parte de esta obra, fue recogida textualmente en el “Compendio de
Hidrologia Médica” del Prof. Armijo Valenzuela™,

Figura 6 — Manual de Hidrologia Médica

56 San Roman y Rouyer, J.: Hidrologia Médica. Barcelona, Salvat Editores, 1945.

57 Alvaro-Gracia, J.M.: Op. Cit., 1961.

8 Armijo Valenzuela, M: Compendio de Hidrologia Médica. Barcelona, Ed. Cientifico-
Médica, 1968.
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Por otra parte, su ideario politico se identifica con el “Nacional-Catolicismo”,
del que puede considerarse un auténtico prototipo, muy extendido en la Universidad
que le toco vivir y en la que desarroll6 su actividad docente e investigadora™.

Sin haber estado afiliado a ningun partido, ni sindicato, era simpatizante de la
CEDA (Confederacion Espafiola de Derechas Autéonomas), alianza de partidos
politicos fundada el 4 de marzo de 1933, durante el bienio progresista de la II
Republica Espafiola). Hombre de profundas creencias religiosas (miembro de la
congregacion Adoracion Nocturna, de la Hermandad de San Cosme y San Damiéan,
etc.) era de “comunion diaria” como refiere su propia familia®.

El Profesor San Roman poseia un brillante expediente académico, con diez opo-
siciones ganadas. En el Curso Académico de 1921-1922, le conceden el premio
“Ribera Sanz”. Fue laureado con el premio “Salgado” por su labor en la Hidrologia
Meédica en el afio 1952 y en el afio 1959 adquiere una beca de la Fundacion Juan
March, para el estudio de la emanacién de radio en las aguas minerales naturales y
artificiales. También cosecha el premio “Rodriguez Abaitua®'.

Entre los cargos que ocup6 durante su actividad profesional, destacan: Inspector
Municipal de Sanidad, Médico de la Marina Civil, Médico de la Beneficencia
Municipal de Madrid, Profesor del Instituto Nacional de Oncologia, Médico Direc-
tor-Inspector de Aguas Mineromedicinales, Médico de los Ferrocarriles del norte

% Lain Entralgo, P.: La universidad en la vida Espafiola. Madrid, Universidad de Madrid,
1951; Fontain, A.: Los catolicos en la Universidad Espaiiola actual. Madrid, Ed. Rialp,
1961; Lain Entralgo, P.: El problema de la Universidad: Reflexiones de Urgencia.
Madrid, Cuadernos para el dialogo, 1968; Lain Entralgo, P.: Descargo de conciencia (1930-
1960). Barcelona, Barral Ed., 1976; Hernandez Sandoica, E.: La Universidad Central. En:
Peset, J.L. et al.: Presente, pasado y futuro de la Universidad espaiiola. Madrid, Funda-
cion Juan March, 1985; Santesmases, M.J.: Entre Cajal y Ochoa. Ciencias Biomédicas en
la Espaiia de Franco, 1939-1975. Madrid, CSIC, 2001; Etayo, J.; Galino, F.; Portela, F.:
Universidad Complutense de Madrid de la Edad Media al III Milenio. Madrid. Ed.
Complutense, 2002; Rodriguez Lopez, C.: La Universidad de Madrid en el primer
franquismo: ruptura y continuidad (1939-1951). Madrid, Universidad Carlos III de
Madrid — Ed. Dykinson, 2002; Alvarez Cobelas, J.: Envenenados de cuerpo y alma. La
oposicion universitaria al franquismo en Madrid (1939-1970). Madrid, Siglo XXI de
Espaiia Ed., 2004; Claret Miranda, J.: El atroz desmoche. La destruccion de la Universi-
dad Espafiola por el franquismo, 1936-1945. Barcelona, Ed. Critica, 2006.

60 Testimonio de José San Romén Teran.

" AGA. Op. Cit., Caja 2320 (Legajo 31-10999); AHUCM. Op. Cit., Caja 626; Alvaro-
Gracia, J.M.: Op. Cit., 1961; Instituto “Alfonso Limén Montero” (Madrid). Op. Cit.,
1959: 119; Don José San Roman Rouyer. Memoria Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas del afio 1961-1962. Patronato Santiago Ramoén y Cajal de Ciencias Biologicas
Meédicas. Madrid 1962, 13; Rodriguez Sanchez, J. José Salgado y Guillermo: el premio en la
historia. Bol. Soc. Esp. Hidrol. Méd. 1994; 9(2): 105-111.
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(en todos ellos “por oposicion”), Miembro de Honor de la Academia de Ciencias de
Bilbao, Miembro de Honor de la Academia de Medicina de Murcia, Directivo de la
Sociedad Espafiola de Hidrologia y Climatologia Médica, Vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Reumatologia, Miembro Honorario de la Sociedad Italiana de
Hidrologia y Climatologia Médica, Miembro de la International Society of Medical
Hydrology, figurando como Delegado Espafiol de la misma, Catedratico de Hidro-
logia Médica y Climatologia en la Universidad de Madrid, desde el afio 1947 al
1961, Director del IALM perteneciente al Patronato “Santiago Ramon y Cajal” del
CSIC y Miembro de la Junta Asesora de Balnearios y Aguas Minero-Medicinales
(Direccién General de Sanidad)®.

Fallece en Madrid el 16 de enero de 1961. Su cuerpo fue trasladado desde su
domicilio, en la Residencia de Profesores de la Ciudad Universitaria, Calle Ministro
Ibafiez Martin Numero 4, al cementerio de la Almudena, donde fue enterrado.
Posteriormente, se celebrd un acto religioso en la Capilla de la antigua Facultad de
Medicina y en la Sala de Lectura del Decanato de San Carlos una sesion necrologi-
ca en recuerdo del que fuera Catedratico de la Facultad de Medicina, en la mafiana
del dia 7 de febrero de 1961. La apertura y clausura del acto académico fue realiza-
da por el que fuera entonces Decano de la Facultad de Medicina, Benigno Lorenzo
Velasquez®.

2 AGA. Educacion y Ciencia. Caja 2320 (Legajo 31-10999); Alvaro-Gracia Sanfiz, J.M.:
Op. Cit., 1961; Instituto “Alfonso Limén Montero” (Madrid). Memoria Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas del afio 1960. Patronato Santiago Ramoén y Cajal de Ciencias
Biologicas Médicas. Madrid 1960, 134-135; Instituto “Alfonso Limén Montero” (Ma-
drid). Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1960. Patronato
Santiago Ramoén y Cajal de Ciencias Biologicas Médicas. Madrid 1962, 13; Cuenca, C.: Op.
Cit., 2012.

% AGA. Condolencias de José Royo, Secretario General del CSIC. Madrid, 22 de Marzo de
1961. Op. Cit., 26. Leg 31/10999; Castillo de Lucas, A.: El Dr. San Roman. Profesor
idealista: Maestro. Sesion necrologica en memoria del que fue Catedratico de ésta Facultad
de Medicina, D. José de San Roman Rouyer celebrada en la sala de lectura del Decanato de
San Carlos en la mafiana del dia 7 de febrero de 1961. Madrid, Talleres Graficos del C.S.I.C.
1961: 9-12; Matilla, V.: IN MEMORIAM. Sesion necrologica en memoria del que fue
Catedratico de ésta Facultad de Medicina, D. José de San Roman Rouyer celebrada en la
sala de lectura del Decanato de San Carlos en la mafiana del dia 7 de febrero de 1961.
Madrid, Talleres Graficos del C.S.I.C. 1961: 13-15; NUNEZ PEREZ, G.: Sesion necrologi-
ca en memoria del que fue Catedratico de ésta Facultad de Medicina, D. José de San Roman
Rouyer celebrada en la sala de lectura del Decanato de San Carlos en la mafiana del dia 7 de
febrero de 1961. Madrid, Talleres Graficos del C.S.I.C. 1961: 17-18; De la Fuente Chaos, A.:
La leccion de un bello morir. Sesion necrologica en memoria del que fue Catedratico de
ésta Facultad de Medicina, D. José de San Roman Rouyer celebrada en la sala de lectura del
Decanato de San Carlos en la mafiana del dia 7 de febrero de 1961. Madrid, Talleres Grafi-
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A continuacion citamos, por orden cronoldgico, una relacion de sus trabajos
cientificos principales: “Abandono y desorganizacion de la cura balnearia en Espa-
fia” ®, “El problema balneario”®, “Por la higiene de la Raza. Continencia? ;Sensua-
lismo?” %, “Datos de orientaciéon para un proyecto de Balneario Nacional”?’, “La
Cura Balnearia en el Ejército. Su aplicacion en la guerra y en la postguerra”®, “La
Cura Balnearia en el tratamiento de heridos de guerra”®, “Aspecto Social de la cura
balnearia en los enfermos del aparato digestivo y nutricion” ’°, “La Hidrologia
experimental y su aplicacion en el aparato digestivo””', “Glucemia y aguas minera-
les” 7%, “Algunas notas médicas sobre la Cura Balnearia” ”*, “Importancia de la Cura
Balnearia” 7, “Nuevos aspectos de la Cura Balnearia””, “Importancia de la Cura

cos del C.S.I.C. 1961: 19-21; PEIRO, F.: Sesion necrologica en memoria del que fue Cate-
dratico de ésta Facultad de Medicina, D. José de San Roman Rouyer celebrada en la sala de
lectura del Decanato de San Carlos en la mafiana del dia 7 de febrero de 1961. Op. Cit., 23-
24; Alvaro Gracia, J.M.: Op. Cit., 1961: 25-28; Lorenzo Velazquez, B.: Op. Cit., 1961: 29-
30.

% San Roman y Rouyer, J.: Abandono y desorganizacion de la cura balnearia en Espafia.
Boletin de Medicina. 1934; 4: 8-11.

65 San Roman y Rouyer, J.: El problema balneario. Boletin de Medicina. 1935; 1: 14-18;
San Roman y Rouyer, J.: El problema balneario II. Boletin de Medicina. 1935; 2: 3-7.

% San Roman y Rouyer, J.: Por la higiene de la Raza. ;Continencia? ;Sensualismo?.
Valladolid, Ed. Espafiola, S.A., 1938.

7 San Roman y Rouyer, J.: Datos de orientacion para un proyecto de Balneario Nacional.
Revista de Sanidad e Higiene Publica. 1938: 139-149.

% San Roman y Rouyer, J.: Op. Cit., 1939.

% San Romén y Rouyer, J.: La Cura Balnearia en el tratamiento de heridos de guerra.
Revista Espaiiola de Medicina y Cirugia de la Guerra. 1940: 26-42.

70 San Romén y Rouyer, J.: Aspecto Social de la cura balnearia en los enfermos del
aparato digestivo y nutricion. Tercer Congreso Espafiol de Patologia Digestiva y de la
Nutricion. Libro de Actas. Madrid 1942: 327-332.

7I'San Roman y Rouyer, J.: La Hidrologia experimental y su aplicacion al aparato
digestivo. Tercer Congreso Espafiol de Patologia Digestiva y de la Nutricion. Libro de
Actas. Madrid 1942: 823-828.

2 San Roméan y Rouyer, J.: Glucemia y aguas minerales. Tercer Congreso Espafiol de
Patologia Digestiva y de la Nutricion. Libro de Actas. Madrid 1942, 1181-1184.

73 San Romén y Rouyer, J.: Algunas notas médicas sobre la Cura Balnearia. En: Guia
Oficial de Balnearios y Aguas Minero-medicinales 1942. Madrid, Asociacion Nacional de
la Propiedad Balnearia, 1942: 29-69.

7 San Roman y Rouyer, J.: Importancia de la Cura Balnearia. Revista Ferroviarios.
1942(1): 6-7.

75 San Roman y Rouyer, J.: Nuevos aspectos de la Cura Balnearia. Revista Ferroviarios.
1942(2): 5-6.
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Balnearia en los tiempos actuales” ", “En torno al problema balneario””’, “Accién
de las radiaciones alfa, beta y gama de los cuerpos radioactivos sobre el intestino
aislado de conejo”’®, “Las aguas minerales espafiolas y sus efectos sobre el intes-
tino aislado de conejo””’, “El problema de la especializacion en la Cura Balnearia”
80 “Hidrologia Médica”®', “Conferencias de Radioactividad” ®, “Memoria del viaje
de estudios a Portugal” ®, “Fundamento de la accién de las aguas mineromedicina-
les radiactivas” ¥, “Microcristalizacion o microsedimentacion de las aguas minera-
les y peloides” *; “Modelo guién sobre datos hidroclimaticos, clinicos y experimen-
tales correspondientes a estaciones balnearias” 86 «g| agua en bebida ante el
concepto de stress. Diuresis, metabolismo y formula hematica”®’, “Fundamento de
la accion de las aguas mineromedicinales radiactivas” *, “Aspecto Social de la Cura
balnearia”®’, “La asistencia de los traumatizados en las estaciones hidrominerales”

76 San Roman y Rouyer, J.: Importancia de la Cura Balnearia en los tiempos actuales.
Revista Clinica y Laboratorio. 1942: 395-405.

77 San Roméan y Rouyer, J.: En torno al problema balneario. Consejo General de los Cole-
gios Médicos de Espaiia. 1942: 2-4.

78 San Romén y Rouyer, J.: Accion de las radiaciones alfa, beta y gama de los cuerpos
radioactivos sobre el intestino aislado de conejo. IV Congreso Espafiol de Patologia
Digestiva y de la Nutricion. Madrid, 1944.

7 San Roman y Rouyer, J.: Las aguas minerales espafiolas y sus efectos sobre el intestino
aislado de conejo. IV Congreso Espafiol de Patologia Digestiva y de la Nutricion. Madrid,
1944.

80 San Romén y Rouyer, J.: El problema de la especializacion en la Cura Balnearia. Practica
Médica. 1944: 22-26.

81 San Romaén y Rouyer, J.: Hidrologia Médica. Op. Cit., 1945.

82 San Romaén y Rouyer, J.: Conferencias de Radioactividad. Op. Cit., 1945: 503-547.

8 San Romaén y Rouyer, J.: Memoria del viaje de estudios a Portugal. Op. Cit., 1945.

8 San Roman y Rouyer, J.: Fundamento de la accién de las aguas mineromedicinales
radiactivas. Segundo Congreso Hispano-portugués de Hidrologia Médica. Madrid, 1950.

8 San Roman y Rouyer, J.: Microcristalizacion o microsedimentacion de las aguas minera-
les y peloides. AHMHMYC. 1954; 1: 55-68.

% San Roman y Rouyer, J.: Modelo guién sobre datos hidroclimaticos, clinicos y experi-
mentales correspondientes a estaciones balnearias. AHMHMYC. 1954; 1: 93-118.

87 San Roman y Rouyer, J.: El agua en bebida ante el concepto de stress. Diuresis, metabo-
lismo y formula hematica. AHMHMYC. 1954; 1: 119-194.

8 San Roman y Rouyer, J.: Fundamento de la accién de las aguas mineromedicinales
radiactivas. AHMHMYC. 1954; 1: 297-337.

% San Romaén y Rouyer, J.: Aspecto Social de la Cura Balnearia. AHMHMYC. 1955; 2: 13-
36.
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% “Ensayos sobre los efectos de la Hidroterapia, Crenoterapia y, en especial, de la
Cura Radioactiva sobre el eje hipéfisis-suprarrenal”®', “Fundamentos Cientificos de
la fisioterapia y particularmente de la Cura Balnearia en el reumatismo”®?, “Las
aguas mineromedicinales y los peloides en el tratamiento del reumatismo”®, “Un
ensayo sobre la asistencia a los reumaticos en los balnearios espaioles”**, “Los
enfermos de aparato digestivo, particularmente hepaticos, asistidos en Balnearios
espafoles. Necesidad y beneficios de la clinica balnearia. Exploracion de puntos
dolorosos”*”.

B) OTROS

El Profesor San Roman se rode6 de un equipo de colaboradores para la organi-
zacion de las distintas secciones del IALM. Estos colaboradores van a ser médicos
formados dentro del campo de la Hidrologia Médica y de la Especialidad de
Reumatologia. Entre ellos destacan: Alonso, Alvaro Alonso, Alvaro Gracia, Aravio,
Blanco, Calamita, Castillo de Lucas, Castillo Ojugas, Comba, De La Iglesia, De La
Vega, Diez, Fornaza, Franco, Gil Tutor, Gracia, Grinda, Guzman, Lorente, Luque,
Madrid, Messini, Moreno de Orbe, Munilla, Navarro, Orrego, Peran, Pinto, Rey,
San Juan, Sebastia, Suarez, y Valle entre otros’®.

Sus mas cercanos colaboradores en las actividades docentes de cursos y jornadas
cientificas organizadas desde la Catedra de hidrologia y el IALM son los Doctores
Grinda Lopez Doriga, perteneciente al Cuerpo de Médico de Bafios y a la Sociedad
Espanola de Hidrologia Médica y Castillo Ojugas, profesor auxiliar de la Catedra

% San Roméan y Rouyer, J.: La asistencia de los traumatizados en las estaciones hidromine-
rales. AHMHMYC. 1955; 2: 37-78.

' San Roman y Rouyer, J.: Ensayos sobre los efectos de la Hidroterapia, Crenoterapia y, en
especial, de la Cura Radioactiva sobre el eje hipofisis-suprarrenal. AHMHMYC. 1955; 2:
313-324.

92 San Roman y Rouyer, J.: Fundamentos Cientificos de la fisioterapia y particularmente de
la Cura Balnearia en el reumatismo. AHMHMYC. 1959; 3: 283-295.

3 San Roman y Rouyer, J.: Las aguas mineromedicinales y los peloides en el tratamiento
del reumatismo. AHMHMYC. 1959; 3: 297-316.

% San Roman y Rouyer, J.: Un ensayo sobre la asistencia a los reumaticos en los balnearios
espaiioles. AHMHMYC. 1959; 3: 331-338.

% San Roman y Rouyer, J.: Los enfermos de aparato digestivo, particularmente hepaticos,
asistidos en Balnearios espafioles. Necesidad y beneficios de la clinica balnearia. Explora-
cion de puntos dolorosos. AHMHMYC. 1959; 3: 331-338.

% San Roman, C.: Op. Cit., 2012.
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desde 1949 y redactor jefe de los AHMHMYC®’. Destacando también el Doctor
Aravio Torres en la faceta relacionada con los estudios analiticos de las aguas
mineromedicinales®®.

Con el Doctor Grinda organiza ademas los Servicios de Hidroterapia del Ambu-
latorio Matias Montero, perteneciente al SOE. Ambos realizaran una labor asisten-
cial, sirviendo de excelente recurso para las investigaciones del Instituto y amplia-
cion de la labor de la Catedra de Hidrologia Médica®.

Tras la aprobacion de la fundacion del IALM, encarga a sus colaboradores mas
directos la organizacion de cada una de las secciones de las que contaba. La Sec-
cion de Aguas Mineromedicinales fue encomendada a los Doctores Jesus Aravio-
Torre, Pedro Diez, Augusto Blanco y Maria de la Iglesia Navarro. La Seccion de
Investigacién Clinica y Reumatolégica es confiada al Doctor Jesus Grinda Lopez-
Doriga, José A. Luque, Guillermo Comba Ezquerra y Antonio Castillo Ojugas. Y
por ultimo, la Seccion de la Climatologia y Meteoro-patologia es asignada a D.
Jos¢ Maria Lorente, D. Corpus Munilla, D. José de San Roman y Rouyer, Manuel
Teran Fernandez y Srta. Maria de la Iglesia Navarro, ocupando estos dos tltimos el
cago de secretarios en los Anales.

97 Rodriguez-Sanchez, J.A.: Ambitos de poder de la Hidrologia Médica Espafiola durante el
franquismo. Estudios Sécula XX, n°5 (2005): 159-78.

8 Armijo, F. La Catedra de Hidrologia Médica y los andlisis de aguas minerales. Bol. Soc.
Esp. Hidrol. Méd. 2012; 27(1): 33-37. Maraver, F. et al. Cien afios de la Catedra de Hi-
drologia Médica. Balnea, 2012; 7: 308 pp.

% Instituto “Alfonso Limén Montero” de Hidrologia Médica y Climatologia (Madrid).
Memoria Consejo Superior de Investigaciones Cientificas del afio 1955-1957: Op. cit., 365.
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TITULO: EL DR. ALFONSO LIMON MONTERO. SU VIDA Y SU OBRA.
AUTOR:  CASTILLO DE LUCAS, A.
PAGINAS: [, 11-55.

RESUMEN:

El doctor Alfonso Limén Montero, padre de la Hidrologia Médica Espaiiola y
uno de los fundadores de la Hidrologia Médica Universal, es el autor de la primera
obra escrita en Espafia, de caracter general, dedicada al estudio exclusivo de las
aguas medicinales.

Nacio6 en Puertollano (Ciudad Real), en el primer tercio del siglo XVII. Estudi6
en Alcald de Henares, doctorandose en Medicina y Fisiologia y llegando a ser
Catedratico de Visperas en esta citada Universidad.

Su obra “Espejo cristalino de las aguas de Espafia”, publicado, ya fallecido el
autor en 1697, es un extraordinario trabajo de investigacion analitica de las aguas y
de los efectos clinicos de las mismas mediante la aplicacion en forma de bafios y en

bebida.

PALABRAS CLAVE: ALFONSO LIMON MONTERO. BIOGRAFIA. OBRA.
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TITULO: MICROCRISTALIZACION O MICROSEDIMENTACION DE
LAS AGUAS MINERALES Y PELOIDES.

AUTOR: SAN ROMAN Y ROUYER, J.

PAGINAS: 1,55 -68.

RESUMEN:

El estudio microscopico de gotas desecadas en estufa a 37° es lo que conocemos
con el nombre de microsedimentacion. Este término es mas adecuado que el de
microcristalizacion porque muchas de las sales precipitan en formas amorfas caren-
tes de aspecto cristalino y porque podemos encontrar en estas microsedimentacio-
nes elementos organicos (hidratos de carbono, proteinas, vitaminas, hormonas,
microflora y microfauna...) que tampoco cristalizan. Con este método podemos
reconocer aguas minerales diversas y también diferenciar las artificiales de las
naturales.

Se exponen varias microfotografias de estudios realizados por el autor con los
resultados de la microsedimentacién de diversas aguas minerales espafiolas. Se

propone la incorporacion de este método a las técnicas habituales de analisis.

PALABRAS CLAVE: MICROSEDIMENTACION .AGUAS MINERALES.
PELOIDES.
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TITULO: DETERMINACIONES ANALITICAS. RECTIFICACION DE
DATOS. NOTACION MODERNA Y NUEVAS REPRESENTA-
CIONES GRAFICAS DE LAS AGUAS MINERO-
MEDICINALES.

AUTOR: ARAVIO-TORRE, J.

PAGINAS: L, 69-92.

RESUMEN:

Se realiza un analisis de las aguas del Balneario de Insalus, comparandolo con
los ya existentes, hallando una concentraciéon salina menor y discrepancia en el
porcentaje de milivales en los cationes, debida a los sulfatos. Y otros, en los que se
han rectificado los datos de la cantidad de silice en las aguas de Marmolejo y en el
acido sulfhidrico en las de Carballo y Caldas de Cuntis.

Se determinan la alcalinidad, grado hidrotrimétrico, y contenidos en cloruros de
las aguas mineromedicinales espafiolas y se compara con los datos previos, habien-
do relativa concordancia en los valores en la alcalinidad y discrepancia en los datos
de clorinidad.

Se actualizan las anotaciones de los analisis de las aguas de Calzadilla del Cam-
po, Valdelateja, Borines, Bafiolas, Caldas de Nocedo, Arechavaleta, Solares y El
Raposo.

PALABRAS CLAVE:  AGUAS MINEROMEDICINALES. NOTACION
MODERNA. RECTIFICACIONES.
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TITULO: MODELO GUION SOBRE DATOS HIDROCLIMATICOS,
CLINICOS Y EXPERIMENTALES CORRESPONDIENTES A
ESTACIONES BALNEARIAS.

AUTOR: SAN ROMAN Y ROUYER, J.

PAGINAS: [, 93-118.

RESUMEN:

Se establecen unas normas patrones 0 modos de exposicion de los datos concer-
nientes a los establecimientos y centros balnearios espafioles, a las localidades
balnearias, a las propiedades de sus aguas y accion de las mismas sobre el organis-
mo. Se publico la propuesta realizada en el Congreso Internacional de la Sociedad

de Hidrologia Médica en Alemania, octubre de 1952.

PALABRAS CLAVE:  DATOS HIDROCLIMATICOS, CLINICOS Y EXPE-
RIMENTALES. MODELO GUION.
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TITULO: EL AGUA EN BEBIDA ANTE EL CONCEPTO DE STRESS.
DIURESIS, METABOLISMO Y FORMULA HEMATICA.

AUTORES: SAN ROMAN J.; GRINDA, J.; ARABIO, J; LUQUE, J. A; DE LA
IGLESIA; BLANCO, A. y DIEZ, P.

PAGINAS: 1, 119-194.

RESUMEN:

El agua destilada en bebida pudiera tener accion de descarga de cloruros y acido
urico, asi como un aumento de la eliminacion de los 17-cetosteroides y del aumento
de la relacion acido urico-creatinina. A nivel hematico se aprecia una disminucion
de los hematies, eosinéfilos (en algunos casos eosinofilia), leucocitos y linfocitos.

Se adiciona de 200 a 240 milimicrocurios de radon al agua destilada observan-
dose un aumento en la eliminacion de cestoteroides y fosfatos, retencion de cloruros,
y disminuciéon de hematies, linfocitos y ecosindfilos. Sobre el eje hipofisis-
suprarenal estimula la produccion de ACTH, importantisimo factor para el trata-

miento de las afecciones cronicas.

PALABRAS CLAVE: AGUA EN BEBIDA. DIURESIS. METABOLISMO.
FORMULA HEMATICA.
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TITULO: ACCION DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES SOBRE
EL INTESTINO DELGADO AISLADO DEL CONEJO.

AUTORES: AZNAR REIG, A.; PENSADO IGLESIAS, A.; LAMEIRO, A.; REY
REPARIZ, S. y ALBAN MEIJIDE, J.

PAGINAS: 1, 195-238.

RESUMEN:

Realiza un analisis de la accion de las aguas mineromedicinales sobre el intes-
tino aislado del conejo. Utilizando la técnica de Magnus con la variante de lavar la
pieza por rebosamiento. Se registra su tono y motilidad en condiciones basales y
después de la adicion de aguas mineromedicinales de distinta composicion (bicar-
bonatado- sédicas y sulfurado-sodicas). Los resultados se expresan en medias
aritméticas y se representan de forma grafica en la llamada “curva de accion del
agua”. Examinan las circunstancias experimentales, realzando su complejidad para
ulteriores estudios.

Entre las aguas estudiadas estan las de Sousas (bicarbonatado-sdédicas) y Cuntis

(sulfurado-sodicas).

PALABRAS CLAVE: AGUAS MINEROMEDICINALES. INTESTINO
DELGADO DE CONEJO.
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TITULO: LAS AGUAS MINERALES,” MEDIOS VITALES” NO
SIEMPRE DEPENDIENTES DE SU COMPOSICION
QUIMICA.

AUTOR:  GRINDA LOPEZ-DORIGA, J.

PAGINAS: 1, 239-251.

RESUMEN:

Por el estudio de la composicion fisicoquimica de un agua mineral no puede
siempre deducirse su comportamiento bioldgico-terapéutico. Las aguas de Lanjaron,
Cofrentes y Cestona aplicadas al intestino aislado del conejo producen efectos no
esperados. Las dos primeras, por ser mas mineralizadas y ricas en i6n magnésico e
i6n calcico, debieran relajar la fibra muscular intestinal mucho mas intensamente y
ocurre lo contrario.

El liquido Tyrode, con la adiciéon de aguas de Cestona y Marmolejo, mantiene
mejor la vitalidad del intestino que cuando se utiliza sola; quizas el i6n sulfato y el

silicico les confieren esta propiedad.

PALABRAS CLAVE:  AGUAS MINERALES. COMPOSICION.
COMPORTAMIENTO TERAPEUTICO.
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TiTULO: LA METEOROLOGIA MEDICA EN EL NOROESTE DE
ALEMANIA.

AUTOR: LORENTE, J. M.

PAGINAS: 1, 253-259.

RESUMEN:

Los trabajos de meteorologia médica se emprendieron en el Sanatorio de los Ba-
fios del Mar del Norte, establecido en Wyk, creandose finalmente en Hamburgo la
Oficina Meteorologica del Noroeste de Alemania. Dicha entidad edita el “Boletin
Decenal” y los “Cuadernos de Meteorologia Médica”. Pone a disposicion de los
médicos un “Boletin por Décadas del régimen del Tiempo” con datos de temperatu-
ra del aire, velocidad y direccion del viento, radiacion ultravioleta y solar, nubosi-
dad, manchas del sol, etc.

La Estacion de Investigacion de Wyk, en la Isla de Fohr, fue fundada en 1926
con ocasion de la Asamblea de la Sociedad Alemana de Talasoterapia. Se describe
su historia a través de los afios asi como los personajes que estuvieron vinculados
con ella. En 1947 vuelve a recobrar su importancia tras el desmantelamiento de su

instrumental por las autoridades de ocupacion en el afio 1945.

PALABRAS CLAVE: METEOROLOGIA MEDICA. ALEMANIA.
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TITULO: ESTUDIO DE LA INFLUENCIA DE UN GRUPO DE AGUAS
MINEROMEDICINALES ESPANOLAS SOBRE EL PODER
ZIMOSTENICO DE LA PTIALINA SALIVAR.

AUTORES: GONZALEZ ALVAREZ, J.y VALLADOLID DEL VAL, A.

PAGINAS: 1, 261-269.

RESUMEN:

Se estudian las variaciones del poder zimosténico de la amilasa salivar por la in-
fluencia de 18 aguas mineromedicinales, deduciéndose que no hay relacion entre el
cloro y el poder del fermento y que, entre el pH y la capacidad fermentativa, se
aprecia una relacion en sentido estimulante cuando el pH es ligeramente acido, y

deprimente, si el pH es alcalino.

PALABRAS CLAVE:  AGUAS MINEROMEDICINALES ESPANOLAS.
PTIALINA SALIVAR
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TITULO: ESTUDIOS EXPERIMENTALES DE LA FUNCION
HEPATICA CON ALGUNAS AGUAS MINERALES.

AUTORES: CALAMITA, V. y RICCI, M.

PAGINAS: ,271-295.

RESUMEN:

Utilizando el método de la fistula biliar en los conejos y en algunos enfermos de
higado se estudia la accion de las aguas minerales espaifiolas sobre la secrecion
biliar y la funcién hepatica.

Las aguas minerales sulfuradas y bicarbonatado- sddicas (Carbanillo, Guitiriz,
Salud) tienen funcioén de arrastre y lavado hepatico, una accion colerética en los
animales tratados por via endoscopica y gastrica, y una accion de estimulo y norma-
lizacion de la célula hepatica en los enfermos de higado. Este resultado coincide
con el obtenido con las aguas hipotdnicas e hipertonicas de Montecatini (Italia)

utilizando esta misma técnica.

PALABRAS CLAVE: AGUAS MINERALES. FUNCION HEPATICA.
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TITULO: FUNDAMENTO DE LA ACCION DE LAS AGUAS MINERO-
MEDICINALES RADIOACTIVAS.

AUTOR: SAN ROMAN Y ROUYER, J.

PAGINAS: 1,297-337.

RESUMEN:

En este articulo se expone el resultado de las investigaciones llevadas a cabo en
la Catedra de Hidrologia Médica, Clinica Hospitalaria y Balnearios sobre la accion
de las aguas radioactivas y el fundamento fisicoquimico de los efectos de la radio-
actividad sobre los tejidos y los distintos organos, influyendo en: el metabolismo,
oxido-reduccion, mecanismo regulador endocrino, aparato circulatorio y sistema
nervioso vegetativo; accion antialérgica, antiflogistica, analgésica, sedante, hemato-
poyética y reconstituyente.

Aparece una notacion histérica de la serie de investigadores que han trabajado
en el analisis de los elementos radioactivos y derivados de estas aguas minerales,
asi como los efectos que la emanacion tiene sobre los seres vivos y el hombre.

Los elementos minerales de las aguas radioactivas pueden poseer mas actividad
que los utilizados en farmacologia, debido a los bombardeos atomicos que sufren

dichas aguas en la profundidad de la tierra al pasar por terrenos radioactivos.
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TIiTULO: ASPECTO CIENTIFICO E IMPORTANCIA ACTUAL DE LA
TERAPIA HIDROLOGICA.

AUTOR: MESSINI, M.

PAGINAS: 1, 339-358.

RESUMEN:

Habla del gran desarrollo de la Hidroclimatologia en Italia, con un aumento de
los agiiistas asistidos en los balnearios. El Instituto de Prevision Social ofertd estan-
cias de dos semanas de cura a los trabajadores principalmente en cuatro balnearios:
Salsomaggiore, Battaglia, San Guilano y La Fratta. La Sanidad Militar poseia un
balneario en la Isla de Ischia.

El Centro de Estudio Termal e Investigacion de Montecatini era cientificamente
el Instituto Termal Italiano mas dotado en opinion del autor, centro que ¢l mismo
dirige. Esta especializado en afecciones hepaticas.

El articulo se concluye con el sindrome de adaptacion de Selye, comparando su
curva con la publicada por Benczur en 1939 y demostrando la accion estimulante de

las aguas mineromedicinales.

PALABRAS CLAVE: DESARROLLO TERAPIA HIDROLOGICA. ITALIA.

70 Balnea
2014, num. 8, 59-119



Anexo I Indice general y resumenes

TITULO: ASPECTO SOCIAL DE CURA BALNEARIA.

AUTOR: SAN ROMAN ROUYER, J.

PAGINAS: 11, 13-36.

RESUMEN:

Se argumenta la necesidad de implantar la Cura Balnearia en Espafa por princi-
pios morales, de justicia, politicos y necesidades economicas. La cura balnearia
disminuye los dias de paro por enfermedad, mejora la salud del trabajador y su
situacion econdmica y evita, retarda o disminuye la invalidez.

Refiere la importancia que tiene el aspecto social de la cura balnearia en los pai-
ses europeos y la necesidad de comenzar a desarrollar el termalismo social en el
nuestro, con una sencilla organizacion, que a su parecer constaria de una Junta,
Patronato, Centro o Caja que gestionara los fondos disponibles; recepcion de ins-
tancias y valoracion de las mismas para decidir los candidatos.

Finalmente se hace un balance médico de los resultados terapéuticos obtenidos
con las curas, siendo especialmente satisfactorios en asma simple, asma complicado,
eczema y psoriasis y ciertas artritis especialmente las espondiloartritis. Especial

importancia tiene la crenoterapia en la medicina preventiva.
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TITULO: LA ASISTENCIA DE LOS TRAUMATIZADOS EN LAS ESTA-
CIONES HIDROMINERALES.

AUTORES: SAN ROMAN, J. y GRINDA, J.

PAGINAS: 11, 37-78.

RESUMEN:

La Traumatologia y Ortopedia no son capaces por si solas de conseguir un resul-
tado perfecto si no van acompafadas de la fisioterapia, una de cuyas ramas, la
crenoterapia, es fundamental para la perfecta recuperacion del traumatizado. Exis-
ten diversas clases de peloides y cuatro clases de aguas y se vienen usando princi-
palmente en el tratamiento de los traumatismos: las sulfurosas, las cloruradas, las
oligometalicas, muchas veces sulfatado-célcicas y siempre radioactivas, y las bicar-
bonatadas y gaseosas.

Se enumeran los posibles efectos beneficiosos de la balneoterapia en los trauma-
tizados. La rehabilitacion debe comprender aspectos fisicos, psiquicos, sociales y
vocacionales.

Finalmente se habla de necesidad de creacion de una organizacion social balnea-
ria para los traumatizados, con las estrategias a seguir para su creacion y buen

funcionamiento.
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TITULO: THERMIDAS, SALAM-BIR, SACEDON, LA ISABELA.

AUTOR: CASTILLO DE LUCAS, A.

PAGINAS: 1I, 81-119.

RESUMEN:

Estudio de tipo historico de la evolucion médico-hidrolégica del balneario de la
Isabela, en Sacedon (Guadalajara), desaparecido en la actualidad bajo las aguas del
pantano de Buendia en 1950. Las aguas de dicho balneario eran termales, oligome-
talicas, sulfatado-calcicas, nitrogenadas y radioactivas.

Su nombre cambio a lo largo de cuatro periodos claramente diferenciados:
Thérmidas, nombre romano que comprende la época de su descubrimiento; Salam-
bir, que significa pozo de la salud, en la época del dominio musulman; Sacedon,
nombre que ha prevalecido a otros por los términos municipales a los que ha perte-
necido y La Isabela, designacion romantica y de gratitud dada por Fernando VII en
homenaje a su esposa dofia Isabel de Braganza.

Resalta el avance cientifico y aumento de la concurrencia a este balneario a par-
tir de la creacion del Cuerpo Médico de Bafios, por oposicion, en 1816 y la necesi-
dad de fomentar la industria balnearia en todos sus aspectos de alojamiento, instala-

ciones hidroterapicas y turismo.
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TITULO: GERMINACION, VITALIDAD, CRECIMIENTO DE LOS
MEDIOS HIDROLOGICOS MINEROMEDICINALES.

AUTOR: SUAREZ ORTEGA, C.A.

PAGINAS: I, 123-161.

RESUMEN:

Se resumen los resultados de una tesis doctoral llevada a cabo en el laboratorio
de Hidrologia Médica y Climatologia de la Facultad de Medicina de Madrid con
semillas de Lupinus Albus y Rephanus Sativus.

Se aplican distintas aguas (destilada, sulfurosas, cloruradas, bicarbonatadas y
oligometalicas) y se estudian sus acciones bioldgicas (germinacion, vitalidad,
crecimiento y conservacion), correspondiendo las de mayor accion a las sulfurosas
y las de menor efecto a las cloruradas y, comprobandose ademas en éstas que,
cuanto menor sea su concentracion, mayor es el estimulo. Las pequefas dosis de
radioactividad (2400-3600 milimicrocurios en 250 cc de agua) estimulan, mientras
que los estimulos fuertes inhiben. Se expone la experiencia en ratones de la admi-
nistracion de la vitamina E, siendo esta vitamina esencial para la gestacion y el
desarrollo de los animales de experimentacion.

En la parte clinica de la tesis, el autor presenta ejemplos de curacion de ulceras

varicosas en tratados con lodos de La Toja.
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TIiTULO: ACCION DE LAS AGUAS SULFATADO SODICAS Y
MAGNESICAS SOBRE EL APARATO DIGESTIVO.

AUTOR: PERAN TORRE, F.

PAGINAS: I, 163-188.

RESUMEN:

Se recoge los resultados de la aplicacion de las aguas sulfatado-sodicas y mag-
nésicas sobre el estdbmago, intestino, vias biliares y pancreas via oral.

Sobre el estomago alargan considerablemente el tiempo de vaciamiento del
mismo y sobre el intestino tiene una accion purgante. Utiliza el método de Straub,
modificado por Lopez Muiloz, para el estudio de la motilidad intestinal. Estas aguas
poseen una accion colerética o estimulante de la bilis y una accidon colagoga o
vaciadora de la vesicula biliar. Sobre la secrecion pancreatica tienen una accion

inhibitoria siendo el jugo pancreatico segregado pobre en fermentos.
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TITULO: LAS AGUAS SULFUROSAS EN EL TRATAMIENTO DE LA
DIABETES.

AUTOR: DE LA VEGA, J.

PAGINAS: I, 189-197.

RESUMEN:

El articulo comienza con la exposicion del caso clinico de un paciente atendido
en el Balneario de Catoira, estando la autora al frente de la Direccion Médica del
mismo.

Se demuestra el beneficio de las aguas sulfurosas sobre pacientes con diabetes
mellitus, al producir un efecto hipoglucemiante, efecto también constatado con las
aguas bicarbonatadas. Los efectos del azufre observados sobre el metabolismo
hidrocarbonado serian los siguientes: disminucion de la glucemia en sujetos norma-
les y en diabéticos, disminucion de los cuerpos cetdnicos en sangre y en orina,
aumento de la reserva alcalina en los diabéticos, disminucién del nitrégeno urémico
y aminico de la sangre, aumento del glucégeno en el higado y disminucién del

metabolismo basal.
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TITULO: COMPORTAMIENTO DE LAS AGUAS MINEROMEDICINA-
LES EN LA RECUPERACION Y RESTABLECIMIENTO DEL
EQUILI-BRIO SEROPROTEICO EN PERROS SANOS.

AUTOR: VALLE LOPEZ, M.

PAGINA: I, 201-217.

RESUMEN:

En el Departamento de Electroforesis de la Catedra de Patologia General del
profeso Bermejillo se realiza una plasmaféresis del 75% de la tasa proteica a seis
perros, muriendo uno en el transcurso de ella, y se demuestra una rapida recupera-
cion de las proteinas sanguineas (albumina, a-globulinas, B-globulinas y y-globuina)
tras el tratamiento con agua mineromedicinal.

Considera que esta es la primera comunicacion sobre este tema, no habiendo en-
contrado nada analogo en la bibliografia consultada y anima al lector a continuar

una investigacion en esta misma linea.
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TITULO: ACCIONES DE ALGUNAS AGUAS MINEROMEDICINALES
SOBRE LA MOTILIDAD DE LA VENA PORTA.

AUTOR: GIL TUTOR, H.

PAGINAS: I, 219-224.

RESUMEN:

La circulacion portal es independiente de la general. Utilizando las aguas de Pa-
racuellos de Jiloca, Marmolejo, La Toja, Mondariz y Cofrentes se compara la
motilidad de la vena de la porta de perro y de conejo siendo debidas sus diferencias
a la presencia del i6n sodio, que se comporta de ordinario como ligeramente estimu-
lante.

Los compuestos sulfhidricos y sulfurosos no parecen tener accion alguna. Uni-
camente en el trabajo de Sanz y Jalon se hace mencion a que el magnesio puede

comportarse como inhibidor del tono
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TITULO: ACCION DEL AGUA RADIOACTIVA SOBRE LOS
CAPILARES.

AUTORES: GRACIA DEL PUERTO, J. y PINTO DIEZ, R.

PAGINAS: I, 225-228.

RESUMEN:

A propuesta del Doctor San Roman se estudia el papel de las aguas radioactivas
cuando actian localmente sobre las tltimas porciones del arbol vascular.

Para la experiencia se ha seleccionado sujetos en los que las cifras tensionales
han sido normales mediante la determinacion con esfingomanometro. El capilaros-
copio empleado sobre el dedo anular de la mano izquierda fue el modelo Leitz. Se
realiza basalmente, a temperatura ambiente de unos 20°, tras sumergir la mano en
agua de Lozoya y tras sumergirla en agua radiactiva de 24 milimicrocurios.

Los resultados obtenidos son enrojecimiento de la dermis, aumento del numero
de capilares, sustitucion de la imagen hipertdnica capilar por una imagen hipertoni-
ca-atonica 0 mesotdnica y desaparicion del éxtasis asa, que en suma supone un

aumento de la circulacion local.
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TITULO: ASCORBINEMIA EN LOS SUJETOS TRATADOS CON
HIDROTERAPIA TERMAL.

AUTOR:  GUZMAN LOPEZ, M.

PAGINAS: I, 229-237.

RESUMEN:

Se exponen los resultados obtenidos en 20 sujetos jovenes a los que se les extrae
5 cc de sangre venosa previamente y tras sumergirlos en un bafio caliente a 40°, en
donde permanecen un tiempo de 20 minutos, al final de los cuales el agua queda a
36°. Se adiciona citrato sddico a la sangre para evitar la coagulacion y se procede a
determinar la vitamina C. En los resultados obtenidos se observa una gran variacion
de unos casos a otros pero, en general, hay un ligero aumento de la vitamina C en la

segunda determinacion sobre la primera.
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TITULO: CRONAXIA Y BANO TERMAL.

AUTOR: ALONSO CARRAL, J.

PAGINAS: I, 239-247.

RESUMEN:

La excitabilidad es una propiedad caracteristica y comtin a los seres vivos. En
esta experiencia se utiliza una corriente galvanica que al pasar por un tejido produce
una contraccion. Se define la cronaxia como el tiempo correspondiente al tiempo de
la reobase o como la intensidad doble a la reobase. Cada tejido tiene una cronaxia
especial y a mayor cronaxia menor excitabilidad.

Utilizando un cronastimulador se ha comprobado una disminucién de la crona-
xia después de los bafios en agua caliente de 37° a 40° durante 15 a 20 minutos. Se
supone que tal disminucidén se debe al efecto stress que los bafios producen en el

organismo.
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TIiTULO: NUEVOS ESTUDIOS DE AGUAS MINEROMEDICINALES
ESPANOLAS.

AUTOR: ARAVIO-TORRE, J.

PAGINAS: I, 251-266.

RESUMEN:

El autor realiza una revision de las aguas mineromedicinales espafiolas como las
de Carbanillo, Lugo, Los Berrazales, Montemayor, Ledesma, La Toja, Alzola,
Mondariz, aguas de Madrid (Fuente del Berro, Cibeles, Fuente de la Teja, Fuente de
la Salud, aguas de Santillana y aguas de Lozoya), expresando los aniones y cationes

en milimoles y milivales, y representando los resultados analiticos, de forma grafica.
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TITULO: CRENOTERAPIA DE LAS ARTROSINOVITIS REUMATI-
CAS MONOARTICULARES

AUTOR: CASTILLO OJUGAS, A.

PAGINAS: I, 269-275.

RESUMEN:

La artrosinovitis cronica de rodilla plantea al médico un importante problema
diagndstico. El autor nos expone un caso clinico de una paciente afecto por esta
enfermedad.

Las sinovitis reumaticas son subsidiarias de tratamiento crenoterapico. Las aguas
ideales para su tratamiento son las de termalidad entre 30° y 40°, concentracion
salina elevada, presencia de i6n azufre o cloro y con radioactividad. Recomienda asi,
las aguas sulfurosas (Caldas de Orense, Caldas de Cuntis, Caldas de Bohi, Ledesma,
La Puda, Montemayor, Retortillo, etc.), las cloruradas (Arnedillo, Caldas de Mont-
buy, Caldas de Besaya, Fitero, Fortuna, La Toja, etc.). Los lodos més indicados son
los de Arnedillo, Fitero y La Toja, que poseen una alta mineralizacién y son radio-

activos.
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TITULO: CONTRIBUCION AL ESTUDIO DE LAS RELACIONES
ENTRE LAS FUNCIONES HIPOFISARIAS Y EL DETERMI-
NISMO DE LA ENFERMEDAD ARTROSICA. ESTUDIO
HISTOLOGICO

AUTOR: BISOGNO, E. M.

PAGINAS: I, 277-284.

RESUMEN:

El autor afirma que en la patogenia de la artrosis intervienen, en primer lugar
factores vasculares y circulatorios y, en segundo, factores endocrinos. Piensa de
manera creciente en la influencia de las funciones hipofisarias en la patogénesis de
la enfermedad artrosica.

Se estudian histologicamente las hipofisis de ocho pacientes con artrosis. Se ob-
servan fenémenos de hiperplasia e hipertrofia cuya causa esta en la hiperfuncion de

la hipofisis.
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TITULO: LA METEROLOGIA MEDICA EN EL NOROESTE DE ALE-
MANIA. II PARTE.

AUTOR: LORENTE, J. M.

PAGINAS: I, 287-298.

RESUMEN:

En este articulo se describen los dos boletines decenales que publica la Organi-
zacion Meteorologico-Médica del Noroeste de Alemania, con sede en Hamburgo: el
Boletin Médico-Meteorologico y el Boletin de la Ionosfera. Con ellos los médicos
puedan tener, dia a dia, informacion de los elementos climatologicos, aerologicos,
magnéticos terrestres, ionosféricos y solares que puedan influir en el desencadena-
miento de las enfermedades.

Se propone la publicacion en Espafia de un Boletin Médico-Meteorologico au-
nando los esfuerzos de las siguientes entidades: Servicio Meteorologico Nacional,
Observatorio Astrondmico de Madrid, Observatorio Geofisico de Toledo, Observa-
torio del Ebro, Observatorio de la Marina de San Fernando (Cadiz) y la Catedra de

Radiacion Ultrapenetrante de la Facultad de Ciencias de Madrid.
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TiTULO: INFLUENCIA DEL CLIMA DE LOS FACTORES
METEOROLOGICOS SOBRE LA MORTALIDAD DE
MADRID DURANTE LOS ANOS 1952-53.

AUTOR: MUNILLA GONZALEZ, C.

PAGINAS: 1L, 299-310.

RESUMEN:

Se revisa en esta tesis la influencia de diversos factoras climaticos como la tem-
peratura, presion atmosférica, humedad (absoluta y relativa), horas de sol, el paso
de frentes por la Peninsula y las lluvias en relacion con la mortalidad en Madrid
entre los afos 1952-1953.

Realiza un anélisis de la mortalidad por estaciones, siendo ésta mas elevada en el
invierno con respecto a las restantes y mas marcada en el afio 1953. Como causas
de muerte enumera: Cardiopatias y colapsos, enfermedades del aparato respiratorio,
gripe, asma, embolias, edema agudo de pulmoén, reumatismos, etc. La mortalidad
general estd aumentada con el paso de frentes frios, siendo mas sensibles a ellos las
mujeres. Las lluvias, con el consiguiente aumento de la temperatura y la humedad,
coinciden con un descenso de la mortalidad.

Tomando en cuenta los trabajos del siglo XIX, se vio que el clima de Madrid era
mas dulce por la abundancia de arbolado de sus bosques y alamedas. Aconseja una
intensa repoblacion forestal en todos los alrededores de Madrid y sierras cercanas

como medio para suavizar las oscilaciones térmicas.
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TITULO: ENSAYOS SOBRE LOS EFECTOS DE LA HIDROTERAPIA,
CRENOTERAPIA Y EN ESPECIAL DE LA CURA RADIOAC-
TIVA SOBRE EL EJE HIPOFISIS-SUPRARRENAL.

AUTOR: SAN ROMAN ROUYER, J.

PAGINAS: I, 313-324.

RESUMEN:

Se realiza una investigacion sobre los efectos del agua radioactiva tras su admi-
nistracion oral y en forma de bafios comparandolo con los de otras aguas. Se obser-
va en orina, una retencion clorurada, aumento de fosfatos y, en sangre, aumento de
urea, acido urico y creatinina en las 24 horas que siguen a su administracion, ade-
mas del aumento de los 17 cetosteroides y una tendencia a la eosinopenia.

Considera la emanacion radioactiva como un intenso estimulo sobre el lobulo
anterior de la hipofisis y sobre las suprarrenales y la cura balnearia como el medio

ideal para actuar sobre el eje hipofisis suprarrenal.
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TITULO: BALNEOTERAPIA EN GINECOLOGIA

AUTOR: BAATZ, H.

PAGINAS: I, 325-340.

RESUMEN:

Analiza la balneoterapia en relacion con la ginecologia resaltando, en primer
término, los peloides. Estudia las diversas formas de los peloides: lodos, barros
minerales o fangos, los barros organicos, los limos, las arenas, los yesos y las arci-
llas, sefialando como mas antiguos los barros minerales, los cuales fueron utilizados
por los romanos. Resalta la accion estrogénica hormonal de los lodos y fangos.

Sus indicaciones son: los procesos cronicos del aparato genital, los trastornos del
ciclo o insuficiencia ovarica, la dismenorrea, la esterilidad, las alteraciones del
desarrollo genital, las enfermedades ortopédicas dentro del ambito ginecoldgico, los
trastornos del climaterio, los trastornos post-operatorios y las alteraciones del flujo
vaginal y cervical.

Entre las contraindicaciones destaca: Los procesos inflamatorios agudos del apa-
rato genital, la endometriosis, las hemorragias juveniles y climatéricas, el embarazo,
las menorragias y metrorragias, la tuberculosis genital, los tumores ovaricos quisti-

cos, los tumores malignos y los trastornos neurovegetativos.
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TITULO: ENSAYO SOBRE ACCION DE DIFUSION DE ALGUNAS
AGUAS MINEROMEDICINALES ESPANOLAS.

AUTORES: CALAMITA, V.y RICCI, M.

PAGINAS: I, 341-345.

RESUMEN:

Los autores estudian el poder de difusion de las aguas minerales espafiolas ino-
culadas en tejido subcutaneo de conejo: Guitiriz y Carbanillo, ambas mesotermales
sulfurado-sodicas-radioactivas, y se comparan con los valores observados emplean-
do una soluciéon de cloruro soédico de las misma concentracion salina media. La
difusion mayor se obtiene para el agua de Guitiriz. Esto es debido a las particulares
caracteristicas de las aguas minerales estudiadas, a la mayor radiactividad del agua
de Guititiz, al particular estado de disociacion electrolitica y a la presencia de
elementos traza y de eventuales fermentos, no reproducibles con soluciones salinas

artificiales.

PALABRAS CLAVE: AGUAS MINEROMEDICINALES ESPANOLAS.
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TiTULO: VARIACIONES EN EL GLUCOGENO HEPATICO EN
ANIMALES TRATADOS CON AGUAS SULFUROSAS

AUTOR: QUARTUCCIO, B.

PAGINAS: I, 347-365.

RESUMEN:

Tras un repaso de los fundamentos de la sulfo y glucoronoconjugacion por parte
del tejido hepatico, se exponen los resultados obtenidos en diversos esquemas
animales de laboratorio con aguas sulfurosas de Castellamare di Stabia. Se observa,
en casi todos los casos, un aumento especialmente del glucogeno hepatico, pero
también del muscular, demostrando la accion protectora hepatica de dichas aguas y
la posibilidad de defensa en los procesos de desintoxicacion de productos exodgenos

y endogenos (sintesis glucuroénica).

PALABRAS CLAVE:  AGUAS SULFUROSAS. GLUCOGENO HEPATICO.
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TITULO: IDEAS GENERALES SOBRE REUMATISMO. CONCEPTO Y
CLASIFICACION.

AUTOR: JIMENEZ DiAZ, C.

PAGINAS: 1II, 17-32.

RESUMEN:

El Dr. Jiménez Diaz introduce el curso de reumatismo organizado por el Dr. San
Roman. Realiza unas aclaraciones sobre las diferencias entre los conceptos de
reumatismo y enfermedades reumaticas. Diferencia los reumatismo inflamatorios
como la artritis, donde predomina el elemento A (sinoviales, capsula y los ligamen-
tos), de los reumatismos degenerativos como la artrosis, donde predomina el ele-
mento B (Epifisis y cartilago que los recubre), incluyendo en este grupo una serie
de enfermedades metabdlicas como la gota. Prosigue hablando de la enfermedad
reumatica producida por el estreptococo B hemolitico del grupo A; de la paralisis
facial periférica como paralisis reumatica y de la artritis reumatoide.

La degeneracion fibrinoide (lesiones en los vasos, en las articulaciones y sustan-
cias fundamentales del conjuntivo) caracteriza a las enfermedades del colageno. La
sustancia fibrinoide, para algunos es fibrina y para otros es un fibrindgeno que se ha

hecho insoluble.

PALABRAS CLAVE:  REUMATISMO. CONCEPTO. CLASIFICACION.
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TITULO: EL TEJIDO CONJUNTIVO, SU PATOLOGIA Y SUS FUN-
CIONES.

AUTOR: DEL CORRAL, J. M.

PAGINAS: III, 33-39.

RESUMEN:

El tejido conjuntivo se haya extendido por todo el cuerpo y sirven de sostén a los
organos que envuelve. Sin embargo, tiene otras funciones como reparar las pérdidas
que se han sufrido con la enfermedad. Esta constituido por fibras coladgenas, fibras
elasticas, fibras reticulares, histiocitos, células plasmaticas, células pigmentarias y
sustancia fundamental (procolageno, mucoproteidos constituidos por mucopolisaca-
ridos, entre los que se encuentra el condroitin-sulfurico y protidos).

El condroitin-sulftrico estda compuesto por acido glucurénico y glucosamina y se
encuentra en todos los tejidos conjuntivos, incluyendo cartilago y sistema 6seo, no
encontrandose en humor vitreo y cérnea. El acido hialurénico esta constituido por
acido glucurénico y de glucosamina y es el responsable de la viscosidad, disminui-
da esta, por la accion de la hialuronidasa. El tejido conjuntivo tiene una gran resis-

tencia.

PALABRAS CLAVE:  TEJIDO CONJUNTIVO. PATOLOGIA. FUNCIONES.
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TITULO: ALGUNAS CONSIDERACIONES ETIOPATOGENICAS
SOBRE LA FIEBRE REUMATICA

AUTOR: SCHULLER, A.

PAGINAS: 1II, 41-49.

RESUMEN:

La fiebre reumatica es una enfermedad infecciosa febril, caracterizada por la in-
flamacion serosa de varias articulaciones que se afectan simultanea o sucesivamente,
con tendencia a la localizacién extraarticular y que responde al tratamiento con
salicilatos.

En este articulo se describe su importancia epidemiologica-social y su patogenia.
El posible mecanismo de la lesion del tejido se debe estudiar desde los siguientes
puntos de vista: efecto directo del estreptococo beta-hemolitico del grupo A, en el
desarrollo de la lesion conectiva; efectos toxicos de los productos del estreptococo y
reacciones inmunologicas que se desencadenan por la produccion de la alteracion
conectiva.

El autor niega que los factores hormonales tengan una influencia decisiva en el

desarrollo de la enfermedad.

PALABRAS CLAVE:  FIEBRE REUMATICA. ETIOPATOGENIA.
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TiTULO: EL APARATO CIRCULATORIO EN LOS SiNDROMES
REUMATICOS.

AUTOR: BERMEJILLO, M.

PAGINAS: 1II, 51-64.

RESUMEN:

En este articulo se habla del reumatismo poliarticular agudo o reumatismo car-
dioarticular. Se hace referencia a los estudios anatomopatoldgicos e histologicos de
esta enfermedad, mencionando la presencia del nodulo de Aschoff, elemento esen-
cial y especifico de esta enfermedad dentro del corazon.

En cuanto a su etiologia, hace mencion al importante papel que desempeiia el
estreptococo en la génesis de la enfermedad reumatica y de las glomerulonefritis
difusas o reumatismo del rifion. Hace hincapié en la importancia del tratamiento con
penicilina benzatina.

En las cardiopatias reumaticas encontramos una primera fase aguda, en que la
lesion dominante es la inflamacion del corazoén, especialmente el miocardio, y una
segunda fase fibrosa post-aguda, degenerativa, con lesiones del endocardio, que son
las que pueden producir importantes trastornos con los afios. Finalmente habla de la
estenosis e insuficiencia mitral, la lesidon combinada, insuficiencia tricuspidea y

pericarditis entre otras.

PALABRAS CLAVE:  SINDROMES REUMATICOS. APARATO
CIRCULATORIO.
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TITULO: REUMATISMOS INFANTILES.

AUTOR: LAGUNA, C.

PAGINAS: III, 65-80.

RESUMEN:

El autor agrupa las enfermedades del colageno en la infancia en: fiebre reumati-
ca, corea minor, endocarditis bacteriana subaguda, periarteritis nudosa, la subsepsis
alérgica de Wissler y artritis reumatoide, los reumatismos cronicos, la enfermedad
de Still y reumatismos de etiologia infecciosa (bacilo disentérico, brucella, menin-
£0C0C0o, NEUMococo, gonococo, tuberculosis).

Se hace referencia a la clinica de la fiebre reumatica y a los signos clinicos que
podemos encontrar en estos pacientes, con interesantes notaciones en los enfermos

cardiacos y dermatologicos.

PALABRAS CLAVE: REUMATISMOS INFANTILES.
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TITULO: LA ARTRITIS REUMATOIDE.

AUTOR: LOPEZ GARCIA, E.

PAGINAS: 1II, 81-96.

RESUMEN:

Se realiza un diagnoéstico diferencial entre las artropatias degenerativas (artrosis)
y las inflamatorias (artritis). El autor afirma que la enfermedad puede comenzar a
cualquier edad, siendo su maxima frecuencia a los cuarenta afios. La enfermedad
evoluciona en forma de brotes, pudiendo repetirse con iguales caracteristicas a los
previos. En otros casos sigue un curso constantemente progresivo.

Se describe la anatomia patoldgica y la clinica, con sus manifestaciones articula-
res y generales. Pueden aparecer formas clinicas atipicas como la artropatia psoria-
sica, enfermedad de Still, sindrome de Reiter, sindrome de Sjogren, y enfermedad
reumatoide anartritica.

Cita las principales pruebas de laboratorio de la artritis reumatoide (reaccion de
Waaler-Rose) y de otros reumatismos infecciosos crénicos. Finalmente, las pro-
puestas terapéuticas de apoyo al paciente y medidas farmacologicas, entre las que
destacan las mostazas nitrogenadas, sales de oro, prednisona, fenilbutazona y aspi-

rina, entre otras.

PALABRAS CLAVE:  ARTRITIS REUMATOIDE. DIAGNOSTICO.
TRATAMIENTO.
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TITULO: LA ESPONDILITIS ANQUILOPOYETICA.

AUTOR: BARCELO, P.

PAGINAS: III 97-117.

RESUMEN:

Afecta principalmente al sexo masculino, a los individuos de habito asténico y
en torno a la tercera década de la vida. Entre los factores implicados en su etiopato-
genia se ha propuesto la herencia, los trastornos endocrinos y factores infecciosos.
Se describen las caracteristicas clinicas de la enfermedad, las pruebas de laboratorio
para su diagnostico, y la descripcion de las alteraciones radiograficas, sobre a todo a

nivel de las sacroiliacas y columna vertebral.

El tratamiento incluye medidas farmacologicas como el acido salicilico, los de-
rivados pirazoldnicos como la fenilbutazona, la crisoterapia, la radioterapia en fases
muy evolucionadas, ciertos preparados radioactivos y la ACTH y preparados corti-
sonicos. Resaltar las medidas posturales para lograr la recuperacion funcional del
enfermo, asi como buena parte de la movilidad lumbar y toracica. Los métodos

utilizados por el autor para esta recuperacion funcional son los de Kuhn y Koéhler.

PALABRAS CLAVE:  ESPONDILITIS ANQUILOPOYETICA. TERAPEU-
TICA.
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TITULO: PSEUDOREUMATISMOS INFECCIOSOS.

AUTOR: PUIG LEAL.

PAGINAS: II, 119-132.

RESUMEN:

Los pseudoreumatismos infecciosos constituyen un gran nimero de enfermeda-
des reumaticas que suponen pérdida de horas de trabajo e invalideces que condicio-
nan una considerable carga social.

Entre ellos se describen el reumatismo gonocdcico, estreptococico, meningoco-
cico, la fiebre de Malta, la escarlatina, espondilitis tifica, la disenteria bacilar o
amebiana, las infecciones colibacilares del aparato urogenital y las infecciones
cronicas, principalmente la sifilis y la tuberculosis. Se hace mencion al Sindrome de
Reiter, a las manifestaciones reumatoideas en los cuadros neoplésicos y la enferme-
dad de Still de los nifios, que recibe el nombre de Sindrome de Felty cuando asienta

en adultos.

PALABRAS CLAVE: PSEUDOREUMATISMOS INFECCIOSOS. CLASI-
FICACION.
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TITULO: DIAGNOSTICO DIFERENCIAL EN EL REUMATISMO.

AUTOR: PEDRO PONS, A.

PAGINAS: III, 133-149.

RESUMEN:

El autor se ocupa del diagnostico diferencial del reumatismo articular agudo y la
poliartritis crénica evolutiva.

El reumatismo articular agudo, reumatismo cardioarticular o enfermedad de
Bouillaud tiene semejanza con los reumatismos infecciosos, que luego fueron
llamados reumatoides. Entre los reumatoides encontramos la fiebre tifoidea, el
gonorreico y el brucelar.

Propone unas orientaciones para el diagnostico diferencial entre el lupus erite-
matoso y el reumatismo articular agudo y expone un cuadro con las caracteristicas
serologicas de estas dos entidades y de la poliartritis cronica evolutiva. Hace men-
cion al reumatismo psoriasico, a la gota, a la esclerodermia, al granuloma eosinéfilo,
al reumatoide neoplésico con el mieloma, a las metastasis de los huesos.

La neoplasia en el hueso provoca, en opinion del autor, tres tipos de reacciones:

osteolisis u osteoesclerosis, osteoporosis y condensacion del hueso.

PALABRAS CLAVE: REUMATISMOS. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL.
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TITULO: LAS ARTROSIS.

AUTOR:  GRINDA LOPEZ DORIGA, J.

PAGINAS: III, 151-166.

RESUMEN:

Define la artrosis utilizando el concepto de Gilber-Queralto: Es una artropatia
progresiva, no anquilosante, de etilogia no especifica y frecuentemente multiple,
con reacciones cartilaginosas y atrofico-hipertroficas osteo-peridsticas.

Describe la sintomatologia de la artrosis, los hallazgos que podemos encontrar
en el examen radioldgico y el tratamiento de esta enfermedad, en la que propone la
aplicacion de farmacos como la aspirina, piramidon o la fenilbutazona; crenoterapia
en aplicaciones externas (lodos, bafios y duchas con aguas sulfurado-sodicas espe-
cialmente) y cura hidropinica, y otros medios fisicos como el yodo, azufre, la casei-
na, el muérdago y hormonas. Entre los tratamientos fisicos estin los movimientos
pasivos, activos cortos, el masaje manual y el reposo en fase de dolor.

Se hace mencioén a las caracteristicas clinicas especificas de la coxartrosis y go-

nartrosis.

PALABRAS CLAVE: ARTROSIS. COXARTRIA. GONARTRIA
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TIiTULO: GOTA.

AUTOR: GILSANZ, V.

PAGINAS: III, 167-179.

RESUMEN:

Es una enfermedad cuya frecuencia es muy variable, debido a que el criterio pa-
ra diagnosticarla es muy distinto de unos autores a otros. En paises como Inglaterra,
parece ser mas frecuente que en Espafia, con predileccion por el sexo masculino y
después de los 35 afos, en cuanto a su edad de presentacion.

Se describe la patogenia, la anatomia patoldgica, la clinica con sus distintas for-
mas de presentacion (gota latente, gota aguda y gota cronica), los datos fundamen-
tales para el diagnostico (exploracion, clinica y analitica), el diagnostico diferencial
con otras artritis (gonococia, artropatia reumatica, reumatismo poliarticular agudo,
bursitis y artritis reumatoide), el pronostico y la terapéutica.

Se propone para tratamiento de la fase aguda de la enfermedad la colchicina, la
ACTH, la cortisona, la butazolidina, y medidas dietéticas como la ingestion de dos
litros de agua al dia, evitar los alimentos muy ricos en purinas (anchoas, carne de
visceras, sardinas, salsas, cerdo, trucha, pescado de rio, etc.) y la abstencion del
alcohol. Estas ultimas medidas también sirven para evitar las recidivas, ademas de

agentes uricosuricos como la aspirina, los salicilatos y atofan.

PALABRAS CLAVE:  GOTA. DIAGNOSTICO. TRATAMIENTO.
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TITULO: REUMATISMO MUSCULAR, FIBROSITIS Y CUADROS
ALGI-COS POSTURALES.

AUTOR: BORRACHERO DEL CAMPO, J.

PAGINAS: III, 181-192.

RESUMEN:

Clasifica los reumatismos extra-articulares en: localizaciones sobre los muiisculos
(miositis, miogelosis, mialgias), localizaciones sobre los tendones y aparatos de
deslizamiento sinoviales, tendinosos y bolsas serosas (tendinitis, tenosinovitis y
bursitis), localizaciones sobre tejidos fibrosos (fibrositis), localizacion sobre tejido
conjuntivo laxo (paniculitis, celulitis superficial o profunda y celulalgias) y locali-
zaciones sobre Organos y tejidos diversos (iritis, iridociclitis, iridocoroiditis, etc.).
Habla de las caracteristicas clinicas de los primeros y terceros, terminando con los

cuadros algicos posturales.

PALABRAS CLAVE: REUMATISMO MUSCULAR. FIBROSITIS. ALGIAS
POSTURALES

102 Balnea
2014, nim. 8, 59-119



Anexo I Indice general y resumenes

TITULO: HOMBRO DOLOROSO.

AUTOR: DE LA FUENTE CHAOS, A.

PAGINAS: III, 193-215.

RESUMEN:

La importancia de este cuadro reside, seglin el autor, en la frecuencia extraordi-
naria del dolor en esta localizacion, el polimorfismo de las causas que lo originan y
su dificil diagnostico.

Agrupa sus causas en cuatro: sindromes del hombro con etiologia en region cer-
vical; sindromes dolorosos producidos por compresiones en las terminaciones
nerviosas propias o en las vasculares que acompafian a la adventicia a nivel del
trayecto de estas formaciones, dentro de la localizacion del hombro; lesiones espe-
cificas de los nervios, en su origen central o en su trayecto periférico y localizacio-
nes del dolor ajenas a una formacion patologica tisular dentro del érgano (patologia
extrahombro y patologia intrahombro que tiene su origen en el cuello). Describe
estos cuadros y finalmente hace referencia al tratamiento de las propias afecciones
del hombro, como son las tendinitis, bursitis y periartritis, con aplicacién de calor
local (calor seco y himedo, onda corta, ultrasonido, diatermia), que solo serviria
para aliviar los sintomas pero no para su resolucién; masajes, muy eficaces, y

cirugia, incluyendo dentro de ésta, las infiltraciones con cortisona.

PALABRAS CLAVE: HOMBRO DOLOROSO. CLINICA. TRATAMIENTO
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TITULO: CIATICAS.

AUTOR: CASTILLO OJUGAS, A.

PAGINAS: 1II, 217-227.

RESUMEN:

Hace un recordatorio de la anatomia y estructura del nervio ciatico y sus clasifi-
cacion de las posibles lesiones en radiculares, plexurales y tronculares. Describe la
caracteristica de cada una de ellas y define sus causas mas frecuentes. Dedica el
resto del articulo a la clinica y diagnéstico de las ciaticas radiculares por hernia de
disco, incluyendo localizacion de la hernia discal y de la raiz lesionada.

Distingue tres momentos evolutivos en las ciaticas, aunque algunos autores con-
sideran la ultima como un cuadro aparte: ciatica irritativa, compresiva y ciatica
paralizante. Los tratamientos que propone son el reposo, los analgésicos, los antiin-
flamatorios, las infiltraciones con novocaina (lumbares, epidurales y tronculares),
las infiltraciones con hidrocortisona, la vertebroterapia, los tratamientos ortopédicos

incruentos, la gimnasia y la cirugia.

PALABRAS CLAVES: CIATICAS. DIAGNOSTICO. TRATAMIENTO
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TITULO: RODILLA DOLOROSA.

AUTOR: CASTILLO OJUGAS, A

PAGINAS: III, 229-236.

RESUMEN:

Describe las caracteristicas y realiza una clasificacion etiologica de las rodillas
dolorosas en: Rodilla dolorosa por dolor referido, por factores musculares, por
lesion de partes blandas (bursitis, rotura parcial del cuadriceps), por causas propia-
mente articulares (sinovial, cuerpos libres, rotula, tibia, fémur, tumores, osteoporo-
sis, osteoartritis y osteitis, reumatismos inflamatorios, reumatismos degenerativos),
por factores mecanicos y rodillas dolorosas postraumaticas (secuelas de fracturas,

rotura de ligamentos, lesiones de meniscos, algodistrofia postraumatica).

PALABRAS CLAVES: RODILLA DOLOROSA. ETIOLOGIA
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TITULOS: REUMATISMOS Y OTROS CUADROS ALGICOS DE
ORIGEN ENDOCRINO.

AUTOR: GIMENA.

PAGINAS: III, 237-250.

RESUMEN:

El autor realiza un analisis sobre si existen o no artropatias puramente endocri-
nas, basandose en las opiniones de distintos expertos.

Segun Maraiion, las glandulas de secrecion interna preparan el establecimiento
del reumatismo por modificaciones metabolicas, constitucionales y otros mecanis-
mos, facilitando la accion de aquellos factores puramente reumatogenos. Habria una
predisposicion frecuentemente familiar y hereditaria, a veces adquirida, sobre la que
actuarian las diversas etiologias reumaticas.

Continua haciendo mencioén al reumatismo tiroideo, reumatismo paratiroideo,
reumatismo hipofisario, reumatismo suprarrenal, reumatismo testicular; reumatismo
climatérico y sindrome doloroso, con la forma raquialgica en la fase tardia del
mismo; los cuadros algicos en relacion con endocrinopatias como la lipomatosis
dolorosa, la polineuritis diabética, las fibrositis y algunas osteopatias; y la osteopo-
rosis y osteomalacia, entre otras.

Finaliza con un apunte de los tratamientos empleados para la curacion de los

reumatismos endocrinos y algias de este origen.

PALABRAS CLAVES: ENDOCRINO. REUMATISMOS
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TITULO: CRONIOSEPSIS UROLOGICA Y REUMATOLOGICA.

AUTOR: DE LA PENA.

PAGINAS: III, 251-259.

RESUMEN:

Divide las infecciones genitourinarias en dos grandes grupos: las localizadas en
el sistema glandular (nefronas y gonadas) y las que asientan en el sistema tubular o
de excrecion. Describe la anatomia, histologia y embriologia de estructuras como el
rifion, testiculo, ovarios, vejiga y uretra, y los mecanismos por los que puede apare-
cer infeccion en ellos. Expone el concepto de Patologia de sistema de Von Lichten-
berg, que aduce que la sepsis de un érgano genitourinario se transmite a porciones
supra y subyacentes del mismo, a través de via linfatica.

El germen mas comun encontrado en las reacciones febriles urologicas es el e.
coli y sus variantes, seguido del estreptococo beta hemolitico y anhemolitico,
estafilococos, piocianicos, flora anaerobia intestinal, etc...

Resalta la importancia y trascendencia de la infeccion prostato-vesicular como
foco de sepsis general en el aparato urinario, es decir, como origen de pielonefritis
persistentes, reflujo, cistitis, uretritis y litiasis, y la competencia del urélogo, en su

tratamiento.

PALABRAS CLAVES: CRONIOSEPSIS UROLOGICA. REUMATOLOGIA:
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TITULO: GESTACION Y PARTO COMO AGENTE DE STRESS.

AUTOR: BOTELA LLUSIA, J.

PAGINAS: III, 261-266.

RESUMEN:

Recoge la definicion de Selye que define al stress como la suma de todas las
manifestaciones bioldgicas inespecificas que se producen como respuesta del orga-
nismo vivo a una agresion de cualquier indole. Para defenderse del stress, el orga-
nismo utiliza su corteza suprarrenal como respuesta a la elevacion de la secrecion
hipofisaria de ACTH, por una excitacion neurogénica del hipotdlamo. Todo agente
estresor produce reacciones locales y generales.

Describe los fenomenos endrocrinos en el stress, que tienen aplicacion a los
problemas obstétricos. Demuestra que la placenta produce ACTH y corticoides,
mejorando la artritis reumatoide en el embarazo y provocando eosinopenia. Se
recorren las tres fases del sindrome general de adaptacion durante el embarazo

pudiendo llegar, al final de la gestacion, a una fase de agotamiento.

PALABRAS CLAVE:  GESTACION, PARTO, ESTRES.
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TIiTULO: LA CIRUGIA EN LA CORRECCION DE LAS CARDIOPA-
TIAS REUMATICAS.

AUTOR: MARTINEZ-BORDIU, C.

PAGINAS: III, 267-281.

RESUMEN:

Los factores fundamentales a tener en cuenta a la hora de intervenir quirtrgica-
mente las enfermedades cardiacas valvulares son: la naturaleza de la enfermedad
cardiaca, la sintomatologia del paciente, la edad superior a 60 afos, el estado Opti-
mo de compensacion cardiaca y las complicaciones tales como la infeccion pulmo-
nar, infarto pulmonar, endocarditis bacteriana, fiebre reumatica activa e infecciones
del tracto urinario, entre otras.

Describe los peligros latentes mas comunes y las indicaciones, clinica y trata-
miento de las enfermedades especificas cardiacas como la estenosis mitral, esteno-

sis adrtica, insuficiencia adrtica, insuficiencia tricuspidea y estenosis tricuspidea.
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TITULO: FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA FISIOTERAPIA Y
PARTICULARMENTE DE LA CURA BALNEARIA EN EL
REUMATISMO.

AUTOR: SAN ROMAN Y ROUYER, J.

PAGINAS: 1II, 283-295.

RESUMEN:

La terapéutica fisica y la balneoterapia son remedios eficaces en los procesos
reumaticos. Entre los recursos de la terapéutica fisica aconseja: masajes, cinesitera-
pia, mecanoterapia, fototerapia, helioterapia, acrosolterapia, electroterapia, radiote-
rapia, hidroterapia, termoterapia y factores climaticos.

Los fundamentos de la accion fisioterapéutica de la cura balnearia y algunos fac-
tores fisicos que en ella intervienen son recogidos: accion mecénica de la hidrotera-
pia, accion del roce (masaje, fricciones, chorros a presion), accion antiinflamatoria,
accion metabolica, accion antialérgica, accion estimuloterapica, accion térmica
(vasodilatacion, accion directa sobre la piel, accion refleja consensual, aumento del
acido ascorbico) y accion psicoterapica.

Concluye el articulo con el Sindrome General de Adaptacion y la Cura Balnearia
en el reumatismo. La cura hidrotermal provoca descargas de ACTH y cortisona y la
cura crenoclimatica influye sobre la hormona somatrotropa y los mineralocorticoi-

des.
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TITULO: LAS AGUAS MINEROMEDICINALES Y LOS PELOIDES EN
EL TRATAMIENTO DEL REUMATISMO. EFECTOS DE
DIVERSAS AGUAS.

AUTOR: SAN ROMAN Y ROUYER, J.

PAGINAS: 111, 297-316.

RESUMEN:

El autor analiza los efectos de diversas aguas de los balnearios espafioles: aguas
sulfurosas, bicarbonatadas, ferruginosas, oligometalicas y radioactivas. Los factores
que condicionan la cura crenoclimatica en el reumatismo son: el momento de la
enfermedad (aguda o cronica) y sus caracteristicas clinicas, la etiologia (procesos
tuberculosos, reumatismo focales, procesos metabdlicos, gotosos y nerviosos,
alergias, traumatismos...) y el estado del enfermo. Habla de la importancia de la
profilaxis en los reumatismos y de sus secuelas. Recomienda utilizar siempre en
estos enfermos la emanoterapia.

Los recursos con los que podemos contar en los balnearios son la cura interna
hidropinica; la cura externa por medio de bafos generales, bafios locales, duchas de
chorro, bafios de vapor, estufas secas y de vapor, etc y los peloides (en forma de
envoltura o bafios) En el Servicio de Hidroterapia Matias Montero se preparan los
peloides de La Toja.

Se concluye el articulo con la necesidad de creacion de centros antirreumaticos
en nuestros balnearios para poder llevar a cabo una excelente labor complementaria

a la de los equipos reumatoldgicos.
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TITULO: EL DESARROLLO TERMAL EN ITALIA CON PARTICU-
LAR DETALLE SOBRE LAS CURA TERMALES DEL
INSTITUTO NACIONAL DE LA PREVISION SOCIAL.

AUTOR: CALAMITA, V.

PAGINAS: 111, 317-330.

RESUMEN:

Conferencia del autor a cerca de la cura balnearia en Italia para los trabajadores,
por medio del Instituto Nacional de la Prevision Social. Los balnearios del Instituto
de Prevision Social son cinco y funcionan de febrero a diciembre, en turnos de 12
dias: Salsomaggiore (670 camas), Battaglia (400), San Giuliano (240), Viterbo (180)
y La Fratta (120).

Los motivos que justifican el Termalismo Social en Italia son: la disminucion de
los dias de paro con la cura termal; una mejora del estado de salud del trabajador y
de su situacion econémica familiar al aumentar los dias de trabajo; se evita, dismi-
nuye o retrasa la invalidez; se consigue evitar tratamientos ambulatorios sustitutivos
que resultan siempre de mayor coste y se logra una economia real pues, como
generalmente son pacientes cronicos, los dias de baja van disminuyendo en los

sucesivos afios de cura.
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TIiTULO: UN ENSAYO SOBRE LA ASISTENCIA A LOS REUMATICOS
EN LOS BALNEARIOS ESPANOLES.

AUTORES: SAN ROMAN, J; GRINDA y CASTILLO OJUGAS.

PAGINAS: III, 331-338.

RESUMEN:

Los autores realizan un estudio estadistico sobre la asistencia de los enfermos
reumaticos a los balnearios espaiioles en base a los datos recibidos de los Estable-
cimientos Balnearios a los que se les envié un formulario. Veinte mil reumatismos
son clasificados y estudiados. Cada balneario atiende las afecciones en las que se
especializa y obtiene mejore resultados.

Las enfermedades reumaticas las clasifican en cinco grupos: Reumatismos arti-
culares inflamatorios, reumatismos articulares degenerativos, algias del aparato

locomotor, formas especiales y reumatismos metabolicos y gota.
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TITULO: LOS ENFERMOS DE  APARATO  DIGESTIVO,
PARTICULAR-MENTE HEPATICOS, ASISTIDOS EN
BALNEARIOS ESPANOLES. NECESIDAD Y BENEFICIOS
DE LA CLINICA BALNEARIA. EXPLORACION DE PUNTOS
DOLOROSOS.

AUTOR: SAN ROMAN Y ROUGER, J.

PAGINAS: 111, 383-412.

RESUMEN:

El autor refleja su experiencia sobre 30.000 enfermos de aparato digestivo, de
los que selecciona 5.000 casos de predominio hepatico. Entre los factores etiologi-
cos frecuentes destaca los procesos rinofaringeos que provocan constante deglucion
de mocopus, procesos tificos, paratificos, colibacilares y otros en los que los gér-
menes se eliminan por la bilis.

Describe los signos clinicos que podemos encontrar y la exploracion de los pun-
tos dolorosos, por orden de frecuencia, de estos pacientes, directos e indirectos,
referidos espontaneamente y provocados, entre los que encontramos: vesicular,
maniobra de Murphy, punto deltoideo, zona coledocica, punto frénico, punto verte-
bral, punto interescapular, punto piloroduodenal, epigéstrico, intercostal anterior
alto, intercostal anterior bajo y escapular. También es relativamente frecuente el

dolor a la presion en la ap6fisis espinal de la segunda y tercera vértebra cervical.
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TITULO: LA PATERA DE OTANES.

AUTOR: CASTILLO DE LUCAS.

PAGINAS: III, 413-424.

RESUMEN:

La patera de Otaiies es un plato de plata repujada con adornos de oro, que perte-
nece al siglo II d. de J.C. Fue descubierta en el valle de Otaiies, proximo a Castro
Urdiales, en la provincia de Santander. D. José Ramon Mélida realiza un estudio
minucioso de dicha pieza, de gran valor arqueologico.

El interés hidrologico de esta patera esta unido a su funcién como vaso sagrado
para ofrendar sacrificios a los dioses paganos, en concreto a Salvs Umeritana, ninfa
protectora de las aguas medicinales de Umeris que bebe un enfermo, obteniendo la
curacion de sus dolencias. Como agradecimiento, ofrece esta hermosa patera como
exvoto.

En este articulo se habla del uso de las aguas mineromedicinales por los romanos,
de las distintas estancias con las que podemos encontrarnos en las termas y las

zonas de la Peninsula Ibérica en donde podian ubicarse.
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TITULO: ACCION DE LAS AGUAS RADIOACTIVAS, BIPOLARIZA-
DAS Y MINERALES EN LA DISOLUCION DE LOS
CALCULOS RENALES Y DE LA VESICULA BILIAR.

AUTOR: FRANCO SABOCA, H. G.

PAGINAS: 111, 425-434.

RESUMEN:

En esta tesis doctoral se ha demostrado que las aguas mineromedicinales espafio-
las mas utilizadas en el tratamiento de las litiasis renales y hepaticas, son capaces de
disolver los calculos.

Se coloca en varios tubos de ensayo un gramo de los siguientes componentes de
calculos biliares y renales: colesterina, carbonato, oxalato, fosfato de calcio y acido
urico, y se adiciona distintas aguas (Alzola, Insalus, Cestona, Marmolejo, Lanjarén,
Cabreiroa, Jaraba, Corconte, Fontenova, Solares y controles de agua destilada y de
Lozoya) renovando cada cuatro dias dichas aguas y aplicandolas durante un periodo
de cuatro meses. Se consigue disolver hasta un 64% de la colesterina (Jaraba), un
54% del fosfato tricalcico (Jaraba, Insalus), un 55% del carbonato célcico y un 26%
de oxalato calcico. El agua de Lozoya radioactivada, también consigue buenos

resultados.
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TITULO: AZUFRE EN EL ORGANISMO, SU ELIMINACION POR LA
ORINA E INFLUENCIA DE LAS AGUAS SULFUROSAS.

AUTOR: ORREGO RODRIGUEZ, A.

PAGINAS: III, 435-443.

RESUMEN:

Esta tesis doctoral, llevada a cabo en el establecimiento de Morgovejo (Leodn),
dotado de aguas sulfuradosodicas, se estudian enfermos con afecciones cutaneas y
reumatologicas. Analiza el azufre de la orina de 100 sujetos normales y enfermos,
determina la eliminacion de azufre por sexos (mayor en el hombre) y el ritmo
eliminatorio (mayor de dia que de noche). Tras el tratamiento de los enfermos
sometidos a la cura hidroldgica observamos que la orina eliminada en 24 horas
aumenta, que la densidad de orina disminuye en todos los casos, que el pH urinario
se alcaliniza, que en orina de 24 horas el azufre total, azufre acido, azufre de los
sulfatos y azufre etéreo aumenta en el 75% y disminuye en el 25%.

En el estudio clinico se deduce una notable mejoria en el 60% de los casos, un

27% de curaciones y un 13% de escasos o nulos resultados.
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TITULO: ESTUDIO DE LA ACCION DE LAS AGUAS MINERO-
MEDICINALES SOBRE EL HIGADO Y VESICULA BILIAR.

AUTOR: SEBASTIA ABREU, R.

PAGINAS: III, 445-454.

RESUMEN:

Se analiza en esta tesis doctoral, el efecto de las aguas mineromedicinales sobre
la vesicula biliar, mediante colecistografias.

Seleccionan 100 casos, de los cuales se obtienen tres radiografias de vesicula bi-
liar. Mediante la prueba de Boyden en la que se sustituye el colecistoquinético
(yema de huevo y leche) por aguas mineromedicinales, se comprueba que: las aguas
salinas hipertonicas (Fita Santa Fé) provocan una clara colecistoquinesis, que las
aguas hipotonicas no producen efectos colecistoquinéticos intensos y que cuanto
mas oligometalica sea el agua, mas es la accion colerética y menos la colecistoqui-
nética.

Se describe por primera vez, con estas aguas minerales (Marmolejo, Vichy, Da-
ma Iturri), un nuevo efecto que se titula “signo de rellenamiento vesicular”, que

demuestra una clara coleresis y una permeabilidad del conducto cistico.
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TIiTULO: ESTUDIO DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES
ESPANOLAS.

AUTOR: ARAVIO TORRE, J.
PAGINAS: III, 445-468.
RESUMEN:

En los laboratorios de la Catedra y del Instituto de Hidrologia Médica Alfonso
Limén Montero se verifica el analisis de las aguas de Ledesma (Salamanca), Dama
Iturri (Navarra) y agua procedente de un manantial de una finca de Daimiel (Ciudad

Real). Clasifica las aguas, analiza los elementos quimicos predominantes y repre-

senta los resultados analiticos.
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NOCEDO: 1, 85, 91; III, 314, 316,
424.

NORDERNEY: 11, 292.

NORUEGA: 111, 183.

NUEVA YORK: 11, 78.

NUMANCIA: III, 419.

OBERTSDOREF: 1, 361.

OLMITELLO: I1I, 485.

ONTANEDA: 111, 420, 424.

ONTENIENTE: I, 77, 78-81, 262,
263; 11, 127, 137.
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ORENSE: 1, 386; II, 273; III, 297,
314, 315, 336, 350, 371, 424.

ORLEANS: I, 442.

OVIEDO: I, 301; 11, 76; III, 301, 305,
314, 315, 424.

PALENCIA: 1, 45.

PANTANO DE BUENDIA: II, 81,
105, 107, 108.

PANTICOSA: 1, 78, 79, 262, 263,
266, 301, 302; 1II, 446.

PARACUELLOS DE JILOCA: 1, 35,
78-81, 262; 11, 127, 137, 220,
223; 111, 297, 304, 305, 314, 316,
349.

PARIS: 1, 374; 11, 19, 23, 34, 76-78,
110, 161,186, 187, 309, 310, 324,
364, 403, 412, 440, 441, 444,
447, 448; 111, 56, 384, 411, 475,
479.

PARMA: 11, 408; 111, 318, 322.

PARTOVIA: 111, 314, 315.

PASILLON: I, 273.

PASTRANA: 11, 92, 102-103, 112.

PATSCHERKOFEL: III, 487.

PAVIA: 11, 376; 111, 470, 471.

PENINSULA IBERICA: 1, 8, 16, 44;
111, 386.

PENAFIEL: 1L, 104.

PIAMONTE: 111, 324.

PISTOIA: 111, 322.

POLONIA: III, 489.

PONTEVEDRA: II, 189; III, 314,
374, 424.

PORTUGAL: I, 35, 44, 46, 367, 369;
I1, 27, 103, 441; 11, 476, 503.

POYOS: 11, 86, 87, 92, 110, 113, 114.

POZOS DE HUETE: 11, 87, 96.

PRAGA: III, 424.

PROVENZA: II, 441.

PUDA DE MONTSERRAT: II, 145.
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PUENTE VIESGO: II, 225; III, 303,
305, 308, 314-315, 420, 424; 111,
417.

PUERTO DE NAVACERRADA: I, 7.
PUERTOLLANO : I, 12, 13, 14, 16,
17,18, 19, 32,42, 44, 50, 51.

PYRMONT: II, 325.

QUITO: TII, 469.
QUICKBORN: II, 291.

REICHENHALLER: IIL, 493.

RENNES: I, 441.

REPUBLICA ARGENTINA: 1, 55.

RETORTILLO: 11, 273, 466; 111, 297,
314, 315.

RIBAS: I, 79.

RIBERA ADRIATICA: I, 341.

RIMINT: I, 341.

ROCALLAURA: 1, 77, 79, 81, 262.

RODANO: 11, 28.

ROMA: 1, 9, 365, 366, 389; 11, 19, 82,
86: 111, 317, 318, 322, 328, 384,
411,417, 474, 475, 480.

ROYAT: 11, 446.

RUBINAT: I, 77, 79, 81, 262, 263,
319.

RUMANIA: I, 224; 111, 490.

RUSIA: II, 16, 288, 439.

SABADA: 111, 418.

SACEDON: 1, 38, 42, 44, 46; 11, 40,
81, 82, 86-94, 96, 103, 105, 106,
108-119; 111, 424.

SAELICE: 1, 341; 11, 328.

SAINT-AVE: 1, 277.

SALAMANCA: L, 24, 25; 111, 58, 314,
348, 371.

SALCEDA: 11, 103.

SALSOMAGGIORE: II, 434, 460;
I11, 303, 308, 318,321, 322, 324.
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SALVATERRA DE MAGOS: III,
503.

SAN FERNANDO: 1, 7; II, 296.

SAN GUILANO: III, 285, 328.

SAN HILARIO: I, 77- 79, 81, 262,
263, 266; 111, 304, 306, 314, 316.

SAN JUAN DE CAMPOS: 1II, 273;
111, 28, 304, 314, 315.

SAN PEDRO DO SUL: I, 44.

SAN ROQUE: 111, 348.

SANTA COLOMA DE FARNES: III,
301, 303, 314, 315, 371.

SANTANDER: III, 314, 413, 415,
419, 420, 501.

SANTIAGO DE COMPOSTELA: II,
189; 111, 201.

SANTILLANA: II, 261.

SANTISTEBAN DEL PUERTO: III,
415.

SEVILLA: III, 419, 424.

SIENA: III, 322.

SIERRA DE SANTA ANA: I, 18.

SOBRON: I, 79; 11, 460

SOLAN DE CABRAS: II, 95; III,
314, 316.

SOLARES: 1, 78, 79, 81, 86, 87, 91;
11, 127, 130, 150; III, 301, 305,
306, 314, 315, 377, 386, 426-
431.

SOPORTILLA: 1, 79.

SORIA: III, 419.

SOUSAS: I, 196-197, 199, 209, 210,
220-227.

STUTTGAR: I, 161.

SUACILANDIA: III, 475.

SUIZA: 11, 16, 61, 318, 445, 463.

TARREGA: 111, 349.

TARRAGONA: 11, 145, 296; 111, 314,
349, 418.

TENDILLA: 11, 103.

TERUEL: 1, 44, 46; 111, 314.
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TIBERIA: 11, 82.

TIERMAS: I, 43, 46.

TIERRA: 1, 363, 364.

TINGO: 111, 469.

TIROL: III, 487.

TOLEDO: 1, 35, 36, 45; 11, 82, 84,
114, 296; 111, 389.

TOLOSA: 11, 441.

TONA: II, 273; III, 297, 304, 306,
314, 316.

TORRELAGUNA: 1, 36.

TORTOSA: 11, 296.

TRANSWAAL: IIL, 475.

TRILLO: L, 44, 46; 11, 14, 40, 90, 113,
114.

TURIN: 111, 293.

TUY: 1, 26.

UMERIS: 111, 420-421, 424.
URBERUAGA DE UBILLA: I, 301;
111, 305, 314

VALDELATEJA: I, 83, 91.

VALENCIA: 1, 24; 11, 110, 146; III,
314.

VALLFOGONA DE RIUCORP: I,
78-81; 111, 305, 314, 349.

VALS: 11, 30.

VALLADOLID: 1, 24; 11, 104; III,
500, 501.

VALLE DE OTANES: III, 413, 419,
420.

VALLE DE RIBAS: I, 78, 262-263,
266.

VALLE DE SAN ADRIAN: I, 79.

VENTA DEL HOYO: 1, 78-81, 262,
263.

VERIN: 1, 77-79,196; III, 304, 305,
316, 426-431.

VETRIOLO: III, 481.

VICHY (CATALAN): 1, 77, 78, 80;
111, 304, 305, 447.
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VICHY: 1, 277, 278; 11, 34, 324, 403,
445, 446; 111, 309, 386, 474.

VIENA: 11, 43, 447; 111, 493.

VILAJUIGA: I, 79, 81.

VILLA DE AUNON: 11, 91, 103.

VILLA DE CORPA: 1, 37.

VILLA DE DAYMIEL: I, 30.

VILLAR DEL POZO: 111, 314, 316.

VILLAVIEJA DE NULES: III, 301,
303, 314,315.

VINADIO: 11, 191.

VITERBO: 111, 321, 322, 328.

VITORIA: 1, 43, 45.

VITTEL: 1, 272, 273.

VIZCAYA: 111, 314.

WASHINGTON: 111, 57, 278, 366.
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WIESBADEN: 11, 186; III, 491.
WILDBAD: 111, 489.
WILDUNGER: 111, 486.

WINGST: 11, 294, 295.
WOLFENBUTTEL: 11, 292.

WYK: 1, 253, 256, 257; 11, 290, 292.

YUGOSLAVIA: 11, 426.

ZALDIVAR: 11, 46; 111, 304, 305.

ZARAGOZA: 1, 43; TII, 348, 349,
418, 471.

ZUJAR: 11, 466; 111, 297, 300, 304,
306, 314, 315.

ZURICH: 11, 318, 463.
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Indice de balnearios espafioles

ALANGE: 11, 446; 11, 314, 316, 416,
417,419, 424.

ALCEDA: 1, 79, 81; I1I, 420, 424.

ALHAMA DE ARAGON: I, 39, 44,
46; 11, 273, 446; 111, 301, 303,
305, 306, 308, 314, 315, 348,
349, 424.

ALHAMA DE GRANADA: 1, 44, 46;
11, 301, 303, 314, 315, 424,

ALHAMA DE MURCIA: 111, 314.

ALZOLA: 1, 78-81, 262; 11, 127, 130,
264; 111, 301, 304, 305, 314, 315,
378, 426, 429-431.

ARCHENAL, 44, 46; 11, 14, 15, 40,
416, 446; 11, 300, 304-306, 311,
312,314, 315, 424.

ARECHAVALETA: 1, 85, 91.

ARGANDA: 111, 424.

ARNEDILLO: 1, 44, 46; 11, 39, 273,
446; 111, 304, 306, 310-312, 314,
315, 377.

BANDE: 111, 424.

BANOLAS: 1, 78, 84, 91.

BELASCOAIN: I, 79, 81; III, 305,
314, 316.

BELLUS: 111, 314. 316.

BENIMARFUL: III, 297.

BERRAZALES: I, 258-261.

BETELU (DAMA ITURRI): 1II, 301,
304, 305, 314, 316, 373, 447,
460-467.

BONAR: III, 424.

BORINES: I, 79, 81, 84, 91.

BOUZAS: 1, 84, 91.

BUYERES DE NAVAS: 111, 306.
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CABREIROA: I, 77-82, 262; 111, 304,
305, 314, 316, 426-431.

CALDAS DE BESAYA: 11, 273; 111,
305, 315, 418, 420.

CALDAS DE BOHTI: II, 273; 111, 209,
314, 315.

CALDAS DE CUNTIS: 1, 44, 73, 74,
91; II, 39, 273; III, 305, 310,
314, 315, 335, 336, 376.

CALDAS DE ESTRACH: III, 314,
315.

CALDAS DE LUGO: IIL, 314, 315,
424.

CALDAS DE LUNA: II, 446; III,
424,

CALDAS DE MALAVELLA: I, 79;
I, 305, 314, 315, 349, 376,
417-419, 420, 424.

CALDAS DE MONTBUY: II, 273;
I11, 300, 304, 305, 314, 315, 418,
419, 424.

CALDAS DE NOCEDO: I, 85, 91;
I11, 314, 316, 424.

CALDAS DE ORENSE: II, 273; III,
297,314, 315, 366, 424, 426.
CALDAS DE OVIEDO: 1, 301; III,

301, 305, 314, 315, 424,

CALDAS DE PARTOVIA: 111, 424.

CALDAS DE REYES: I, 44; 111, 300,
304,314, 315, 424.

CALDAS DE SAN ADRIAN: III,
424,

CALDELAS DE TUY: I, 262, 263,
266, 319; 111, 300, 305, 314, 315,
424,
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CALZADILLA DEL CAMPO: I, 83,
87, 91.

CAMARENA: 111, 314, 315.

CARBALLINO: 1, 127,134,141, 166-
176, 186, 274, 277, 279,282, 283,
286, 287, 289, 292-294, 386,
387; 11, 127,129, 251-254, 316,
342-344; 111, 292, 314, 316,336,
337, 350, 386.

CARBALLO: I, 73, 74, 91, 196.

CARDO: 11, 145.

CASTROMONTE: I, 79, 81.

CATOIRA: II, 195.

CESTONA: 1, 62, 240, 241, 243-246,
248, 249; 11, 127, 137, 446; 111,
304, 305, 314, 315, 386, 426-
431, 447, 500.

COFRENTES: I, 77-81, 240, 241,
243, 245, 248, 262, 263, 266; 11,
221-223; 111, 305.

CONCORTE: I, 78-81, 262, 263, 266,
319; 11, 127, 129, 131; 111, 304,
305, 426-431.

CUCHO: 1, 79, 81.

CUNTIS: I, 196, 198, 200, 201, 211,
228-238.

EL RAPOSO: I, 86, 91; 1II, 303, 306,
311,312, 314, 316.

EL MOLAR: I, 36, 37, 43-45.

FITA SANTA FE: 1, 77-79, 81; 1I,
176, 178, 179; 111, 446, 449, 451.

FITERO: 1, 44, 46; 11, 39, 273; 1II,
304-306, 311, 312, 314, 315.

FONTIBRE: I, 79, 81; III, 305.

FORTUNA: 1, 44, 46; 11, 273, 446,
466; 111, 305, 310, 314, 315.

FUENCALIENTE: I, 44, 46; 111, 300,
303, 306, 314, 315.

GALLANGOS: I, 44.
GERIBANEZ: 1, 262, 263.
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GRAENA: 111, 300, 306, 314, 315.

GRAVALOS: 1, 42, 44,79, 81.

GUITIRIZ: 1, 196, 277, 279, 282, 283,
286, 288, 289, 292-294; 11, 127,
129, 190, 195, 197, 342, 343,
378; 111, 292.

INSALUS: I, 69-73, 76, 87, 90, 91,
134, 141, 186, 277, 282, 283,
290; 11, 316; III, 373, 376, 426,
429-432, 447, 460-467.

JABALCUZ: 111, 314, 315.

JARABA: I, 78-81, 262, 263, 266; 11,
14, 127, 131, 155; 11, 301, 304,
305, 314, 315, 426-432.

LA ALAMEDA: 111, 314.

LA GARRIGA: 111, 301, 314-315.

LA HERMIDA: III, 301, 305, 314-
315.

LA PUDA: 11, 145, 273; 111, 305.

LA TOJA: 1, 61, 79, 322; 11, 47, 57-
59, 127, 133, 137, 141, 220-221,
263-264, 273, 316, 321; I, 304-
307,311-312, 314-315.

LANJARON: 1, 79, 240-241, 243-
244, 262-263, 266, 277, 282-
284,286, 289, 291, 293-294: I,
127, 466; 111, 314,370, 386,426,
429-431, 500.

LAYAS: 111, 416.

LEDESMA: 1, 44, 46; 11, 39, 262-263,
273, 460; III, 297, 301, 303,
305-306, 310, 315, 373, 348,
424.,458-460.

LIERGANES: I, 44.

LOECHES: 1, 61, 77-79.

LOS BEZARRALES: 11, 258-261.

LUGO: 1, 44; 11, 254-257; 111, 314,
416, 419.
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MARMOLEJO: 1, 73,77-81, 245-249,
262-263, 266; 11, 127, 220-221,
316; III, 301, 304, 314, 316,
335-336, 371, 386,389, 397,426,
429-432, 447, 500.

MOLAR: 1, 36.

MOLGAS: I, 196; I1I, 301, 303, 305,
308, 314-315, 374, 417-418.
MONDARIZ: 1, 77-82, 196, 262-263,
266; 11, 127, 131, 102, 212-213,
220-221, 265; 111, 305, 314, 375,

386.

MONTEMAYOR: I, 46, 79, 8&; II, 39,
195, 262-263, 273, 446; 111, 305-
306, 314-315, 348, 416, 419.

MORGOVEJO: 111, 435, 441.

ONTANEDA: 111, 420, 424.
ONTENIENTE: I, 77-81, 262; 11, 127,
137.

PANTICOSA: I, 79, 262-263, 266,
301-302.

PARACUELLOS DE JILOCA: 1, 44,
78-81,127, 262; 11, 137, 220; 111,
297, 304-305, 314, 316, 349.

PARTOVIA: 111, 315.

PRATS: 111, 349.

PUENTE VIESGO: 11, 225, 469; III,
303, 308, 314-315, 417, 420.

PUERTOLLANO: 1, 13, 16, 18, 44.

RETORTILLO: 11, 273, 446; 111, 297,
314-315.

RIBAS: I, 78-79, 262-263, 266.

ROCALLAURA: I, 77, 262.

RUBINAT: I, 77-79, 262-263, 266,
319.

SACEDON: 1, 42, 44, 46; 11, 40, 81-
82, 86-107, 115, 118, 119; III,
424.
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SAN ADRIAN: I, 78.

SAN ANDRES DE TONA: III, 297,
304, 314, 316.

SAN DANIEL: I, 78.
SAN HILARIO: I, 78, 81, 262-263,
266; 111, 304, 306, 314, 316.
SAN JUAN DE CAMPOS: II, 273;
111, 304, 306, 314-315.

SOLAN DE CABRAS: 111, 314, 316.

SOLARES: 1, 78-81,91, 86; II, 127,
130; 111, 301, 305-306, 314-315,
379, 386, 426, 429-431.

SOLER: 111, 378.

SOPORTILLA: I, 79.

TERMAS ORION: 1, 79, 81; III, 301,
303, 305, 308, 314-315, 374.
TIERMAS: I, 44, 46; III, 300, 304,

314-315.
TONA: 11, 273; 111, 304, 314, 316.
TRILLO: L, 44, 46; 11, 14, 40.

URBERUAGA DE UBILLA: I, 301;
111, 305, 314.

VALDELATEJA: I, 83, 91.

VALFOGONA DE RIUCORB: I, 78-
81, 82; 111, 305, 314, 349.

VENTA DEL HOYO: I, 78-81, 262-
263, 266.

VERIN: I, 77-82, 196-199, 209-210,
220-227, 262; 111, 304-305, 314,
316,426, 429-431.

VICHY CATALAN: I, 77-78, 80; III,
304-305, 447.

VILA JUIGA: I, 81.

VILLAR DEL POZO: 111, 314, 316.

VILLAVIEJA DE NULES: III, 301,
303, 314-315.

ZALDIVAR: 11, 46; 111, 304-305.
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ZUJAR: 11, 446; 111, 297, 300, 306,
314-315.
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ANEXO VII
Indice de balnearios extranjeros

ABANO: 111, 322.

ACQUI: 111, 321, 322.

AIX LES BAINS: I, 56; II, 369, 445,
447; 111, 309.

AIX LES TERMES: 11, 38.

AMELIE LES BAINS: 11, 38, 401.

AQUISGRAN: III, 285.

BAD HOMBURG: L, 361.

BAD MUNSTER: 111, 497.

BAD NAUHEIM: L, 9, 301, 350, 372;
11, 372; 11, 500.

BAD OEYNHAUSEN: 111, 487, 490.

BAD REICHENHALL: II, 421.

BAD SALZUFLEN: II, 446.

BAD SODEN: 1, 361; 11, 165.

BAD WIESSEE: II, 422.

BADGASTEIN BOCKSTEIN: I,
427.

BAREGES: 11, 39.

BATH: L, 302.

BATTAGLIA: 1, 341; 111, 322, 328.

BOCHUM: 11, 292.

BOURBONNE-LES-BAINS: 1II, 398,
447, 474.

BUXTON: L, 301.

CALDAS DA REINHA: 1, 44; I,
397.

CALDAS DE MONCHIQUE: 11, 397.

CAPVERN: 11, 412, 413.

CARLSBAD: 1II, 181,182; TII, 386,
500.

CASSANO: 11, 399, 400.

CASTELLAMMARE DI STABIA: II,
347, 354, 360, 361.
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CASTRACARO: III, 322.

CLERMONT-FERRAND: 1II, 441,
446.

CONTREXEVILLE: I, 272, -273.

CUNEO: II, 191.

CHAIX: I, 273.

CHALLES: 1II, 192.
CHARBONIERES: II, 439, 442.
CHATEL-GUYON: I, 277, 278
CHIANCIANO: 111, 322.
CHOMED: 1I, 446.

DAX: 1, 446.

EAUX BONNES: II, 38.
EILSEN: 111, 298.
EPSOM: 1II, 164.

ERLE: 11, 46.

EVIAN: III, 309.

FIUGGT: 111, 322.
FRANZENSBAD: 11, 325.
FUSSING: 11, 423.

GASTEIN: II, 46.
GREOUX: II, 38.

HARROGATE: III, 298.
ISCHIA: I, 341; 111, 321, 322.
KARLSBAD: 1I, 181, 182.

KIENE: 11, 46.
KONIGSTEIN: I, 361, 365.
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LA FRATTA: I, 341; 111, 322, 328.
LAMALOU: 111, 306.

MEIMBERG: 11, 46, 326.

MONTECATINI: 1, 9, 274, 277, 341,
345, 347, 354; 11, 181, 402, 407,
409, 412; 111, 321, 322, 386, 500.

MONTERREAL: 111, 473, 503.

NAUHEIM: II, 429.

OCYNHAUSEN: 1II, 424.
OLMITELLO: I1I, 485.

PASILLON: I, 273.
PYRMONT: II, 325.

REICHENHALLER: III, 493.
RENNES: II, 441.

RIMINTI: II, 341.

ROYAT: 11, 446.
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SAN ANDREA: II, 408.

SAN GUILIANO: I, 341; 111, 328.
SAN PEDRO DEL TINGO: 111, 469.
SAN PEDRO DO SUL: I, 44.
SCHALLERBACH: II, 423; III, 489.

TERMAS DE ERIGHIEN: II, 447.
TERMAS DE PORRETTA: III, 481
TERMAS DE SAN PAULO: 111, 503.
TERME SIBARITE: 1II, 399, 400.

VALS: 11, 30.

VICHY: I, 277, 278; 11, 34, 324, 403,
445, 446; 111, 309, 386, 474.

VINADIO: II, 191.

VITERBO: 111, 321, 322, 328.

VITTEL: 1, 272, 273.

WIESBADEN: II, 186; III, 491.
WILDBAD: III, 489.
WILDUNGER: 111, 486.
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ANEXO VIII
Indice de congresos

CONFERENCIA DE ACCIDENTES
DE TRABAJO EN LA RENFE.
MADRID, 1954: 11, 37, 76.

CONFERENCIA DE LA FACUL-
TAD DE MEDICINA. MA-
DRID, 1953: 1, 251.

CONFERENCIAS DE RADIOACTI-
VIDAD DEL INSTITUTO
NACIONAL DE GEOFISICA
DEL CONSEJO SUPERIOR DE
INVESTIGACIONES CIENTI-
FICAS: I, 194.

CONFERENCIAS SOBRE REUMA-
TISMO. FACULTAD DE ME-
DICINA: IIL, 317.

CONGRESO DE CARDIOLOGIA.
WASHINGTON: 111, 278.

CONGRESO DE HIDROLOGIA.
RIMINI (ITALIA), 1953: II, 341.

CONGRESO DE LA SOCIEDAD
ALEMANA DE BALNEOLO-
GIA Y TERAPEUTICA FIiSICA.
BAD RICHENHALL, 1953: 11,
421.

CONGRESO DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE FISIOTERA-
PIA REEDUCATIVA Y RECU-
PERACION FUNCIONAL: 1I,
324.

CONGRESO DE MEDICINA Y
CIRUGIA. TURIN: 1, 293.

CONGRESO DE TORONTO, 1957:
I, 115.

CONGRESO INTERNACIONAL
DE BALNEOLOGIA. MUNICH,
1954: 11, 309-310.
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CONGRESO INTERNACIONAL
DE FISIOLOGIA. ZURING,
1934: 11, 345.

CONGRESO INTERNACIONAL
DE LA SOCIETY OF MEDI-
CAL HIDROLOGY ISCHIA
(ITALIA), 1958: III, 503-504.

CONGRESO INTERNACIONAL
DE LA SOCIETY OF MEDI-
CAL HIDROLOGY. DAX,
1949. 1, 63; 111, 311.

CONGRESO INTERNACIONAL
DE LA SOCIETY OF MEDI-
CAL HIDROLOGY. SUIZA,
1947: 11, 61, 318.

CONGRESO INTERNACIONAL
DE LA SOCIETY OF MEDI-
CAL HIDROLOGY. VICHY-
PARIS, 1954: 11, 34,37, 324,
444-448.

CONGRESO INTERNACIONAL
DE LA SOCIETY OF MEDI-
CAL HRIDROLOGY. MU-
NICH, 1952: 1, 63,68 11, 416.

CONGRESO INTERNACIONAL
DE MEDICINA NEO-HIPO-
CRATICA. MONTECATINI,
1957: 111, 475.

CONGRESO LUSO-ESPANOL.
1953: 11, 217.

CONGRESO NACIONAL DE HI-
DROCLIMATOLOGIA.
MILANO, 1927: 11, 365.

CONGRESO NACIONAL DE LA
ASOCIACION ITALIANA DE
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HIDROCLIMATOLOGIA.
1910: 111, 324.

I CONFERENCIA INTERNACIO-
NAL DE ENFERMEDADES
REUMATICAS. AIX LES
BAINS, 1934: 11, 4438.

I JORNADAS LUSO-ESPANOLAS
DE HIDROLOGIA MEDICA.

PORTUGAL, 1958: III, 502-503.

II CONFERENCIA DE REUMATIS-
MO. AIX-LES-BAINS, 1948: 1,
56, 68, 11, 448.

II CONGRESO EUROPEO DE
REUMATOLOGIA. BARCE-
LONA, 1951: 11, 275.

II CONGRESO EUROPEO DE
REUMATOLOGIA: I, 124.

II CONGRESO HISPANO-PORTU-
GUES DE HIDROLOGIA
MEDICA. 1950: 1, 297-337.

II CONGRESO INTERNACIONAL
DE TERMALISMO SOCIAL.
LYON-CHARBONIERES-LES
BAINS, 1954: 11, 18, 22, 27, 34,
41, 51, 439-444; 111, 285.

I JORNADAS ESPANOLAS DE
HIDROLOGIA MEDICA.
MADRID, 1958: III, 500.

I JORNADAS REUMATOLOGI-
CAS ESPANOLAS. MADRID,
1.958: 11, 339.

Il CONFERENCIA INTERNACIO-
NAL DE ENFERMEDADES
REUMATICAS. AIX LES
BAINS, 1956: II, 448.

III CONGRESO EUROPEO DE
REUMATOLOGIA.
SCHEVENINGEN, 13-17 DE
JUNIO DE 1955: 11, 427.
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IV CONGRESO DE PATOLOGIA
DIGESTIVA Y DE LA
NUTRICION. 1944: 11, 160.

IV REUNION DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE DIABETES.
1955: 11, 189.

IV REUNION DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE PATOLOGIA
DIGESTIVA Y DE LA
NUTRICION: I, 197.

LXIV CONGRESO DE LA SOCIE-
DAD ALEMANA DE BAL-
NEOLOGIA, BIOCLIMATO-
LOGIA Y TERAPIA FiSICA.
MUNICH, 1957: I11, 504.

REUNION DE LA ASOCIACION
DE MEDICOS ALEMANES.
WIESBADEN, 23 DE ENERO
DE 1958: 11T, 491.

REUNION DE LA SOCIEDAD
ALEMANA DE BALNEOLO-
GIA, BIOCLIMATOLOGIA Y
TERAPEUTICA FISICA,
NAUHEIM, 1954: 11, 429.

REUNION DE LA SOCIEDAD DE
REUMATISMO. MALAGA,
1956: 11, 469.

V CONGRESO DE MEDICINA
DEL TRABAJO: III, 324.

XI REUNION DE MEDICOS DE
BANOS DE WIESBADEN: 111,
491.

XX REUNION DE LA
ASOCIACION ALEMANA DE
INVESTIGACION DEL
APARATO CIRCULATORIO.
BAD NAUHEIM, 1954: I, 372.
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ANEXO IX
Indice de cursos, jornadas y conferencias

CURSOS

CURSILLO INTENSIVO DE CURA “Espondiloartritis y espondiloar-

BALNEARIA Y REUMATO-
LOGIA. MADRID, 1954,

“La cura balnearia en el momen-
to actual”.

Prof. San Roman. 11, 451.
“Historia y tradiciones balnea-
rias”.

Prof. Castillo Lucas. II, 451.
“Fiebre reumatica”.

Dr. Grinda. 11, 451-452.

“La cura balnearia y la medicina
social”.

Prof. San Roman. 11, 452.
“Ensayos de Hidrologia Experi-
mental”.

Dr. Grinda. 11, 452.

“El ambiente balneario”.

Prof. Castillo Lucas. II, 452-3.

“Artritis reumatoide”.

Dr. Grinda. II, 453.

“Los fundamentos cientificos de
la Cura Balnearia”.

Prof. San Roman. 11, 453.
“Estudio analitico de las aguas
minero-medicinales”.

Sr. Aravio-Torre. 11, 453.
“Artrosis y gota”.

Dr. Grinda. 11, 454.
“Indicaciones de la Cura Balnea-
ria”

Profesor San Roman. II, 454.
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trosis”

Dr. Grinda. 11, 454.
“Estudio analitico de las aguas
minerales”. (Continuacion).

Sr. Aravio-Torre. I, 454.
“Meteorologia y climatologia”.

Sr. Lorente. 11, 455.
“Estudio analitico de las aguas
minerales”. (Conclusion).

Sr. Aravio-Torre. II, 455.
“Meniscopatias. Ciatica”.

Dr. Ginda. II, 455.
“La ensefianza y la investigacion
de la Hidrologia Médica y Cli-
matologia”.

Prof. San Roman. 11, 456.

CURSO INTENSIVO SOBRE CU-
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RA BALNEARIA Y REUMA-
TOLOGIA. CATEDRA DE
HIDRO-LOGIA, 14 DE ABRIL
A 4 DE MAYO DE 1956.
Profs. San Roman, Belloch,
Alemany, Albasanz, Conde
Gargollo, Garcia  Ayuso,
Grinda, Mugica, Hernandez
Infantes, Castillo Ojugas, Lo-
rente y Castillo de Lucas.
“La Clinica Hidroldégica en el
mundo cientifico actual”.
Prof. San Roman. III, 505.
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CURSO MONOGRAFICO DE REU-

188

MATOLOGIA. FACULTAD
DE MEDICINA DE MADRID,
14 DE NOVIEMBRE A 10 DE
DICIEMBRE DE 1957.

Profs. San Roman, Maranoén,

Jiménez Diaz, Del Corral,

Schiiller, Bermejillo, Laguna,

Lopez Garcia, Barcelo, Puig

Leal, Pons, Grinda, Gil Sanz,

Borrachero del Campo, De la

Fuente Chaos, Castillo Oju-

gas, Gimena, De la Pefia, Bo-

tella Llusia y Martinez Bor-

diu. 111, 506.

“Ideas generales sobre reuma-
tismo. Concepto y clasificacion”.

Jiménez Diaz. 111, 17-32.

“El tejido conjuntivo, su patolo-
gia y sus funciones”.

Del Corral. III, 33-39.
“Algunas consideraciones etio-
patogénicas sobre la fiebre reu-
matica”.

Schiller. 111, 41-49
“El aparato circulatorio en los
sindromes reumaticos”

Bermejillo. 111, 51-64.
“Reumatismos infantiles”.

Laguna. 111, 65-80.

“La artritis reumatoide”.

Lopez Garcia. III, 81-96.
“Espondilitis Anquilopoyética”.

Barcelo. 111, 97-117.
“Pseudoreumatismo infeccioso”.

Puig Leal. III, 119-132.
“Diagnoéstico diferencial en el
reumatismo”.

Pons. III, 133-149.

“Las artrosis”.
Grinda. III, 151-166.

“Gota”.

Gilsanz. 111, 167-179.
“Reumatismo muscular, fibrosi-
tis y cuadros algicos posturales™.

Borrachero. 111, 181-192.
“Hombro doloroso”.

De la Fuente Chaos.

II1, 193-215.

“Ciaticas”.

Castillo Ojugas. 111, 217-227.
“Rodilla dolorosa”.

Castillo Ojugas. 111, 229-236.
“Reumatismos y otros cuadros
algicos de origen endocrino”.

Gimena. III, 237-250.
“Croniosepsis ~ uroldgica y
reumatologica”.

Peiia. III, 251-259.
“Gestacion y parto como agente
de stress”.

Botella Llusia. III, 261-266.
“La cirugia en la correccion de
las cardiopatias reumaticas”.

Martinez Bordiu. 111, 267-281.
“Fundamentos cientificos de la
fisioterapia y de la cura balnearia
en el reumatismo”.

San Roman. III, 283-295.
“Las aguas mineromedicinales y
los peloides en el tratamiento del
reumatismo”.

San Roman. III, 297-316.

“El desarrollo termal en Italia
con particular detalle sobre las
cura termales del Instituto Na-
cional de la Prevision Social”.

Calamita. III, 317-330.
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JORNADAS

I1 JORNADAS ESPANOLAS DE
HIDROLOGIA MEDICA. MA-
DRID, 28-29 MARZO DE 1958.
“Problemas sanitarios de los bal-
nearios espafioles”

Dr. Zapatero. 111, 499.

“El tratamiento hidromineral de
los reumatismos”.

Dr. Alemany. 111, 501.
“Efemérides y vieja historia de
los balnearios”.

Dr. Conde Gargollo. III, 501.
“Crenoterapia de las tuberculosis
extrapulmonares”.

Dr. Romero Velasco. I1I, 501.
“Riqueza hidrologica de Espafia”.

Dr. Moreno. III, 501.

“Los mecanismos defensivos de
la nariz y aguas sulfurosas”.

Dr. Mozota. III, 501.

II JORNADAS REUMATOLOGI-
CAS ESPANOLAS. MADRID,
11 A 13 DE MAYO DE 1958.
Dres. Bermejillo, San Roméan
y Rouyer, Grinda, Borrachero,
Urribarri, Castillo Ojugas,
Fernandez Vallado y Berme-
jillo Mascias.
“Las colagenosis”.
Pons. 111, 339.
“Estimuloterapia en Reumatol.
Dr. Grinda. III, 339.
“Cirugia del reumatismo”.
Dr.Lopez. 111, 339.
“Dolor lumbosacro”.
Dres. Cirera, Sales Vazquez,
Lopez Ibor. De la Pefia, Bote-
lla Llusia, Del Sol y Hernan-
dez-Ros. 111, 339-340.
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CONFERENCIAS

CONFERENCIA ORGANIZADA

POR LA CATEDRA DE HI-
DROLOGIA MEDICA Y POR
EL INSTITUTO ALFONSO
LIMON MONTERO. AULA
MAGNA DEL INSTITUTO DE
FARMACOLOGIA DE LA
CIUDAD UNIVERSITARIA,
MADRID.
“Aspecto cientifico e importan-
cia actual de la terapia hidrologi-
ca”.

Prof. Messini. I, 339-58, 389.

COLOQUIO SOBRE ESPANA,

PAIS DE BALNEARIOS.

ESCUELA DE PERIODISMO.
Sr. Aparicio, Dr. San Romaén,
Profesor Cabanillas, Dr. San-
chez, Sr. Taboada y Dr. Cas-
tillo de Lucas. I, 390.
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ANEXO X
Indice de instituciones

ARCHIVO DEL PALACIO NACIO-
NAL: I, 87, 93, 94, 96, 111.

ARCHIVO HISTORICO NACIO-
NAL: 1, 19.

ARCHIVOS DE LA DIRECCION
DE SANIDAD: 11, 97, 118, 119.

AYUNTAMIENTO DE CORPA: 1,
54.

AYUNTAMIENTO DE MADRID: I,
20.

BIBLIOTECA COMPLUTENSE
ILDEFONSINA: 1, 48, 49.

BIBLIOTECA DE LA FACULTAD
DE MEDICINA: 11, 97, 117, 118,
447.

BIBLIOTECA DEL ESCORIAL: II,
85.

BIBLIOTECA NACIONAL DE MA-
DRID: 11, 84, 85, 111, 113, 114;
I11, 469.

CAJA DE JUBILACIONES DE MI-
NEROS DE ASTURIAS: 1L, 21.

CAJA DE SEGURIDAD SOCIAL
DE RODANO-ALPES: I, 28.

CAJAS DE SEGUROS: 11, 22, 24.

CATEDRA DE HIDROLOGIA ME-
DICA DE LA UNIVERSIDAD
DE FLORENCIA: 11, 370.

CATEDRA DE HIDROLOGIA ME-
DICA Y CLIMATOLOGIA: I,
77,389: 11, 6, 19, 23, 35, 299,
469; 111, 425, 435, 446.

CATEDRA DE HIDROLOGIA
MEDICA: 11, 23.
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CATEDRA DE PATOLOGIA GE-
NERAL: 11, 201, 215.

CATEDRA DE RADIACION UL-
TRAPENETRANTE DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS
DE MADRID: I, 296.

CATEDRA DE TERAPEUTICA
HIDROLOGICA: III, 348.

CATEDRA DE UROLOGIA: I1I,
426.

CATEDRAL DE LOVAINA: [, 24.

CATEDRAL DE SALAMANCA: 1,
25.

CENTRO DE ESTUDIOS HIDRO-
LOGICOS DE ACCQUI: 111,
321.

CENTRO DE ESTUDIOS HIDRO-
LOGICOS DE ISCHIA: III, 321.

CENTRO DE ESTUDIOS HIDRO-
LOGICOS DE MONTECATINTI:
111, 321.

CENTRO DE ESTUDIOS HIDRO-
LOGICOS DE SALSOMAG-
GIORE: 111, 321

CENTRO DE ESTUDIOS HIDRO-
LOGICOS DE VITERBO: 111,
321.

CENTRO DE ESTUDIOS TERMA-
LES: L, 341

CENTRO DE ORIENTACION DE
CURAS TERMALES: II, 28.

CENTRO DE ORIENTACION DE
CURAS TERMALES: II, 28.

CENTRO TERMAL DE LACCO
AMENO: I, 341.
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CENTRO TERMAL DE MONTE-
CATINTI: L, 341.

CENTRO TERMAL DE SALICE: III,
328.

CENTROS DE REHABILITACION:
11, 66.

CENTROS NACIONALES DE
TRAUMATOLOGIA Y
REHABILITACION: I, 72.

CENTROS NACIONALES DE
TRAUMATOLOGIA Y REHA-
BILITACION: 1L, 72.

CENTROS SOCIALES: 11, 66.

CIUDAD UNIVERSITARIA: 11, 23,
97.

CLINICA BALNEARIA DE ROMA:
11, 19.

CLINICA MAYO: 111, 107, 167.

COLEGIO DE ARAGON: I, 26.

COLEGIO DE IRLANDESES: I, 26.

COLEGIO DE LA COMPANIA DE
JESUS: I, 26.

COLEGIO DE LA CONCEPCION: 1,
26.

COLEGIO DE LEON: 1, 26.

COLEGIO DE LOS AGUSTINOS: I,
26.

COLEGIO DE LOS DOMINICOS: I,
26.

COLEGIO DE LOS MERCEDA-
RIOS: 1, 26.

COLEGIO DE LOS VERDES: 1, 26.

COLEGIO DE SAN BERNARDO: I,
26.

COLEGIO DE SAN CLEMENTE: I,
21, 26.

COLEGIO DE SAN COSME Y SAN
DAMIAN: 1, 26.

COLEGIO DE SAN FELIPE Y
SANTIAGO: I, 26.

COLEGIO DE SAN ISIDORO O DE
LOS GRAMATICOS: I, 26.
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COLEGIO DE SAN JERONIMO O
TRILINGUE: 1, 26.

COLEGIO DE SAN JUAN BAUTIS-
TA O DE LOS VIZCAINOS: 1,
26.

COLEGIO DE SAN PEDRO Y SAN
PABLO: I, 25.

COLEGIO DE SANTA BALBINA O
DE LOS FILOSOFOS: 1, 26.

COLEGIO DE SANTA CATALINA
O DE LOS FISICOS: 1, 25.

COLEGIO DE SANTO TOMAS DE
AQUINO: 1, 26.

COLEGIO DE TUY: L, 26.

COLEGIO MAYOR DE SAN ILDE-
FONSO: I, 24, 25.

COMPANI{A DE FERROCARRILES
FRANCESA P.LM.: 11, 22.

CONFEDERACION NACIONAL
DE SINDICATOS MEDICOS:
11, 441.

CONSEJO SUPERIOR DE INVES-
TIGACIONES CIENTIFICAS: 1,
386; 11, 3, 8, 23, 459; 111, 3, 7,
455, 460

CONVENTO DE LOS TRINITA-
RIOS CALZADOS: 1, 26.

CONVENTO DE SAN DIEGO DE
ALCALA: L, 31.

DEPARTAMENTO NACIONAL DE
PRODUCCION MINERAL: I,
367.

DIRECCION GENERAL DE MI-
NAS: 1, 367.

DIRECCION GENERAL DE SANI-
DAD: II, 112, 197; 111, 9,13, 331,
334, 502, 506.

EMPIRE RHEUMATISM COUN-
CIL: 111, 82.
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ESCUELA DE HIDROLOGIA ME-
DICA: 11, 25.

ESCUELA DE METEOROLOGIA
MEDICA DEL NOROESTE DE
ALEMANIA: 1, 256.

ESCUELA DE PEDRO PONS: 111,
124.

ESCUELA DE PERIODISMO: I,
390.

ESCUELA DE URRA: 11, 193.

ESCUELA DE ZUNTZ: 1, 257.

ESCUELA NACIONAL DE SALUD
PUBLICA: 11, 441.

ESTACION DE INVESTIGACION
BIOCLIMATICA DE WYK: I,
256, 257.

ESTACION HIDROTERMAL DE
CASTELLAMMARE DELLA
STABIA: 11, 347.

FACULTAD DE BRESLAU: III, 348.

FACULTAD DE CIENCIAS DE
MADRID: 11, 296.

FACULTAD DE FARMACIA: 1I, 98.

FACULTAD DE MEDICINA DE
COIMBRA: I11. 470, 503.
FACULTAD DE MEDICINA DE
LISBOA: III, 503.
FACULTAD DE MEDICINA DE
LYON: 11, 27, 440.
FACULTAD DE MEDICINA DE
MADRID: I, 21, 32, 48, 124; 11,
6,19, 24, 35, 66, 67, 115, 117,
273,379, 456, 459; 111, 3, 9,13,
317, 386, 387, 505, 506.
FACULTAD DE MEDICINA DE
NANCY: 11, 440, 444.
FACULTAD DE MEDICINA DE
PARIS: 11, 444, 447, 448.
FACULTAD DE MEDICINA DE
VALENCIA: I, 146.
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FACULTAD DE VETERINARIA
DE MADRID: 11, 222, 224.

HERMANDAD DEL REFUGIO DE
MADRID: 11, 20.

HIDROLOGIA MEDICA Y CLIMA-
TOLOGIA: 1L, 4, 23, 37, 66, 67,
72.

HOSPITAL CLINICO DE ROMA: I,
366.

HOSPITAL CLINICO DE SAN
CARLOS: II, 124.

HOSPITAL DE LA MISERICOR-
DIA (ANTEZANA): I, 25.

HOSPITAL DE SAN LUCAS: I, 25,
26.

HOSPITAL GENERAL: 11, 98.

HOSPITAL MILITAR DE ARCHE-
NA: 11, 40.

HOSPITAL MILITAR DE SACE-
DON: 11, 40.

HOSPITAL MILITAR DE TRILLO:
11, 40.

HOSPITAL MILITAR TERMAL DE
ACQUI: 11, 39.

HOSPITAL MILITAR TERMAL DE
BOURBONN-LES-BAINS: 11,
398, 447.

HOSPITALES MILITARES TER-
MALES DE AUSTRIA: II, 39.

HOSPITALES CLINICOS: 11, 66.

HOSPITALES MILITARES TER-
MALES: 11, 38, 39.

HOSPITALES TERMALES FRAN-
CESES: 1I, 40.

INSTITUTO DE FARMACOLOGIA
(CIUDAD UNIVERSITARIA):
1, 389.

INSTITUTO DE FARMACOLOGIA
DE PAVIA: 11, 376.
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INSTITUTO DE HIDROLOGIA DE
MONTECATINI: 11, 19.

INSTITUTO DE HIDROLOGIA DE
PARIS: 11, 440.

INSTITUTO DE HIDROLOGIA DE
PORTUGAL: IIL, 476.

INSTITUTO DE HIDROLOGIA
MEDICA DE ROMA: I, 389.

INSTITUTO DE HIDROLOGIA
MEDICA Y CLIMATOLOGIA
ALFONSO LIMON MONTE-
RO: 1, 54,389 ; 11, 23, 35, 341,
458; 111, 3,7-9, 13, 318, 387, 446,
455, 460.

INSTITUTO DE LA OPINION PU-
BLICA: II, 458, 466.

INSTITUTO DE LA UNIVERSI-
DAD DE FRIBURGO: II, 295.

INSTITUTO DE LUCAS MALLA-
DA: 11, 8.

INSTITUTO DE MEDICINA Y
SEGURIDAD DEL TRABAJO:
11, 440.

INSTITUTO DE MOSCU: 11, 439.

INSTITUTO DE PATOLOGIA
MEDICA: 111, 238, 242.

INSTITUTO DE RADIOACTIVI-
DAD: 1, 125.

INSTITUTO FISIOLOGICO DE LA
UNIVERSIDAD DE HAMS-
BURGO: 1, 257.

INSTITUTO GOLLWITZER-
MEIER: 11, 424.

INSTITUTO LISTER: I, 129.

INSTITUTO METEOROLOGICO
(RETIRO): 11, 455.

INSTITUTO NACIONAL DE CIEN-
CIAS MEDICAS: 11, 224.

INSTITUTO NACIONAL DE LA
OPINION PUBLICA: II, 457,
458.
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INSTITUTO NACIONAL DE LA
PREVISION SOCIAL: 111, 6,
318, 324-328, 330.

INSTITUTO PARA LA ORDEN-
CION BALNEARIA: 111, 501.

INSTITUTO TERMAL DE MON-
TECATINI: 1, 341, 342.

INTITUTO DE MEDICINA DEL
TRABAIJO: 11, 16.

JEFATURA PROVINCIAL DE
SANIDAD: II, 301.

LABORATORIO DE ANALISIS
QUIMICO DE LA FACULTAD
DE FARMACIA: 1, 62.

LABORATORIO DE GAYOSO: II,
151.

LABORATORIO DE LA CATE-
DRA DE HIDROLOGIA: II, 20,
135; 111, 3, 419, 455.

LABORATORIO MUNICIPAL: 1I,
301.

MINISTERIO DE LA GOBERNA-
CION: 11, 98.

MINISTERIO DE ORGANIZA-
CION Y ACCION SINDICAL:
11, 20, 440.

MINISTERIO DEL INTERIOR: 11,
24.

MINISTERIO DEL TRABAJO: II,
24.

MONASTERIO DE LA SALCEDA:
11, 103.

MONASTERIO DE LOS MONIJES
BERNARDOS DE
MONSALUD: II, 103.

MONASTERIO DEL ESCORIAL: 11,
84.

MUSEO DE REPRODUCCIONES
ARTRISTICAS: 111, 415.
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OBSERVATORIO ASTRONOMI-
CO DE MADRID: I, 7; 11, 296.

OBSERVATORIO DE HAMBUR-
GO: 11, 291. 424.

OBSERVATORIO DE LA CARTU-
JA DE GRANADA: L, 7.

OBSERVATORIO DE LINDAU: 1I,
204,

OBSERVATORIO DE MARINA DE
SAN FERNANDO: L, 7; 11, 296.

OBSERVATORIO DE TOLEDO: II,
296.

OBSERVATORIO DE WINGST: II,
294, 295.

OBSERVATORIO DE WYK: II, 290.

OBSERVATORIO GEOFISICO DE
TOLEDO: 11, 296.

OBSERVATORIOS DEL EBRO: 1, 7;
11, 296.

OFICINA DE INVESTIGACION
BIOCLIMATICA DE KONIGS-
TEIN: L, 365.

OFICINA METEOROLOGICA DE
HAMBURGO: 1, 254, 365.

OFICINA METEOROLOGICA DEL
NOROESTE DE ALEMANIA: I,
253-257, 362.

ORGANIZACION METEOROLO-
GICA-MEDICA DE HAMBUR-
GO: 11, 287.

ORGANIZACION METEOROLO-
GICA-MEDICA DEL NOR-
OESTE DE ALEMANIA: 11,
287.

ORGANIZACION MUNDIAL DE
LA SALUD: IIL, 54.

POLICIA NACIONAL: IL 9.

PONTIFICIA Y REAL SANTA
HERMANDAD DE LA PIE-
DAD Y REFUGIO: II, 14.

Balnea
2014, num. 8, 191-196

PREVISION SANITARIA NACIO-
NAL: I, 22; 111, 317, 318, 339.

REAL ACADEMIA DE HISTORIA:
111, 413.

REAL ACADEMIA DE MEDICINA:
I1, 308.

REAL ACADEMIA NACIONAL
DE MEDICINA: I1I, 339, 445.

REAL ACADEMIA: 111, 8.

REAL PALACIO DE MADRID: II,
93.

RENFE: 11, 16, 20.

SANATORIO DE LOS BANOS
DEL MAR DEL NORTE: I, 253,
256, 257.

SANATORIO DE WYK: I, 253

SANATORIO DEL DR. GMELIN: I,
257.

SANTA IGLESIA DE TOLEDO: I,
35.

SANTA IGLESIA MAGISTRAL DE
SAN JUSTO Y SAN PASTOR:
I, 19, 22, 24, 31, 32.

SERVICIO METEOROLOGICO
NACIONAL: IL, 296, 301.

SERVICIO METEREOLOGICO
ALEMAN: 11, 287, 293.

SERVICIO UNIVERSITARIO: 111,
91.

SOCIEDAD ESPANOLA DE HI-
DROLOGIA MEDICA: 111, 501,
502.

SOCIEDAD INTERNACIONAL DE
HIDROLOGIA: 111, 319.

SOCIEDAD PORTUGUESA DE HI-
DROLOGIA MEDICA: 111, 502.

UNION DE TRABAJO A CERCA

DE LA IONOSFERA: 1II, 293.
UNIVERSIDAD CENTRAL: II, 23.
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UNIVERSIDAD CISNERIANA: I,
31.

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE: I,
21.

UNIVERSIDAD DE ALCALA DE
HENARES: I, 19; 11, 93.

UNIVERSIDAD DE COIMBRA: I1I,
480.

UNIVERSIDAD DE COLUMBIA:
I11, 45.

UNIVERSIDAD DE FLORENCIA:
11, 369, 370.

UNIVERSIDAD DE HAMBURGO:
I1, 424

UNIVERSIDAD DE PAVIA: III, 471.

UNIVERSIDAD DE ROMA: 111, 475.

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID:
111, 500.
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II.

111.

Iv.

Balnea

Serie de monografias

ISSN: 1887-1933

Establecimientos balnearios: historia,
literatura y medicina

Maraver Eyzaguirre, Francisco (coord.)
2006, 192 paginas

ISBN: 978-84-669-2879-3

15€

Historia de la Sociedad Espafiola de
Hidrologia Médica. Siglo XIX
Maraver Eyzaguirre, Francisco e
[luminada Corvillo Martin

2006, 266 paginas

ISBN: 978-84-669-2981-3

18 €

Memorias de las aguas minero- medicinales
Espaiiolas (Siglos XIX y XX)

Meéndez Aparicio, Juan Antonio

2008, 596 paginas

ISBN: 978-84-669-3061-1

30€
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