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KOJU CY 3HAKOBM CTPECA KOA AJELLE

OKpy>Xetbe y KOMe Jonasu A0 CyKo6a, HECUTYPHOCTU
W NPUCUNTHUX eBaKyauuja Wnn pacefbaBarba Y3poK je
BeJIMKOT CTpeca 3a Ajely. HbuxoBa peakuuja Ha cTpec
MOXe [a Bapupa Yy 3aBWCHOCTM of y3pacTa. Heka
Ajeua he paHuje nokasaTu 3HaKoBe cTpeca, a Heka he
pearoBaTu Ha CTpec TeK 3a HEKONWKO Hepjerba. [jeua
He MOry Aa KOHTponuWy OBe peakuuje na um Tpeba
NpUCTYNUTU 06a3pmMBO Kako 6M ce u3bjerno goaatHo
y3HeMUpaBame JjeTeTa.

Kapa je anjete nop ctpecom, MOry ia ce rnojaBe OBU
3HaKOBMU:

*  ¢usnykm npobnem nonyt rnaBo6osbe, 6ona y
CTOMaKYy, rpo3HULLe, Kallsba, HeloCTaTKa aneTuTa;

« Tewkohe ca cnaBameM, HOhHe Mope, KolMapw,
BMKarbe WY BPULLITaKbE,;

* perpecuja unu noBpaTak MoHallarba W3 paHujer
y3pacTa (MOKpetbe Y KpPeBETY, YECT MJlay, cucake
nanua, TeWwKo ofBajare of cTapaTesba, CTpax ja
he ocTaTtu camo);

* [vjeTe rMocTaje HeyobuyajeHo aKTUBHO W/unu
arpecuBHO, UM CTUAIBUBO, TUXO, MOBYYEHO U TYXKHO.

KAKO NOMO®U AJELIU MYTEM
KOMYHUKALUJE

1. NIPUBUTE AJETETY OBA3PUBO:

« o6jacHMTe My KO CTe M WTa Ty paguTe (Kako ce
30BeTe, 3a KOra paguTe, 3alITo CTe TY)

*  roBOPUTE TUXO, NONAKO Y CMUPEHO;

* MoKywajTe fa cjegHeTe nopeg pAjeteta wim ce
CMycTUTE Kako 6ucTe 6uMnm Ha UCTOM (U3NYKOM
HMBOY [OK pa3roBaparTe;

*  rnepajte pujeTe WM poauTerba Yy 04U WM
oppxaBajTe (GU3MYKM KOHTAKT Tako wTo heTe
HMp. ApXaTu poauTesba UK AujeTe 3a pPyKy WM
ra o6rpfMTU OKO paMeHa WM ApXaTu pPyKy Ha
HErOBOM PaMeHy.

2. MOMO3UTE AJETETY AA CE CTABUJIN3YJE

YKONUKO finjeTe fijenyje ycrnaHU4eHo U 1e30pujeHTUCaHO,
rnomMo3unTe My ia ce CMUpPU:

*  TOBOPUTE CMUPEHUM, TUXUM, YMUPYjyhM rnacom, a
1 Ball roBop Tujena Tpeba fa ajenyje Mmposbyomeo.
MpeacTaBuTE Ce M CMYCTUTE Ce Kako 61 BaM 04M
6une Ha UCTOj BUCUHM.

+ oxpabpute pgujete pa ce ¢dokycupa Ha cTBapu
Yy HernocpefHOM OKpYXXerby Koje He ajenyjy
y3Hemupyjyhe. [poKOMeHTapuLLUMTe 3BYKOBE WU
npeaMeTe Koju ce Hanase y 65M3MHU. NUTajTe ra:
»Koje Tpu cTBapu Buauw oko cebe? Koje Tpu cTBapu
yyjew?”
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*  oxpabpute paujeTe pa Aauiie Ay60KO WU MOMako.
HarnaweHo auwnte wnu nokywajte fga 6pojute
Kako 6ucTe pjeTeTy Aanu HewTo Ha wrta he ce
KOHLeHTpUcaTu.

*  YKOJIMKO JujeTe pearyje HeraTuBHo  (HNp.
arpecvBHO), MOKyLlajTe fa CMWUpUTe CcuTyauujy.
O6jacHuTe pjeTeTy fa pasymMujeTe HEeroBy JbyThy,
anuM My peuuTe U a arpecUBHOCT He MoMaxe, Ha
npumjep: Y peay je fa 6yfewl JbyT, anu, MOuM Te,
Ja He ypapaw gpyre Kaga cu JbyT. Ja cam oBgje
Ja ce nobpuHeM 3a Tebe u Aa TU U TBOjU Apyrapu
oyneTe 6e36jegHu.”

3. MOCTABJbAJTE OTBOPEHA NMUTAHA
HA KOJA CE HE OIFOBAPA CA ,JA” UNIN HE"

MutajTe ra ,3awTo”, ,kaga”’, ,raje”, ,wta” n ,ko". Ha T3]
HauuH OujeTe MoXKe Aa 06jacHM LWTa ce JOoroAamno u
Ja BaM npyxu MHdopmaumje o cBojuM ocjeharbuma u
mucnuma. MNMoBeguTe payyHa ga He 3aheTe npeay6oko
Kaga noctaBsbaTe OTBOPEHA NUTakbA.

4. CNYLWWAJTE AKTUBHO

MNpeHocuTe TOMJIMHY U MO3MTUBHE eMouuje Y BepHasHoj

N HeBep6asHOj KOMYHMKaLUjK:

*  CcnywajTe NaXJbMBO — HE TOBOPUTE HULITA U NyCTUTE
AvjeTe garoBopu 6e3 npekngara; KOpUcTuTe roBop
Tujena Kako 6ucTe nokasanu fa ra cnywarte v aa
CTe Ce KOHLLeHTpM1CasM Ha OHO LUTO AinjeTe roBOpHU;

* napadpasupajTe — NOHOBUTE KJbYYHE pUjeumn Koje
je n3roBopuo aujeTe; NoHallajTe ce Kao orneaano
— He noHaBJ/bajTe Kao nanaraj, Beh roBopute Ha
WCTMW HauMH Kao JujeTe;

*  pe3umupajTe — TMOBPEMEHO MPOMUCINTE U
pesMMupajTe WTa BaM je AujeTe A0 caga Pekso y
pasroBopy, jep TO MokKasyje ga cTe ra chnywanu u
Ja rokyllaBaTe Aa ra pasyMujeTe, a ocUM Tora
TMMe npoBjepaBaTe fa v cTe J06po pasymjenu
nHdopmaumje.

5. "PUMUJEHUTE HOPMAJIU3ALIUJY U
FEHEPAJIU3ALNJY

Hopmanusaumja — yBjepuTe AujeTe pa je Herosa
peakuuja yobuyajeHa n HopmarsnHa. To nomMaxe fjeteTy
Jla cxBaTW Ja MocToju passfior 3a TakBa ocjehama u
TakKBe peakuuje;

leHepanusaumnja — NoMo3nUTe AjeTeTy Aa CxBaTu Aa
MHOra Apyra fAjeua pearyjy UCTO Tako, Aa je NMoThnyHO
HOpMaJHO Aa ce Tako ocjeha u pearyje n ga Huje camo!

6. TIPUMNJIEHUTE TPUAHTYNALNJY

Bpno je HenpujaTHo u 3acTpauwyjyhe pasroBapatu ca
HernosHaTUMJbyauMa. YKONIMKO fiMjeTeHeXXeNN ANPEKTHO
Ja pasroBapa ca BaMa, pasroBapajte C [AjeTeToM
nocpeficTBOM Heke gpyre ocobe wnu Kopuctehu
urpauke/npegmMete. O6pahajTe ce NPBEHCTBEHO AjeTETY
Kako 61 OHO ocjeTuno ga cTe GOKycUpaHuM Ha Hbera.
Ha npumjep, yKonMko nutate anjete Kako je, a OHO He
ogrosopw, peuute: ,Mory nm ymjecto Tebe ga nutam
TBOjy MaMy?” YKONIMKO AujeTe KNMMHe raBoMm, NuTajTe
oppacny ocoby. YKONUKO AujeTe HUje ca cTapaTesbeM,
KOPUCTUTE Wrpauyky 3a TpuaHrynauujy. MoxeTe pa
Kaxete: ,TBOj MeZl0 U3rnega yMopHO; Mopa Jia je MHOro
Xojao gaHac. Moxpga 6u xTuo Mmasno Boge. [la v 61 n tn
XTWo/xTjena mano Boge?”

7. PA3roBoP O CYKOBY U CMPTH

Kapga Bam gujete npufje 1 noctaBu nNutTarke O CYKoGy
W1 CMpPTH, NOTPaXnTe HeroBor ctapatesba. Ctapaten
6v Tpebasno fa 0 TOMe pa3roBapa ca CBOjUM [jeTeTOM.
OTBOPEHO TO KaXuTe JjeTeTy.
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