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 زاوية التصويب

كلما ككرا زكوية ااتكييب اة نكييمالمااتكييمةيدفاتكيلفاانتككلما كك ااازك•
 .اسرتكيياد حكيكر ك

 مسافة التصويب
 .كلم كق  زكييمس فتكس عنكذيككعلىكاد حكييب ة نك•

 منطقة التصويب

ر ياساارتكيراا  مكييم مااىككلماا كك ااازكييكاا  كمةيدفااتكييااىكييوية ااتكيةك•
 .ييما لقكيير دتكر ياسرتكير  مكييم مىككلم ك عنكعل هك نه ك

سرعة الكرة 

 ودقتها

كلماا كك ااازكييكاا  كقة ااتكةنق مااتككاا جكعا اا كييمر د ااتك كراا كيراا  مك•
 .ييم مىكةرفذيكاسرتكيياد حكبكةجك كث كيربم لاكً

 التصويب بكرة اليد
 التصويب ىو الحركة النيائية لكافة الجيود الميارية والخططية
التي استخدمت لوصول اللاعب الى وضع التصويب فإذا فشل 
في احراز ىدف فان جميع تمك الجيود تذىب سدى فضلًا عن 
فقدان الكرة وتحولو من اليجوم الى الدفاع , أن ميارة التصويب 
التي يعشقيا كل من اللاعب والمتفرج ىي التي تبث روح 

زيد من الجيود الحماسة في المباراة وتدفع اللاعبون الى بذل م
لتحقيق الفوز والفريق الذي يجيده لاعبو التصويب تُكَوّن معنويات عالية وثقة كبيرة بالنفس وتعد ىذه 

 الصفات من أىم أسباب الفوز ىي :
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 انواع التصويب
اولًا : التصويبة السوطية : وتعد من أكثر التصويبات شيوعاً في كرة اليد وىي الأساس لكافة التصويبات 

 الاخرى ويمكن تعمم باقي انواع التصويب بسيولو بعد اتقانيا وتتم بعدة طرق ىي :
)راجع المناولة السوطية من فوق الرأس  التي سبق شرحيا من فوق الرأس وتتم بطريقتين بخطوه الارتكاز  .1

 حيث يتم اداء الميارة نفسيا ولكن باستخدام قوة رمي اكبر(.

مع اخذ ثلاث خطوات ويتم اداؤىا بأن يمسك اللاعب الكرة امام الصدر ثم يبدأ اللاعب الايمن بأخذ 
 خطوة برجمو اليسار ثم يأخذ الخطوة الثانية برجمو اليمين .

 09سحب الكرة بيده اليمنى إلى الخمف والى الأعمى إلى إن تشكل الزاوية بين العضد والساعد حوالي وي
أيضاً , ثم يستمر فتل كتف ذراع الرمي إلى الخمف عكس اتجاه الرمية ورجوع  09وبين العضد والجذع 

ر  ينتقل وزن الجسم الكرة خمفاً أيضاً بحيث يواجو كتف اليسار اليدف , وبعد ملامسة القدم اليمنى للأ
عمى الرجل اليمني وتبدأ حركة الرمي بالذراع اليمنى مع رفع القدم اليسرى لأخذ الخطوة الثالثة حيث تتم 
بحركة امتداد الجذع للأمام مع النقل الحركي لمذراع الرامية بحركتيا للأمام ثم ترمي الكرة بقوة مع 

 توجيييا بالرسغ .
 من مستوى الرأس . .2

 لحو  والركبة .من مستوى ا  .3
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