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Résumé
But.  —  Faire  le  point  sur  la  définition,  la  physiopathologie,  l’impact  et  la  prise  en  charge  de  la
nycturie  chez  l’homme
Méthodes.  —  Nous  avons  effectué  une  revue  de  la  littérature  via  MedLine  et  Embase  en  utilisant
les mots  clés  :  « nocturia  » ou  « nocturnal  polyuria  ».
Résultats.  —  La  nycturie  chez  l’homme  est  une  affection  polyfactorielle  pouvant  impliquer  une
atteinte prostatique,  mais  aussi  rénale,  vésicale,  cardiaque  ou  encore  pulmonaire.  Elle  atteint
jusqu’à 60  %  des  hommes  de  plus  de  70  ans  et  est  responsable  d’une  morbidité  majeure  (troubles
du sommeil,  dépression,  chutes,  fractures),  notamment  chez  le  sujet  âgé.  Physiopathologi-
quement,  on  distingue  les  nycturies  liées  à  une  polyurie  de  celles  résultant  d’une  réduction
du volume  mictionnel  maximal.  Ainsi  l’examen  à  pratiquer  en  première  intention  devant  une
nycturie  est  un  calendrier  mictionnel.  Le  bilan  étiologique  identifie  ensuite  les  facteurs  contri-
buant à  la  polyurie  (disparition  du  pic  de  sécrétion  nocturne  d’hormone  antidiurétique  (ADH),
eil)  ou  à  la  réduction  du  volume  mictionnel  maximal  (hyperpla-
syndrome d’apnée  du  somm

sie bénigne  de  prostate,  hyperactivité  vésicale. .  .).  Le  traitement  est  alors  ciblé  :  traitement
de l’hyperplasie  bénigne  de  prostate  (HBP),  anticholinergique  en  cas  d’hyperactivité  vésicale,
analogue de  l’ADH  (desmopressine)  en  cas  de  polyurie  nocturne,  ou  appareillage  d’un  syndrome
d’apnée du  sommeil  (SAS).
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Conclusion.  —  La  nycturie  est  une  pathologie  fréquente  et  grave  de  par  sa  morbidité,  dont  la
conception  et  la  prise  en  charge  ont  beaucoup  évolué  au  cours  des  dernières  années  s’appuyant
désormais  sur  une  approche  multimodale.
© 2013  Elsevier  Masson  SAS.  Tous  droits  réservés.
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Summary
Aim.  —  To  review  the  definition,  pathophysiology,  impact  and  management  of  nocturia  in  men
Methods. —  We  conducted  a  literature  review  using  Medline  and  Embase  with  the  following
keywords:  nocturia  or  nocturnal  polyuria.
Results.  —  Nocturia  in  men  is  a  multifactorial  condition  that  may  results  from  prostate  but  also
kidney, bladder,  heart,  or  lung  diseases.  It  affects  up  to  60  %  of  men  over  70  years  and  is  respon-
sible for  major  morbidity  (sleep  disorders,  depression,  falls,  fractures),  especially  in  the  elderly.
Pathophysiologically,  we  distinguish  nocturia  related  to  excessive  urine  production  from  those
resulting from  a  reduction  in  the  maximum  voided  volume.  Thus,  the  first  and  most  important
workup is  a  frequency-volume  chart  conducted  on  a  72-hour-period.  The  initial  assessment
should then  be  continued  to  clearly  identify  the  factors  contributing  to  polyuria  (disturbance  of
the pattern  of  endogenous  production  of  arginine  vasopressin,  obstructive  sleep  apnea.  .  .)  or  to
a reduction  in  the  maximum  voided  volume  (benign  prostatic  hyperplasia,  overactive  bladder).
Treatment  is  then  targeted:  treatment  of  benign  prostatic  hyperplasia,  antimuscarinic  in  case
of overactive  bladder,  analogue  of  arginin  vasopressin  (demopressine)  if  nocturnal  polyuria  is
involved, or  continuous  positive  airway  pressure  in  case  of  a  sleep  apnea  syndrome.
Conclusion.  —  Nocturia  is  a  common  and  serious  condition  due  to  its  morbidity.  Its  understanding
and management  have  evolved  significantly  in  recent  years  and  are  now  based  on  a  multimodal
approach.
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Introduction

Les  troubles  mictionnels  de  l’homme  ont  longtemps  été
attribués  à  l’hyperplasie  bénigne  de  la  prostate  (HBP),  ren-
due  responsable  aussi  bien  des  symptômes  de  la  phase
mictionnelle  (ou  obstructifs)  que  des  symptômes  de  la  phase
de  remplissage  (ou  irritatifs),  rassemblés  sous  le  terme  géné-
rique  de  « prostatisme  ».  Devant  l’efficacité  inconstante  des
traitements  de  l’HBP  sur  les  symptômes  de  la  phase  de  rem-
plissage,  cette  approche  univoque  a  été  remise  en  cause,
de  nombreux  auteurs  s’étant  alors  intéressés  aux  rôles  de  la
vessie  (via  l’hyperactivité  vésicale)  et  du  rein  (via  la  poly-
urie)  dans  la  genèse  des  troubles  mictionnels  de  l’homme.

La  nycturie  a  été  symbolique  de  cette  nouvelle  approche
multifactorielle,  de  très  nombreuses  affections  (pros-
tatiques,  rénales,  vésicales  mais  aussi  cardiaques  ou
pulmonaires.  .  .) pouvant  contribuer  à  sa  survenue.

Longtemps  considérée  comme  un  simple  symptôme  au
sein  des  troubles  mictionnels,  la  plupart  des  auteurs  se  sont
accordés  à  définir  la  nycturie  comme  une  entité  nosologique
à  part  entière,  et  les  travaux  concernant  sa  physiopatholo-
gie  et  ses  traitements  possibles  se  sont  multipliés  ces  dix
dernières  années.

L’objectif  de  cet  article  était  de  faire  le  point  sur  la
définition,  la  physiopathologie,  la  morbidité,  la  démarche
diagnostique  et  les  traitements  de  la  nycturie  chez  l’homme.

Méthodes
Pour  réaliser  ce  travail,  une  revue  de  la  littérature  a  été
réalisée  via  MedLine  et  Embase  en  utilisant  les  mots  clés
suivants  :  « nocturia  » ou  « nocturnal  polyuria  ».  Parmi  les

t

n
n

ights  reserved.

842  articles  recensés,  nous  en  avons  retenu  46  pour  la  pré-
ente  revue  de  la  littérature  sur  la  base  de  leur  pertinence
t  de  leurs  qualités  méthodologiques  en  privilégiant  :  les
ssais  prospectifs  contrôlés  randomisés  dont  le  critère  de
ugement  principal  était  la  nycturie,  et  les  concertations
’experts  des  sociétés  savantes.  Toutes  les  définitions  cli-
iques  et  urodynamiques  présentes  dans  cet  article  étaient
onformes  à  la  validation  française de  la  terminologie  de
’International  Continence  Society  [1].

ésultats

a nycturie : définition et étiologies

a  nycturie  est  définie  par  l’International  Continence
ociety  (ICS)  comme  la  plainte  du  patient  d’avoir  à  se
éveiller  une  ou  plusieurs  fois  au  cours  de  la  nuit  pour  uriner,
haque  miction  étant  précédée  et  suivie  d’une  période  de
ommeil  [2].

Elle  est  à différencier  de  la  fréquence  mictionnelle  noc-
urne  qui  désigne  la  totalité  des  mictions  nocturnes  qu’elles
oient  ou  non  à l’origine  du  réveil  [1].

De  nombreuses  études  démontrent  le  peu  d’impact  d’un
ever  nocturne  unique  sur  la  qualité  de  vie  et  la  morbi-
ité  [3].  Beaucoup  d’auteurs  préfèrent  ainsi  ne  parler  de
ycturie  qu’à  partir  de  2  levers  nocturnes  [4],  seuil  géné-
alement  retenu  comme  critère  d’inclusion  dans  les  essais

hérapeutiques.

La  nycturie,  plus  encore  que  les  autres  troubles  miction-
els,  est  désormais  considérée  comme  multifactorielle,  de
ombreuses  affections  pouvant  contribuer  à  sa  survenue.
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Tableau  1  Causes  de  polyurie  nocturne  [7,8].

Liées  au  facteur  natriurétique
Augmentation  physiologique  liée  à  l’âge
Syndrome  d’apnée  du  sommeil
Insuffisance  cardiaque

Liées  à l’ADH
Diminution  ou  disparition  du  pic  de  sécrétion

nocturne  physiologique  liée  à  l’âge
Lésions  neurologiques  touchant  l’axe

hypothalamo-hypophysaire  (maladie  de  Parkinson,
sclérose  en  plaques,  accident  vasculaire
cérébral.  . .)

Liées  au  système  rénine-angiotensine-aldostérone
Diminution  physiologique  liée  à  l’âge

Syndromes  œdémateux
Insuffisance  cardiaque
Insuffisance  veineuse  des  membres  inférieurs
Insuffisance  hépatique
Syndrome  néphrotique
Insuffisance  rénale
Hypo-albuminémie

Prise  de  diurétiques  le  soir

Prise  excessive  de  boissons  le  soir  (notamment  celles
riches  en  caféine  et  en  alcool  qui  stimulent  la
diurèse)
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elles-ci  peuvent  être  séparées  en  3  groupes  en  fonction  du
écanisme  physiopathologique  en  cause  [5—8]  :
production  d’urine  excessive  :  polyurie  globale  ;
production  d’urine  excessive  uniquement  nocturne  :  poly-
urie  nocturne  ;
diminution  du  volume  mictionnel  maximal  : réduction
de  la  capacité  vésicale  fonctionnelle  (hyperactivité  ou
hypersensibilité  vésicale),  structurelle  (vessie  rétractile)
ou  trouble  de  la  vidange  vésicale  (obstacle  sous-vésical,
hypoactivité  vésicale).

L’association  fréquente  de  ces  différents  mécanismes
onduit  à  des  formes  dites  mixtes.

En  l’absence  d’anomalies  sur  le  calendrier  mictionnel,
l  ne  s’agit  pas  alors  à  proprement  parler  de  nycturie  (le
atient  n’est  pas  réveillé  par  l’envie  d’uriner)  et  il  convient
’éliminer  un  trouble  du  sommeil  (dépression,  anxiété,  trai-
ement  par  corticoïdes. .  .).

De  nombreuses  études  ont  cherché  à  déterminer  la  part
iée  à  chacun  des  groupes  étiologiques  dans  la  survenue
’une  nycturie  chez  l’homme,  conduisant  aux  conclusions
uivantes  [9,10]  :

les  polyuries  nocturnes  et  globales  sont  en  cause  dans  23  à
82  %  des  cas  ;
la  diminution  du  volume  mictionnel  maximal  dans  13  à
57  %  des  cas  ;
les  formes  mixtes  représentent  21  à  44  %  des  cas.

La  polyurie  nocturne  est  ainsi  fréquemment  considérée
omme  la  première  cause  de  nycturie  chez  le  sujet  âgé,  loin
evant  l’hyperplasie  bénigne  de  prostate  à  laquelle  elle  est
raditionnellement  rattachée  [11].

hysiopathologie de la  nycturie

éduction  du  volume  mictionnel  maximal
e  volume  mictionnel  maximal  est  le  volume  d’urine  maxi-
al  produit  en  une  seule  miction  enregistré  dans  un

atalogue  mictionnel  [1].
Le  seuil  de  250  mL  est  généralement  retenu  pour  définir

ne  diminution  du  volume  mictionnel  maximal  [9].
La  réduction  des  volumes  urinés  peut  être  liée  à

5—7,12]  :
une  réduction  de  la  capacité  vésicale  fonctionnelle  :
hyperactivité  ou  hypersensibilité  vésicale,  pouvant  être
idiopathique  ou  liée  à  une  cause  organique  (calcul  vési-
cal  ou  urétéral,  cystite  radique,  tumeur  vésicale  ou
urétrale,  prostatite,  retentissement  d’un  obstacle  sous-
vésical,  pathologie  neurologique)  ;
une  réduction  de  la  capacité  vésicale  structurelle  :
cystites  radiques,  interstitielles,  tuberculeuses,
bilarzhiennes.  .  .  ;
un  trouble  de  la  vidange  vésicale  à  l’origine  d’une  vidange
vésicale  incomplète  :  obstacle  sous-vésical  (HBP,  sténose
urétrale,  dysinergie  vésico-sphinctérienne. .  .) ou  hypoac-
tivité  vésicale  (neuropathie  végétative  (diabète,  alcool),
chirurgie  pelvienne.  .  .).

olyurie  globale

a  polyurie  globale  est  définie  par  une  diurèse  des
4  heures  >  40  mL/kg,  soit  2,8  L pour  un  sujet  de  70  kg  [5,12].

Les  causes  de  polyurie  globale  sont  :

d
c
s

ADH : hormone antidiurétique.

diabète  insipide  : d’origine  centrale  par  défaut  de  sécré-
tion  d’ADH  ou  d’origine  périphérique  par  diminution  de  la
réponse  rénale  à  l’ADH  ;
diabète  sucré  : par  polyurie  osmotique  ;
potomanie  ou  polydypsie  primitive  : diagnostic
d’élimination  retenu  uniquement  après  avoir  éliminé
un  diabète  insipide  (test  de  restriciton  hydrique)  et  un
diabète  sucré  (glycémie).

olyurie  nocturne
a  polyurie  nocturne  est  définie  par  l’existence  d’une  diu-
èse  nocturne  (incluant  les  premières  urines  du  matin)  >  33  %
e  la  diurèse  des  24  heures  [12].

Trois  catégories  d’hormones  sont  impliquées  dans  la  régu-
ation  de  la  diurèse  au  cours  de  la  journée  [8]  :

l’hormone  antidiurétique  (ADH  ou  AVP)  ;
le  facteur  natriurétique  ;
les  hormones  du  système  rénine-angiotensine-aldostér-
one.

Toute  perturbation  de  ces  systèmes  hormonaux  peut
ontribuer  à  la  survenue  d’une  polyurie  nocturne.  Ces  per-
urbations  sont  la  conséquence  de  pathologies  diverses  (voir
ableau  1)  ou  résultent  d’une  modification  physiologique
iée  à l’âge.
La  vasopressine  ou  hormone  antidiurétique  (ADH)  est  pro-
uite  par  l’hypothalamus.  Elle  augmente  la  capacité  de
oncentration  des  tubules  rénaux  distaux  favorisant  la  réab-
orption  hydrique  [13].



m
u
u
n
d
é
s
n
e
s

T
E
e
d
2
r

T
m
S
m
d
v
d
n
a
h
e
t
a
(
t
c
l
v
l
l
r
d
r
L
n

T
E
e
i
e
d
m
d
t
q

Prise  en  charge  de  la  nycturie  chez  l’homme  

Chez  le  sujet  sain,  un  pic  nocturne  de  sécrétion  d’ADH
permet  d’éviter  les  réveils  intempestifs  pour  vidange  vési-
cale  [14].  Avec  l’âge,  ce  pic  peut  diminuer  voire  disparaître,
entraînant  une  augmentation  de  la  diurèse  nocturne  [15].
Selon  certains  auteurs,  ce  phénomène  serait  responsable  de
la  majorité  des  polyuries  nocturnes  du  sujet  âgé  [16].

Hormis  ces  phénomènes  hormonaux,  d’autres  méca-
nismes  peuvent  contribuer  à  une  polyurie  nocturne  :
• les  syndromes  œdémateux  :  la  position  déclive  durant  la

nuit  favorise  le  drainage  des  œdèmes  accumulés  dans
les  membres  inférieurs  durant  la  journée  entraînant  une
hyper-diurèse  nocturne  [17]  ;

• la prise  de  diurétiques  au  coucher  ;
• la  prise  excessive  de  boisson  le  soir  (notamment  celles

riches  en  caféine  et  en  alcool  qui  stimulent  la  diurèse).

L’ensemble  des  causes  possibles  de  polyurie  nocturne  est
résumé  dans  le  Tableau  1.

Prévalence et conséquences de la nycturie
chez le sujet âgé

La  nycturie  est  le  trouble  mictionnel  le  plus  fréquent  chez
le  sujet  âgé  [18],  mais  est  aussi  rapporté  comme  le  plus
gênant  par  les  patients  [19].  Elle  est  de  plus  responsable
d’une  morbidité  et  d’une  détérioration  de  la  qualité  de  vie
majeures  dans  cette  population.

Dans  une  récente  revue  de  la  littérature,  Bosch  et  al.
rapportent  une  prévalence  de  la  nycturie  (≥  2  mictions/nuit)
de  2  à  16,6  %  chez  les  hommes  de  20  à  40  ans  et  de  29  à  59,3  %
chez  les  hommes  de  plus  de  70  ans  [20].

La  nycturie  est  responsable  d’insomnie.  Elle  est  consi-
dérée  comme  l’une  des  principales  causes  de  perturbation
du  sommeil  chez  le  sujet  âgé  [21,22].  Elle  peut  entraî-
ner  :  asthénie  diurne,  perte  d’efficacité  au  travail  et  risques
accrus  d’accidents  de  la  circulation  [23].  À  partir  de  2  réveils
nocturnes,  la  nycturie  est  également  pourvoyeuse  de  mor-
bidité  psychiatrique,  avec  une  prévalence  des  troubles
dépressifs  et  une  consommation  d’antidépresseurs  chez  les
sujets  nycturiques  supérieures  à  celles  constatées  chez  les
autres  patients  dans  la  même  tranche  d’âge  [24].  Elle  est
ainsi  responsable  d’une  détérioration  majeure  de  la  qualité
de  vie  [25].

D’autre  part,  obligeant  les  patients  à  se  lever  la  nuit,
elle  est  un  facteur  de  risque  de  chute  [26],  pourvoyeuses  de
fractures,  notamment  du  col  fémoral  [27]  chez  le  sujet  âgé.

Enfin,  la  nycturie  ≥  2  levers  nocturnes  pourrait  être  asso-
ciée  à  la  mortalité  [28],  mais  les  données  de  la  littérature
sont  contradictoires  sur  ce  point.

La  nycturie  constitue  donc  un  enjeu  médico-économique
majeur,  les  patients  présentant  3  mictions  nocturnes  ou
plus  ayant  des  frais  médicaux  3  fois  supérieurs  aux  autres
patients  [29].

Démarche diagnostique devant une nycturie
chez l’homme et principes thérapeutiques

La  nycturie  peut  résulter  d’une  polyurie  nocturne  (plus

rarement  globale),  d’une  réduction  du  volume  mictionnel
maximal,  ou  d’une  association  de  ces  deux  phénomènes.  Les
traitements  diffèrent  en  fonction  de  l’étiologie,  il  faut  donc
en  premier  lieu  identifier  la  cause  de  la  nycturie.
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En  première  intention,  on  doit  réaliser  un  calendrier
ictionnel  idéalement,  sur  72  heures  [30]  et  comprenant

n  recueil  des  apports  hydriques.  Il  permet  de  distinguer
ne  polyurie  nocturne  d’une  réduction  du  volume  miction-
el  maximal  ou  d’une  polyurie  globale,  mais  également
’authentifier  et  de  quantifier  la  nycturie.  De  nombreuses
tudes  ont  en  effet  montré  que  l’interrogatoire  et  les  scores
ymptômes  surévaluent  le  plus  souvent  l’importance  de  la
ycturie  [30,31].  La  poursuite  de  la  démarche  diagnostique
t  la  prise  en  charge  dépendent  ensuite  du  mécanisme  phy-
iopathologique  en  cause.

raitement  d’une  polyurie  globale
n  cas  de  polyurie  globale,  le  patient  doit  être  adressé  à  un
ndocrinologue  avec  une  glycémie  à  jeun  afin  d’éliminer  un
iabète  sucré  ou  un  diabète  insipide.  Après  avoir  éliminé  ces

 diagnostics,  on  peut  retenir  celui  de  potomanie  qui  peut
elever  d’une  prise  en  charge  psychiatrique.

raitement  d’une  diminution  du  volume  mictionnel
aximal

i  la  nycturie  est  attribuable  à une  réduction  du  volume
ictionnel  maximal,  une  débitmétrie  couplée  à  une  mesure
u  résidu  post-mictionnel  permet  de  distinguer  hyperacti-
ité  vésicale  et  trouble  de  la  vidange  vésicale  [32].  En  cas
’hyperactivité  vésicale,  après  avoir  éliminé  une  cause  orga-
ique,  le  traitement  s’appuie  en  première  intention  sur  un
nticholinergique  [33]. Si  l’hyperactivité  est  associée  à  une
ypertrophie  prostatique,  un  traitement  par  �-bloquants
t/ou  inhibiteurs  de  la  5�-réductase  peut  améliorer  la  symp-
omatologie  [34]. En  cas  de  trouble  de  la  vidange  vésicale
ttribuable  à une  HBP,  c’est  son  traitement,  médicamenteux
inhibiteurs  de  la  5�  réductase,  �-bloquants  voire  phyto-
hérapie)  [34,35]  ou  chirurgical  [36]  qui  améliore  le  plus  le
onfort  du  patient.  Les  �-bloquants  apparaissent  particu-
ièrement  intéressant  puisque,  outre  une  augmentation  du
olume  mictionnel  maximal,  ils  permettraient  de  diminuer
a  diurèse  nocturne  [37].  Toutefois,  dans  les  études  évaluant
es  anticholinergiques,  �-bloquants  et  inhibiteurs  de  la  5�-
éductase  dans  le  traitement  de  la  nycturie,  la  réduction
e  la  nycturie  n’est  pas  l’objectif  principal  et  n’est  que  très
arement  évaluée  au  moyen  d’un  calendrier  mictionnel  [38].
’utilisation  de  ces  traitements  dans  la  prise  en  charge  de  la
ycturie  s’appuie  donc  sur  un  faible  niveau  de  preuve.

raitement  d’une  polyurie  nocturne
n  cas  de  polyurie  nocturne,  la  première  question  à  se  poser
st  :  existe-t-il  un  syndrome  d’apnée  du  sommeil  ?  En  effet
l  s’agit  d’une  pathologie  largement  sous-diagnostiquée  qui,
n  entraînant  des  désaturations  nocturnes,  est  responsable
’une  hypoxie  entraînant  la  vasocontriction  de  l’artère  pul-
onaire  avec  augmentation  de  la  pression  dans  l’oreillette
roite  et  ainsi  augmentation  du  taux  plasmatique  de  fac-
eur  natriurétique  [5].  De  nombreuses  études  ont  montré
ue  l’appareillage  ventilatoire  nocturne  (CPAP)  chez  ces

atients  suffit  généralement  à  faire  diminuer  voire  dispa-
aître  la  nycturie  [39].  Aussi  tout  symptôme  évocateur  de
yndrome  d’apnée  du  sommeil  (ronflements  et  obésité  prin-
ipalement)  chez  un  patient  nycturique  doit  conduire  à
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a  réalisation  d’une  polysomnographie  à  visée  diagnostique
40].

L’interrogatoire  et  l’examen  clinique  recherchent
nsuite  d’autres  comorbidités  pouvant  contribuer  à
’apparition  d’une  nycturie  (syndrome  œdémateux,  prise
e  diurétiques  le  soir,  insuffisance  cardiaque.  .  .) justifiant
’un  traitement  spécifique.
En  cas  de  syndrome  œdémateux,  la  surélévation  des
ambes  le  soir,  la  marche  en  fin  d’après-midi  et  le  port  de
as  de  contention,  en  favorisant  le  drainage  de  l’œdème  des
embres  inférieurs,  pourraient  diminuer  la  nycturie  [4,41].

s
l
c
t

igure 1. Arbre décisionnel de prise en charge d’une nycturie chez l’h
B.  Peyronnet  et  al.

ans  ce  contexte,  la  prise  de  diurétiques  plus  de  6  heures
vant  le  coucher  pourrait  également  diminuer  le  nombre  de
evers  nocturnes  [42].

En  l’absence  de  telles  comorbidités,  la  polyurie  nocturne
eut  être  attribuée  à  une  diminution  du  pic  nocturne  de
écrétion  d’ADH.  La  prise  en  charge  consiste  alors  à  adop-
er  des  mesures  hygiéno-diététiques  (restriction  hydrique  le

oir,  suppression  des  boissons  stimulant  la  diurèse  comme
e  café  et  l’alcool,  miction  avant  le  coucher.  .  .) [42].  Si
elles-ci  s’avèrent  insuffisantes,  on  peut  y  associer  un  trai-
ement  par  desmopressine  [16].  La  desmopressine  est  un

omme.
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Prise  en  charge  de  la  nycturie  chez  l’homme  

analogue  structural  de  synthèse  de  l’ADH  [43].  Son  efficacité
dans  le  traitement  de  la  nycturie  a  été  largement  démon-
trée  par  de  nombreuses  études  récentes  de  haut  niveau  de
preuve  [44,45].  Mais  compte  tenu  de  sa  morbidité  poten-
tielle  et  notamment  du  risque  d’hyponatrémie,  plus  élevé
chez  le  sujet  âgé  [46],  elle  ne  possède  l’autorisation  de
mise  sur  le  marché  (AMM)  dans  le  traitement  de  la  nycturie
par  polyurie  nocturne  que  chez  le  sujet  de  moins  de  65  ans.
Son  utilisation  doit  donc  être  prudente  au-delà  de  cette
limite  d’âge  s’appuyant  sur  une  surveillance  rapprochée
de  la  natrémie  et  un  respect  strict  des  contre-indications
(hyponatrémie,  insuffisance  cardiaque,  troubles  des  fonc-
tions  supérieures,  insuffisance  rénale  modérée  ou  sévère,
prise  de  diurétiques).

La  seule  forme  galénique  encore  commercialisée  est  la
forme  sublinguale  (Minirin  MELT®)  pour  laquelle  il  existe
trois  dosages  :  60  �g,  120  �g  et  240  �g.  Le  traitement  doit
être  instauré  à  la  dose  la  plus  faible  (60  �g)  en  une  prise
au  coucher  avec  respect  d’une  restriciton  hydrique  stricte
(<  500  cc  entre  une  heure  avant  la  prise  et  le  lendemain
matin).  La  natrémie  doit  être  contrôlée  à  j3,  j7  puis  une
fois  par  semaine  pendant  un  mois,  une  fois  par  mois  pen-
dant  6  mois  puis  deux  fois  par  an  pendant  toute  la  durée  de
la  prescription.  Toute  baisse  significative  de  la  natrémie  doit
faire  arrêter  le  traitement.

La  démarche  diagnostique  et  les  principes  thérapeu-
tiques  de  la  nycturie  chez  l’homme  sont  résumés  dans  la
Fig.  1.

Conclusion

La  conception  et  la  prise  en  charge  de  la  nycturie  ont  évo-
lué  au  cours  des  dernières  années.  Autrefois  centrées  sur
la  prostate,  elles  s’appuient  désormais  sur  une  approche
multifactorielle  prenant  en  compte  le  rôle  physiopatholo-
gique  d’autres  organes  tels  que  le  rein  et  la  vessie.  Les
investigations  que  cette  vision  moderne  impose  peuvent
paraître  astreignantes,  mais  permettent  à  l’urologue  de  trai-
ter  efficacement  le  patient  de  cette  affection,  fréquente
et  responsable  d’une  morbidité  et  d’une  altération  de  la
qualité  de  vie  majeures.
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