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Kedves Beteglink!

Az elvégzett vizsgalatok alapjan az On gydgyuldsdhoz a gyomor részleges vagy teljes
eltavolitdsara van sziikség, ezért bocsatjuk ezt a tajékoztatét az On rendelkezésére. Ezen
tajékoztatod segitségével megprobaljuk a mitét elbtti felkészilést megkonnyiteni, illetve
felvildagositjuk Ont a betegsége gydgyuldsahoz sziikséges orvosi beavatkozasok el6nyeirél,
hatranyairdl, illetve a mitétet kovetben kialakuld lehetséges szov6dmeényekrdl.

Az gyomor funkcidja-anatomiija

A gyomor a nyel6csé folytatasaban, a
rekeszizom alatt, a hastregben
helyezkedik el, a nyel6cs6 és a gyomor
hatdran talalhaté a gyomorszaj (cardia),
melyben az alsé nyel6cs6-zardizom van.
Harom f6 részre oszthatd: a fundusra, a
gyomortestre (corpus) és az antrumra. A
tapcsatorna a nyombélben vagy mas
néven patkobélben folytatddik, a
gyomorzar (pylorus) vdlasztjia el a
gyomortol.

A gyomor f6bb funkcidi: az étel
el6emésztése, taroldsa, tovabbitasa a
patkdbél irdnyaban, hormontermelés.

A gyomor megbetegedései

A gyomor vagy a patkébél gyogyszeresen nem kezelhet6 fekélye, joindulatu daganatok, a
gyomor vagy a patkobél atfurdddsa (perfordcid) és rosszindulati daganatok esetén
végzink-m(tétet a gyomron.

A gyomor betegségei leggyakrabban felhasi fajdalommal, teltségérzéssel,
étvagytalansaggal, ételundorral, étkezést koveté hdnyassal, fogyassal jarnak. Els6dleges
vizsgaldmaodszer a gyomortiikrozés, ekkor a vizsgdld orvos a taldlt elvaltozasbdl szovettani
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mintat vesz. Emellett képalkotd vizsgalatokat is alkalmazunk, melyek a nyelés rontgen, a
CT vizsgalat és egy specialis vizsgalat, az endoszképos ultrahang.

A gyomor rosszindulati daganatainak 90-95%-at a gyomorrakok alkotjak, melyek a
nyalkahartya sejtjeib6l indulnak ki. A maradékot egyéb tipusu daganatok alkotjak (pl.
gyomorfali GIST (=gastrointestinalis stromalis tumor), limfémak). A gyomorrakok tobbsége
50-70 éves korban jelentkezik, férfiakban kétszer gyakrabban alakul ki, mint n6knél, inkabb
a gyomortest és antrum teriletén fejlédik ki, de egyre gyakoribb a gyomorszaj tertletén
is, f6leg fiatalabb férfiak korében. Tobbféleképpen rendszerezhetjik a gyomorrdkokat, pl.
szovettani tipus szerint. Ezek kozul a mdtéti eljarast is befolydsolo felosztas a Lauren-féle
osztdlyozas, mely a gyomorfalban valé terjedés szerint ,vékonybél” (intesztinalis)
(kompakt, a kornyezé szovetektdl élesebben elhatarolt) tipust és diffuz (a kornyezé
szoveteket besz(ir6, a gyomorfalban szérddd) tipust kiilonboztet meg. A daganat bioldgiai
tulajdonsagait figyelembe véve az intesztindlis tipus jobb, mig a diffuz tipus rosszabb
viselkedéslinek szamit, mely a m(téti eljaras megvalasztasanal |ényeges szempont.

Miitéti eljarasok
Gyomor részleges eltavolitasa (reszekcid)

A gyomor vagy a patkébél gyogyszeresen nem kezelhet6 fekélye, joindulatu daganatok, a
gyomor vagy a patkébél atfurddasa vagy kis méretl, az antrumban elhelyezkedd,
intesztinalis tipusu gyomorrak esetén végezziik ezt a beavatkozast. Az eljaras soran a
gyomor kb. %-% része és a patkdbél kezdeti szakasza kerdl eltavolitasra, gyomorrak esetén
a kornyéki nyirokcsomokkal mtét el6ttl allapot matét utanl 4llapot
egyltt. A gyomor csonkja és
egy Vvékonybélkacs kozott
Osszekottetést varrunk, az epe
és hasnyal utjat egy masik
Osszekottetéssel biztositjuk. A
m(itétek tulnyomod tobbségét
hasi  feltarasbdl végezzik,
valogatott esetekben jon csak
sz6ba laparoszkopos miitét.

Roux-en-Y
gyomor-
vékonybélvarrat

Jejuno-
jejunostomy
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Teljes gyomoreltavolitas (gastrectomia)

A gyomorszajhoz kozeli intesztinalis tipusu gyomorrakok, és a diffuz tipusd gyomorrak
majd minden esetében teljes gyomoreltavolitast végzink a kornyéki nyirokcsomok és
bizonyos esetekben a |1ép egylittes eltavolitasaval. A m(tét tovabbi részében a nyel6csdvet
Osszevarrjuk egy vékonybélkaccsal, igy biztositva a taplalék utjat, valamint az epe- és
hasnyalelvezetés megtartasa érdekében egy masik Osszekottetést is varrunk. A mitét
végén a m(itét utani taplalashoz egy tapszondat Ultetink be a vékonybélbe. A m(itétet az
esetek zomében hasi feltarasbdl, ritkdbban laparoszképos uton, valogatott esetekben
nagy hasi-mellkasi feltarasbol végezziik.

Itt emlitjiik meg, hogy amennyiben Onnél Iépeltavolitast terveziink (gyomor nagygérbiileti
oldaldn elhelyezked6 vagy nagy meéretl daganatok esetén), ez esetben a midtétet
megel6z6en védGoltds beadasa sziikséges, errdl kezel6orvosdval konzultdljon (1asd kés6bb
»A mitét el6tt” cim( fejezetnél).

Atipusos gyomorreszekcio

Bizonyos esetekben, pl. a gyomorfalbdl kiinduldé daganatoknal (pl. GIST) nincs sziikség
teljes vagy részleges gyomoreltavolitasra, elégséges az elvaltozas ép gyomorfallal torténé
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eltavolitasa, és az igy keletkezett szovethianyt kézi varratsorral vagy varrégéppel zarjuk.
Ezeknek a m(itéteknek a tobbségét laparoszkdpos modszerrel végezziik.

(A) (B)

(Cz) (D) b

A miitét lehetséges szovodményei

Nagyon fontos tudni, hogy minden orvosi beavatkozasnak van kockazata, barmely orvosi
tevékenységet kovetben szovédmény alakulhat ki. Ezen komplikaciok miatt tovabbi
beavatkozdsok, akar egy ismételt mdltét elvégzése valhat szlikségessé, és életet
veszélyeztetd allapot vagy maradandd egészségkarosodas is kialakulhat. Megértésiiket
kérjiik, de jogi okokbdl tdjékoztatni kell Ondket még a legkisebb eséllyel fellép6
komplikaciok lehet6ségérdl is.

Kornyezd szervek sériilése

Ritka esetben a gyomor koril elhelyezked6 szervek (tid6, mellhartya, sziv, szivburok, nagy
erek, rekeszizom, maj, |ép, vékony- és vastagbelek, epeutak, hasnyalmirigy) sérilése is
felléphet. A bekovetkezett sérilést ellatjuk, ami a m(itét hosszanak és komplikaltsaganak
novekedésével jar, extrém esetben szikségessé valhat a sérllt szerv vagy szervrész
eltavolitasa.

Keringészavar és szivritmuszavar, légzési elégtelenség
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Varratelégtelenség

El6fordulhat enyhe formaja, mely rovid idén belll, mdtéti beavatkozas nélkil gyogyul
(néhany napos koplalas, gyomorszondan keresztiil a nyel6cs6-gyomortartalom
elvezetése), és sulyos formadja, mely endoszkdpos vagy sebészi beavatkozast igényel, és
akar tartés egészségkarosodassal jarhat.

Vérzés

A kis mennyiségl vérzéstdl, a sulyos, életveszélyes allapotot el6idézd, tovabbi sebészi
beavatkozast vagy vératomlesztést (transzfuzid) igényl6 vérzésig terjedhet. Nagy
mennyiségl vérvesztés esetén tovabbi szervek vérellatasa is karosodhat (sziv, agy). A
m(tét utan is jelentkezhet a m(itéti terlletrdl vagy a tdpcsatornabdl olyan vérzés, mely a
kés6bbiekben akar tovabbi beavatkozas(oka)t igényelhet.

Fert6zésveszély

A mitétet kovetben kialakult hasilri vagy melllri fert6zések antibiotikummal jol
kezelhet6k, de kezelés nélkil talyogképz6déshez, hashdartyagyulladashoz vagy mellkasi
gyulladdshoz és el6rehaladott esetben szepszishez (vérmérgezéshez) vezethetnek,
amelyek miatt Ujabb m{téti beavatkozas valhat sziikségessé.

Trombazis

A m(itét alatt vagy utdn az alsé végtag véndiban vérrog (trombus) képzédhet, amelybdl
kisebb darabok leszakadhatnak és mas tdvoli szervek vérellatasat karosithatjak, igy
okozhatnak tiid6éembdliat, sztrékot, veseelégtelenséget. Ha a majkapu ereiben alakul ki
vérrog, majelégtelenség léphet fel. A trombdzis elkerllése érdekében osztalyunkon a
m(tét utan a szakma szabalyai szerint naponta véralvaddasgatlo injekciét adunk.

Véromlenyképz6dés

A mitéti terileten kialakulhat fajdalmas duzzanat, amely hatterében vérgylilem azaz
haematoma all. Az esetek tobbségében spontan felszivadik 1-2 héten belll. Nagy méretl
véromleny esetén ismételt mutéti feltarasra lehet sziikség.
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BOr-, lagyrész- és idegsériilések

Az injekcidk, a fert6tlenit6szerek és az elektromos drammal m(kodé mitéti eszkozok
okozhatnak bér-, lagyrész és idegsériléseket, amelyek kovetkeztében zsibbadas, bénulas
és egyéb érzés-, mozgdszavar alakulhat ki.

Sebfertdzés

17 1r

A mtéti seb a mdtét utani id6szakban elfert6z6dhet, amely rendszeres kotozés mellett
gyogyul. Sulyos esetekben specialis, negativ nyomasu sebkezelést alkalmazunk.

Sebszétvalas

A hasi sebek szétvalasa, a haslireg spontan megnyilasa ismert szovédmény. A szétnyilas
nagysagatol fliggben ismételt mtét valhat sziikségessé.

Miitét utani bélhldés

A mi(itétet kovetben atmeneti bélmdikodési zavar alakulhat ki, melynek pontos
mechanizmusa nem ismert, az esetek egy részében gydgyszeres kezelésre rendezédik,
bizonyos esetekben ismételt m(itétre kerilhet sor.

Osszenovések

A mitétet kovet6en a hasliregben 6sszendvések alakulhatnak ki, amelyek akar évekkel
kés6bb is bélelzardoddshoz, hasi panaszokhoz vezethetnek.

Taplalkozasi zavarok

Hanyas, gyomoruriilési zavar jelentkezhet a sebészi Osszekottetések szlikiilete miatt,
melyek az enyhe, atmeneti formatol az endoszkdépos vagy sebészi beavatkozast igénylé
sulyosabb esetekig terjedhetnek.

Allergias reakcié

A gydgyszerekre kialakult allergids reakcionak viszketés, kitités, duzzanat és kohogés
lehet a kdvetkezménye. Sulyos esetekben el6fordulhat fulladas és keringésmegallas is.
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A miitét elott

A miitétet megel6z6 személyes konzultacid soran az egészségligyi dokumentacidjat
atnézve és az On allapotat felmérve dont a kezel6orvosa a megfelel8 m(itét tipusardl, és
elldtja a vizsgalatokhoz sziikséges beutaldokkal, amelyeket a terlletileg illetékes
ellatdhelyen tud elvégeztetni. Minden gyomormdtétet altatdsban végzink. A m(tétet
megel6z6en (jellemzben a befekvés el6tt egy héttel) altatdorvosi konzultacid torténik (B
épllet foldszint), melyre hozza magdval az 6sszes orvosi dokumentacidjat, az altatéorvosi
beutald mellett taldlhatd, On &

tal kitoltott kérdGivet és a szlikséges vizsgalatok leleteit
(laborvizsgalat, vércsoport, EKG, mellkasrontgen stb.). Amennyiben On valamilyen
véralvadast befolydsolé gyogyszert szed, annak elhagyasardl konzultaljon kezel6orvosaval.
A m(tétek elvégzéséhez vérbiztositas sziikséges, érdekl6djon kezel6orvosanal az iranyitott
véradas lehet8ségérdl.

https://www.ovsz.hu/hu/ver/iranyitott-veradas

A lép eltavolitdsat kovet6en néhany (de nem az dsszes!) baktériummal szemben csdkken
immunrendszerink védekez6képessége. Ezen fert6zések megel6zhetéek véddoltas(ok)
addsaval. Amennyiben az On esetében a mi(itét sordn a |ép eltdvolitdsa felmeriil, a
sziikséges véddoltas(ok)rél konzultdljon kezel6orvosaval.

Kérjiik kévesse az Ont kivizsgald orvosok utasitasait, amennyiben méasképp nem rendeljiik,
dgyeljen a kovetkezbkre:

El6késziilet

Az altatdorvosi vizsgalat soran, illetve a m(itét el6tti napon betegfelvételkor tajékoztassa
altatdorvosunkat, illetve felvevs orvosat az On altal alkalmazott gydgyszerekrél, kiillénos
tekintettel a véralvadast befolydsold szerekre (acetilszalicilsav (pl. Aspirin®, Astrix®,
Asactal®), clopidogrel (pl. Kardogrel®, Plavix®, Zyllt®), ticlopidin, heparin tartalmu szerek
(pl. Clexane®), Syncumar®, Eliquis®, Lixiana®, Xarelto®, Pradaxa®).

Altaldnossagban elmondhatd, hogy a m(tétet megel6z6 6t napon, ha altatéorvosa vagy
kezel6orvosa masképp nem rendeli el, a véralvadast befolyasolod szer elhagyando.
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A mutéti terllet szlrtelenitését az osztalyunkon dolgozd szakszemélyzet végzi el
kdzvetlenlil a m(itét el6tt.

Osztalyos felvétel/miitét el6tti nap

Felvételének napjan 07:30-kor jelentkezzen a Il. emelet B és C éplilet 6sszekotd folyosdjan
az 1. vizsgdldban, ahol név szerint (nem érkezési sorrendben) fogjak szélitani. Ne feledje,
hogy minden orvosi dokumentacidjat hozza magaval (beleértve a CT/MR vizsgalatok
képanyagat is CD-n vagy pendrive-on). Megtorténik a személyes adatainak és
elérhet6ségének ellen6rzése, betegazonositd karszalagot kap, majd a korterme felé
iranyitjuk. Agyanak elfoglalasat kdvetéen kiegészits laborvizsgalatokat végziink. A mitét
el6tti nap egy konnyl reggeli, b6séges folyadékfogyasztas megengedett, a hashajtas
megtorténik. A m(itét reggelén 6 6raig maximum 2 dl tiszta folyadékot (viz, tea, sz(rt
alma/sz6l61é) fogyaszthat.

A mttét napja

A mUtét reggelén fert6tlenitd zuhanyzas szikséges. Gyogyszert 6nmagatdl ne vegyen be,
a szukséges gyogyszerekr6l a kérhaz gondoskodik. Ha valamilyen gydgyszert mégis
hianyolna, kérjik a viziten ezt jelezze. M(it6be szallitas el6tt infuzids terapiat kezdiink és
gyogyszerérzékenységét figyelembe véve intravéndsan antibiotikumot adunk. A m(tébe
szakképzett betegszallitd szallitja és a beavatkozast kovetéen &6 széllitja vissza a
kdrtermébe vagy az intenziv osztalyra. A m(itét soran a folyadékhaztartds monitorozasa
céljabdl holyagkatéter kerilil bevezetésre, illetve a miitéti sebzésen fellil a hasliregbe
dréncsove(ke)t helyezhetlink be, mely(ek)et a m(itétet kovetéen eltavolitunk. Minden
esetben gyomorszonda levezetése is sziikséges. A gyomorm(tétek nagy megterheléssel
jaré beavatkozasok, ezért a mitét utan szlikségessé valhat az elhelyezése az intenziv
osztalyon.
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A miitétet kovetOen

A mitétet kovetd tevékenységlink a mihamarabbi gydgyulasat szolgalja. Fajdalmat
csillapitjuk, hélyagkatéterét a lehet6 leghamarabb eltavolitjuk, a korai mozgasrehabilitacio
céljabdl gydgytornasz kollégak az elsé naptdl kezdve segitik Ont. A trombdzismegel§zést
az On allapotdhoz igazitva alkalmazzuk. A m(itét utdn lényeges a laborértékek szoros
kontrollvizsgalata, ezért rendszeresen vérvételek torténnek.

Teljes gyomoreltavolitds esetén az elsé két napban enni, inni nem szabad, az On
folyadékszikségletét részben intravénas infuzidval biztositjuk, illetve a napokig tartd
koplalas elkerllése érdekében a mi(itét sordan a vékonybélbe helyezett tapszondan
keresztll adott tapszerrel biztositjuk a sziikséges folyadék-, energia- és tapanyagbevitelt.
A m(itét utani 3. napon nyelés-rontgenvizsgalatot végziink, ezt kovetben egyénre
szabottan hatarozzuk meg, dietetikus bevonasaval az On taplalkozasat.

A gyomor részleges eltavolitasa esetén a m(itét utani napon az esetek nagy részében
folyadékot mar lehet fogyasztani, az azt kovetd napon pedig tadplalékot is fogyaszthat.
Minden esetben fontos, hogy a taplalékot napi tobb, akar 6-8 alkalomra elosztva, kisebb
mennyiségben fogyassza el, folyadékot pedig étkezések kozott, lehetbleg egyszerre
maximum fél-egy deciliter mennyiségben fogyasszon!

Korhazi tavozas

Gyomorml(itétet kovetéen a mUtét kiterjesztettségétdl fliggben a minimalis kérhazban
toltott id6 7-10 nap. Hazaengedésének napjan 10-11 éra kozott zardjelentését megkapja,
tanacsokkal és friss kotéssel latjuk el. Otthonaban fizikai kimélet, diéta tartasa és
meghatdrozott ideig trombdzismegel6zés céljabdl véralvadasgatld injekcid alkalmazasa
javasolt. A kontrollvizsgalat/varratszedés id6pontjat a zardjelentésén megtalalja, amelyre
az ambulanciankra visszavarjuk.
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A miutét utani otthoni teendok

e Amennyiben kezel6orvosa mdasként nem rendeli el, sebét a m(itét utani 3. napon
mar viz érheti. A sebet a fed6kotést eltavolitva lezuhanyozhatja, majd zuhanyzast
kovet6en a sebet tordlje szarazra és fertGtlenitse le (pl. Betadine®, Octenisept®), a
patikaban vény nélkil kaphaté kotszerrel kosse be!

® A mutét utani fajdalom csillapitasara a recept nélkil kaphato fajdalomcsillapitok
varhatdéan megfelelnek.

e A mlitét utani hasfali sérv elkertlése érdekében a mitétt6l szamitva 4-8 hétig 5 kg-
nal tobbet ne emeljen!

e A varratokat a m(tétet kovetd 7-10. napon tavolitjuk el.

e Amennyiben On a kérhazi kezelés alatt véralvadasgétld kezelésben részesiilt,
otthonaban ennek folytatasa javasolt, recepttel EESZT-be ellatjuk (patikdban TAJ
szammal kivalthato).

e A mi(tét utani idészakban jelentkez6 |3z, er6s hasi fajdalom, duzzanat, Ujonnan
jelentkez6 sebvaladékozas miatt jelentkezzen ambulanciankon, hogy az esetleges
szovédményeket kizarjuk vagy kezeljik!

e Teljes gyomoreltavolitast kovetéen havonta B12-vitamin injekcid adasa szlikséges,
ezt hdziorvosa biztositia az On szdmdéra, ezért fontos, hogy a miitét utan
jelentkezzen zaréjelentésével néla.

Jelen tajékoztatd altalanos jellegli, az On személyre szabott kezelését az
osztaly dolgozdi hatarozzak meg.
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Egyéb hasznos informacidk

Osztalyunkon klinikai szakpszicholdgus segiti a betegek gydgyulasat. Kiscsoportos
felkészitd foglalkozasok és egyéni beszélgetések egyarant elérhet6k. Amennyiben
a m(tét kapcsan pszichés tdmogatdasra szorul, forduljon hozza bizalommal!

Czako Krisztina: +36305101845

A m(tét koruli idészakban lényeges a megfelel6 tapldlkozads, ezért a mdtét
el6tti/utani étrend Osszedllitasaban dietetikus segiti a betegeinket, aki szikség
szerint egyéni diétas tanacsadast is tud nyujtani.

Vincze Vivien: +36202974511 vagy +3614673700/1712 mellék

Osztalyunk infrastrukturalis fejlesztésében a nonprofit FILKO Alapitvany jatszik
fontos szerepet. Ha szeretne hozzajarulni az eszk6zparkunk modernizalasahoz és
szakmai tovabbképzésiinkh6z, akkor tdmogatdsat koszonettel vesszik.

https://sites.google.com/site/filkopage/our-company

Amit hoznia kell: sajat gyogyszerek, tisztalkodasi eszkdzok, pipere holmik,
pizsama, papucs, kontos, esetleg pohar vagy ev6eszkoz. A ruhazatbdl érdemes
tobb darabot hozni, hogy szennyez6dés esetén cserélni tudja.

Amit ne hozzon: nagy értékl( elektronikai eszkozok, ékszerek, nagy
mennyiségl készpénz. Bar a miitét idejére le tudja adni értékeit, de
javasoljuk, hogy ezek biztonsaga érdekében, csak a legsziikségesebbeket
hozza magaval! A kdrtermekben minden beteg szamdra taldlhaté zarhaté
széf, ezek hasznalatat javasoljuk! A korhazba behozott értékeikért
felel6sséget nem tudunk vallalni!

Latogatasi id6: minden nap délel6tt 10-11 ora és délutan 16-18 dra kozott.
Ingyenes wifi kdd: Uukhguestl.

Korhazunk tertiletén a dohanyzas nem megengedett!


https://sites.google.com/site/filkopage/our-company

