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Son plantas herbáceas anuales o perennes, anemófilas 
y rizomatosas. Sus tallos son, simples, trígonos o 
cilíndricos. Hojas alternas, frecuentemente trísticas. Las 
flores aparecen en espiguillas solitarias o en 
inflorescencias complejas. Fruto aquenio, biconvexo, 
trígono u ovoideo. 

 

 Scirpus holoschoenus L. 

 Eleocharis palustris (L.) Roemer & Schultes 

 Cyperus longus L. 

 Carex acuta L. 
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Nombre Científico Scirpus holoschoenus L. 

Nombre Común Junco 

Ecología Herbácea perenne rizomatosa. Tallos redondeados 
de hasta 100 cm. Hojas basales reducidas a vainas. 
Inflorescencias capituliformes con espiguillas 
pardas. Fruto tipo aquenio gris o negro. Florece de 
mayo a noviembre. Habita generalmente en suelos 
básicos y encharcados. Muy común. 

Usos Se emplea en afecciones de la piel, riñón, 
intestinales, vías respiratorias, bucofaríngeas. Tiene 
propiedades como antiséptico, adelgazante, 
aperitivo y antiulceroso. Tiene usos culinarios y sirve 
de alimento para animales. Sus tallos redondeados 
se emplean en cestería. 
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Nombre Científico Eleocharis palustris (L.) Roemer & Schultes 

Nombre Común  

Ecología Herbácea perenne cespitosa. Tallos cilíndricos, de 
(5-) 7 a 60 (-85) cm. Con 1-2 (-3) hojas basales 
reducidas a vainas. Flores en espiguilla con 
apariencia pardo-amarillenta. Fruto tipo aquenio 
biconvexo, pardo-amarillento brillante. Florece de 
marzo a abril. Habita en suelos encharcados, 
ligeramente ácidos o básicos. Muy frecuente. 

Usos No se le conocen usos populares. 
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Nombre Científico Cyperus longus L. 

Nombre Común Juncia loca 

Ecología Herbácea perenne rizomatosa. Tallos de 20 a 200 
cm, solitarios. Hojas planas. Inflorescencias 
umbeliformes con radios muy desiguales, pardo-
rojizas; con espiguillas. Fruto tipo aquenio trígono, de 
rojo oscuro a negro. Florece de abril a agosto. Habita 
en praderas húmedas y proximidades de ríos y 
arroyos. Muy común. 

Usos Presenta usos medicinales como tónico y  para 
combatir afecciones estomacales. Con los tallos se 
fabrican objetos como cestas o asientos de sillas. 
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Nombre Científico Carex acuta L. 

Nombre Común Carrizo 

Ecología Herbácea perenne rizomatosa, cespitosa. Tallos 
trígonos de (27-) 35 a 80 cm. Hojas verde oscuras, 
revolutas en la desecación, con lígula. 
Inflorescencias con 2-5 espiguillas masculinas y 1-
3 femeninas, pardas. Fruto tipo aquenio. Florece 
de febrero a mayo. Habita en lugares 
encharcados, preferentemente en márgenes de 
ríos y arroyos. Aparece como especie con Datos 
Insuficientes (DD) en la Lista Roja de la Flora 
Vascular de Andalucía. 

Usos No se le conocen usos populares. 

 


