Regnhaver: Etablering og vedligeholdelse

Af Linne Marie Lauesen, Vand og Affald, Svendborg 27. marts 2014

En regnhave er en betegnelse for et havebed (kaldet regnbed), hvori der opsamles regn- og overfladevand
fra hustage og befaestede arealer gennem tilledning fra kanaler, rgr eller direkte afstremning pa overflader.

Et regnbed ligner et helt almindeligt havebed, men forskellen er, at dette bed typisk ligger i en lavning, og
dermed kan opsamle, rense og opmagasinere regnvand som et led i tilbageholdelse af regnvand pa egen
grund. Det kaldes Lokal Afledning af Regnvand (LAR).

Et regnbed er ikke en dam eller et vadomra-
de. Regnbedets jordlag er opbygget til op-
samling og rensning af regnvand, og vegeta-
tionen (blomsterne) i bedet vil omsaette nae-
ringsstofferne og fordampe en del af regn-
vandet igen.

Det er ikke meningen, at der skal sta vand i
regnbedet i laengere tid. Typisk vil regnbedet
opmagasinere vandet i op til et dggn, hvoref-
ter dette fordamper eller nedsiver'.

) Den store forskel mellem et regnbed og ha-
Billede 1: Regnh d tillgb i st .
Hiede L Regnhave med tillob i sten vens andre bede er, at regnbedet typisk kree-

ver meget lidt vedligeholdelse.

Den kraever ikke kunstig tilfgrsel af ggdning eller pesticider for, at planterne trives. Regnbedet tilplantes
med planter, som egner sig til klimaet og jordforholdene, og lever sa at sige af de naeringsstoffer, der tilfg-
res med almindelig regnvand. Yderligere taler de planter, der typisk saettes i et regnbed, de eventuelle stof-
fer, der fglger med regnvand, efter det har mgdt savel
tagflader som andre befastningsarealer pa grunden.

Et regnbed etableres typisk i en forsaenkning i haven,
enten en naturlig lavning eller en kunstig skabt lavning.
Men det er ogsa muligt at lave et regnbed som et hgj-
bed med kanter omkring. Man kan ogsa etablere det pa
mere flade omrader, hvis det kombineres med en regn-
vandstgnde med en tillgbsledning, der Igber direkte
ned i regnbedets jord.

Regnhaver kan vaere gkonomisk fordelagtige sammen-  Billede 2: Balplads som opsamlingsdam

lignet med en traditionel separatkloakering pa privat

grund. De kan etableres pa alle typer jordomrader, dog med det forbehold, at lerjorde nedsiver meget min-
dre end sandjorde, hvormed effektiviteten af et regnbed pa lerjord vil veere mindre end pa sandjord set i
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forhold til tilbageholdelse af regnvand. Dette kan der tages hgjde for ved at bygge regnbedet stgrre i lerede
omrader.

Et regnbed kombineres typisk af forskellige blomster, stauder, flotter graesser, og buske, sa haven bliver
meget smuk af en sadan kombination. Farvegnsker kan typisk imgdekommes eftersom mange blomster og
stauder egner sig godt til regnbede. Et regnbed tiltraekker typisk ogsa mange af havens sk@nne dyrebesgg
sasom fugle, sommerfugle og natsvaermere.

Ejendommens bygninger og flisearealer kan eventuelt tilkobles en regnvandstgnde, hvorfra der Igber en
slange til regnbedet. Det er ogsa muligt at undlade regnvandstgnden og lede tagnedlgb m.v. direkte til be-
det’ gennem et rgr. Vand fra terasser ma ledes direkte ud i egen have uden at skulle igennem regnbedet.

Regnbedet skal vaere veldraenet og besta af en kombination af vandelskende planter og mindre vandel-
skende planter. | lerede omrader vil leret holde pa vandet, sa der konstant er tilgang til et minimum af vand
til planter ogsa under tgrkeperioder. Sandjorde draener fortrinligt, men leder ogsa hurtigere vandet vaek.

| lerede omrader kan det veere fordelagtigt at vaelge vandelskende planter, saledes at regnbedet ogsa kan
tale at opmagasinere vand. Dog er det mere fordelagtigt at lade regnvandstgnder klare opmagasineringen
og regnbedet konsumeringen af regnvandet Igbende. Dette for ikke at risikere for meget stillestaende
vand, som tiltraekker ugnskede insekter som myg og lignende.

Alt afhaenger af de faktiske jordbundsforhold i haven hvilke
planter og udformninger, der er mest velegnede lokalt.

Typisk veelger man at udskifte tunge lerjorde med veldrae-
nede jord- og sandlag for det bedste resultat af regnhaven.

For at opsamle regnvand fra indkgrsler og carporte er det
fordelagtigt at etablere en ”swale” langs med disse befae-
stelser som en ”stribe” eller en kanal. Hermed kan man
undga at skulle lave ungdige tilledninger gennem slanger
Billede 3: Regnhave med tillgbskanal i chaussésten og ledninger. Se afsnittet om velegnede plantetyper i ap-
pendikset.

Man skal holde sig for gje, at planter, der egner sig til regnbede og
”swales”, typisk udvikler et langt rodnet, hvorfor man ikke bgr etable-
re dette i naerhed af andre eksisterende ledningssystemer og draen®
for at undga at disse “clogger” til med rgdder.

Ligeledes bgr man ogsa vaere forsigtig med at etablere regnbede naer
bygningsfundamenter, eftersom dette bed er meget glad for vand og

fundamentet maske ikke er helt teet.

. i Billede 4: Tilledningkanal til regnbed
Se afstandskrav i dokumentet: “Idekatalog over metoder til lokal af-

ledning af regnvand pa private ejendomme”.



Dimensionering og planlaegning af et regnbed

For at undga at skulle grave ungdigt i sin have er det vigtigt at plan-
leegge sit regnbed godt. Det er fordelagtigt, at vand kan Igbe ned i
regnbedet enten naturligt eller via draenslanger. En hgj beliggenhed
af regnbedet er sjeeldent fordelagtigt.

Regnbedet bgr vaere horisontalt og ikke skrane nedad i sig selv. Her-
med undgar man, at vandet samler sig i den ene ende af bedet, og

enten tilgodeser de planter her, eller kommer til at drukne disse og
tgrre andre ud. Billede 5: Nyetableret regnbed

Vintersituationen

En regnhave passer sig selv om vinteren. Om vinteren er regnbede velegnede til at opsamle vand fra sne,
som senere vil smelte. Sne opmagasineret i regnbede holder desto mere pa “varmen” og beskytter redder-
ne for kold udtgrring”.

Dog kan sne blandet med salt (via saltning) gdeleegge planterne, med mindre de er valgt til at kunne tale en
vis maengde salt. Det er godt at planlaegge regnbedet i sollys, da dette sikrer en bedre vaekst og fordamp-
ning. Men skygge er ingen hindring for regnbede, hvis det er, hvad der er muligt.

Regntgnder ma tages ned om vinteren for at undga at de spraekker pa grund af frost. Alternativt kan man
frostsikre sin regntgnde, sa den kan sta ude hele aret.

Udlgb

Al regn skal blive pa egen grund.

Nar regnbedet ikke kan tage mere regn, er det praktisk med en over-
Igbsfunktion til et andet bed eller et bassin. Ved at installere en over-
Igbsfunktion i selve regnbedet, risikerer man ikke, at bedet oversvgm-

mes.
V.. B s Y
Billede 6: Kanal i graesarealet En sadan overlgbsfunktion kan vaere et rgr, en draenledning eller en
overfladekanal af natursten eller kunststen, der leder vandet vaek fra regnbedet. Dette kan vaere placeret i
toppen af bedet i graesplaene-niveau. Overlgbet skal jo kun traede i funktion, nar bedet er fuldt. Dette sikrer

ogsa, at regnbedets jordmaterialer ikke flyder med ud i resten af haven, nar regnbedet "flyder over”.

|”

Forskellige smarte Igsninger findes pa markedet til at sprede indlgbet, for eksempe
stendynger. Til- og afledning af regnvandet til regnbedet eller andre dele af haven, for eksempel “forsinkel-
sesdamme” eller "lavninger” kan ogsa forega via smalle stenrender. Spgrg din lokale anleegsgartner, hvilke
muligheder der findes.

pop-up-ventiler” eller

Regulering af tillgbet til regnbedet

Nar det regner kraftigt, vil regnen maske Igbe for hurtigt ned til regnbedet og dermed vanskeligggre en god
spredning og absorbering af vandet til bedet. Dette kan imgdegas ved at etablere en lille stensaetning i ind-
Igbet til at sprede vandet ud i bedet. Hvis regnbedet etableres pa haldende skraning, kan en lille jordvold i



nedadhaldende side forhindre, at vandet Igber forbi den gverste del af bedet. Med sma forhgjninger kan
man saledes kontrollere vandets vej og spredning gennem regnbedet - ogsa pa skranende arealer.

Terrasser og serier af bede
Regnbede kan med fordel saettes i “serier” pa skraninger. Enten som
"terrasser” eller blot efter hinanden.

Man ma i den forbindelse saette sig ind i, hvordan man styrer van-
dets vej bedst. Hertil kan man blot huske, at sten leder vand videre
og spreder, mens jord/ler-kanter eller breemmer holder vandet ”in-
denfor” bedet.

Pa den made kan man "lege” med vandet og fa det praecist derhen
man gnsker det, sa leenge fgringsvejen haelder mere end 2 %.

Vandfordeling

Nogle planter er gode til at agere "vandspredere”. For eksempel jordbaer-
planter i begyndelsen af et regnbed er gode til at sprede vandet videre i
systemet.

Jordbaerplanter egner sig ogsa fortrinligt til bunddaekke pa sma jordvolde,

_ og de suger kun en lille del af tillgbsvandet, mens de samtidigt ser smukke
Billede 9: Jordbaerplanter som "vand- ud og giver baer’. Fyrrehalm er ogsa godt at daekke sma jordvolde med og

spredere” holde ukrudtet stangen.

Swale

En “swale” er en anden form for regnbed. Denne er isaer velegnet til at
afvande gangarealer, terrasser og indkgrsler. En swale etableres typisk
som et leengdegadende ”stribe-bed” i tragtform, som halder indad mod
midten af “striben”.
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Eillede 10: Swale

Afstand til bygninger

Af hensyn til bygningers fundamenter og eventuelle kaeldre anbefales det, at et regnbed eller en swale pla-
ceres i behgrig afstand fra bygninger af hensyn til bygningens kontakt med vandmagasinet. En forsigtig-
hedsregel siger mindst 5 meter fra bygningen og 5 meter fra skel. Alt afhangig af jordbundens beskaffen-
hed og bygningens gvrige draenforhold kan fgrstnaevnte dog modereres.

Et parcelhus uden kaelder bygget pa moraeneler kan typisk bedre tale en teettere kontakt med et regnbed
fyldt med regnvand. Man skal veere opmaerksom pa det forhold, at vand udvider sig 9 % nar det fryser, og
dette kan skabe problemer i form af frostspraengninger. Derfor bgr man holde en vis respektafstand selv til
kalderlgse fundamenter.
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Plantetyper i regnbede og swaler
Regnbedet planlaegges som principskitsen viser. Indlgbet fgres ind i midten af regnbedet, hvor det skal
spredes ud til resten af bedet.

Overlgb

Figur 1: Opbygning af et regnbed

| Zone A plantes typisk de mest vandelskende planter. Herefter fordeler vandet sig udad, hvorfor der typisk
plantes lidt mindre vandelskende planter i Zone B, som ikke altid vil fa sa meget vandtilfgrelse som i Zone A.

| yderkanten plantes de mindst vandkraevende planter, som kan klare sig med lidt vand, men som ogsa taler
at blive vandfyldt i ny og nae. Se appendiks 1 for hvilke planter der egner sig bedst til henholdsvis Zone A, B
og C.

Overlgbet fra bedet skal etableres gennem alle zonerne, sa det fgrst traeder i kraft, nar regnbedet er fyldt
helt op med vand. Herfra skal der etableres et draen eller en overlgbsledning til den videre afvanding.

Vedligehold af regnhaven
En regnhave kraever ikke mere vedligeholdelse end andre af havens bede. Ofte viser det sig, at en regnhave
kreever mindre vedligeholdelse, hvis man sammenligner med mere kreevende havebede.

Eftersom regnhaven er ”selvforsynende” med naeringsstoffer, skal der typisk ikke tilfgres ekstra ggdning.
Dog vil regnhaven skulle passes og jeevnligt tilses for at sikre, at denne vedbliver at have sin funktion som
LAR-Igsning.

Se yderligere beskrivelse omkring ”Forpligtigelser” og “Ansvar” i det indledende dokument: “Idekatalog
over metoder til lokal afledning af regnvand pa private ejendomme”.



Appendiks 1: Plante-eksempler, der egner sig til regnbede og "swales”

Figurforklaring:

Lysforhold:

Vandforhold: “‘ Yderst vandelskende

*> Fuld sol

’ Halvskygge

. Helskygge

“ Meget vandelskende ‘ Vandelskende

Navn

‘ Lysforhold

\Zone

Blomster

Amerikansk mjgdurt: ”Praeri-
ens Dronning”

R

A 000

Blind Gentian

R

A 000

Hjortetrgst

* >

A 000

Hgst-Solbrud

o i

A 000

Kardinal Lobelia

E 3

A 000

Margurite

E 3

A 000

Stribet Iris

* >

A 000

Selvlys eller sort slangerod

D @

A 000

Virginsk Zrenpris

Grasser

A 000

Lysesiv

A 000
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Blomster

Anemone

B 00

Bregne

D @

Drejeblomst

R

Duehoved

R

A 000
B 00

Nyengelsk Asters

Oksegje

*

Pragtskaer

Skalplante

A 000

Graesser

L

A 000
B 00

Fladaks * A ‘ “
Kalkunfod *

B 00
Preaeriehirse *

Buske og sma traeer

Amerikansk knapbusk (knop-
busk)

A 000
B 00
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Blabaer .- A
B
Barmispel * A ‘ “
B
Drueved (Henry’s Garnet) * ’ A ‘ ‘ ‘
B 00
Konvalbusk * ’ O A ‘ “
B 00
Kristtjgrn * A ‘ “
B 00
Storbladet surbaer * A ‘ ‘ ‘
B 00
Tandbladet kalkved . i A 000
B 0@
Thuja RORE e A 000
B 00
Blomster
Achillea "Moonshine” * B ‘ ‘
Blastjerne * B ‘ ‘
Farvebeelg * " B ‘ ‘
Fjerbusk ‘. O B ‘ ‘
Elisabeth Ann geranium ’ B ‘ ‘
Hostfloks * B ‘ ‘
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Pinnata * B ‘ ‘
Purpursolhat * B ‘ ‘
Venushar ’ O B ‘ ‘
Graesser
Mosebunke * ’ B ‘ ‘
Buske og sma traeer
Egebladet hortensia ’ . B ‘ ‘
Judastrae * B ‘ ‘
Troldngd (Witch-Hazel) - W B @0
Blomster
Akeleje D D B 00
c @
Fingerbglrgrblomst * B . ‘
c @
Guldrgllike .- B 00
c @
Hestetunge ’ - B ‘ ‘
c @
Silkeplante * B . ‘
c @
Skenhedsgje Grandiflora .- B 00
c @
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Blomster

Hasselurt

Jordbeer

Prydlgg

D @
e
Jakobsstige ’ C ‘
.
D @

Skumblomst

Graesser

Bjgrnegraes * C ‘
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