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Este Directorio de Proveedores puede cambiar sin aviso.  Para su conveniencia una copia del Directorio 

de Proveedores puede ser encontrado en la página de internet www.vchca.org/hcp.  Favor de llamar al 

Departamento de Servicio al Cliente al (805) 677-8787 si gusta información acerca de algún Proveedor. 

 

ACCESO A LA ATENCIÓN 
POR FAVOR LEA LA SIGUIENTE INFORMACIÓN DE MODO QUE USTED CONOZCA DE 

QUE GRUPO DE PROVEEDORES SE PUEDE OBTENER LA ATENCIÓN DE SALUD 

SELECCIÓN DE UN MÉDICO.  Si usted no seleccionó un Médico de Atención Primaria 

cuando se inscribió en el plan de atención de salud del Condado de Ventura, usted tendrá 

veinte (20) días desde la fecha de vigencia de su cobertura para seleccionar uno.  Si usted no 

selecciona un Médico de Atención Primaria, VCHCP lo seleccionará para usted, tomando en 

consideración su ciudad de residencia y el idioma primario indicado en su Formulario de 

Inscripción.  Su Médico de Atención Primaria tiene la responsabilidad de dirigir su atención 

médica, de coordinar la provisión de los Beneficios que sean Médicamente Necesarios, 

incluyendo las referencias a Médicos Especialistas, el ordenar rayos x y pruebas de 

laboratorio, prescribir las medicinas y hacer los arreglos para su hospitalización.  Usted 

necesita contactar a su Médico de Atención Primaria o grupo médico para todos los Servicios 

Cubiertos.  Algunos de sus Médicos de Atención Primaria trabajan y supervisan a otros 

miembros del Equipo de Atención de Salud por quienes usted puede ser atendido, incluyendo 

a enfermeras licenciadas, auxiliares médicos certificados, auxiliares quirúrgicos no médicos, 

médicos en programas de capacitación durante su residencia hospitalaria y enfermeras. 

CÓMO CAMBIAR DE PROVEEDOR DE ATENCIÓN MÉDICA PRIMARIA O GRUPO 

MEDICO: 
Si usted desea cambiar a su Médico de Atención Primaria o a su grupo médico, usted lo 

puede hacer comunicándose con el Departamento de Servicio al Cliente al (805) 677-8787. 

Los cambios entrarán en efecto en el primer día del mes siguiente a su solicitud. Usted puede 

cambiar a su Médico de Atención Primaria o a su grupo médico hasta una vez por mes. 
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USTED MISMO PUEDE-REFERIRSE A CUALQUIER OB/GYN 

De acceso directo para su cuidado y entrega de maternidad: Este doctor es 

responsable de dirigir toda su cuidado y entrega de maternidad de su bebé y de coordinar 

toda la disposición relacionada con su cuidado de maternidad. 

Algunos de nuestros médicos primarios del cuidado trabajan con y supervisan a otros 

miembros de un equipo del cuidado médico por quien usted pueda ser visto, incluyendo 

enfermeras, asistentes médicos, médicos en programas de entrenamiento. 
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Proveedores de Cuidados Primarios 
La Red de Proveedores de VCMC 

 
Moorpark 

σ Moorpark Family Care Center  [SP] 
35 West Los Angeles Ave. • Moorpark • Teléfono: 529-4624 
 Lunes a Jueves  8:30 a.m. – 7:00 p.m. 
 Viernes  8:30 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: �Uldine Castel, M.D. 
  �John Ippolito, M.D. 
  �Jeff King, M.D. 
  �Jeff Miller, M.D. 
 
 
Oxnard 

σ Las Islas Family Medical Group  [SP] 
325 W. Channel Islands Blvd. • Oxnard • Teléfono: 385-8662 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 7:00 p.m. 
 Sábado  8:00 a.m. – 4:00 p.m. 
 
 Doctores: Andrei Bobrow, M.D. (Peds) 
  �Miguel Cervantes, M.D. 
  Stephanie D’Agustine, M.D. (Peds) 
  �Kenneth D. Finger, M.D. 
  �Bora Kim, M.D., (IM) 
  �Catherine Sever, M.D. 
  �Asra Siddiqui, M.D., (IM) 
  Tina Beckham, NP 
  Sherry Dorris, NP 
  Joan Samonte, NP 
  Sandy Young, NP 
 
Magnolia Family Medical Clinic  [SP] 
2240 E. Gonzales Rd, #100 • Oxnard • Teléfono:  981-5151 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: �Preston Arndt, M.D. 
  �Geeta Maker-Clark, M.D. 
  �Nancy Merrick, M.D. (IM) 
  �Genevieve Moya, M.D.  
  �Stanley Patterson, M.D. 
  �Lynn R. Rockney, M.D. 

 
Mandalay Bay Children’s Medical Clinic  [SP] 
1331 W. Doris Ave • Oxnard • Teléfono: 604-4588 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: Sonya Garcia, M.D. 
  Rekha Krishnankutty, M.D. 
  Michelle Laba, M.D. 
 
 
Piru 

Piru Family Medical Clinic  [SP] 
4061 Center St. • Piru • Teléfono: 521-0960 
Lunes, Miércoles,Viernes 8:00 a.m. – 11:30 a.m. 
Martes y Jueves Cerado 
 
 Doctores: �Stevan Correa, M.D. 
  �Ramon Gomez, M.D. 

Maria Delgadillo, NP 
 
 
Santa Paula 

σ Santa Paula Medical Clinic  [SP] 
1334 E. Main St., Suite A & B • Santa Paula  
Teléfono: 933-1122 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 Sabado  8:00 a.m. – 12:00 p.m. 
 
 Doctores: �E. Connell Davis, M.D. 
  �Ramon Gomez, M.D. 
  �Nicole Kehoe, M.D.  

�Jerry Noah, M.D. 
  �Lisa Solinas, M.D. 

Maria Delgadillo, NP 
 
σ Santa Paula Medical Clinic West   [SP] 
254 W. Harvard Blvd., Suite B • Santa Paula  
Teléfono: 921-1600 
 Lunes, Jueves  9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 Martes  2:00 p.m. – 7:00 p.m. 
 Miércoles, Viernes  9:00 a.m. – 2:00 p.m. 
 
 Doctores: Janelle Bohl, M.D. (Peds)  
  �Lisa Solinas, M.D. 
 

Favor de llamar a la oficina del Doctor antes de seleccionarlo como Proveedor de Cuidados Primarios 
�Acceso Directo de Obstetricia y Ginecología,  Verifique con su Proveedor referente a Partos 

σ Horas Extendidas                                      [SP] Se Habla Español 
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Proveedores de Cuidados Primarios 
La Red de Proveedores de VCMC 

 
Simi Valley 

Sierra Vista Family Medical Clinic  [SP] 
4531 Alamo St. • Simi Valley • Teléfono: 520-3248 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
  
 Doctores: �Sheila Flom, M.D. 
  Renee Hook, D.O. 
  �Catherine A. Kim, M.D. 
  C. Albert Reeves, M.D. 
  �Marisa Sportelli M.D. 
  Linda Rubino, PA 
 
 
Thousand Oaks 

Conejo Valley Family Medical Group  [SP] 
223 E. Thousand Oaks Blvd., Suite 102 • Thousand Oaks 
Teléfono:  370-0600 
 Lunes a Viernes  8:30 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: �J. Paulo Carvalho, M.D. 
  �Pamela Holbrook, D.O. 
  Jacqueline Leung, M.D. 
  Mark Smith, M.D. 
  Norma Aviña, NP 
 
 
Ventura 

Faculty Medical Group  [SP] 
133 W. Santa Clara • Ventura • Teléfono: 641-6300 
 Lunes a Viernes  9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: �Brock Jones, M.D. 
 
 
Family Care Center  [SP] 
3291 Loma Vista Road • Ventura • Teléfono:  652-6635 
 Lunes a Viernes  9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: �Theresa Cho, M.D. 
  �Thomas Dunlop, M.D. 
  �John Fankhauser, M.D.  
  �Matthew Farson, M.D. 
  �Cheryl Lambing, M.D. 
  Eric Leibovitch, M.D. 
  �Leslie Lynn Pawson, M.D. 
  Michele Horwitz, NP 
  Sonia Salas, NP 

 
Pediatric Diagnostic Center  [SP] 
3160 Loma Vista Road • Ventura Teléfono: 641-4490 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: Rekha Krishnankutty, M.D. 
  Chris Landon, M.D. 
  Suhad Niazi, M.D. 
 
 
West Ventura Medical Clinic  [SP] 
133 W. Santa Clara St. • Ventura • Teléfono: 641-5600  
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 

 Doctores: Steven Barr, M.D. 
  �Linda England, M.D. 
  Wendy Francke, M.D. 
  �Neil Jorgensen, M.D. 
  �Kristi Schoeld, M.D. 
  �Ramsey Ulrich, M.D. (IM) 
  �Becky Wade, M.D. (IM) 
 

Favor de llamar a la oficina del Doctor antes de seleccionarlo como Proveedor de Cuidados Primarios 
�Acceso Directo de Obstetricia y Ginecología,  Verifique con su Proveedor referente a Partos 

σ Horas Extendidas                                      [SP] Se Habla Español 
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Proveedores de Cuidados Primarios 
La Red de Proveedores Privados (En Grupo y Individuales) 

Camarillo 

Jody Balloch, M.D. 
3801 Las Posas Road, #106, Camarillo • Teléfono: 482-1416 
 Lunes a Viernes  8:30 a.m. – 5:00 p.m. 
 
Wilson Fung, M.D. 
2438 N. Ponderosa C101 • Camarillo • Teléfono: 484-1190 
 Lunes a Viernes  8:30 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 
Fillmore 

σ Clinicas del Camino Real, Inc. – Fillmore [SP] 
355 Central Avenue • Fillmore •  
Teléfono: 524-4926 
 Lunes, Jueves  9:00 a.m. – 8:00 p.m. 
 Martes, Miércoles, Viernes 9:00 a.m. – 5:30 p.m. 
 Sabado  9:00 a.m. – 2:00 p.m. 
 
 Doctores: Nasr Anees, M.D. 
 
� Christine M. Johnston, M.D. [SP] 
552 Sespe Avenue, Suite C. • Fillmore • Teléfono: 524-2000 
 Lunes a Jueves  9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 Viernes  9:00 a.m. – 4:00 p.m. 
 
 
Ojai 

σ Clinicas del Camino Real, Inc. – Ojai [SP] 
(Ojai Valley Community Health Center) 
1200 Maricopa Highway • Ojai • Teléfono: 640-8293 
 Lunes, Jueves  9:00 a.m. – 8:00 p.m. 
 Martes, Miércoles, Viernes 9:00 a.m. – 5:30 p.m. 
 
 Doctores: Mohsen Jamei, M.D. (IM) 
  Lanette Hatch, PA 
 
Ojai Valley Family Medicine Group. – Ojai 
117 Pirie Road, Suite D • Ojai • Teléfono: 646-7246 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: Mary Dial, M.D. 
  Carl Gross, M.D. 
  James Halverson, M.D. 
 
Robert Buckingham, M.D. 
115 Pirie Road, Suite D • Ojai • Teléfono : 646-0104 
Lunes, Martes,Jueves,Viernes 9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 

 
σ Timothy Williamson, M.D. – Pediatra Solamente [SP] 
207 Church Road • Ojai • Teléfono: 646-4386 
 Lunes a Viernes  9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 Sabado  9 00 a.m. – 12:00 Noon 
 (Emergencias Solamente) 
 
Oxnard 

σ Clinicas del Camino Real, Inc. –  Oxnard [SP] 
650 Meta Street • Oxnard • Teléfono: 487-5351 
 Lunes, Jueves  9:00 a.m. – 8:00 p.m. 
 Martes, Miércoles, Viernes 9:00 a.m. – 5:30 p.m. 
 Sabado  9:00 a.m. – 2:00 p.m. 
 
 Doctores: �Mirela Cernaianu, M.D. 
  �Vikram Kothandaraman, M.D. 
  Srimati Senmati, NP 
  Denise Stephens, NP 
 
σ Clinicas del Camino Real, Inc. – Oxnard [SP] 
(Maravilla Community Health Center) 
(Haycox School) 450 W. Clara St. • Oxnard •  
Teléfono: 488-0210 
 Lunes, Jueves  9:00 a.m. – 8:00 p.m. 
 Martes, Miércoles, Viernes 9:00 a.m. – 5:30 p.m. 
 Sabado  9:00 a.m. – 2:00 p.m. 
 
 Doctores: Guillermo R. Rios, M.D. 
  Denise Stephens, NP 
 
σ Clinicas del Camino Real, Inc. – Oxnard [SP] 
(Oceanview Health Center) 
4400 Olds Road • Oxnard • Teléfono: 986-5551 
 Lunes, Jueves  9:00 a.m. – 8:00 p.m. 
 Martes, Miércoles, Viernes  9:00 a.m. – 5:30 p.m. 
 
 Doctores: Nonna Ebalo, M.D. (Pediatra) 
  Sunita Sajanani, M.D. 
 
Clinicas del Camino Real, Inc. – North Oxnard [SP] 
1200 N. Ventura Road, Ste. E • Oxnard • Teléfono: 988-0053 
 Lunes a Viernes  8:30 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: Shilpa Jindani, M.D. 
  Sonia Pinzon, M.D. 
 

Favor de llamar a la oficina del Doctor antes de seleccionarlo como Proveedor de Cuidados Primarios 
�Acceso Directo de Obstetricia y Ginecología,  Verifique con su Proveedor referente a Partos 

σ Horas Extendidas                                      [SP] Se Habla Español 
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Proveedores de Cuidados Primarios 
La Red de Proveedores Privados (En Grupo y Individuales) 

Coastal Pediatric Medical Group  [SP] 
Oxnard Office • 451 W. Gonzales Road, Suite 340 • Oxnard •  
Teléfono: 983-3900 
 Lunes a Viernes  8:30 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: David Blank, M.D.  
  Robert Fostakowsky, M.D.  
  Benjamin Pecht, M.D. 
  Kevin White, M.D. 
 
σ Rose Ave. Family Medical Group  [SP] 
1100 W. Gonzales Rd., #210 • Oxnard • Teléfono: 988-1443 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 Sabado  llame para una cita 
 
 Doctores: �Theresa Enriquez, M.D.  (Solo GYN) 
  �John Ford, M.D.  (Solo GYN) 
  �Linda Lundeen, M.D.  (Solo GYN) 
  �Josephine Soliz, M.D.  (Solo GYN) 
 
Keith English, M.D. [SP] 
451 Gonzales Rd., #240 • Oxnard • Teléfono: 988-3355 
 Lunes a Viernes  9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 
Santa Paula  

σ Clinicas del Camino Real, Inc. – Santa Paula [SP] 
500 East Main Street • Santa Paula • Teléfono: 933-0895 
 Lunes, Jueves  9:00 a.m. – 8:00 p.m. 
 Martes, Miércoles, Viernes  9:00 a.m. – 5:30 p.m. 
 
 Doctores: �Mirela Cernaianu, M.D. 
  �Jules Merenda, M.D. 
 
σ Valley Medical Group [SP] 
Santa Paula Office • 247 W. Harvard Blvd. • Santa Paula •  
Teléfono: 525-0907  
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 6:00 p.m. 
 
 Doctores: �Gary Wikholm, M.D.  
 
Westside Family Practice  [SP] 
400 E. Santa Barbara St., Suite A  • Santa Paula •  
Teléfono: 525-2121 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: Alexander B. Meyer, M.D. 
  Michael Tushla, M.D.  
  Richard Tushla, M.D.  

Jian Anna Chen, M.D. – Adults Only 
243 March St. • Santa Paula • Teléfono: 525-7131, ext. 105 
 Lunes, Miércoles, Viernes 9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
Robert J. Dekkers, M.D. [SP] 
243 March St. • Santa Paula • Teléfono: 525-7131, ext. 102 
 Lunes a Viernes  9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
Gary Deutsch, M.D. 
243 March St. • Santa Paula • Teléfono: 525-7131, ext. 105 
 Lunes, Miércoles, Jueves 9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 Martes, Viernes  9:00 a.m. – 12:00 Noon 
 
� Alan W. Lyne, M.D.  [SP] 
245 N. 10th St. • Santa Paula • Teléfono: 525-7515 
Lunes, Martes, Jueves, Viernes 8:30 a.m. – 5:00 p.m. 
Miércoles  8:30 a.m. – 12:00 Noon 
 
Michael Swartout, M.D. – Adults Only 
247 March St. • Santa Paula • Teléfono: 933-6622 
 Lunes, Martes, Jueves 9:00 a.m. – 4:00 p.m. 
  Miércoles, Viernes  9:00 a.m. – 12:00 Noon 
 
Jeffrey V. Tubbs, M.D. [SP] 
811 W. Telegraph Rd. • Santa Paula • Teléfono: 525-6112 
Lunes, Martes, Jueves, Viernes 8:30 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 
Simi Valley 

Alta California Medical Group, Inc  [SP] 
Simi Valley Office • 2925 N. Sycamore Drive, #204 & 205•Simi 
Teléfono: 578-9620 
 Lunes a Viernes  8:30 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: Masahiro Kushigemachi, M.D. 
  Dominic Muzsnai, Jr., M.D. 
  Bruce Nelson, M.D. 
  Alberto Odio, M.D. 
 
σ Wei-Chi Huang, M.D. – Pediatria Solamente 
2650 Jones Way, #11 • Simi • Teléfono: 526-2700 
 Lunes a Viernes  9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 Sabado  9:00 a.m. – 12:00 p.m. 
 
Harris Wasser, M.D. – Niños de 12 años o más 
2950 N. Sycamore Dr., #200 • Simi Valley • Teléfono: 522-4004 
 Lunes, Miércoles, Jueves 9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 Martes  9:00 a.m. – 11:00 a.m. 
 

Favor de llamar a la oficina del Doctor antes de seleccionarlo como Proveedor de Cuidados Primarios 
�Acceso Directo de Obstetricia y Ginecología,  Verifique con su Proveedor referente a Partos 

σ Horas Extendidas                                      [SP] Se Habla Español 
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Proveedores de Cuidados Primarios 
La Red de Proveedores Privados (En Grupo y Individuales) 

Thousand Oaks 

σ Arroyo Oaks Medical Group [SP] 
2230 Lynn Road, 2ndo Piso • Thousand Oaks •  
Teléfono: 495-1066 
 Lunes a Viernes  8:30 a.m. – 5:30 p.m. 
 
 Doctores: Daniel Tavari, D.O. 
 
σ James Merrin, M.D. [SP] 
321 S. Moorpark Road • Thousand Oaks • Teléfono: 494-4414 
 Lunes  9:00 a.m. – 6:30 p.m. 
 Martes a Viernes  9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
Harris Wasser, M.D. 
333 S. Moorpark Road • Thousand Oaks • Teléfono: 494-9441 
 Martes  2:00 – 4:30 p.m. 
 Viernes  9:00 a.m. – 11:00 a.m. 
 
 
Ventura 

σ Clinicas del Camino Real, Inc. – Ventura [SP] 
200 South Wells Road, Suite 100 • Ventura •  
Teléfono: 647-6322 
 Lunes, Jueves  9:00 a.m. – 8:00 p.m. 
 Martes, Miércoles,  Viernes 9:00 a.m. – 5:30 p.m. 
 
 Doctores: Naehal Marra, D.O. 
 
Coastal Pediatric Medical Group [SP] 
Ventura Office • 100 N Brent Street, Suite 102 • Ventura •  
Teléfono: 643-9271  
 Lunes a Viernes  8:30 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: David Blank, M.D. 
  Robert Fostakowsky, M.D.  
  Benjamin Pecht, M.D. 
  Kevin White, M.D. 
 
J. Bruce Barbosa, M.D. 
2945 Loma Vista Road • Ventura • Teléfono : 648-6851 
Lunes, Martes, Miércoles, Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 Jueves  7:30 a.m. – 3:00 p.m. 
 
Stuart M. Bloom, M.D. 
2533 E. Main St. • Ventura • Teléfono: 652-2244 
Lunes, Martes, Jueves, Viernes 9:00 a.m. – 5:00 p.m.  
 
Carey B. Chronis, M.D. – Pediatrics Only 
5850 Thille Street, Suite 103 • Ventura • Teléfono: 642-4704 
 Martes, Jueves, Viernes 9:00 a.m. – 5:00 p.m. 

Michael S. Datlow, M.D. 
2715 E. Main St.• Ventura • Teléfono: 643-2228 
 Lunes a Viernes  8:30 a.m. – 5:00 p.m. 
 
Stan Frochtzwajg, M.D. – Limited 
2629 Loma Vista Rd, • Ventura • Teléfono: 641-1780 
 Lunes a Viernes  9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
James W. Hornstein, M.D. 
2793 Loma Vista Road • Ventura • Teléfono: 643-9292 
 Lunes a Viernes  8:30 a.m. – 5:00 p.m. 
 
Thomas S. McBreen, M.D. 
2929 Loma Vista Road, Suite E • Ventura • Teléfono: 653-5741 
Lunes, Martes, Jueves, Viernes 9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
James Sands, M.D. 
2715 E. Main St. • Ventura • Teléfono: 643-2228 
 Lunes a Viernes  8:30 a.m. – 5:00 p.m. 

Favor de llamar a la oficina del Doctor antes de seleccionarlo como Proveedor de Cuidados Primarios 
�Acceso Directo de Obstetricia y Ginecología,  Verifique con su Proveedor referente a Partos 

σ Horas Extendidas                                      [SP] Se Habla Español 
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Servicios de Urgencia y Mapa de Centros de Urgencia 
La Red de Proveedores de VCMC 

Favor tome nota que: Como Siempre, usted se puede referir a cualquier centro de Cuidado de Urgencia disponible,  

Para sus necesidades de Urgencia. 
OXNARD 

 
Las Islas Family Medical Group   [SP] 
325 Channel Islands Blvd. • Oxnard • Teléfono: 385-8662 
Horario de Servicios de Urgencia: Sin cita 
Lunes a Viernes 10:00 a.m. – 7:00 p.m. 
Sábado 9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 
 
 
 
 
 
Magnolia Urgent Care   [SP] 
2240 E. Gonzales Road, #100 • Oxnard Teléfono: 981-5181 
Horario de Servicios de Urgencia: Sin cita 
Lunes a Viernes 9:00 a.m. – 7:00 p.m.  
Sábado y Domingo  9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VENTURA 
 

West Ventura Family Care Center   [SP] 
133 W. Santa Clara St. • Ventura  
Servicios de Urgencia Teléfono: 641-5620 
Horario de Servicios de Urgencia: Sin cita 
Lunes a Viernes 9:00 a.m. – 7:00 p.m. 
Sábado 9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
Domingo 8:00 a.m. – 1:00 p.m. 
 
 

 
Definición de Cuidado Urgente:”Tratamiento por enfermedad o por una 
lastimadura menor, incluyendo cuidado después de horas de servicio y 
que no tenga acceso a su Proveedor de Cuidado Primario.” Todas las 
consultas de continuación médica necesitan ser con su Proveedor de 
Cuidado Primario. Si no, autorización del Plan requerida  
 
Co-pago de Cuidado de Urgencia: Algunas centros de urgencia requieren que pagué antes de proveerle servicios médicos y 
no le mandan cobrar a su Seguro Medica. Si usted paga por la atención medica, se harán arreglos para que usted sea 
rembolsado, menos su co-pago. 
 

[SP] Se Habla Español 

σ Horas Extendidas 
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Proveedores de Acceso directo de Obstetricia y Ginecología  
(Cuidado Médico de la Mujer) 

Un miembro femenino puede buscar directamente los servicios obstétricos y ginecológicos de su médico de cuidado primario o de cual 
quiera de los proveedores mencionados de acceso directa de OB/GYN. Verifique con su Proveedor referente a Partos. Se excluyen de 
acceso directo los servicios siguientes: Procedimientos electivos, partos en los hospitales con excepción de VCMC, infertilidad y servicios 
procreativos, administración de medicamentos que no esten en el formulario, referencias terciarias a altas especialidades del cuidado, 
segundas opiniones, y tratamiento complementario, exámenes o tratamiento de problemas no-ginecológicos no específicos incluyendo, por 
ejemplo y sin la limitación, la diabetes, la hipertensión, la fatiga, la depresión, la artritis y el dolor abdominal. 

 [SP] Se Habla Español  σ Horas Extendidas   

 

Camarillo 

� Gary Swanson, M.D.  [SP] 
3901 Las Posas Road, #100 • Camarillo  
Teléfono: 484-0479 
 Lunes a Jueves  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 Viernes  8:00 a.m. – 4:00 p.m. 
 
� Aimee Brecht-Doscher, M.D. 
3901 Las Posas Road, #100 • Camarillo •  
Teléfono: 484-0479 
 Martes, Viernes  9:00 a.m. – 12:00 p.m. 
 
 
Fillmore 

� Christine M. Johnston, M.D.  [SP] 
552 Sespe Avenue, Suite C. • Fillmore • Teléfono:  524-2000 
 Lunes a Jueves  9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 Viernes  9:00 a.m. – 4:00 p.m. 
 
 
Moorpark 

σ Moorpark Family Care Center  [SP] 
35 West Los Angeles Ave. • Moorpark • Teléfono: 529-4624 
 Lunes a Jueves  8:30 a.m. – 7:00 p.m. 
 Viernes  8:30 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: �Uldine Castel, M.D. 
  �John Ippolito, M.D. 
  �Jeff King, M.D. 
  �Jeff Miller, M.D. 
 
 
 
Ojai 

�Aimee Brecht-Doscher, M.D. 
1320 Maricopa Highway, Suite B • Ojai •  
Teléfono: 987-6807 
 Lunes  9:00 a.m. – 12:00 p.m. 
 
 
 

 

Oxnard 

σ Las Islas Family Medical Group  [SP] 
325 W. Channel Islands Blvd. • Oxnard • Teléfono: 385-8662 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 7:00 p.m. 
 Sábado  8:00 a.m. – 4:00 p.m. 
 
 Doctores: �Miguel Cervantes, M.D. 
  �Kenneth D. Finger, M.D. 
  �Bora Kim, M.D., (IM) 
  �Catherine Sever, M.D. 
  �Asra Siddiqui, M.D., (IM) 
 
Magnolia Family Medical Clinic  [SP] 
2240 E. Gonzales Rd, #100 • Oxnard • Teléfono:  981-5151 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: �Preston Arndt, M.D. 
  �Geeta Maker-Clark, M.D. 
  �Nancy Merrick, M.D. (IM) 
  �Genevieve Moya, M.D.  
  �Stanley Patterson, M.D. 
  �Lynn R. Rockney, M.D. 
 
 
σ Clinicas del Camino Real, Inc. –  Oxnard [SP] 
650 Meta Street • Oxnard • Teléfono: 487-5351 
 Lunes, Jueves  9:00 a.m. – 8:00 p.m. 
 Martes, Miércoles, Viernes 9:00 a.m. – 5:30 p.m. 
 Sabado  9:00 a.m. – 2:00 p.m. 
 
 Doctores: �Mirela Cernaianu, M.D. 
  �Vikram Kothandaraman, M.D. 
 
σ Rose Ave. Family Medical Group  [SP] 
1100 W. Gonzales Rd., #210 • Oxnard • Teléfono: 988-1443 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 Sabado  llame para una cita 
 
 Doctores: �Theresa Enriquez, M.D.  (Solo GYN) 
  �John Ford, M.D.  (Solo GYN) 
  �Linda Lundeen, M.D.  (Solo GYN) 
  �Josephine Soliz, M.D.  (Solo GYN) 

 

�Acceso Directo de Obstetricia y Ginecología por Proveedores Primarios,  Verifique con su Proveedor referente a Partos 
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Proveedores de Acceso directo de Obstetricia y Ginecología  
(Cuidado Médico de la Mujer) 

Un miembro femenino puede buscar directamente los servicios obstétricos y ginecológicos de su médico de cuidado primario o de cual 
quiera de los proveedores mencionados de acceso directa de OB/GYN. Verifique con su Proveedor referente a Partos. Se excluyen de 
acceso directo los servicios siguientes: Procedimientos electivos, partos en los hospitales con excepción de VCMC, infertilidad y servicios 
procreativos, administración de medicamentos que no esten en el formulario, referencias terciarias a altas especialidades del cuidado, 
segundas opiniones, y tratamiento complementario, exámenes o tratamiento de problemas no-ginecológicos no específicos incluyendo, por 
ejemplo y sin la limitación, la diabetes, la hipertensión, la fatiga, la depresión, la artritis y el dolor abdominal. 

[SP] Se Habla Español  σ Horas Extendidas   

�Acceso Directo de Obstetricia y Ginecología por Proveedores Primarios,  Verifique con su Proveedor referente a Partos 

 
Piru 

Piru Family Medical Clinic  [SP] 
4061 Center St. • Piru • Teléfono: 521-0960 
Lunes, Miércoles,Viernes 8:00 a.m. – 11:30 a.m. 
Martes y Jueves  Cerado 
 
 Doctores: �Stevan Correa, M.D. 
  �Ramon Gomez, M.D. 
 
 
Santa Paula 

σ Santa Paula Medical Clinic  [SP] 
1334 E. Main St., Suite A & B • Santa Paula  
Teléfono: 933-1122  
Lunes, Martes, Jueves, Viernes:  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
Miércoles   8:00 a.m. – 8:00 p.m. 
 
 Doctores: �E. Connell Davis, M.D. 
  �Ramon Gomez, M.D. 
  �Nicole Kehoe, M.D.  

�Jerry Noah, M.D. 
  �Lisa Solinas, M.D. 
 
σ Santa Paula Medical Clinic West    [SP] 
254 W. Harvard Blvd., Suite B • Santa Paula  
Teléfono: 921-1600 
 Lunes, Jueves  9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 Martes  2:00 p.m. – 7:00 p.m. 
 Miércoles, Viernes  9:00 a.m. – 2:00 p.m. 
 
 Doctores: �Lisa Solinas, M.D. 
 

 
Santa Paula 

σ Clinicas del Camino Real, Inc. – Santa Paula [SP] 
500 East Main Street • Santa Paula • Teléfono: 933-0895 
 Lunes, Jueves  9:00 a.m. – 8:00 p.m. 
 Martes, Miércoles, Viernes  9:00 a.m. – 5:30 p.m. 
 
 Doctores: �Mirela Cernaianu, M.D. 
  �Jules Merenda, M.D. 
 
σ Valley Medical Group [SP] 
Santa Paula Office • 247 W. Harvard Blvd. • Santa Paula •  
Teléfono: 525-0907  
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 6:00 p.m. 
 
 Doctores: �Gary Wikholm, M.D. 
 
� Alan W. Lyne, M.D.  [SP] 
245 N. 10th St. • Santa Paula • Teléfono: 525-7515 
Lunes, Martes, Jueves, Viernes 8:30 a.m. – 5:00 p.m. 
Miércoles  8:30 a.m. – 12:00 p.m. 
 
 
Simi Valley 

σ Sierra Vista Family Medical Clinic  [SP] 
4531 Alamo St. • Simi Valley • Teléfono: 520-3248 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
  
 Doctores: �Sheila Flom, M.D. 
  �Catherine A.  Kim, M.D. 
  �Marisa Sportelli M.D. 
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Proveedores de Acceso directo de Obstetricia y Ginecología  
(Cuidado Médico de la Mujer) 

Un miembro femenino puede buscar directamente los servicios obstétricos y ginecológicos de su médico de cuidado primario o de cual 
quiera de los proveedores mencionados de acceso directa de OB/GYN. Verifique con su Proveedor referente a Partos. Se excluyen de 
acceso directo los servicios siguientes: Procedimientos electivos, partos en los hospitales con excepción de VCMC, infertilidad y servicios 
procreativos, administración de medicamentos que no esten en el formulario, referencias terciarias a altas especialidades del cuidado, 
segundas opiniones, y tratamiento complementario, exámenes o tratamiento de problemas no-ginecológicos no específicos incluyendo, por 
ejemplo y sin la limitación, la diabetes, la hipertensión, la fatiga, la depresión, la artritis y el dolor abdominal. 

[SP] Se Habla Español  σ Horas Extendidas   

�Acceso Directo de Obstetricia y Ginecología por Proveedores Primarios,  Verifique con su Proveedor referente a Partos 

 
 
Thousand Oaks 

Conejo Valley Family Medical Group  [SP] 
223 E. Thousand Oaks Blvd., Suite 102 • Thousand Oaks 
Teléfono:  370-0600 
 Lunes a Viernes  8:30 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: �J. Paulo Carvalho, M.D. 
  �Pamela Holbrook, D.O. 
Ventura 

Faculty Medical Group  [SP] 
133 W. Santa Clara • Ventura • Teléfono: 641-6300 
 Lunes a Viernes  9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: �Brock Jones, M.D. 
 
Family Care Center  [SP] 
3291 Loma Vista Road • Ventura • Teléfono:  652-6635 
 Lunes a Viernes  9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: �Theresa Cho, M.D. 
  �Thomas Dunlop, M.D. 
  �John Fankhauser, M.D. 
  �Matthew Farson, M.D. 
  �Cheryl Lambing, M.D. 
  �Leslie Lynn Pawson, M.D. 
 
West Ventura Medical Clinic  [SP] 
133 W. Santa Clara St. • Ventura • Teléfono: 641-5600  
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 

 Doctores: �Linda England, M.D. 
  �Neil Jorgensen, M.D. 
  �Kristi Schoeld, M.D. 
  �Ramsey Ulrich, M.D. (IM) 
  �Becky Wade, M.D. (IM) 
 

 
 
�Women’s Health Care Center – Ventura  [SP] 
133 West Santa Clara • Ventura • Teléfono: 641-5711 
Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 

 
 Doctores: Fred Kelly, M.D. 
  Robert Lefkowitz, M.D.  
  Ira Silverman, M.D.  
  Juan Vega, M.D.  
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Proveedores de Obstetricia y Ginecologia  

La Red de Proveedores de VCMC 
 
Las Flores Women’s Health Center   [SP] 
2500 ‘’C’’ Street, Ste. B• Oxnard •  
Teléfono: 385-9142 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 
  Allison Blaze, M.D. 
  Nancy Anderson, NP 
  Betty Jones-Smotherman, NP 
 
Medicine Specialty Clinic – East   [SP] 
2240 E. Gonzales Rd., Suite 110 • Oxnard 
Teléfono: 981-5161 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
  Fred Kelly, M.D. 
  Robert Lefkowitz, M.D.  
  Ira Silverman, M.D.  
  Juan Vega, M.D.  
 
Women’s Health Care Center – Ventura  [SP] 
133 West Santa Clara • Ventura • Teléfono: 641-5711 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
  Fred Kelly, M.D. 
  Robert Lefkowitz, M.D.  
  Ira Silverman, M.D.  
  Juan Vega, M.D.  
  Lupe Fernandez, NP 
 
 
� Favor de también ver la lista de Proveedores de Cuidados 
Primarios que tienen Acceso Directo de Obstetricia y 
Ginecología 

La Red de Proveedores Privados (Individuales) 
 
Gary Swanson, M.D.  [SP] 
3901 Las Posas Road, #100 • Camarillo  
Teléfono: 484-0479 
 Lunes a Jueves  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 Viernes  8:00 a.m. – 4:00 p.m. 
 
 
� Aimee Brecht-Doscher, M.D. 
3901 Las Posas Road, #100 • Camarillo •  
Teléfono: 484-0479 
 Martes, Viernes  9:00 a.m. – 12:00 p.m. 
 
�Aimee Brecht-Doscher, M.D. 
1320 Maricopa Highway, Suite B • Ojai •  
Teléfono: 987-6807 
 Lunes   9:00 a.m. – 12:00 p.m. 
 
 
� Favor de también ver la lista de Proveedores de Cuidados 
Primarios que tienen Acceso Directo de Obstetricia y 
Ginecología 
 
 
 
 
 
 
 

 

 [SP] Se Habla Español  

�Acceso Directo de Obstetricia y Ginecología,  Verifique con su Proveedor referente a Partos  
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Proveedores en Cuidados de Especialidad 
La Red de Proveedores de VCMC 

Anacapa Surgical Associates  [SP] 
3170 Loma Vista Road, Suite B • Ventura  
Teléfono: 641-4431 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: Kurt Blickenstaff, M.D.     (Cirugía General) 
  Brian Kimbrell, M.D.    (Cirugía General) 
  William N. Kincannon, M.D.         (Pediatra) 
  Brett Lehocky, M.D. (Cirugía Plastica) 
  Kapil Moza, M.D.         (Neurocirugía) 
  Chau Nguyen, M.D.           (ENT Cirugía) 
  Javier Romero, M.D.        (Cirugía General) 
  Jeremy Schweitzer, M.D. (Cirugía General) 
  William Starr, M.D. (Cirugía Plastica) 
  Anthony Virella, M.D.         (Neurocirugía) 
  Michael E. Williams, M.D.(Cirugía General) 
 
Medicine Specialty Clinic – EAST  [SP] 
2240 E. Gonzales Rd., Suite 110• Oxnard • Teléfono: 981-5161 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: Thomas Coates, M.D. (Ped Hematología)) 
 Jose Derdoy, M.D. (Ped Gastroenterología) 
 William D. Goldie, M.D. (Ped Neurología 
  Carl Grushkin, M.D. (Ped Nefrología) 
  Kevin Kaiserman, M.D. (Ped Diabetes) 

Chester Koh, M.D. (Ped Urología) 
Frederic Leong, M.D. (Ped Cardiología) 
Pisit Pitukcheewanont, M.D. (Ped Endocrinología) 
Linda Randolph, M.D.(Ped Genética Medica) 
Donald Seidman, M.D. (Détermología) 
Stuart Siegel, M.D. (Ped Ontología) 
Daniel Thomas, M.D.(Ped Gastroenterología) 

  Anthony Virella, M.D. (Neurocirugía) 
  Jennifer Weiss, M.D.    (Ped Ortopedia) 
 
Medicine Specialty Clinic – WEST  [SP] 
133 W. Santa Clara St. • Ventura • Teléfono: 641-5694 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 4:30 p.m. 
 
 Doctores: Robert Dergalust, M.D.            (Neurología) 
  Lauren Ficks, M.D.            (Endocrinología) 
 
Pediatric Diagnostic Center – (Specialistas) [SP] 
3160 Loma Vista Road • Ventura • Telefono: 641-4490 
 Lunes a Viernes 8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 Doctores:     Marvin, Ament, and M.D.  (Ped Gastroenterología) 
  Thomas Coates, M.D.  (Ped Hematología) 
  William D. Goldie, M.D. (Ped Neurología) 
  Chris Landon, M.D. (Ped Pulmonologia) 
  Frederic Leong, M.D. (Ped Cardiología) 
  Robert Levin, M.D.   (Ped Infectious Disease) 
  Naomi Neufeld, M.D (Ped Endocrinología) 
  Suart Siegel, M.D. (Ped Oncólogo) 
  Ora Yadin, M.D. (Ped Nefrología) 
  Cleft Lip Palate  (Multidisciplinary Clinic) 

Autorización requerida para cuidado de Especialidad 
En El Condado del Este, pediatría y otros especialistas por sita solamente 

  Cystric Fibrosis  (Multidisciplinary Clinic) 

Sierra Vista Family Medical Clinic [SP] 
4531 Alamo St. • Simi Valley • Telefono: 520-3248 
 Lunes a Viernes   8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: Lauren Ficks, M.D. (Endocrinología) 
 
VCMC Cardiología Clinic [SP] 
3291 Loma Vista Road• Ventura • Teléfono: 652-5787 
 Lunes a Viernes 8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: Daniel S. Clark, M.D. 
  Dale Gosaynie, M.D. 
  Erick Leibovitch, M.D. (IM) 
 Frederic Leong, M.D. (Pediatra) 
 
VCMC Immunology Clinic  [SP] 
3147 Loma Vista Road • Ventura • Teléfono: 652-6524  
 Lunes a Viernes  8:30 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: Leslie-Lynn Pawson, M.D. 
  John Prichard, M.D. 
  Gail Simpson, M.D. 
 
VCMC Infusion Center 
3291 Loma Vista Rd. Bldg 322• Ventura • Teléfono: 652-6218 
 Lunes, Miércoles, Jueves 8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 Martes, Viernes  8:00 a.m. – 12:00 Noon 
 
 Doctores: Evan Slater, M.D. (Hematología/Oncología) 
 
VCMC Neonatology (NICU) [SP] 
3291 Loma Vista Road• Ventura • Teléfono: 652-6084 
 
 Doctores: Siamak Safar, M.D. 
  Vladimir Levine, M.D. 
 
VCMC Orthopedic Clinic [SP] 
3291 Loma Vista Road • Ventura • Teléfono: 652-6139 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: Doug Ching, M.D. 
  Sean Early, M.D.          (Pediatra) 
  Michael McGuire, M.D. (Pediatra) 
  Frank J. Stuhr, M.D.     (Podiatra) 
  Jennifer Weiss, M.D.    (Pediatra) 
  Steven M. Vines, M.D. (Podiatra) 
 
West Ventura Urology Clinic [SP] 
133 W. Santa Clara Street • Ventura • Teléfono: 641-5706 
 Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
 Doctores: Marc Beaghler, M.D. 
  Tung-Hua Chieng, M.D. 
  William T. Klope, M.D. 
  Paul Silverman, M.D. 
 
 

[SP] Se Habla Español 
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Proveedores en Cuidados de Especialidad 
La Red de Proveedores de VCMC 

Autorización requerida para cuidado de Especialidad 
En El Condado del Este, pediatría y otros especialistas por sita solamente 

[SP] Se Habla Español 
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ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD 
MENTAL/ABUSO DE SUBSTANCIAS:  
 
Para tener acceso a los servicios de salud mental 
y abuso de substancias, usted o su medico 
primario debe llamar a Life Strategies, el 
administrador del departamento de 
comportamiento del Plan, primero, excepto en una 
emergencia comuníquese al (800) 851-7407. Un 
miembro del personal de  Life Strategies estará a 
su disposición 24 horas al día 7 días a la semana 
para asistirle a usted en alguna autorización 
requerida o respuestas a cualquier pregunta que 
usted pueda tener acerca de sus beneficios. En 
caso de una emergencia siquiátrica, reciba la 
ayuda necesaria o tratamiento inmediato, en el 
plazo de 48 horas de su emergencia siquiátrica o 
tan pronto sea posible después de que su 
condición sea estable, usted o alguien debe llamar 
a Life Strategies.  Información adicional de los 
proveedores de Life Strategies se encuentran en 
www.lifestrategiesonline.com. 

 

http://www.lifestrategiesonline.com/


Proveedores en Cuidados de Especialidad 
La Red de Proveedores Privados 

Alergia 
Harold D. Rosengren, M.D. 
Sanjiv Verma, M.D.  [SP] 
James W. Villaveces, M.D. [SP] 
 
 
Cardiología 
Cabrillo Cardiology:_ [SP] 
Richard Rothschild, M.D. 
David Schmidt, M.D. 
Scott Zager, M.D. 
 
 
Ventura Cardiology Consultants: 
Newton J. Friedman, M.D. 
Thomas Q. Kong, Jr., M.D. 
Nolan J. Mayer, M.D. 
Craig S. Monsour, M.D.  
Douglas S. Wilkinson, M.D. 

 
 
Dermatología 
Peter L. Karlsberg, M.D. [SP] 
Fred A. Werber, M.D. [SP] 
 
 
Diálisis 
Fresenius Medical 
 
 
Endocrinología 
Ronald H. Chochinov, M.D. [SP] 
 
 
Oídos, Nariz y Garganta 
John M. Edison, M.D. [SP] 
David R. Hantke, M.D, [SP] 
Scott G. Voorman, M.D.  
 
 
Cirugía General 
Neal Dixon, M.D. 
Isaac Lowe, M.D. 
Wallace Nishikawa, M.D. [SP] 
 
 
 

Gastroenterología 
Stephen D. Covington, M.D.    [SP] 
Alister A. George, M.D.      [SP] 
Tesu Lin, M.D. 
Kip D. Lyche, M.D.      [SP] 
Charles L. Menz, M.D.      [SP] 
 
Internal Medicine 
Robert Buckingham, M.D. 
 
Nefrología 
Vista Del Mar Medical Group: [SP] 
Nicholas Bednarski, M.D. 
Frank Chieu, M.D. 
Henry Elson, M.D. 
Steven Ledesma, M.D. 
Tane Liu, M.D. 
Aaron Swerdlin, M.D 
 
 
Neurología 
Albert E. Amorteguy, M.D. [SP] 
Jeffrey A. Leonard, M.D. [SP] 
James T. Sheehy, M.D. [SP] 
 
 
Ontología/Hemotologia 
PMK Medical Group, Inc.:  [SP] 

Anne Kelley, M.D. 
Lynn Kong, M.D. 
Rosemary McIntyre, M.D. 
Kooros Parsa, M.D. 

 
 
Oftalmología 
Miramar Eye Specialists: [SP] 

Kathleen Beuttler, M.D. 
Joel M. Corwin, M.D. 
John L. Davidson, M.D. 
Donald Frambach, M.D. 
W. Colm McHugh, M.D. 
Scott So, M.D. 
William Stivelman, M.D. 

Robert Avery, M.D. 
Michael C. Brinkenhoff, M.D. 
Steven Chang, M.D. 
Jeffrey Luttrull, M.D. 
Ma’an Nasir, M.D. 
.

Ortopedia 
Jeffrey Ballard, M.D. 
Michael Began, M.D. 
Thomas F. Golden, M.D. 
Keith Robertson, M.D. 
 
 
Cirugía Plástica 
Brian Brantner, M.D. [SP] 
 
 
Podatría 
John Collett, M.D. 
Jack Milner, D.P.M. 
Frank J. Stuhr, D.P.M. [SP] 
 
 
Pulmonología 
Robert J. Bernstein, M.D. 
Thomas M. Brugman, M.D. 
John A. Handley, M.D. 
 
 
Reumatología 
Christian Dequet, D.O. 
Diane Narhi, M.D. 
Alan Peter, M.D. 
 
 
Urología 
William T. Klope, M.D. [SP] 
Paul D. Silverman, M.D. [SP] 
 
 

Autorización requerida para cuidado de Especialidad 
En El Condado del Este, pediatría y otros especialistas por sita solamente 
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Farmacias 

Agoura Hills 
 
Kramer’s Pharmacy 
29525 Canwood St. 
(818) 706-8099 
 
Rite Aid 
5747 N. Kanan Road 
(818) 991-5258 
 
Sav-On Drug 
5623 Kanan Road 
(818) 991-5522 
 
 
Camarillo 
 
Longs Drug Store 
760 Arneill Road 
(805) 484-0446 
 
The Medicine Shoppe  
2173 Pickwick Dr. 
(805) 389-5311 
 
Ralph’s Pharmacy 
674 Las Posas 
(805) 445-1431 
 
Rite-Aid Pharmacy  
2550 Las Posas Road 
(805) 482-2135 
 
Sav-On Drug 
351-B Carmen Drive 
(805) 484-3632 
 
Sav-On Drug 
5259 Mission Oaks Blvd. 
(805) 482-0707 
 
St. John’s Pleasant Valley 
2309 Antonio Avenue 
(805) 389-5916 
 
 
Carpinteria 
 
Rite Aid 
1012 Casitas Pass Road 
(805) 684-4816 

Shepard Place Pharmacy 
1029 Casitas Pass Road 
(805) 684-8367 

Vons Pharmacy 
850 Linden Ave. 
(805) 684-4124 
 
 
Fillmore 
 
Rite Aid Pharmacy 
600 Ventura St. 
(805) 524-9792 
 
Community Pharmacy 
852 Ventura Street 
(805) 524-9461 
 
 
Malibu 
 
Dume Plaza Pharmacy 
29211 Heathercliff Road 
(310) 457-9707 
 
Sav-On Drug 
23805 W. Malibu Road 
(310) 456-9645 
 
 
Moorpark 
 
Longs 
155 W. Los Angeles Avenue 
530-0996 
 
Rite Aid 
3941 Spring Road 
(805) 529-5726 
 
Sav-On Drug 
475 W. LA Ave 
(805) 523-9595 
 
 
Newbury Park 
 
Longs Drug Store 
2120 Newbury Road 
(805) 499-0463 
 
The Medicine Shoppe 
2241 Michael Drive, 
(805) 375-6650 
 
 
Ojai 
 
Medical Arts Pharmacy 
1320 Maricopa Highway 
(805) 646-7211 
 
 

The Medicine Shoppe 
960 E. Ojai Ave., #A 
(805) 646-0106 
 
Ojai Rexall 
1125 Maricopa Hwy. 
(805) 646-4361 
 
Rite Aid Pharmacy 
11496 N. Ventura Ave. 
(805) 646-6092 
 
 
Oxnard 
 
Apria Pharmacy Network 
2150 N. Trabajo Drive, #A 
(805) 278-6700 
 
Costco Pharmacy 
2001 E. Ventura Blvd. 
(805) 983-6344  
 
Herbay Pharmacy 
650 Hobson Way, Suite #105 
(805) 487-7551 
 
K Mart Pharmacy 
1345 W. Channel Island Blvd. 
(805) 486-5565 
 
Medical Plaza Pharmacy 
1700 N. Rose Ave., #140 
(805) 981-3366 

The Medicine Shoppe  
2196 S. Saviers Road 
(805) 487-6303 
 
Oxnard Medical Arts Center 
Pharmacy 
901 W. 7th St. 
(805) 486-2688 
 
Oxnard Drug 
105 W. 5th St. 
(805) 483-2115 

Rite Aid Pharmacy 
720 N. Ventura Road 
(805) 983-1097 
 
Rite Aid Pharmacy 
2661 S. Saviers Road 
(805) 483-8676 
 
Sav-On Drug 
551 S. Ventura Road 
(805) 984-2003 
 

Sav-On Drug 
2401 S. Saviers Road 
(805) 385-2933 
 
Stans Drugs 
3001 S. Saviers Road 
(805) 486-2678 
 
Vons Food & Drug 
450 S. Ventura Rd. 
(805) 240-7994 
 
Vons Food & Drug 
2101 N. Rose Ave. 
(805) 981-1485 
 
Wal-Mart Pharmacy 
2001 N. Rose Ave. 
(805) 981-9606 
 
 
Port Hueneme 
 
Longs Drug Store 
581 W. Channel Islands Blvd. 
(805) 985-4479 
 
Rite Aid Pharmacy 
733 W. Channel Islands Blvd. 
(805) 985-2326 

Santa Paula 
 
The Medicine Shoppe  
431 N. Ojai Road, Suite C 
(805) 525-3335 
 
Rite Aid Pharmacy 
221 Harvard Blvd. 
(805) 525-4014 
 
Seeber’s Discount Pharmacy 
110 W. Harvard Blvd., #H 
(805) 525-3313 
 
Longs Drug Store 
600 W. Main St 
(805) 933-2881 

Simi Valley 
 
Albertsons Food & Drug 
5135 Los Angeles Ave. 
(805) 520-9298 
 
Albertsons Food & Drug  
2800 Cochran St. 
(805) 522-9005 
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Farmacias 

Costco Pharmacy 
2660 Park Center Drive 
(805) 578-3305 
 
Home Care Pharmacy 
1687 Erringer Road, #101 
(805) 527-9600 
 
Longs Drug Store 
3935 Cochran St. 
(805) 581-1800 
 
The Medicine Shoppe  
2925 N. Sycamore Drive 
(805) 581-3784 
 
Mid-Valley Rx Pharmacy 
2519 Royal Ave. 
(805) 527-4013 
 
Ralph’s Pharmacy 
591 Country Club Drive 
(805) 526-8555 
 
Rite Aid 
1159 Los Angeles Ave. 
(805) 526-5395 
 
Rite Aid 
5845 E. Los Angeles Ave. 
(805) 522-2029 
 
Sav-On Drug 
2825 E. Cochran St. 
(805) 522-6904 
 
Sav-On Express 
1268 Madera Road 
(805) 520-8153 
 
Target Pharmacy 
2907 Cochran St. 
(805) 583-0036 

Tapo Pharmacy 
2950 N. Sycamore Drive 
(805) 583-1223 
 
Vons Food & Drug 
660 E. Los Angeles Ave. 
(805) 526-7673 
 
Vons Food & Drug  
1855 E. Cochran St. 
(805) 522-8063 

 
Wal-Mart Pharmacy 
255 Cochran St. 
(805) 581-6444 
 
 
Thousand Oaks 
 
Albertsons Food & Drug  
1736 Avenida De Los Arboles 
(805) 493-1382 
 
All-Med Drugs 
442 N. Moorpark Road  
(805) 495-2110 
 
Lombard Pharmacy 
2230 Lynn Road 
(805) 497-3943 

Longs Drug Store 
1822 Avenida De Los Arboles 
(805) 493-2894 
 
Lynn Oaks Pharmacy 
2220 Lynn Road 
(805) 495-1015 
 
The Medicine Shoppe 
227 W. Janss Road 
(805) 497-6113 
 
Plaza Pharmacy 
430 E. Avenida De Los Arboles 
(805) 492-2451 
 
Rite Aid Pharmacy 
205 N. Moorpark Road, #D 
(805) 495-2019 
 
Rite Aid Pharmacy 
387 E. Avenida De Los Arboles 
(805) 492-1559 
 
Rite Aid Pharmacy 
3825 E. Thousand Oaks Blvd. 
(805) 497-3614 
 
Sav-On Drug 
1382 Moorpark Road 
(805) 495-4613 
 
Sav-On Drug 
2791 Agoura Rd 
(805) 495-4938 

 
Vons Food & Drug 
2048 E. Avenida De Los Arboles 
(805) 492-3511 
 
 
Ventura 
 
Cabrillo Pharmacy 
146 N. Brent St. 
(805) 643-9939 
 
College Pharmacy 
90 N. Ashwood St. 
(805) 642-4135 
 
Longs Drug Store 
50 N. Ashwood Ave. 
(805) 658-7848 
 
Longs Drug Store 
7850 Telegraph Road 
(805) 671-5122 
 
Longs Drug Store 
1740 S. Victoria Ave 
(805) 644-1833 
 
The Medicine Shoppe  
2611 Thompson Blvd 
(805) 648-2724 
 
The Medicine Shoppe 
9308-B Teléfono Road 
(805) 647-1133 
 
Ralph’s Pharmacy 
1776 S. Victoria Ave 
(805) 650-0466 
 
Rite Aid Pharmacy 
131 W. Main St. 
(805) 643-1121 
 
Rite Aid Pharmacy 
2738 E. Thompson Blvd. 
(805) 648-7795 
 
Roger’s Pharmacy 
2909 Loma Vista Road 
(805) 648-1856 
 
Sav-On Drug 
5900 Telegraph Road 
(805) 642-3276 

 
Target Pharmacy 
4200 E. Main 
(805) 644-0095  
 
Victoria Village Pharmacy 
1413 A Victoria Ave. 
(805) 658-8448 
 
Vons Food & Drug 
5688 Teléfono Road 
(805) 644-5922  
 
Westlake Village 
 
Costco Pharmacy 
5700 Lindero Canyon Road 
(818) 597-3904 
 
Longs Drug Store 
1012 S. Westlake Blvd. 
(805) 379-5236 
 
Pavilions Pharmacy 
1135 Lindero Canyon Road 
(818) 597-1370 
 
Westlake Village Pharmacy 
1250 La Venta Drive 
(805) 497-3974 
 
 
 
 
 
Farmacia que vende 
por Medio de Pedidos 
Postales 
 
Express Scripts, Inc. 
P. O. Box 27226 
Albuquerque, NM 
87125-7226 
(800) 811-0293 
 
Favor de llamar a 
Express Scripts DPS: 
(800) 233-8065 
Para información Nacional 
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Localidades de Servicios 
 

Hospital Principal 
 
Ventura County Medical Center 
3291 Loma Vista Road • Ventura 
Teléfono: 652-6000 
 
 
Hospitales Afiliados 
 
Santa Paula Hospital 
825 N. 10th Street • Santa Paula 
Teléfono: 933-8600 
 
St. John’s Regional Medical Center 
1600 N. Rose Ave. • Oxnard 
Teléfono: 988-2500 
 
St. John’s Pleasant Valley Hospital 
2309 Antonio Ave. • Camarillo 
Teléfono: 389-5800 
 
Simi Valley Hospital 
2975 N. Sycamore Drive • Simi Valley 
Teléfono: 527-2462 
 
 
Centros Primarios de Cirugía de un Día 
 
Ventura County Medical Center Day Surgery 
3291 Loma Vista Road • Ventura • Teléfono:  652-6049 
Lunes a Viernes  5:30 a.m. – 4:30 p.m. 
 
 
† Centros Contratados de Cirugía de un Día 
 
Channel Islands Surgi-Center 
2300 Wankel Way • Oxnard • Teléfono: 485-1908 
Lunes a Viernes  6:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
St. John’s Outpatient Surgery Center 
1700 N. Rose Avenue Suite 100• Oxnard •  
Teléfono:  988-2697 
Lunes a Viernes  6:30 a.m. – 5:00 p.m. 
 
Laboratorio Clínico Sitios de Infusión 
 
Ventura County Medical Center • 2do Piso  
3291 Loma Vista Road • Ventura  
Teléfono:  652-6037 
Lunes a Viernes  7:00 a.m. – 5:00 p.m. 

Camarillo 
 
Quest Diagnostics, Inc. (Unilab) 
3801 Las Posas Road, Suite 208 • Camarillo  
Teléfono: 389-3260 
Lunes a Viernes  7:00 a.m. – 4:00 p.m. 
Sábado Citas solamente 7:30 a.m. – 11:15 a.m. 
 
Ojai 
 
Quest Diagnostics, Inc. (Unilab) 
203 Church Rd. • Ojai • Teléfono: 646-5695 
Lunes a Viernes  7:00 a.m. – 4:00 p.m. 
Cerado  12:00 a.m. – 1:00 p.m. 
 
Oxnard 
 
Quest Diagnostics, Inc. (Unilab) 
985 W. 7th St., 2nd Floor • Oxnard • Teléfono: 483-8776 
Lunes a Viernes  7:00 a.m. – 5:00 p.m. 
Con cita   Lunes a Viernes 7:30 a.m. – 12:15 p.m. 
Cita Solamente  Sábado 7:30 a.m. – 11:00 a.m. 
 
Quest Diagnostics, Inc. (Unilab) 
1701 North Lombard St. Suite 106• Oxnard • 
Teléfono:  983-0558 
Lunes a Viernes  7:30 a.m. – 4:30 p.m. 
Con cita   Lunes a Viernes 6:30 a.m. – 4:30 p.m. 
Cita Solamente  Sábado 7:30 a.m. – 11:15 a.m. 
 
Santa Paula 
 
Quest Diagnostics, Inc. (Unilab) 
115 Dean Drive, #C • Santa Paula • Teléfono: 933-4456 
Lunes a Viernes  7:30 a.m. –  12:30 p.m. 
   1:30 p.m. –  4:00 p.m. 
 
Simi Valley 
 
Quest Diagnostics, Inc. (Unilab) 
4537-H Alamo St. • Simi Valley • Teléfono: 577-5953 
Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
    
 
Quest Diagnostics, Inc. (Unilab) 
2950 Sycamore Dr. Ste. 301 • Simi Valley • 
Telephone: 577-5953 
Lunes a Viernes  7:30 a.m. – 4:30 p.m. 
Cita Solamente  Sábado 8:30 a.m. – 12:30 p.m. 

 

† Autorizacion Previa del Paln  requerida para admision electiva 

 Para cuidado subagodo o cuidado transicional de patiente internandos llame a VCHCP 
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Localidades de Servicios 
 

Laboratorio Clínico Sitios de Infusión 
 
Thousand Oaks 
 
Quest Diagnostics, Inc. (Unilab) 
305 S. Moorpark Rd. • Thousand Oaks • Teléfono: 497-8149 
Lunes a Viernes  7:30 a.m. – 4:15 p.m. 
Con cita   Lunes a Viernes 7:00 a.m. – 12:00 p.m. 
Cita Solamente  Sábado 7:30 a.m. – 11:15 a.m. 
 
Ventura 
 
Quest Diagnostics, Inc. (Unilab) 
2727 E. Main St.• Ventura • Teléfono: 648-2761 
Lunes a Viernes  7:30 a.m. – 5:00 p.m. 
Cita Solamente  Sábado 7:30 a.m. – 12:00 p.m. 
 
Health Line Clinical Laboratories, Inc. 
(Solamente pacientes de Clínicas del Camino Real, Inc.) 
Pueden recoger las muestras en cualquier localidad de las 
Clínicas del Camino Real, Inc. 
 
 
Terapia Física y Terapia Ocupacional 
 
Autorización Previa requerida del Plan para  terapia. 
Copago Aplica 
 
 
Ventura County Medical Center 
3212 Loma Vista Road • Ventura 
Terapia Física y Terapia Ocupacional Teléfono: 648-9980 
Lunes a Viernes  llame para una cita 
 
Back-to-Work Physical Therapy 
2755 Alamo Street, #100 • Simi • Valley 
Teléfono: 527-9736 
Lunes a Viernes  7:30 a.m. . –  5:30 p.m. 
 
J. Craig Meeks, Physical Therapist 
852 Ventura Street • Fillmore •  
Teléfono: 524-2923 
Lunes, Miércoles, Viernes  7:00 a.m. – 2:00 p.m. 
Martes, Jueves  12:00 p.m. – 6:00 p.m. 
 
 

St. John’s Outpatient Therapy Center 
961 N. Rice Ave. Unit #3 • Oxnard 
Teléfono: 988-2874 
Terapia Física 
Lunes a Viernes 8:30 a.m. – 4:30 p.m. 
Terapia Ocupacional 
Lunes a Viernes 8:30 a.m. – 4:30 p.m. 
Terapia de Logopedia 
Lunes a Viernes 8:30 a.m. – 4:30 p.m. 
 
St. John’s Outpatient Therapy Center 
5800 Santa Rosa Rd., Suite 105 • Camarillo 
Teléfono: 389-5153 
Lunes, Miércoles, Viernes 8:00 a.m. – 4:00 p.m. 
 

 

† Autorizacion Previa del Paln  requerida para admision electiva 

 Para cuidado subagodo o cuidado transicional de patiente internandos llame a VCHCP 
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Localidades de Servicios 
 

Localidades de Radiología 

Ventura County Medical Center 
3291 Loma Vista Road • primer  Piso • Ventura 
Teléfono:  652-6080 
Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 4:30 p.m. 
(Mamogramas Solamente):     
Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 4:00 p.m. 

(Llame para hacer cita) 
Las Islas Family Medical Group (vea pagina 1) 
Moorpark Family Care Center (vea pagina 1) 
Sierra Vista Family Medical Clinic (vea pagina 2) 
West Ventura Medical Clinic (pagina 2) 

Autorización Previa del Plan requerida para los 
siguientes sitios 
 
 
Aspen Outpatient Center 
2750 N. Sycamore Drive • Simi Valley  
Teléfono: 583-5923 o 577-8100 
Lunes a Viernes  8:00 a.m. – 5:00 p.m. 
 
Camarillo Imaging Center (RadNet) 
3901 Las Posas Road, Suite 104 • Camarillo 
Teléfono: 389-9657 
Lunes a Viernes  8:30 a.m. – 5:00 p.m. 
 
The Imaging Center (MRI’s Solamente) 
1700 N. Rose, Suite 10 • Oxnard • Teléfono 983-0883 
Lunes a Viernes  7:00 a.m. – 8:30 p.m. 
Sábado  8:00 a.m. – 2:00 p.m. 
 
Medical Diagnostic Imaging (M.D.I.) (RadNet) 
300 Lombard St. • Thousand Oaks • Teléfono: 495-1220 
Lunes a Viernes  6:30 a.m.  10:00 p.m. 
 
Nancy Reagan Breast Center (Mamogramas Solamente) 
2750 N. Sycamore Drive • Simi Valley 
Teléfono: 583-8443 o 577-8114 
Lunes, Martes, Jueves  7:00 a.m. – 4:40 p.m. 
Miércoles  7:00 a.m. – 7:00 p.m. 
Viernes  7:00 a.m. – 4:20 p.m. 
 
Oxnard Imaging Medical Group   (RadNet) 
1150 N. Ventura Road • Oxnard  • Teléfono: 983-4838  
Lunes a Viernes  8:00 a.m.- 5:00 p.m. 
 
Ventura Coast Imaging Center (RadNet) 
4601 Teléfono Road, #102 • Ventura 
Teléfono:  644-7300 
Lunes a Viernes  8:00 a.m. - 5:00 p.m. 

 
 
 
 

 

† Autorizacion Previa del Paln  requerida para admision electiva 

 Para cuidado subagodo o cuidado transicional de patiente internandos llame a VCHCP 
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