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DECOUVERTE
Carte d’identité

’
B
:

Ce guide concerne les 18 villages de la Communauté
d'Agglomération Sophia Antipolis setageant de l'arrire-pays
d'’Antibes jusqu’aux villages de la riviere Estéron. A deux
pas de la mer, les collines qui le composent font écho aux
sommets de la montagne du Cheiron et déploient un territoire
habité et préservé. Une terre féconde et valorisée par ses
agriculteurs et producteurs locaux encourageant la mise en
place de circuits courts et respectueux de lenvironnement,
indispensables au bon développement de ces espaces. Entre
les hautes montagnes et le littoral : les sommets, plateaux,
foréts, g dges, restanques et villages pittoresques vous
réservent de belles surprises. Sans compter les découvertes
gustatives que révele un patrimoine gastronomique aussi
riche que diversifié. Découvrez ce territoire a travers ses
produits locaux et ceux qui les fabriquent !







DECOUVERTE - )
La tradition agricole

Elevage, maraichage, apiculture, plantes aromatiques et les plantes a parfums,
olives : les agriculteurs et leurs cultures font vivre au rythme des saisons,

les paysages du territoire. Un territoire ressource ou I'agriculture riche et varice
se veut durable et les circuits courts fortement plébiscites.

LE PASTORALISME

Activité agricole majeure sur le territoire, Iélevage
de brebis, chévres et méme de vaches marque les
Eagsages etlabiodiversité des milieux exploités.

ntre paturages d'altitude et parcours méditer-
ranéens, cette pratique ancestrale répandue
permet aux éleveurs de dproposer des viandes
et des fromages de grande qualité.



DECOUVERTE
La tradition agricole

L'OLEICULTURE

Au XVIIIe siécle, loléiculture était 'une des activités
économiques les plus importantes de la région. De
nos jours, les olives « callletiers », variété d'olives
typique du sud de la France, s’éEanowssent sur
toutes les terrasses des coteaux bien exposés.

LE MARAICHAGE

| Cultures de fruits et légumes sont principalement
présentes sur les restanques des coteaux ou en
[ montagne. Et si la production sétale sur l'année
S W, dansles communes marquées par un climat médi-
~3 terranéen favorable, une récolte saisonniere est de

mise en montagne ol le climat est plus rigoureux.



DECOUVERTE
La tradition agricole

L’HORTICULTURE

Orangers, violettes, roses, fleurs de jasmin, elantes
aromatiques... Le territoire « Villages & Vallées
d'Azur » est plus que jamais propice a la cueillette
de plantes a parfum, aromatiques et médicinales.
Séchées, en tisanes ou encore en sirops, elles
Farfument les plats et peuvent méme servir dans
a création de cosmétiques naturels.

©JLFO6 - SHUTTERSTOCK.COM

-
© ALEXANDRUMAGUREAN - ISTOCKPHOTO
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§ LAPICULTURE
? La qualité du terroir et des apiculteurs engagés : le
territoire bénéficie d'un environnement privilégié
et d’apiculteurs passionnés pour mettre en pot le
fruit d'un environnement préservé avec ferveur.
Une Indication Géographique Protégée pour tous les
miels de Provence marque cette démarche qualité.



DECOUVERTE

Le patrimoine
gastronomique

Riche de contrastes et des traditions agricoles couvrant le territoire,
le patrimoine gaslrunumique du moyen et haut pays se veut tantdt cuisine
traditionnelle de montagne a base de produits naturels, tantot parfumée

de touches méditerraneennes qui promettent des saveurs exceptionnelles
en houche. Une invitation culinaire colorée et gorgée de soleil.

LE PAN BAGNAT

Le pan bagnat, souvent appelé a tort « pain bagnat »,
est un sandwich au thon, aux [égumes frais et a
'huile d'olive reconnaissable par son pain rond.
En-cas destiné a nourrir les pécheurs, a partir
d'ingrédients simples et bon marché a l'origine, le
meilleur pan-bagnat de la Céte d'Azur est aujourd’hui
aretrouver a laboulangerie Dutto de Chateauneuf
de Grasse.

©@MARGOUILLAT PHOTO - SHUTTERSTOCK.COM



DECOUVERTE
Le patrimoine gastronomique

LA TAPENADE

Aucun apéritif n'est complet sans tapenade, une
trempette a base d'olives noires, de capres, d’anchois,
dail et d'huile d'olive, servie avec des crodtons. |l
existe de nombreuses variantes, avec des olives
vertes notamment que VOUus pourrez retrouver
au Moulin d'Opio.

©MARGOUILLAT PHOTO - SHUTTERS

© JACOUESVANDINTEREN - ISTOCKOPHOTO.COM

LES CONFISERIES

Fruits confits et pates de fruits recouverts de chocolat
ounon) ouencore fleurs cristallisées de la Confiserie
lorian, violettes de Tourrettes, produites par la famille

_ CochealaBastide aux Violettes, ou encore nougats et

pains dépices de Gourdon... Les becs sucrés auront

de quoi se régaler !



DECOUVERTE
Le patrimoine gastronomique

LA FOUGASSE

On retrouve cette petite brioche entrelacée dans
toutes les boulangeries et les marchés de la région.
Selon les godts, il est possible de I'apprécier en
version salee, fourrée a l'olive, aux oignons ou aux
lardons, ou dans son alternative sucrée a la fleur
d'oranger : « la fougassette ». Faites une halte a
la boulangerie Les Gourmandises de Tourrettes a
Tourrettes-sur-Loup pour y goditer !

7§

© BERNARD CROISE

© OLESIATETERIA- SHUTTERSTOCK.COM

LE VIN D’'ORANGE

Onle réalise en faisant macérer des peaux d'oranges
ameres séchées, dans un excellent rosé de Provence.
Le résultat: un apéritif frais, parfumé, moyennement
alcoolisé trés agréable en eté. Pour en savoir plus
sur ce vin et recueillir quelques conseils, rendez-
vous a la Féte de I'Oranger au Bar-sur-Loup : le
lundi de Paques.



DECOUVERTE
Les labels

VALEURS PARC

Au service du développement durable, lamarque Valeurs
Parc s'articule autour de 3 valeurs fortes : 'humain, la
préservation de I'environnement et 'attachement au
territoire. Produits artisanaux, hébergements, Frestations
touristiques, la marque « Valeurs Parc naturel régional »
est le gage de savoir-faire traditionnels etinnovants mais
surtout engages.

En savoir plus : www.parcs-naturels-regionaux.fr

www.parc-prealpesdazur.fr

06 ROUTE DES OLIVIERS

Sur la route des oliviers, partez a la rencontre des OZW ¢ ’{‘N/ 43

oléiculteurs, mouliniers et confiseurs, producteurs

d’huile d'olive de Nice AP, d'olives de table et de pate ‘

d'olive a travers un parcours gastronomique gorgé
AOP

redécouvrir le territoire a travers 99 communes du
département des Alpes-Maritimes.

Pour en savoir plus : www.olivedenice-aop.com

de saveurs. Une occasion unique de découvrir ou /

FIERS DE NOS AGRICULTEURS

Consommez local dans les Alpes-Maritimes
avec le label Fiers de nos agriculteurs. Créé
en 2016 par le département, ce label a pour
B e 06 objectif de promouvair la richesse de la pro-
duction locale etles circuits courts permettant
> de mieux connaitre les producteurs locaux
primés ou engagés dans des démarches de
qualité avec des produits de terroir.

En savoir plus : www.departement06.fr
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DECOUVERTE

Les marchés réguliers

Que vous visitiez le territoire en vacances ou que vous soyez « du coin »,
decouvrir les marchés locaux est un véritable plaisir. Bourdonnant de vie,

son

I BOUYON

Le petit marché Bouyonnais, produits du
terroir et vétements, le 1° dimanche de
chaque mois d'avril a décembre, de 8ha 13h.

Marché du Pré du Lac, produits alimen-
taires tous les lundis matin jusqua 13h,
place de Pins.

Marché Paysan, producteurs de produits
alimentaires, tous les matins du mardi
au samedi de 9h a 12h30 et le vendredi
apres-midi de 15h a 19h, surla D3 en
direction d'Opio.

gorqés de saveurs et de couleurs, les marchés du moyen et haut pays
des lieux o vous trouverez certains des meilleurs produits locaux.

TOURRETTES- |

Marché provencal, alimentaire, textiles,
b?]oux, divers, tous les mercredis matin de
9h a 13h, Place de la Libération.

 LE ROURET
| I e

L %

@ ARTMARIE - ISTOCKPHOTO.COM

Marcheé de nos collines, produits alimen-
taires de producteurs locaux en vente
direct, du mardi au samedi de 8h30 a 19h,
dimanche de 9h a 12h30 a la Maison du
Terroir, 9 route d'Opio.



DECOUVERTE
Les marchés réguliers

@ FLEGERE - SHUTTERSTOCK.COM

Vente directe des agriculteurs locaux avec
Rémi Lefebvre — les mercredis, jeudis et
Marché producteurs locauxetartisans,  vendredis matin, parking du rond-point
produits du terroir et artisanaux, lesamedi  de la Font neuve — et Max, suivant sa
de 9ha 12h. production, devant le Parc des Loisirs.

NR TGN
. COURSEGOULES

Marché paysan du Cheiron, produits  Petitmarché paysan, produits alimentaires,
alimentaires. tous les vendredis de 17h a 20h.

v BT B
&Ap\ss Ls ANE comt
PPy !

©JULIENOBLET

GOURDON

HAUK - SHUTTERSTOCK.COM

Marché des Artisans et des Producteurs, ~ Marché paysan, produits alimentaires
produits alimentaires et artisanaux, de  de Frodpcteurs locaux en vente directe,
10h & 15h le dimanche d’avril 3 octobre  du lundi au samedi de 9h a 12h30 et de
sur le parking du jeu de boules. 16h & 18h30, 56 place Deregnaucourt.



DECOUVERTE
Les marchés réguliers

Marché de producteurs locaux, produits
alimentaires, tous les deuxiémes jeudis
du mois, Square Seytre.

Marché Italien, produits alimentaires et
artisanaux italiens, uniquement le troisiéme
samedi du mois, Square Seytre.

© MAIRIE DE VALBONNE

13h, place de 'église a Valbonne village.

Marché de producteurs Domaine de Peijean, fruits et [égumes,
miels et produits de la ruche, huiles d'olive... les samedis de 16h
a 19h a Chevrerie de Valbonne, en face du lycée Simone Veil.
Vente de fromages de chévre les mercredis, jeudis et vendredis
de 16h a 19h et le samedi de 10h a 12h et de 16h a 1Sh.

Marché provencal, produits alimentaires producteurs locauy,
textiles, bijoux, divers, chaque vendredi matin de 8h a 14h,
place des Arcades et rues du village a Valbonne village. ;
Marché des producteurs et de vente en circuit court, produits e
locaux et de saison, produits bio, chaque vendredi de 8h a

£ AL DT ISR AN | 1 \l\\\3
¢+ ROQUEFORT-LES-PINS

= 1K

L ]

Marché provengal, produits alimentaires,

textiles, bijoux, divers, tous les mercredis

matin, a partir de 8h au centre village.

Marché Notre-Dame, légumes locaux et

charcuterie/fromages italiens, tous les

‘ﬁudis matin, a partir de 8h, surle parking
otre-Dame.



DECOUVERTE
Fétes et marchés annuels
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LE ROURET © GREOLIERES
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LA FETE ET LE MARCHE . —
DE LA TRUFFE FETE DE LA TRUFFE

Véritable tradition ayant lieu courantdu  Avis aux amateurs, chaque dernier week-
mois de janvier, Cestunejournée hauteen  end de janvier, la truffe est a honneur au
saveurs avec un marché provengalsurla  cceur du village ! Le diamant noir se féte
lace duvillage oulon retrouve des truffes  autour d'une conférence par le syndicat
Bien-entendu aacheteretadégusterlors  des trufficulteurs et dela vente de produits
de démonstration de recettes a base de  dérivés de latruffe et de produits du terroir,
truffes. Sans oublier les ateliers, conférences  sans oublier la démonstration de chiens
etles démonstrations de chiens truffiers.  truffiers a ne surtout pas manquer.

2
E
o

o

- FET‘E DE LA SAINT-BLAISE

Comme chaiue dernier week-end de janvier depuis
60 ans, le village de Valbonne rend hommage au
raisin le servan exclusivement produit dans sa
commune et célébre le vin et les produits du terroir
avec unmarché de producteurs, des démonstrations
de cuisine, la visite de la vigne communale, et de
nombreuses animations pour petits et grands.



DECOUVERTE
Fétes et marchés annuels

TE T

\ TOURRETTES-S
N -

UR-LOUP

© BERNARD CROISE

LA FETE DE LA VIOLETTE

La violette, c'est LA spécialité de Tourrettes-sur-
Loup qui lui consacre chaque année une grande
féte chaque premier week-end de mars a lafin de
sarécolte. Véritable rendez-vous, elle donne lieu a
uncorso fleuri et a une bataille de fleurs alaquelle
toutle monde peut participer avant de déguster la
fleur dans les assiettes des restaurants.

FEAEA RN

BRUSC
Sisa vocation était de faire venir la pluie

pour les cultures, la féte agricole et pasto-
rale du Brusc représente aujourd’hui une

FETE DE L'ORANGER
Un lundi de Paques parfumé, c’est ce

que vous promet cette féte traditionnelle
mettant a 'honneur le savoir-faire des

artisans qui y exposent, le bigaradier et
le fameux vin d’'orange amére. Animations,
démonstrations, visites guidées, jeux et
ateliers pour enfants, vous attendent...
et bien s(r l'orange a déguster dans
tout le village.

belle occasion de découvrir les traditions
locales, apprécier les produits du terroir et
profiter de nombreux divertissements lors
dun p|que-n|c|ue géant sous les oliviers
des jardins de la Chapelle Notre-Dame-du-
Brusc courant du mois d'avril.



DECOUVERTE
Fétes et marchés annuels

@ BERNARD CROISE
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FESTI'BIO

Des animations pour Fetits etgrands, des ateliers,
unmarché bio etlocal avec des producteurs et des
artisans, des repas bio et une buvette pour dessiner
I'avenir autour de 'humain et de l'environnement.
Une journée 100 % bio a vivre en famille au début
du mois de juin, Place de la Libération.

CAUSSOLS

@ DIETER HAWLAN -

FET'E DU TERROIR ET DE L'ELEVAGE

Chaque dernier dimanche dejuillet la foire traditionnelle
du Pré des Loisirs laisse place aux animaux d'élevage,
produits du terroir et autres créations artisanales,
pour le plaisir des grands et petits gourmands qui
apprécieront notamment la présence d'une ferme
pedagogique. Entrée libre, buvette et grillades.




DECOUVERTE
Fétes et marchés annuels

© YDA PRODUCTIONS - SHUTTERSTOCK.COM

FETE DE LA COURGE

Organisée au profit d'une ou plusieurs associa-
tions humanitaires, cette belle féte automnale et
familiale met a 'honneur la courge dans tous ses
états. Animations, produits locaux, artisanat sont
au proEramme. Rendez-vous chaque 3° dimanche
d'octobre au ceeur du village pour tout savoir sur
les cucurbitacées.

» :
GOURDON |

© ANZELETTI - ISTOCKPHOTO.COM

MARCHE DE LA TRUFFE

Vente de truffes, produits locaux et artisanaux,
de Sh a 17h au ceeur du village en décembre. Au
rogramme des festivités : vente de truffes par
e S%ndicat Trufficulteurs des Alpes-Maritimes, et
par Thomas Bousckri, trufficulteur et producteur
de morilles a Gourdon. Vente de chénes truffiers,
vente a emporter de plats a base de truffe, marché
de producteurs et artisans locaux dont les produits
sont certifiés faits maison, démonstration de chiens
truffiers et dégustation offerte de marrons chauds.



Si vous disposez d'une seule journée pour organiser votre tour gourmand,
les sites mis en avant dans ce circuit allant de Valbonne a Tourrettes-
sur-Loup vous donneront un apercu de la gastronomie et des traditions
agricoles du territoire. Entre chefs et producteurs locaux, c’est autant

de trésors gustatifs a decouvrir a travers un itinéraire facile d'acces

qui promet de vous régaler |

CHEVRERIE DE VALBONNE

Un lieu qui devrait plaire aux

petits comme aux grands pour 4 CONFISERIE FLORIAN
sa visite pédagogique a la ferme y |

et les délicieux produits a retrou-  Cestle paradis des becs
ver en vente directe. sucrés ! Visite d'ateliers de fabri-

cation artisanale de bonbons
et chocolat, passage obligé par
la boutique avant de partir.

BACHO

Pour y découvrir des biéres
provencal d'Opio, le moulin artisanales brassées locale-
éponFme ropose a la vente des ment dans une ambiance cosy.
huiles d'olive de qualité ainsi Meliers de brassage et vente en
que diverses autres recettes. boutique comme sur internet.

MOULIN D'OPI0

Au ceeur du petit village




INCONTOURNABLES
SUR UNE JOURNEE

LA BASTIDE
AUX VIOLETTES

Le temple de la violette
de Tourrettes-sur-Loup !
Pour tout savoir sur cette
plante emblématique.

VALBUNNE VILLAGE

Magnifiquement préserve, le vieux
village de Valbonne a conservé toute son
authenticité. Une balade agréable pour
flaner le long des ravissantes ruelles,
siroter un cocktail au soleil dune terrasse
ou déjeuner dans un des restaurants

de charme que compte la ville.

PISCICULTURE
DU CHEIRON

"N

DOMAINE DU PIECHAL

v

L DU T Elevage bio de truites qui
Une exploitation oléicole, tenue ouvre ses portes (en été)
avec passion par Annette et aux visiteurs curieux de

Erwan. Visite sur rendez-vous. découvrir une exploitation.



Vous avez envie de découvrir cet arriere-pays azuréen dont vous avez tant
entendu parler ? Au greé des restanques entre Valbonne, Opio et le Rouret,
partez a la découverte de toute la biodiversité de la flore méditerranéenne
visible tout le long du parcours. Un voyage gourmand entre restaurants futés
et producteurs engagés. Et si I'envie vous en dit, complétez votre excursion
en passant par Chateauneuf ou encore Roquefort-les-Pins.

% DUREE CONSEILLEE : 1 JOURNEE

VALBONNE -> OPID

OPID -> CHATEAUNEUF-GRASSE .........3,3 km
CHATERUNEUF-GRASSE -> LE ROURET 3,5 km
LE ROURET -> ROQUEFORT-LES-PINS ... 3,5 km
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Valbonne

Veéritable carte postale, le village historique d'origine est aujourd hui étroitement
lié au parc technologique de Sophia Antipolis. Une particularité de plus que
compte Valbonne qui abrite une vieille ville construite selon un plan tres précis
et quadrille, les rues ayant toutes la méme largeur et étant perpendiculaires

les unes aux autres. Articulé autour de la « Place des Arcades » dont les arcades
servaient autrefois d'abri aux marchands, Valbonne offre aux visiteurs un cadre

propice a la détente et a la gourmandise.

BUREAU D’INFORMATION
TOURISTIQUE DE VALBONNE

Situé pres de la place des Arcades

au ceeur du village de Valbonne

14, rue de la Fontaine
®©0489877330
www.illagesvalleesdazur-tourisme.fr
Ouverttoute [année de 9h30 @ 12h30 et de
13h30a 17h30. Tous les jours du 17 juin
au 30 septembre. Du lundi au samedi du
1*octobre au 31 mai. Fermé les jours fériés
saufle 14 juillet et le 15 aodt.

Vous trouverez ici une information complete
surlaville et les nombreuses manifestations
organisées par la Commune, ainsi que sur
lesréseaux de transport locaux. LOffice de
Tourisme Intercommunal propose toute
I'année des visites guidées gratuites
de Valbonne Village et des villages aux
alentours (surréservation).Pour étre sir
de ne rien rater, vous pourrez retrouver
toutes les animations organisées par la
commune sur le site www.ville-valbonne.fr

A VOIR / A FAIRE

LA CHEVRERIE DE VALBONNE @
1382, route de Biot

®© 0686523847
chevreriedevalbonne@gmail.com
Ouvert du mercredi au vendredide 16h a
19h;le samedide 10ha 12hetde 16ha
19h. Sur rendez-vous téléphonique pour
une ouverture en dehors.

La Chevrerie est congue comme un lieu
pédagogique ouvert a taus pour la pramotion
de produits de qualité. La construction réa-
lisée en partie par les services techniques
municipaux comprend la chevrerie, la fro-
magerie, le stockage du foin et le logement
des chevriers. Les chevriers, Frangoise et
Emmanuel vous accueilleront a bras ouvert
pour vous faire découvrir leur installation
etvous présenter leurs jolies biquettes...
Anoter. Le samedi aprés-midi, d’autres
producteurs viennent proposer leurs
produits.

DOMAINE DE PEYREBELLE

880, Chemin de Peyrebelle

®© 0613674635
antonin0613@gmail.com

Visite de l'oliveraie surrendez-vous. Vente
sur le domaine.

Exploités par la famille Streitz depuis 1947,
les 800 oliviers pluricentenaires du domaine
de Peyrebelle répondent en tout point
latypicité de 'appellation Huile d'Olive de
Nice. Surlaroute des oliviers, ce domaine,
entretenu sans aucun pesticide, accueille
le public tous les jours sur rendez-vous
pour une visite suivie d'une dégustation
quidonne envie de repartir chez soi avec
un peu d’huile, de tapenade ou encore de
confitures élaborées avec les fruits de
lexploitation. Des produits a retrouver en
haute saison sur le marché de Valbonne
le vendredi matin.
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1382, route de Biot
®©0492280939-0664209882
http:/lesjardinsdelasiagne.net/
contact.associationjvs@gmail.com
«Vous avez besoin de légumes, ils ont
besoin de travailler: Ensemble cultivons a
solidarité ». Consommer utile est plus que
jamais le credo de cette ferme favorisant le
retour a lemploi de femmes et ’hommes
en situation précaire. Légumes et ceufs
biologiques, soupes, tartinades, coulis
sont autant de produits solidaires vendus
aupres des adhérents sous la forme de
Famers, des distributeurs locaux et sur
e marché de Valbonne le vendredi matin.

Valbonne étant une commune histori-
quement rurale, la Municipalité souhaite
redonner sa place a I'agriculture et a
I'agropastoralisme. Quelques années apres
le succés du raisin Servan, elle récidiva en
créanten 1998 une oliveraie communale
au ceeur méme de la techno&mle plantée
d'arbres vieux de 150 a 200 ans sur un
domaine privé. La démarche est identique::
volonté de préserver un patrimoine et de
perpétuer une tradition ancestrale. Chuile
d'olives produite est notamment servie au
restaurant des Anciens, géré par laville ou
dégustée lors des apéritifs d’honneur et
fétes patronales.

Place de 'Hétel-de-Ville

® 0493123100

mairie@ville-valbonne.fr

Ala fin du Moyen Age, la peste noire, la
rande sécheresse et les incursions
arbares avaient entrainé la désertification

de larégion, ruinée et laissée a I'abandon.

En 1519, sur lnitiative du prieur don
Antoine Taxil et la bonne volonte d’Augustin
de Grimaldi, évéque de Grasse et abbé de
Lérins, le village de Vallis Bona, la « bonne
vallée », est édifié pres de abbaye grace
adesinvestisseurs ; charge a ces derniers
de louer les maisons aux paysans venus
des hameaux voisins et du haut pays, pour
travailler sur les terres et ainsi peupler ce
nouveau village au bord du fleuve cotier
de la Brague. Le vieux village contraire-
ment a la plupart de ceux de la région
est construit selon un plan en damier
rectangulaire dit orthogonal basé sur le
modgle des villes romaines associant la
rue principale, la rue perpendiculaire et
la Flace centrale. Véritables remparts de
défense, les maisons hautes et étroites ne

possédaient pas de portes sur l'extérieur.

Domaine de Peyrebelle.

@ SOPHIE BOULET
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Magnifiquement conservé, le village a su
préserver son authenticité au cours des
siecles en se développant alextérieur du
centre ancien.

www.ille-valbonne.fr/decouvrir/decou-
vrir-la-ville/produits-du-terroir

Jusqu'au milieu du XX¢, Valbonne était un
village essentiellement agricole planté
d'oliviers, de vignes et de fleurs destinées
ala parfumerie. On y avait développé la
culture du Servan, une espéce de raisin
blanc tardif importée du Sud-Ouest en
1910. On pouvait le conserver a [état frais
plusieurs mois en plongeant les grappes
dans l'eau, les récipients étant entreposés
dans une piéce communément appelée
«chambre d'amour ». Pour sauvegarder et
Ferpétuer culture et tradition menacées,
a municipalité créa en 1995 la vigne
communale de Servan. 300 pieds de
vigne furent plantés sur un coteau bien
exposé au Val de Cuberte. Chaque année,
les vendanges sont effectuées par des
agents municipaux. Une partie de la
recolte (les deux tiers) sert a faire du vin
et lautre est destinée a laconsommation
locale. Les plus belles grappes cueillies sur
sarment sont triées et maintenues dans
des bocaux remplis d'eau ol on glisse un
morceau de charbon de bois pour éviter
la pourriture du raisin qui reste au frais
dans une atmosphere tres surveillée. |l
quitte sa chambre d’amour fin janvier et
estoffert a la population ﬂUi ledégusteala
Saint-Blaise célebrée le dernier week-end
de janvier. Loliveraie communale, située
au ceeur de la technopole, s'inscrit dans
cette méme démarche de sauvegarde
des produits du terroir.

1360, route d’Antibes
®© 0493122968
https://restaurantdanieldesavie.fr/
le-bistrot/
restaurant.desavie@gmail.com
Maitre Restaurateur. Ouvert du mardi au
samedi de 12h a 13h45 et de 19h30 @
21h30.Vin au verre. Accueil des groupes.
Jardin. Terrasse. Traiteur. Evenement
privés.
Ancien de Roger Verger, le chef Daniel
Desavie offre aux gourmets un cadre
élégant et raffiné au sein de son éta-
blissement, le restaurant De Sa Vie.
Pour répondre aux différentes envies,
la toque décline en une partie gastro-
nomique et une bistrot, une « cuisine
de cceur » ou les produits frais font la
Eart belle & une technique irréprochable.
ans ostentation, vous y apprécierez
des recettes aux saveurs impeccables
accompagnées d’une belle sélection
de vins, a découvrir au verre si vous le
souhaitez. Une valeur sire qui s'adapte
aux budgets de chacun.

21, rue Eugéne-Giraud
®©0493121795
www.lebistrotdusommelier.fr
bistrotdusommelier@gmail.com

Ouvert toute 'année. Le dimanche, le
lundi, le /eudi etle vendredi; le mardietle
samedile soir. Réservation recommandée.
Menu unique & 39 € (menu carte]. Vin au
verre. Terrasse. )
Niché au cceur des ruelles du village, Eric
etson épouse Carine partagent le fruit de
leur travail passé dans de belles maisons
azuréennes. Pour découvrir leur sugges-
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tions a l'ardoise, quelques tables en salle
etune IEetite terrasse extérieure. Place a
|a fraicheur avec des produits du marché,
beaucoup de saveurs et de l'originalité
dans des assiettes qui varient chaque
jour. Pour les accompagner, Eric, sommelier
de métier, vous fera découvrir une carte
des vins aussi hien garnie quétonnante
composée de 200 vins dont une vingtaine
au verre a des tarifs tout doux.

BLEU LAVANDE @ & €€€

28, Chemin de pinchinade
®©0493122801
www.restaurantbleulavande.fr
restaurantbleulavande@orange.fr
Maitres Cuisiniers de France. Collége
Culinaire de France. Ouvert du mardi au
dimanche de 12h a 14h et de 19h30 a
21h30. Réservation recommandée. Vin
au verre. Chéques non acceptés. American
Express. Accueil des groupes. Jardin.
Terrasse. Vente a emporter.

Valbonne

Le restaurant a la décoration provencale
de Corinne et Bernard Leclerc prend de
la patine au il du temps. Le chef Leclerc
propose une cuisine en perpétuelle évolution
selonla saison. Le marché s'invite dans vos
assiettes, la cuisine se veut authentique
et confectionnée avec des produits frais.
Pendant que Bernard s'affaire en cuisine,
Corinne, son épouse, accueille les ﬁourmets
qui s'installent dans la vaste salle ou sur
la terrasse qui borde le jardin avec un
bassin. Les propriétaires se mettent a
votre disposition pour l'organisation de
V0S événements privés.

LE BOIS DORE @ . €€

265, route d’Antibes

© 0493122625
https://restaurant-leboisdore.fr/
le.boisdore@orange.fr

Maitre Restaurateur. Ouvert toute 'année.
Tous les jours le midi et le soir. Carte : 40 €
environ. Jardin. Terrasse.
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Un établissement a ne pas rater pour son
cadre absolument maFnifique que ce soit
a lintérieur ou installé dans le superbe
jardin. En famille ou entre amis, vous
apprécierez 'accueil que réservent les
serveurs a a fois charmants et prévenants.
Une ambiance chaleureuse qui souligne
la qualité des assiettes, dressées avec
goltt et garnies de produits de grande
qualité. Une cuisine du pays, élaborée et
tout en justesse. Une adresse futée des
plus agréables proposant un menu avec
un trés bon rapport qualité/prix !

Chateau de la Bégude
Route de Roquefort-les-Pins
® 0493123700
www.chateau-begude.com
restaurant@chateau-begude.com
info@chateau-hegude.com
Ouverttoute ['année. Le dimanche et le fundi
a partir de 7h30 ; du mardi au samedi le
midi et le soir. Réservation recommandge.
Menus de 34 £ a 59 €. Formule du midi :
19 €. Vin au verre. American Express,
Diners Club, Chéque Vacances, Cff;éque
Restaurant. Accueil des groupes. Jardin.
Terrasse. Parking gratuit.
Labrasserie la Bégude déploie aujourd’hui
un nouveau style de cuisine : livecooking
en extérieur, cuisine d'été a la plancha.
Le modéle s'oriente davantage vers la
« Bistronomie » que la gastronomie. Les
suggestions a la carte changent tous les
15 jours et le chef travaille des produits
frais : ceviche de daurade, brochettes de
gambas ou burger « fraicheur » sont
éguster dans un cadre bucolique. Les
desserts sont %ourmands pour natre plus
§rand plaisir: chou au spéculoos aux éclats
e cacahuétes, tarte au citron meringuée.
Une belle parenthese.

9, rue de la République

® 0954439562

www.garinette.fr

Ouvert du mardi au samedi a partir de
11hetapartirde 19h. Dimanche de 11h
a 14h. Réservation impérative. Accueil
des groupes. Terrasse.

Cest LA petite perle des brunchs et apéros !
Aux commandes, Charlene et Anais et leurs
tartines, muffins, gaufres ou encore pancakes
(sucréset salés] vous feront saliver atoutes
heures. Ce qu'on aime par-dessus tout, clest
que les brunchs ne sont pas réservés aux
week-ends mais bien servis toute la semaine.
Sans oublier la formule apéro du début de
soirée qui aura de quoi vous surprendre...A
lacarte, les plats sont certifiés faits maison
avec passion et produits frais. Une petite
adresse qui fait le plaisir de nombreux
gourmands, pensez a réserver !

Place des Arcades ® 0493122973
www.auberge-provencale-valbonne.fr
aubprov@orange.fr

Ouvert toute l'année. Tous les jours le
midi et le soir. Carte : 30 € environ. Vin au
verre. Terrasse.

Au cceur de Valbonne depuis 1965, elle occupe
le premier étage d'une vieille maison classée
surla Place des Arcades, et siles tommettes
ausol et lacheminée sont sirement authen-
tiques, le cadre lui, se veut chaleureux et
contemporain. Résolument méditerranéenne
et provencale, la cuisine proposée par le chef
faitaussiquelques escales dans dans d'autres
mondes pour des recettes inventives avec
des produits de saison. Le service convivial
et les prix raisonnables vous inciteront a
découvrir 'adresse et sa belle terrasse, si
ce nlest pas déja fait...
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1288, Route de Cannes
®© 0493751256
www.trattoriaquattro.com
contact@trattoriaquattro.com
Ouvert toute 'année. Du lundi au jeudi de
12ha 14hetde 19ha21h30, le vendredi
et le samedi de 12h a 14h etde 19h a
21h30, le dimanche de 12h a 14h et de
19ha 21h30. Réservation recommandeée.
Vin au verre. Chéque Restaurant. Régimes
spéciaux : Végétariens bienvenus, Choix
végétaliens. Terrasse. Vente a emporter.
Commande en ligne.
Une atmosphere chaleureuse et familiale,
sicaractéristique de 'art de vivre italien:
c'est la promesse tenue par Trattoria
Quattro. Au menu, les grands classique
transalpins se disputent les convoitises
avec les pizzas, toutes aussi généreuses
gue les plats. Des plats simples, mais
e qualité : un parti pris assumé par les
Eérants, quatre fréres et sceurs, italiens,
ien entendu. La famille, c’est sacré !

Victime de son succes, le restaurant ainsi
que sa terrasse, trés agréable les jours
ensoleillés, sont vite bondés. Nous vous
conseillons donc de réserver.

Place des Arcades

®© 0493122291

Ouvert du mardi au samedide 10h a 12h30
et13h30a 19h

Jean-Pierre Boselli, Grassois d'origine, fils
et petit-fils de producteurs de plantes a
parfums, découvre le bois par hasard et
commence a travailler [olivier. Larencontre
avec un importateur de bois précieux est
déterminante. Il décide d'allier ses deux
passions, le parfum et le bois, et crée ses
premiers flacons a parfums dans lesquels
se cache un réservoir en verre. Ces précieux
flacons sont sculptés dans différents bois
comme une piece unique et certifiée.

212221221

Créations Boselli - Boutique L Olivieroi.
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22, rue Eugene Giraud
® 0493753696
www.365fromages.com
Al'angle de la rue du Pontis
etde la rue Eugéne-Giraud
Ouvert du mardi au jeudi et le samedi de
9ha 13hetde 15h30a 18h; le vendredi
de 8h30a 13h30etde 15h a 18h; le
dimanche de 9h a 12h30.
Amateurs de bons fromages, vous trou-
verez ici votre bonheur entre fromages
de grande tradition, fermiers, de produc-
teurs locaux et fromaﬁes étrangers. La
boutique propose également a [a vente
des produits laitiers comme du lait, du
beurre en motte, de la créme fraiche, des
aiaourts et méme un peu de charcuterie.
ous les fromages sont vendus a la
coupe traditionnelle ou sous forme de
plateaux classiques ou apéritifs élaborés
en fonction des saisons et a partager en
famille ou entre amis !

11, Rue de la République
®© 0493750361
https://christian-camprini.fr/
contact@christian-camrpinifr

Ouvertdu mardiau samedide 10ha 13h
etde 14h30a 19h.

Christian Camprini, Maitre patissier-
chocolatier, est un enfant du pays. Né a
Nice, ce professionnel distingué Meilleur
Ouvrier de France atravaillé dans plusieurs
hotels prestigieux de la Cote d’Azur avant

VALBONNE

d'ouvrir ses boutiques (a Cannes et a
Valbonne) pour le plus grand plaisir des
amateurs de chocolats etautres gourman-
dises (confiseries, patisseries, desserts
lacés).Alatéte de son propre laboratoire,
il consacre son énergie a [élaboration de
nouvelles recettes savoureuses.

19, Rue de la Fontaine

® 0612602192

Ouvertdu mardi au dimanche de 7h a 13h.
L'avenir appartient a ceux qui se lévent
t6t et le bon pain du Fournil d’Eugéne au
cceur de Valbonne Village aussi ! Boulan-
gerie artisanale comme on en fait plus,
et pour cause, le fournil situé juste en
face de 'ancienne mairie existe depuis
1873 ! Un petit bout de patrimoine local
aussi croustillant que savoureux que
de nombreux habitués s'arrachent dés
l'ouverture. Notez que pour avoir le fameux
pain «Valbonnais » il faudra étre a aprés
11h. Laccueil est chaleureux et aimable,
le boulanger aux petits soins pour ses
clients.

Place des Arcades

Tous les vendredis matin de 8h a 13h30.
Place des Arcades et dans les rues du
village, le marché envahit les places et les
rues de Valbonne dans une atmospheére
festive. On y trouve une production du
terroir local, Huits etlégumes, huile d'olive,
miel ainsi que des produits artisanaux et
des vétements.

0PID 12 min 25 min






Deux toques valent mieux qu'une et ce
nest rien de le dire ! Pour satisfaire vos
papilles épicuriennes, ce n'est pas un,
mais deux excellents chefs qui officient
a Opio dans cette adresse coup de cceur
incontestablement futée : le Caffé César.
Thierry Molinengo, enfant du pays, dont le
parcours étoilé avec Guy Martina Paris et
a [étranger annonce de grandes choses
dans l'assiette et son complice Frédéric
Boge, arrivé du nord de la France ily a
une quinzaine d'années déja, ancien de
Frédéric Buzet et Alain Lorca pour ne citer
qu'eux, proposent ici un conceptinnovant
mélant a la formule bistrot chic, une table
gastronomique. Une salle, deux ambiances,
séparées par la cuisine ouverte, véritable

« cuisine spectacle ». Car c'est bien elle
ui tient la vedette ici, cette « cuisine
g'instinct et dinstant » comme ils le
disent si bien, met en valeur le meilleur des
produits locaux a travers un « Menu retour
dumarché » évoluant chaque semaine au
gré des saisons. Pour accompagner ces
assiettes soignées, une jolie sélection de
vins de petits Eroducteurs vous seraalors
proposeée par Guillaume, le maitre d’hotel,
toujours de bons conseils.
Fraicheur, qualité, terroir, sans oublier talent,
sontautant d'adjectifs que vous utiliserez
aprés avoir teste cette pépite gustative et
nous sommes préts a parier que lorsque
vous aurez jeté un eil a l'addition toute en
légereté, vous en ferez votre table préférée !

ﬁw:m/mymm‘,/emméﬂw...
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Sa situation particuliere, au ceeur d'une région boisée de pins, d'arbousiers

et de chenes lieges, en fait un lieu de séjour tres recherché, Le microclimat
d'Opio a permis la culture d