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Vzpominky na Skolni jidelnu

Prvni zazitky ze spole¢ného stravovani mam, asi jako vétsina z vas, ze Skolni
jidelny v matetské Skole. Pochazim z rodiny, kde se jedlo vSe. VétSina surovin
a potravin v dobé mého détstvi pochazela z domaci produkce — riizné druhy
masa, vejce, kozi mléko, ovoce i zelenina. Nikdo nebyl v jidle nijak zvlast
vybiravy.

Do skolky jsem vsak nastoupila coby ,,stravnik - nimra“. Nyni usuzuji, Ze
myslenkou a pfanim mych rodict bylo néco ve smyslu: ,,VSak ona se nauci jist
sporadang, necha se strhnout kolektivem ostatnich déti“. Opak byl ale pravdou.
Nepamatuji si uz do podrobnosti, co bylo na bilych talifich servirovano, ale
veelku detailné si vybavuji ur¢ité momenty. Sebe, jak sedim na té malinké détské
zidlicce v jidelni ¢asti nasi matetské Skoly. Uz je péknych par minut po poledni,
vSechny déti uz se odebraly ke spanku. Ale ja, coby mala hol¢icka nechci jist
tu omacku s masem, tak tam musim sedét. Sedim a koukam, nejim a zkousim
- zkousim trpélivost dospé€lych. Dnes se sama sebe ptam — Pro¢? Pro¢ jsem
byla tak nevdécéna? Ostatni déti se pomalu budi z odpoledniho spanku a mné je
obéd odpustén chvili pred podanim odpoledni svadiny. Ano, byla jsem uminéna
a nerozumna, podobné¢ jak jsou nékteré déti dnes, s tim rozdilem, Ze nyni je to
oznacovano jako batoleci negativismus. Nehladovéla jsem tiplné, nasla i jidla,
ktera jsem snédla, a pak se mohla s ostatnimi détmi odebrat k odpolednimu
spanku, ale asi jich nebylo moc. A maso s omackami k nim rozhodné nepatfilo.

A jak to vlastn¢ dopadlo? Po nékolika takovychto ,,obédovych sezenich“ nade
mnou nakonec vyhrala moje vlastni mama. A jak to dokézala? Hrou. Domi
nakoupila détské talitky s riznymi pohadkovymi motivy na jejich dné. I kdyz
na talifi pak byla jakakoli omacka s masem, ja vSe snédla. Ptate se pro¢? Od-
ménou mi byl prazdny talif s obrazkem Krtecka, ¢i usmévavé Makové panenky
- obrazky mych vecerni¢kovych hrdinti. S poznanim, Ze jidlo neni nepfitel a Ze
,»Ja& to chei jist™, byly i obédy ve Skolni jideln¢ veselejsi.

Tato vzpominka mtize byt i jistou inspiraci pro ty z vas, kdo stojite na druhé
stran¢€ — ve stravovacim provozu pii piipravé jidel. Nékdy opravdu sta¢i malo.
Samoziejmé se za ty roky mnohé zménilo, pifedev§im bych zdaraznila, ze je
trendem détské stravniky do jidla nenutit. Na druhou stranu je vSak obecné zna-
mo, Ze dité musi ochutnat novou potravinu ¢i pokrm nékolikrat (i 10x a vicekrat
— ano, ozbrojme se trpélivosti), aby ji pfijalo za zndmou, a tak i chutnou. Takze
kdovi, jestli to u mné tenkrat bylo nékolikaté ochutnani, obrazkové talitky nebo
kombinace obojiho? Nekdy staci jen popustit uzdu fantazii a s pokrmy a jejich
servirovanim si v rdmci moznosti stravovaciho provozu trosku pohrat a ty méné
oblibené vyzkouset malym stravnikiim podat napadite.

Zavérem mohu fici: Ne uplné hladky vstup do veiejného stravovani na mne
zadné nasledky v podobé jakékoli averze nezanechal. Ba naopak, coby zakyné
zékladni i stfedni Skoly jsem Skolni jidelnu nav$tévovala velmi rada a dnes snim
s chuti prakticky v§e. Dokonce mne po nekolika letech Skolni stravovani spole¢-
n¢ s problematikou détské vyzivy oslovilo znovu — a to profesné. Po vystudovani
nutriéni terapie a vyzivy ¢lovéka jsem se stala metodickou pro skolni jidelny. Pti
této praci jsem se s mnohymi z vas setkala i setkavala. Vim, Ze je vaSe profese
velmi naro¢na po vsech stranach. I dnes, z pozice odborné referentky na KHS
ji dokézi ocenit a vazim si ji. Skolni jidelna je zkratka moji srde&ni zaleZitosti,
a to nejen proto, ze jsem okusila stravovani ve vysokoskolskych menzach i za-
vodnich jidelnach. Skolni stravovani bych (a uréité nejen ji) oznadila za nas
»harodni klenot*, proto si je hyckejme a podporujme!

Za vasi praci vam chci, mili pracovnici skolniho stravovani, opravdu moc
podékovat a pieji vam hodné trpélivosti a spokojené stravniky, kteti budou
na skolni jidelnu vzpominat jen s radosti a péknymi vzpominkami.

Ing. Olga Hudcova
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NABIDKA KURZU V ROCE 2015

Spolecnost pro vyzivu a jeji servisni organizace
Vyzivaservis, s.r.0., nabizi v roce 2015 kurzy urcené
pro ty pracovniky Skolniho stravovani, ktefi si chtéji
doplnit odborné informace vztahujici se k jejich
pracovnimu zatfazeni. Kurz pomtize orientovat se
v otazkach vyzivy, nauky o potravinach, technologii
ptipravy pokrmil, hygieny, legislativy a G€etnictvi.

1. Kde se kurzy konaji:

v

Mistem konani je Vyssi odborna a stiedni zeméd¢l-
ska Skola v BeneSove u Prahy, kde je zajisténa nejen
vyuka, ale 1 ubytovani a stravovani. BeneSov je vel-
mi dobfe dostupny vetejnou dopravou. Je umistén
v malebné¢ krajin€ s moznosti vyleti a koupani nejen
v ptirod¢, ale 1 v méstském bazénu, nabizi moznost
1 spolecenského vyziti. Ve mésté i nedalekém okoli
naleznete zajimavosti i historické pamatky, jako
napf. zamek Konopisteé, vzacny kostel sv. Petra
z 12. stoleti v blizkém Pofti¢i n. Sdzavou a dalsi za-
jimavosti. Proto nabizime z4jemctiim moZznost spojit
ucast v kurzu s rodinnou rekreaci. Vasim rodinnym
prislusnikiim nebo ptatelim nabizime ubytovani
a stravovani za stejnych podminek jako pro vas.

2. Prihlasky na webové strance:
www.spolvyziva.cz

Kontakt:

vyzivaservis, s.r.0., Slezskd 32, 120 00 Praha 2
Tel.: 267 311 280
Fax: 271 732 669
e-mail: vyziva.SPV(@volny.cz

Vyplnénou prihlasku zaslete na uvedenou adresu nejpoz-
déji do 26. ¢ervna 2015.

3. Ubytovani a stravovani

Cena ubytovani je 305,- K¢ za osobu a den. Pokoje jsou
dvou a ctytluzkové, socialni zatizeni, sprchy, kuchynka
s vati¢em a chladnickou jsou spole¢né.

V cené kurzu je cena obéda ve vysi 85,- KE. Na pozadani
Vam $kolni jidelna pfipravi za uhradu snidani.

Ceny kurzovného jsou uvedeny u jednotlivych kurzi.

UPOZORNENI

Pokud vezmete sebou déti, zajistéte také osobu,
ktera se jim bude vénovat po dobu Vasi vyuky. Neni
v silach Spoleénosti pro vyZivu tuto sluZbu poskyt-
nout.

NABIDKA KURZU V ROCE 2015

I. ZAKLADY VEDENI JIDELNY A%

Kurz je vhodny zejména pro vedouci mensich provozt, ktefi zis-
kali vzdélani v ptibuzném oboru (napf. absolventi sttednich ekono-
mickych skol a obchodnich akademii, vyu€eni v oboru apod.). Ab-
solvovani kurzu pomtze zvladnout zékladni problematiku provozu
jidelny i provozovatelim zafizeni §kolniho stravovani.

Termin: 17. —20. srpna 2015, (ptijezd mozny 16. 08. 2015
po 17. hod.).

Prosime, abyste nas na piijezd dne 16. 08. 2015 upozornili na pfi-
hlasce.

Zahajeni 17. 08. 2015 registrace od 8,00 hod.

Cena: 2899,- K¢

PROGRAM:

1. Poslani a vyznam Skolniho stravovani.

2. Vyziva:

2.1 Zéklady vyzivy, vyzivové potieby podle vékovych skupin;

2.2 Doporucené vyzivové davky ve Skolnim stravovani, jejich
smysl;

2.3 Zasady ekonomického naplnéni doporucenych vyzivovych
davek.

3. Poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim:

3.1 Seznam alergent a jejich vyskyt;

3.2 Sledovani alergent pii dodavce potravin a pfi vyrobé jidel;

3.3 Povinnost pro $kolni jidelny informovat stravniky.

4. Skolni dietni stravovani:

4.1 Podminky stanovené pravnim pfedpisem;

4.2 Spravna vyrobni a hygienicka praxe pti ptipravé diet.

5. Hlavni skupiny potravina¥skych vyrobki:

5.1 Jejich slozeni a vyznam ve vyZzive.

6. Spravna hygienicka a vyrobni praxe ve Skolni jidelné

6.1 Uvod do spravné praxe;

6.2 Co muze ohrozit stravnika ve gJ;

6.3 Bezpodminecné hygienické pozadavky, spravna praxe a HA-
CCP, zakladni pojmy;

6.4 Predpoklady pro fadnou hygienu provozu a sanitaci;

6.5 Spravna hygienicka a vyrobni praxe;

6.5.1 nakup a uskladnéni potravin,

6.5.2 ptiprava potravin a studend kuchyné,

6.5.3 tepelné zpracovani potravin na pokrmy,

6.5.4 expedice a vydej pokrmt,

6.5.5. umyvani nadobi, manipulace s odpady;

6.6 Pozadavky na zdravotni stav a osobni hygienu pracovniki;

6.7 Pozadavky na hygienu provozu (sanitace, odpady).

7.  Pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci v pra-
covnépravnich vztazich:

7.1  Pozadavky na pracovisté a pracovni prostiedi;

7.2 Pozadavky na vyrobni a pracovni prostfedky a zafizeni;

7.3 Pozadavky na organizaci prace a pracovni postupy;

7.4  Predchazeni ohrozeni zivota a zdravi;

7.5 Povinnosti zaméstnavatele, prava a povinnosti zaméstnance;

7.6  Osobni ochranné pracovni prostiedky, pracovni odévy
a obuv, myci, Cistici a dezinfekéni prostiedky;

7.7  Povinnosti zaméstnavatele pii pracovnich Grazech;

7.8 Utast zaméstnance na feSeni otazek bezpe&nosti a ochrany
zdravi pfi praci.

8.  Legislativni ramec ¢innosti zatizeni Skolniho stravovani:

8.1 Zapis zafizeni Skolniho stravovani;,

8.2 Zajistovani stravovacich sluzeb;

8.3 Kalkulace ceny stravovacich sluzeb;

8.4 Ekonomicka hlediska ¢innosti $kolni jidelny;

8.5 Naklady a vynosy Skolniho a zavodniho stravovani;

8.6 Doplikova ¢innost ndklady a vynosy.

9.  Ugetnictvi ve §kolni jidelng:

9.1 Skladové hospodafstvi;

9.2 Mesicni zaverka;

9.3 Zuctovaci vztahy.

10. Kontrola v zafFizeni Skolniho stravovani:

10.1 Vnitini kontrolni systém (zédkon ¢. 320/2012 Sb.);

10.2 Kontrola — ztizovatel, CSI, HS.

Zaveérecny test a hodnoceni.
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II. ZAUCENY KUCHAR / KUCHARKA 7K

Kurz je ur€en pro ty, kteti pracuji na pozici kuchate a jsou vyuceni
alespon v ptibuzném oboru (napt. cukraf, pekaf apod.). Kurz poskyt-
ne zakladni znalosti o vyzive, surovinach, kuchafské technologii,
hygiené a bezpecnosti prace.

Termin: 17.—20. srpna 2015,
(ptijezd mozny 16. 08. 2015 po 17. hod.)

Prosime, abyste nas na pfijezd dne 16. 08. 2015 upozornili na pfi-
hlasce.

Zahajeni 17. 08. 2015 registrace od 8,00 hodin.
Cena: 3399,- K¢

Pro praktickou ¢ast poti‘ebujete ochranny odév.

PROGRAM:

1. Vy7iva a stravovani:

1.1 Doporucené vyzivové davky pro jednotlivé kategorie stravnik
— spotiebni kos.

2. Skolni dietni stravovini:
2.1 Podminky stanovené pravnim predpisem;
2.2 Spravna vyrobni a hygienicka praxe pfi ptipravé diet.

3. Hlavni skupiny potravinai'skych vyrobki:
3.1 Jejich slozeni a vyznam ve vyzive.

4. Technologie — spriavna vyrobni praxe
4.1 Zakladni technologické postupy;

4.2 Normy a receptury;

4.3 Skladba jidelniho listku.

5. Spravna hygienicka praxe
5.1 Co muze ohrozit naseho stravnika i nas;

5.2 Jak se branit nebezpeci;

5.3 Zakladni hygienické pozadavky, co je spravna praxe a co zna-
mena HACCP;

5.4 Ptijaké zméné zdravotniho stavu vzhledem k nasi praci musime
k 1ékafi;

5.5 Rizika z riznych druhi potravin a rizikové pokrmy;

5.6 Zakladem hygieny provozu SJ jsou znalosti a spravné navyky
(Cisténi, zachazeni s odpady a dalsi ukoly sanitace).

6. Pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci v pracovné-

pravnich vztazich:

6.1 Pozadavky na pracoviste a pracovni prostiedi;

6.2 Pozadavky na vyrobni a pracovni prostfedky a zafizeni;

6.3 Pozadavky na organizaci prace a pracovni postupy;

6.4 Piedchazeni ohroZeni Zivota a zdravi;

6.5 Povinnosti zaméstnavatele, prava a povinnosti zaméstnance;

6.6 Osobni ochranné pracovni prostfedky, pracovni odévy a obuv,
myci, Cistici a dezinfek¢ni prostredky;

6.7 Povinnosti zaméstnavatele pti pracovnich urazech;

6.8 Utast zaméstnance na feSeni otazek bezpegnosti a ochrany
zdravi pfi praci.

7. Prakticka ¢ast:

7.1 Ptiprava vybranych typu diet.

8. Vyznam Skolniho stravovani, zaklady evidence.
Zavérecny test a hodnoceni.

POZOR:

Mozno spojit s rodinnou rekreaci ve dnech 17. -20. 8. 20. 08. 2015
(resp. 16. 08. 2015).

S U L - kdy pomaha a $kodi

Mgr. Alexandra Kost’alova
SZU Praha, Centrum podpory vefejného zdravi

NECO MALO O SOLI

Kuchynska sul neboli chemickym nazvoslovim chlorid
sodny je slouc¢enina sodiku a chloru, kdy sodiku je 40 %
a chloru 60 %.

Soli se tikalo ,,bilé zlato®, protoze byla velice dilezita.
Dokonce na ni zaviselo preziti civilizaci v pribéhu krutych
zim (konzervovala totiz potraviny). I to byl mozna divod,
proc¢ se stala platidlem. Vojakiim se soli vyplacel Zold
(od slova salt je ptivod nazvu salary)

Veskera sul pochdzi z mofi. V prvohorach vypadalo
rozlozeni oceanti a pevniny na Zemi Upln¢ jinak nez dnes.
Od volného mote se oddélily rizné zatoky vytvorenim
jakychsi hrazi z utest. Na téchto plytkych panvich
dochézelo k odpatovani motské vody. Rozmanitymi po-
hyby pevniny a hornin v prubéhu jednotlivych vyvojovych
epoch Zemé se tyto solné usazeniny zacaly prekryvat,
deformovat a ménit svou polohu. Takto vznikla kamenna
sul, neboli halit.

Na svété se vyrobi 220 miliond tun soli roéné, z toho
v Evropé 45 miliont tun.

JAKA SUL SE DNES DOSTAVA NA NAS STUL
— Sil morska (prirozeny odstin je nasedly). Koncentrace
soli v jednotlivych motich se li§i, primérna koncen-
trace je 2,7 %, ale napfiklad Stfedozemni mofe ma
koncentraci o néco vyssi 4%, nejslangjsi je Mrtvé moie
s koncentraci 33,7 %.
Jeden z nejvétsich producenti moiské soli sidli na po-
brezi San Francisca.
Odhaduje se, ze v motich a ocednech je takové mnozstvi
soli, ze by pokrylo kontinenty vrstvou vysokou 500 stop
(152,4 m).

— Sil kamenna neboli halit. Nazev je slozeny z feckych
slov halos — slany a lithos — kamen. Vyznamna evropska
nalezi$té jsou na Slovensku, v Polsku, Rakousku, Némec-
ku. Ziskava se bud’ hornickou t€Zbou, nebo louhovanim,
kdy se do podzemniho loziska vrtem ptivede voda. St se
v ni rozpusti a vznikly roztok, solanka (obsahuje piiblizné
310 g soli v jednom litru) se Cerpa na povrch. Po odpateni
vody dojde ke krystalizaci a naslednému zpracovani. Takto
ziskané soli fikame vakuovana, htite piijima vlhkost a htite
se tedy rozpousti, snaze se s ni piesoli.



Sul dnes mizeme koupit fortifikovanou, tedy obohacenou
jodem ¢i fluorem.

Za kilogram bézné soli ddme dnes necelych 10K¢, ale
existuji i druhy soli, pfi jejichz ndkupu zaplatime 100x vice.
Jedna se naptiklad o Fleur de Sel neboli solny kvét, ktery
vzniké pouze za vhodnych klimatickych podminek, na kte-
rych se spolupodili slunce, vitr a vlhkost. Pokud vzniknou
vhodné klimatické podminky, na solnych lagunéch se tvoti
solné krusty - kvéty, které se sbiraji ru¢né.

DENNi DOPORUCENA DAVKA SOLI

Je 5 g solina den. Pfi ¢emz 4 g jsou jiz ptitomny v potra-
vinach, které nakupujeme — pecivo, syry, uzeniny. Zbyly
1 g je urcen na soleni a dosolovani jidel. Redlny pfijem
soli je ale mnohem vyssi. Dospély ¢lovék v CR mé ptijem
soli 3x vyssi nez doporuceny (8-17 g/den).

U déti (predskolaki a Skolaki) byl zjistén prijem o 400
— 600 % vyssi nez doporuceny!!!
ledvin, proto je pro né¢ nadmérny ptisun soli skodlivy.
Sl se jevi jako navykova. Slané pokrmy jsou velice ¢asto
kombinovany se sladkymi népoji, coz je v kombinaci
s dnesni pasivitou déti velky rizikovy faktor vzniku
nadvéhy.

FUNKCE SODIiKU (Na) V TELE

Sodné kationty jsou nezbytné pro bézné fyziologické
procesy v organismu, spravnou ¢innost nervi a svalti. So-
dik je hlavnim kationtem mimobunééné tekutiny (tkanova
tekutina a krev) a podili se na udrzeni jejiho objemu. Ztraty
sodiku jsou obvykle spojeny se ztratou vody, zadrzovani
sodiku se zadrzi vody.

Nadmérnym ztratam sodiku z téla brani aldosteron
(hormon kury nadledvin), natriuretické peptidy (ze srdce)
naopak zvysuji vylu¢ovani sodiku mo¢i.

RIZIKA NADMERNEHO PRiJMU SOLI

Mezi dusledky dlouhodobého nadbyte¢ného piijmu so-
diku, respektive soli, patii:

® hypertenze
® srde¢n¢€ cévni onemocnéni (,,infarkt®, ,,mrtvice®)

V CR trpi 43,6 % dospélé populace hypertenzi. To jsou ti,
kterym byla stanovena diagndza. Pfedpoklada se vSak,
ze je velké procento téch, ktefi o své hypertenzi nevedi.

Ptitom pokles krevniho tlaku TK o 5-10 mm Hg snizi
riziko ISCH o0 14% a IKTU o 33-42 %.

® osteoporoza (sodik zptisobuje vyssi vylucovani vapniku
moci)

® otoky

e rakovina zaludku

¢ ledvinov¢ kameny

® obezita (slané stfidano sladkym)

Vliv sodiku na krevni tlak byl velice zajimavé popsan

u obyvatel Cookovych ostrovi. Kmen Pukapuka zijici
ve vnitrozemi nepouziva k ptipravé pokrmt motskou vodu
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a Na ptijimaji pouze z ptirodnich zdroji. Jejich piijem soli
je 1,74 g/den. Vyskyt hypertenze u obyvatel tohoto kmene
po 20 roce zivota je 1 %.

Ptislusnici kmene Rarotonga, jejichz Zivot je spjat s mo-
fem a k upravé pokrmi pouzivaji motskou vodu, maji
denni piijem soli kolem 8,7 g. Vyskyt hypertenze po 20
roce u obyvatel tohoto kmene je 7-10 %.

VYUZITI SOLI

Sil je velice dostupna a levna konzervacni latka, v po-
travinatstvi hojn¢ vyuzivana.

Stl ma fadu technologicky vyhodnych vlastnosti, napti-
klad vaze vodu, coz zvySuje soudrznost vyrobkt.

Sul rovnéz ovliviiuje vlastnosti lepku a tim i pevnost
tésta.

V masném primyslu se pouziva do dusitanovych smési
— pomaha udrzovat barvu masnych vyrobki, brani rstu
bakterii.

Pouziva se pti fermentaci — kyselé zeli.

ZNACENI SOLI NA OBALECH

Na vyrobku je uveden bud’ obsah soli, nebo samotného
sodiku. Pokud mnozstvi sodiku vynasobime koeficientem
2,5, dostaneme obsah soli. Ale vyrobky, které obsahuji so-
dik, nemuseji vzdy obsahovat kuchyniskou siil, proto tento
propocet nemusi byt vzdy presny. (Od 13. 132. 2014 se na
obalech uvadi obsah soli. Pozn. red.).

STRASAK GLUTAMAT

Latku zndmou pod nazvem glutamat sodny ptedstavuje
sul kyseliny glutamové, ta patfi mezi postradatelné ami-
nokyseliny, tedy takové, které lidské télo sice potiebuje,
ale dokaze si je vytvorit. Na obalech vyrobki se tato latka
oznacuje jako E621. Toto oznaceni znamena, Ze do vyrobku
(nejcastéji se jedna o bujony, masové a zeleninové konzer-
vy, instantni polévky a omacky, kofenici smési apod.) byl
pridan synteticky glutamat sodny za ucelem zlepSeni chuti.

Glutamat sodny tedy dokdze zvyraznit ptivodni chut
a aroma potravin, ale sdm Zadnou chut’ ani aroma nema.
V ptirozené forme se vyskytuje v nékterych potravinéch.
Vysoky obsah nachazime naptiklad v rajcatech, houbach,
zrajicim syru. To znamena, Ze glutamat sodny neni jen
latka chemicky vyrobena a ptidavana do potravinovych
vyrobktl béhem jejich primyslového zpracovani, ale je to
1 ptirozena soucast nékterych potravin. Lidsky organizmus
neni schopen rozlisit, zda je v potraving glutamat ptirozeny
¢i synteticky. Malé mnozstvi glutamatu obsahuje dokonce
1 matetské mléko.

ZASADY SPRAVNE STRAVY S OHLEDEM NA SUL

® Pravidelnost
® Pestrost
® Piiméfenost

PRAVIDELNOST

Denni strava by méla byt rozdélena do 5 dennich jidel,
které by po sobé¢ mély nasledovat ve 2-3 hodinovych
intervalech. S ohledem na nizsi pfijem soli je tieba jidla
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pripravovat z Cerstvych surovin (ne z polotovari ¢i pied-
pripravenych jidel). Pfi ptipravé pokrmu je tieba omezit
pouzivani ptilis slanych surovin (olivy, kapary, slané syry,
uzeniny, s6jové omacky, rybi omacky, kecupy, hoicice...)

Zaroven je dobré nekombinovat vice slanych ingredienci
— naptiklad Sunku s pomazankovym maslem, ¢i tavenym
syrem.

Volit méné slané varianty peciva, tzn. takové, které nejsou
posypany krystaly soli, ¢i nejsou plnény, nebo zapeceny
s uzeninou nebo syrem apod.

Polévku solte mirn¢, dochut'te spise bylinkami, zeleni-
nou, ¢esnekem. Prilohy neni tfeba solit viibec, nebo jen ve-
lice mirn¢€ a opét dochutit naptiklad cerstvymi bylinkami.

Volte vhodnou tepelnou upravu pokrmu. Pocitejte s tim,
ze uuprav v pare ¢i vatenim muze dojit k vylouhovani chuti
do tekutiny a pti t€chto upravach se nasledné vice dosoluje.

Soucasti kazdého jidla by mélo byt ovoce a zelenina jako
zdroj drasliku.

PESTROST

Strava by méla byt pestrd. Dobrym voditkem jak si
sestavit pestry jidelnicek je potravinova pyramida. Pozor,
ve vsech jejich patrech se vS§ak muze skryvat sul.

Napoje

Bohaté na sodik mohou byt nékteré siln¢ mineralizované
vody. Obecné je nutné mineralni vody stfidat a nepit jich
denné vice nez 0,5 1. Dal§im zdrojem sodiku mohou byt
iontové napoje. Ty slouzi k doplnéni mineralnich latek pti
dlouho trvajici fyzické zatézi. Do bézného pitného rezimu
rozhodné nepatii.

Jako zdroj tekutin povazujeme i polévku. I ta miize byt
zdrojem velkého mnozstvi soli.

Obiloviny

31% soli v nasem jidelnicku pochazi z peciva. Je proto
dobré vybirat méné slané druhy a kombinovat pecivo se
zeleninou, tvarohem, maslem, margarinem a méné pak
se slanymi syry ¢i uzeninami.

Nejslanéjsi variantou peciva jsou rizné rohliky ¢i dala-
manky sypané soli, nebo pecivo plnéné syrem, Spenatem,
pizza smési.

Ovoce a zelenina

Stridejte riizné druhy ovoce a zeleniny nejlépe podle bar-
vy duhy. Ovoce a zelenina je nejlepsim zdrojem vitamind,
mineralnich a bioaktivnich latek. Strava bohata na Cerstvé
ovoce a zeleninu obsahuje i méné soli a vice drasliku.

Ale pozor, sul se ve velké mife nachazi v konzervované
zelening (olivy 2400 mg Na/100g, kysané zeli — 747 mg
Na/100g). I nékteré mrazené smesi jsou jiz od vyrobce
osoleny.

Miléko a mlécné vyrobky

Zejména syry obvykle obsahuji v&t§si mnozZstvi soli, je
tfeba je konzumovat s rozmyslem. Vybirat spise ty méné
slané. Do jidelnicku zatazovat velice stiidmé syry typu

v

Niva, Balkansky syr, korbaciky. Vhodnéjsi jsou Cerstvé

syry, cottage, Zervé, tvaroh, tvarohové pomazanky piipra-
vované doma, kde ¢ast soli nahradime zeleninou, ¢esnekem,
¢i bylinkami.

Maso, masné vyrobky, ryby, vejce, luSténiny

Sul se v této skupin€ vyskytuje zejména v uzeninach,
15 % soli ptijimame jejich prostfednictvim.

Pozor je tfeba dat rovnéz na sardinky, slanecky, hotova
nakladand masa, mleté masné vyrobky.

Pti pfipravé masa je tfeba dbat na mirné soleni a zvazit
tepelnou upravu, pii které dojde k rychlému uzavieni chuti
v mase a ne k jejimu vylouhovani.

JAK OMEZIT PRIiJEM SOLI 1.

Slana chut’ je ,,navykova®™. Pti vysokém piijmu soli se
posouva prah salinity (dalsi zvySovani davek). Kurdk a al-
koholik citi slanou chut’ méné. Pokud se rozhodnete snizit
ptijem soli, je nutno postupné a DUSLEDNE bez excestl

Na méné¢ slanou chut’ 1ze ptivyknout za 4 -6 mésicu.

JAK OMEZIT PRIJEM SOLI II.
® Na talifi nedosolovat.
® Nemit v dosahu slanku.

® Ptijem soli snizovat postupné — redukei soli 0 20-25 %
jesté chutoveé nepozname.

® Nahrazovat ¢ast soli bylinkami, ¢esnekem, ofechy,
seminky, zazvorem, cibuli.

e Zvysit piijem Cerstvé zeleniny a ovoce. Zelenina (nebo
ovoce) v cerstvém stavu (bez zalivky se soli) by méla
byt nedilnou soucasti kazdého jidla.

® Nekupovat hotova jidla a vatit doma — kontrolovat kolik
soli pfidavam.
® Varit z Cerstvych surovin.

® (ist informace na obalech.

JAK OMEZIT PRIJEM SOLI III.
® Vybirejte Cerstvé suroviny.

® Zralost zeleniny (jeji plna chut’) ovliviiuje miru doso-
leni — krasnym ptikladem jsou rajcata, ¢i brambory.
Dozralé rajée ma plné€ rozvinutou sladko kyselou chut’
aneni nutné jej solit, naopak nedozralé pouzivame spise
do salatti a ochucujeme zélivkou vétsinou se soli.

* Uprava jidla — prudké opékani a restovani umocni
prirozenou chut jidla a mizeme méné dosolit (naopak
je tomu u vareni, Gpraveé v pare, kdy se chut’ vyluhuje
do tekutiny). OvSem pfiprava v pafe je Setrnéjsi a zdra-
veéjsi. Ve ma své vyhody a nevyhody.

® Nesolit 2x — Sopsky salat — obsahuje balkansky syr
a v zalivce jiz sil byt nemusi.

® Nesolit ptilohy.

¢ Konzervovanou zeleninu a lusténiny pted pouZzitim slit
a proplachnout.
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175 let

Za zakladatele tradice vyroby oplatkového zbozi v Opave
je uvadeén Kaspar Melichar Baltazar Fiedor, soukenicky
mistr, ale bez iniciativy a napaditosti jeho Zeny Amalie
by k tomu asi nedoslo. Kaspar (narodil se v roce 1811) se
po vyuceni v rodné Moravské Ostravé vypravil jako sou-
kenicky tovarys do Opavy. V roce 1838 se oZenil s Amalii,
jejiz matka pochézela ze starého rodu pekatii. Manzelé se
po narozeni prvniho syna prestéhovali do bytu, ze kterého
sledovali stavebni upravy, svymi disledky zasahujicich osu-
dové do zivota rodiny. Na misté zbouranych hradeb vznikl
promenadni park, ktery se stal oblibenym cilem obyvatel.

A prave tehdy, psal se rok 1840, se v Amalii probudily
rodové pekarské geny a ,,zrodil se podnikatelsky napad™.
Ptispél k tomu i fakt, ze Kaspar se v silné konkurenci opav-
skych soukenikli vyraznéji neprosadil. Zacala péci, v ze-
leznych klestich nad otevfenym ohném, cukrové oplatky.
(Sama peceni oplatek nezavedla, navazala zfejmé na nekte-
rého pribuzného pekare). Oplatky si rychle ziskaly oblibu,
sortiment se rozsifoval a v roce 1852 zanechal Kaspar sou-
kenického femesla a stal se oplatkafem. V peceni oplatek
pokracovaly i jejich déti - dcera Marie a syn Theodor. Marie
si zavedla vyrobnu oplatek v domé&, kam se odsté¢hovala
s manzelem. Theodor se sice vyucil knihafem, ale diky
svému sousedovi, majiteli kamnatské firmy, se presvédcil
jak dtlezitou ulohu hraji v pekafing spravné kvalitni pece
a v tomto duchu zacal péci oplatky tovarnim zptsobem.
Pekatska firma se zacala diky vyrobklim s vynikajici chuti
i kvalitou a vyuzitim moderni technologie rychle rozvijet.

Uspé$na 1éta viak netrvala dlouho, v roce 1887 Theodor
Fiedler nahle zemfel a na ovdovélé manzelce Marii zista-
la starost o tfi malé déti a prosperujici tovarnu. Marie se
projevila jako vynikajici podnikatelka — vybudovala mo-
derni tovarnu, vybavenou velkokapacitnimi stroji, rozsitila
vyrobni sortiment i oblasti odbytu. Poptavka prevysovala
nabidku, tovarni objekt jiz nepostacoval a v roce 1901 se
Marie rozhodla pro pfemisténi vyroby do nového objektu,
ktery koupila. Ten byl stavebn¢ upraven a vyroba se roz-
Sitila o sortiment pernicki, susenek, suchard a cajového
peciva. Zbozi bylo distribuovano po celém Slezsku, vyva-
zeno do Rakouska, Uher a HaliCe.

Fidorky od Fiedoru z Opavy

PhDr. Olga Stépni¢kova, SPV Praha

Staci Fici OPAVIA a vétSina z nds si okamZité vybavi oplatky
rizného druhu. Soucasnd nabidka sortimentu vyrobkii je roz-
manitd, jednim z nejoblibenéjSich a nejznaméjsich je Fidorka.

Méné znamé je, Ze jeji ndzev je spojen s prisluSniky rodiny
Fiedori, kteii pravé pied 175 lety ,,zacali psat* historii dnes
v§eobecné znamych vyrobkii s nejnovéjsi sortimentni skupinou
peciva ,,0d Mistra Fidora*“.

Po smrti Marie Fiedorové v roce 1917 pfevzal vedeni
tovarny nejstarsi syn Oskar, ktery vSak bojoval v 1. své-
tové valce, a vyroba byla az do roku 1919 pozastavena.
Po obnové vyroby v ni pracovalo 60 pracovnikil, vyrobni
sortiment byl roz§ifen o neapolitdnky. Rozrustajici se
vyroba a uspésny odbyt, spolu se zménou vlastnickych
vztahl vedly k tomu, Ze z rodinného podniku se v roce
1926 stala spole¢nost s ru¢enim omezenym a byla re-
gistrovana pod nazvem Theodor Fiedor G.m.b.H. Oskar
Fiedor se stal jednatelem, jeho bratr Theodor obchod-
nim feditelem. Vyrobni sortiment zahrnoval oplatky,
skladanky, méchurky, neapolitanky, minonky, macené
anemacené ty¢inky, pernicky, ¢ajové a dezertni pecivo,
keksy a bonbony.

Tovarna byla stale modernizovana, vyroba rozsifova-
na, v roce 1931 méla jiz 380 délnikl a v sezon¢ dokonce
450. V roce 1934 byla zahgjena vyroba ¢okolady a mace-
ci hmoty. Po 2. svétové valce se v roce 1947 stala tovarna
sou¢asti Ceskoslovenskych ¢okoladoven n .p. Praha
a poté zaclenéna do Slezského primyslu jemného peciva.
V srpnu 1951 byla firma Fiedor vymazana z obchod-
niho rejstiiku. V roce
1958 byl z opavského
podniku vytvofen
odstépny zavod Pri-
myslu trvanlivého
peciva n. p. Praha
a pro jeho ozna-
¢eni byla zvolena
znacka OPAVIA.
V roce 1997 byla
cela vyroba pie-
stéhovana
do nové-
ho ob-
jektu
v Opa-
veé Va-
Vrovi-
cich.
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EFBOILI. A

riziko prenosu prostrednictvim potravin
KM EFSA

Prenos viru ebola je prostrednictvim potravin neprav-
depodobny, tvrdi EFSA

Neexistuje zadny diukaz, Ze by mohl byt virus eboly
prenesen prostiednictvim potravin do Evropské unie,
konstatuji védci z Evropského uradu pro bezpecnost
potravin (EFSA).

Zprava EFSA hodnoti riziko pienosu eboly prostiednic-
tvim konzumace syrovych potravin — jako jsou rostliny,
ovoce a zelenina — legalné dovezenych do EU z africkych
zemi. Doposud nebyly zaznamendny zZadné piipady nakazy
lidi ebolou po konzumaci téchto potravin.

K pfenosu viru eboly potravinami by mohlo dojit za
soucasného splnéni n¢kolika podminek, zadna z nich vsak
doposud nebyla zaznamenana. Nejprve by muselo dojit
ke kontaminaci exportovanych potravin v misté ptivodu.
Dale by potraviny musely obsahovat zivy virus (schopny

preziti) jesté¢ v okamziku, kdy jsou dovezeny do EU a na-
konec by muselo dojit expozici kontaminované potravingé
k nakazeni osoby.

DOKUMENT: Aktualizovana zprava o rizicich prenosu
viru ebola prostfednictvim potravinového fetézce

Pti hodnoceni rizik identifikovali odbornici EFSA celou
fadu chybéjicich dat a poznatkti — napt. o tom, jak dlouho
by virus mohl v potravinach prezit.

Zprava byla zpracovana spole¢n¢ védci EFSA a externimi
odborniky, v¢. dvou odbornikd ze Svétové zdravotnické
organizace (WHO).

Ve své predchazejici zpraveé védei EFSA hodnotili riziko
prenosu viru eboly prosttednictvim zvétiny ilegalné dove-
zené do Evropy ze zapadni a stfedni Afriky, se zdvérem,
ze takové riziko je nizké.

Zdroj: EFSA: Ebola: risk of transmission through food

Pétileté usili se vyplatilo

Tiskova zprava PK CR ze dne 9. 3. 2015

Clenové Potravindiské komory CR - Hiigli Food, Nestlé Cesko, Unilever, Vitana — se
v roce 2009 zavazali sniZit obsah sodiku ve znackovych dehydratovanych kulinaiskych

vyrobcich nejméné na uroveri poloviny doporucéeného denniho mnoZstvi, tj. 1,2 gramu
sodiku ¢i méné, na jednu porci. Po péti letech, které uplynuly od oznameni tohoto zavazku,

miiZeme konstatovat, Ze tito ¢lenové byli ve své snaze uspésni.

,,Celkovy denni piijem sodiku, zv1asté soli, potravou by
nemél prevySovat 2,4 g na dospé€lého. Tato doporuceni tuzem-
skych odbornikti i Evropské komise a Svétové zdravotnické
organizace si uvédomujeme a iniciativa vyrobetl znackovych
kulinafskych vyrobki jde timto zdidoucim smérem*, fekl v roce
2009 prezident Potravinaiské komory CR Miroslav Toman.

Na konci roku 2014 vyrobci svlij zavazek vyhodnotili
s tim, Ze mu pln¢ dostali. Spole¢nost Vitana v priabchu
let 2009 — 2014 postupné u vSech dehydratovanych znac-
kovych vyrobki (vice nez 80 vyrobkl) snizila obsah soli
nejméné na polovinu doporuceného denniho mnozstvi, tj.
1,2 g, pficemz u 8 vyrobkl dale pracuje na snizeni obsahu
soli pod uvedenou troven. Od roku 2009 také zacala na trh
prichazet s alternativnimi vyrobky se snizenym obsahem
soli (natur polévky, natur bujony a kotenici smési).

Také spolecnost Hiigli Food s.r.o. ohlasila tispésné splnéni
zavazku, a to nejen na ceském trhu, kde se podaftilo snizit obsah
sodiku na pozadovanou troven. K vyraznéjsimu ,,odsoleni*
doslo také u vyrobkil ur€enych na mad’arsky trh.

Nestlé Cesko ke konci roku oznamilo, Ze u naprosté vétsiny
polévek a hotovych pokrmi zdvazek splnilo a spotiebitel se
o tom muze presvédCit na obalech vyrobkt, kde mnozstvi
sodiku na 1 porci nepiekracuje 1,2 g (tj. 3 g soli). Nekteré vy-
robkové skupiny se jiz pohybuji pod touto hranici a pokracuji
ve stavajicim trendu stil nadale snizovat. U instantnich nudli,

které maji specifickou recepturu danou senzorickym profilem
dané kategorie (kofenéné a ostré), spolecnost intenzivné pra-
cuje na reformulaci receptury.

Stejné tak spolecnost Unilever, ktera ke konci roku 2014
uvadéla na trh 41 produktt znacky Knorr, u 37 znich dosah-
la snizeni obsahu sodiku na hodnotu 1,2 g a méné na 1 porci
podle zavazku z roku 2009. U 3 produktt byla hodnota sodiku
snizenana 1,5g au jednoho na 2g. U téchto 4 produktl bude
spolec¢nost 1 nadale usilovat o doporuc¢ené snizeni sodiku
v ramci zlepSovani vyzivy a vyzivovych hodnot vyrabénych
produktt, jez je soucasti Planu udrzitelného rozvoje, ke které-
mu se spolecnost zavazala do konce roku 2020.

Vsechny spolecnosti ohlasily zlepSeni informovani
spotiebitell a zavedeni dobrovolného znaceni vyzivovych
udaju na 1 porci véetn¢ uvedeni % z referencni hodnoty
pfijmu na obalech znackovych vyrobk.

I pies to, ze tito ¢lenové nezacinali od nuly a své individu-
alni projekty zah4jily jiz dfive, je tato snaha dokladem toho,
ze reformulace vyzaduji ¢as a nelze je uspechat. ,,Snizovani
obsahu kritizovanych zivin je dlouhodobou zalezitosti, jak
z hlediska jeho dosazeni ve vyrobé, tak z hlediska vlivu
na chutové preference spotiebitelii*, doplnil prezident To-
man. Vyrobci tak splnénim zavazku podpofili zdravy zivotni
styl spotrebitelil a nadale budou pokracovat ve snahach o sni-
zovani obsahu citlivé vnimanych Zivin ve svych vyrobcich.
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Otazniky kolem spusténi dietniho
stravovani ve Skolnich jidelnach

Pavel Ludvik, Jidelny.cz

Piipomeiime si nejprve uddlosti 7 pielomu ledna a unora 2015. Ve étvrtek 29. ledna
2015 se ve Sbirce zdkonii objevila novela vyhlasky Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télo-
vychovy (MSMT) ¢. 17/2005 Sb., o Skolnim stravovani, jejiz ucinnost byla stanovena na
nedeéli 1. unora 2015. V jidelndach zavldadlo zdéSeni, protoZe vyhlaska v podstaté zakazala
dosavadni zpitsoby pFipravy dietnich jidel a moZnosti k jinému i'eSeni nedala. Obédy na
pondeéli a utery byly vSak jiZ objedndny, jidelny je tedy uvarily proti piedpisiim a soucas-
né hrozily: s dietnim stravovanim skoncime.

Rozbéhly se horecné diskuse, jak pripravovat dietni jidla. Diskutovaly nejen vedouci

jidelen, ale také krajské a méstské metodicky, nutricni terapeutky, telefonovalo se na
ministerstvo. Nikdo v§ak nevédél nic blizsiho, jen to, Ze piiprava dietnich jidel je proti
piedpisum. y w

Ve stiredu 4. unora 2015 rozeslal naméstek Ceské Skolni inspekce (CS1) Ondiej Andrys
dopis, v ném? vsechny jidelny uklidnioval a tvrdil, Ze vyhliSka vlastné neplati, Ze naostro
bude platit aZ od nového Skolniho roku. Ve stejny den totéz ucinil naméstek MSMT Ja-

roslav Fidrmuc.

Nazory fady odbornikd, které portal Jidelny.cz tehdy kon-
taktoval, se shodovaly:

e Stanoveni pravniho ramce pro dietni stravovani je sice
dobr¢, ale ne v podobg, ktera byla zvetejnéna. Naprosto
chybi pfedstava o praktickém provadéni.

e Spatné je, ze vyhlaska pro piipravu nového dietniho
systému neposkytla zadné prechodné obdobi, ¢imz pfi-
nesla do Skolnich jidelen zmatek.

e Nové pozadavky na dietni stravovani nahravaji velkym
Skolnim jidelndm a fetézciim jidelen.

e Novela opét ukazuje, ze MSMT ¢im dal vice predava
zodpovédnost za skolni stravovani ztizovatelim, ze-
jména financovani jeho dalsiho rozvoje.

e Mnozi (zejména 1ékafi a nutriéni terapeuti) jsou zkla-
mani tim, ze novela vyhlaska nefesi dalsi, stejné dule-
zité nebo 1 mnohem potiebné&jsi problémy, jako je napf.
aktualizace vyzivovych davek.

Profesionalni podpora Skolniho stravovani by
méla vypadat jinak

Podporu zaméru zlegalizovat dietni stravovani a po-
skytnout mu pravni, metodickou a finan¢ni podporu vy-
jadiovali v poslednich letech prakticky vSichni. Minis-
terstvo Skolstvi vSak tuto podporu definovalo v pravnim
predpisu, ktery dosavadni pololegalni, avSak fungujici
systém ze dne na den zastavil a pfitom pfinesl jen nejasné

kontury systému nového. Na nasledny zmatek reagovalo
az po nekolika dnech.

Promysleny postup by ale mél vypadat jinak. Kdyz
pred lety zavadéli systém dietniho stravovani na Sloven-
sku, byly nejprve vydany normy pro ptipravu dietnich ji-
del, byly proskoleny kuchaiky a jidelny dostaly finance
na pofizeni potiebného vybaveni. Soucasné byl stanoven
finan¢ni normativ pro dietni stravu. Teprve pak byl cely
systém spustén. Jak ostfe kontrastuje slovensky postup
s kroky v Ceské republice!

Vyhlaska prinesla pochybnosti
0 praci ministerstva

Vedouci jidelen a dalsi odbornici zabyvajici se $kolnim
stravovanim vyjadfovali vazné pochybnosti a na adresu
ministerstva smerovali fadu ostrych vytek. Pro¢ minis-
terstvo opakované poustélo do médii zpravy o tom, ze
od 1. ledna, poté od 1. unora jidelny vati legdlné dietni
jidla, kdyz skutec¢nost byla tak vzdalena pravdé? Pro¢
informovalo média o finan¢ni a metodické podpote di-
etniho stravovani a o proskolenych kuchatkach v dobé,
kdy nic z toho neexistovalo? Bylo nutné na novelu tak
dlouho ¢ekat, kdyz obsahuje jen raimcové zmény a zadné
podrobnosti? Co branilo tomu, aby soucasné s vyhlas-
kou byla zvetejnéna jasna metodika, jak na novy dietni
systém?

Ministerstvo Skolstvi vénovalo jisté usili pon¢kud po-
divnému ptipomenuti 70. vyro¢i Skolniho stravovani
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v Senatu s velmi nereprezentativnim zastoupenim ucast-
nikt. Je Skoda, ze takto ttistilo sily a Ze se nekoncentrova-
lo na pfipravu systému dietniho stravovani.

Za zminku také stoji, jak nekoordinovany byl sled kro-
kit MSMT a CSI pti ptipravé a zvefejnéni nové vyhlasky
(a pfidejme i ministerstvo zdravotnictvi, které se na ni
také podilelo), zatimco jejich nasledujici vyjadfeni byla
koordinovana az ptilis. Pro¢ ob¢ instituce sva stanoviska
opisovaly jedna od druhé a nenamahaly se pfitom zménit
jediné slovo?

Co upfresnil dopis ministerstva Skolstvi
ze 4. unora 2015

Ve vysvétlujicich dopisech MSMT i CSI byly uvedeny
dvé hlavni informace:

1. Ve spolupraci s Ceskou asociaci sester bude ptiprave-
na metodika pro dietni stravovani ve Skolach a soucas-
n¢ bude zajisténa i ,,garance nutriéniho terapeuta.

2. Cely systém bude ptipraven do zacatku Skolniho roku
2015/2016 a do té doby mohou jidelny vatit diety po-
staru.

Povést Skolniho stravovani utrpéla

MSMT by mélo $kolnimu stravovani pfinejmensim po-
skytovat servis, zastitovat ho, koordinovat jeho aktivity,
dbat na jeho image. Ukvapené zvefejnéni vyhlasky a na-
sledné zmatky vSak povésti Skolniho stravovani spise usko-
dily. Tisice rodi¢t byly v prvnim unorovém tydnu uvede-
ny do nejistoty, jakZe to se stravovanim jejich ditéte bude.
Reditelka jedné velké jidelny, védoma si své pravni zod-
povédnosti, od unora zrusila pfipravu dietni stravy, coz se
samoziejme neobeslo bez protestl rodici. Kdyz si precetla
dopis CSI, dietni stravovani opét obnovila. Povésti jidelny
to rozhodné neprospélo.

Ptiprava dietni stravy bez nutricniho terapeuta je na-
vzdory ujisténi MSMT proti piedpistim.

Je potieba si uvédomit, ze vyhlaska jako platny pravni
predpis miize byt zménéna pouze jinou vyhlaskou, nebo
zdkonem, a nikoli n&jakym dopisem MSMT nebo CSI.
Prévnici, krajské metodicky a dalsi odbornici se shoduji
na tom, ze dojde-li k néjakému sporu, pak Skolni jidelna,
ktera v soucasné dobé¢ ptipravuje dietni jidla bez dohledu
nutriéniho terapeuta, nema Sanci se ubranit.

Stanovisko tiskovych mluvéich MSMT a CSI

Na pravni zavaznost vysvétlujicich dopisi MSMT
a CSI se redakce portalu Jidelny.cz zeptala tiskovych
odborti obou instituci. Nedéavaji jejich dopisy jidelndm
plané nadéje, neuvadi je v omyl? Jiz sama skute¢nost,
ze formulace odpovédi zabrala obéma utradim nékolik
dni, davala tusit, Ze ministersti ufednici si byli svych po-
chybeni védomi a Ze museli velmi premyslet, jak z této
situace ven.

Oba odbory dodaly shodné vyjadreni:
Ceskd Skolni inspekce je orgdan statni spravy, jehoz
tikoly jsou vymezeny § 174 Skolského zdkona. Ten

udava, jaké cinnosti realizuje Ceskd Skolni inspekce
v ramci inspekcni cinnosti ve Skolach a Skolskych za-
Fizenich zapsanych ve Skolském rejstiiku, a dale sta-
novi, na zaklade jakych pravidel tyto cinnosti prova-
di. Jde zejména o plan hlavnich ukolii a kritéria pro
hodnoceni podminek, pribéhu a vysledkii vzdélavani,
pricemz tyto dokumenty pro dany Skolni rok schvalu-
je ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy. Pro Skolni
rok 2014/2015 byl plan hlavnich vkolit schvadlen v cer-
venci 2014 a na jeho obsah a parametry byly navaza-
ny zpracovavané inspekcéni postupy a metodiky, které
vsak nepostihovaly oblast poskytovani dietniho stra-
vovani tak, jak je reSena nyni. Je vSak samoziejmé, Ze
na novelizované pravni predpisy je treba pribézné re-
agovat. V nasledujicim obdobi do konce skolniho roku
2014/2015 proto Ceska Skolni inspekce bude v ramci
svych kompetenci zjistovat informace o zavddeni di-
etniho stravovani v souladu s vyhlaskou o Skolnim
stravovani a na zakladé takto ziskanych poznatkii pri-
pravovat hodnotici indikdtory a kontrolni postupy pro
tuto oblast tak, aby mohla byt zahrnuta jako soucast
kontroly skolniho stravovani do Planu hlavnich kol
na Skolni rok 2015/2016.

Ceska §kolni inspekce Skolni jidelny v omyl neuvadi,
pouze informujeme, Ze zmena vyhlasky v pritbéhu skolni-
ho roku neni okamzitym podnétem ke zméné Planu hlav-
nich ukolit pro Skolni rok 2014/2015. Nelze navic rozum-
né ocekavat, ze jidelny, které néjaké dietni stravovani
Jjiz poskytovaly, budou schopny se s okamzitou platnosti
prizpiisobit nové stanovenym pravidliim. Tim spise, Ze
u novely nebyla stanovena Zadna legisvakancni lhita
(30. 1. vyslo ve Shirce zdakonut a 1. 2. nabylo ucinnos-
ti), tj. lhita, kterd slouzi prave k tomu, aby se adresati
pravniho predpisu seznamili s jeho obsahem tak, aby se
Jim okamzité od nabyti jeho ucinnosti mohli ridit. Proto
bude kontrola poskytovani dietniho stravovani explicit-
né zarazena do Planu hlavnich tikolii Ceské Skolni in-
spekce na Skolni rok 2015/2016.

Spolecnou snahou nas vsech by mélo byt umoznit odpo-
vidajici hmotné zabezpeceni formou skolniho stravovani
také detem a zdakum s chronickymi chorobami, pro nez
dosud v radé pripadii zabezpeceno nebylo, a prijeti odpo-
vidajicich ustanoveni ve vyhldsce o Skolnim stravovadni by
nemélo byt signdlem k ukonceni jiz poskytovanych sluzeb,
ale naopak prispévkem k jejich rozvoji.
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Druha pulka jejich vyjadieni v podstaté iika, ze CSI ne-
bude v tomto skolnim roce dodrzovani vyhlasky ve véci
dietni stravy kontrolovat. Budou ale jini podobné tole-
rantni? Kazdy subjekt, i obcan, miize na porusovani pra-
va upozornit, a nékteré statni instituce to dokonce maji
za povinnost. Co budou jidelny délat pak?

Vice naslouchat odbornikiim z praxe

Novelu pripravovalo ministerstvo skolstvi a minister-
stvo zdravotnictvi. Je velka Skoda, ze ufednici obou mini-
sterstev vice nenaslouchali odbornikdim z praxe a vice se
nezamysleli nad jejich naméty z pripominkového fizeni.
Neni pfece mozné vétsinu pripominek, které vznesly kraj-
ské metodicky, zamitnout.

Z diskuse, ktera méla zavedeni dietniho systému
predchazet, mohly vyplynout naptiklad nasledujici in-
formace:

e Jsou tisice déti, kterym jidelny ptipravuji dietni stravu,
a tento zavedeny systém neni mozné zastavit ze dne
na den.

e Jidelny ptipravuji dietni jidla s maximalni moZnou péci,
fada kuchatek a vedoucich jidelen absolvovala rtzné
kurzy ptipravy dietni stravy velmi solidni urovné,
Casto ve svém volnu a za vlastni penize, a bylo by
ucelné jejich znalosti zohlednit.

e V jidelnach pracuji vedouci s kvalifikaci dietni ses-
try a s mnohaletymi zkuSenostmi pfi ptipraveé diet.
Jejich kvalifikaci je potfebné vyuzit.

e Skolni jidelny nemaji na dohled nutri¢nich terapeuti
finance, hledat je budou tézko a mize se stat, ze fe-
ditelé skol tyto finance vezmou kuchatkam.

e V sousednim Slovensku skolni dietni systém bezpro-
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nich terapeutt.

S vyuzitim téchto poznatkli mohli ufednici pfipra-
vit systém, ktery by zarucoval kvalitni dietni stravu
a mnohem efektivnéji by vyuzival moznosti $kolniho
stravovani. Moznosti k diskusi se urc¢ité nabizely, sta-
¢ilo je jen vyhledat a vyuzit.

Nejasnosti okolo nutri¢nich terapeuti

Jednou z velkych nejasnosti, které nova vyhlaska
piinesla, je, koho povazovat za nutri¢niho terapeuta
a jaky ma byt rozsah jejich dohledu nad ptipravou di-
etnich jidel v jidelnach. Ukazalo se, ze rtizné kurzy,
zvySujici kvalifikaci v oblasti pfipravy dietnich jidel,
které fada pracovnic jidelen v poslednich letech absol-
vovala, pred legislativou bohuZzel neobstoji.

Nutri¢ni terapeuti se k Sanci, kterou jim novela
vyhlasky poskytla, stavéji velmi rezervované. Casto
jsou jiz zameéstnani na plny uvazek ve zdravotnictvi
a jejich kapacita neni takova, aby dokazali pokryt
mnozstvi Skolnich jidelen. Jejich role v novém systé-
mu dietniho stravovani neni dobfe popsana a oni se
boji prevzit na dalku zodpovédnost za néco, co ne-
mohou ovlivnit. A to jesté nevédi, jak budou za tuto
praci honorovani.
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Pochybnosti je mnohem vic

V pribéhu ledna a tinora 2015 média opakované pfi-
nasela zpravy o tom, ze jidelnam byl navysen normativ
pro ptipravu dietni stravy. O ni¢em takovém vsak ji-
delny nevédély a MSMT by mohlo rozhodné vice uva-
zovat, jaké informace poustét ven.

Nejsou také k dispozici zadné dietni receptury a ji-
delny, které by chtély nové zacit dietni jidla pfipravo-
vat, nevi, z ¢eho vychazet.

Samoziejmosti, o které se uz prakticky nikdo ne-
zminuje (podobné¢ jako v mnoha jinych ptipadech), je,
ze neni jasné, kde hledat finance na zajisténi dietniho
systému. A ty budou rozhodné potieba.

MnoZi se obavy, Ze vzhledem k novym pozadavkim
budou jidelny pfipravovat dietni jidla zcela nacerno,
zejména tam, kde se jedna o jednu nebo dvé porce.

Metodicky navod k dietnimu stravovani

Skolnim jidelnam byl sou¢asné s novou vyhlaskou
sliben metodicky ndvod k dietnimu stravovani. Na jeho
zpracovani se podilela Ceska asociace sester, ale neni
zcela ztejmé, kdo k jeho vypracovani dal pokyn a jaké
bylo zadani. Je rozhodné $koda, Ze zadavatel tak ud¢lal
zpisobem, ktery nevedl k i€inné spolupraci nutri¢nich
terapeutl, nybrz k jejich rozdéleni a k vzajemnému
osoCovani jejich zajmovych skupin. Nase malad zemé
nema tolik odborniki, aby si mohla dovolit spory a boj
mezi nimi.

Pochybnosti vzbuzuje i fakt, ze odbornici zabyvaji-
ci se Skolnim stravovanim nebyli k ptipravé metodiky
ptizvani, a neni divu, Ze ve Skolnich jidelnach se opét
rezignované hovoti: ,,0 nds bez nas.”

Metodicky pokyn zvefejnilo MSMT na svych inter-
netovych strankach. To se vSak ve svém prohldSenich
zteklo zodpovédnosti za to, jak byl pokyn zpracovan
a jak bude prakticky uplatiiovéan. Jeho role koordinato-
ra mohla byt jisté vyraznéjsi a vedla by pak i k lepSimu
vysledku.

Co nas ¢éeka

Rezort skolstvi bude do konce tohoto Skolniho roku
tolerovat dosavadni zpusob piipravy dietni stravy,
prestoze je v rozporu s pravnimi predpisy. Mélo by byt
vyjasnéno navyseni finanéniho normativu na potravi-
ny a to, jakym zplisobem se bude vykazovat. Jidelny,
feditelé Skol a ztizovatelé musi intenzivné hledat fi-
nan¢ni prostiedky na rozjezd dietniho systému, zejmé-
na na zaplaceni nutri¢nich terapeutt. Je tfeba intenziv-
n¢ bréanit tomu, aby se potfebné finance braly z platl
kucharek.

Kazdy systém jiné organizace prace musi byt prak-
ticky realizovatelny, jinak je bezcenny. Pfinasi-li za-
sadn¢j$i zmeény, musi byt dobie promysleny, a pokud se
ocekava, ze obtize s jeho zavedenim budou rozsahlej-
§1, je potieba stanovit ptechodné obdobi. Pii ptipravé
novely vyhlasky 17/2015 bohuzel nebyly tyto principy
akceptovany. Lze si jen prat, aby se skolni stravovani
pii dalSich podobnych zménach dockalo promysleng;-
$iho postupu.
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Mléko a mlécné vyrobky, vyznam mléka
a myty o jeho konzumaci

Ing. Miroslav Juzl, Ph.D.
Ustav technologie potravin, Agronomicka fakulta, Mendelova univerzita v Brng

Uvod

MIéko a mlécné vyrobky zaujimaji v nasi straveé vyznam-
né misto. Zaroven je tato pozice podkopavana riznymi
myty, které ohledné produkce, zpracovani a konzumace
téchto vyrobkill v populaci koluji. Mléko je jedna z nejlé-
pe vyvazenych potravin a vyrobky z néj tvoti v mistnim
regionu vyznamnou slozku naseho jidelnicku. Nejéastéji
konzumujeme mléko kravské, ale stranou neztistava ani
ov¢i a kozi, a to i jako surovina pro stale oblibenéjsi mlécné
vyrobky:.

Legislativné je ziskavani a zpracovani mléka vymezeno
po strance zdravotni nezdvadnosti natizenimi EU v ramci
tzv. hygienického balicku (zejména natizeni ¢. 852/2004
o hygien¢ potravin a ¢. 853/2004 kterym se stanovi zvlastni
hygienickd pravidla pro potraviny zZivo¢iSného pivodu)
a také dalSimi i narodnimi ptedpisy, které fesi rozdéleni
mlécnych vyrobki na druhy, skupiny, ptipadné podskupiny
a jejich oznacovani (vyhlaska ¢. 77/2003 Sb. ve znéni jeji
posledni novely ¢. 336/2013 Sb.).

Hodnota mléka a mlécnych vyrobku
v lidské vyzivé

Vysoka biologicka hodnota mléka a mléénych vyrobkt
pro lidskou vyzivu je ddna jak mnozstvim vyznamnych
nutrientt, tak i jejich vyuzitelnosti. Vétsina populace ma
pojem o jeho vyznamu coby zdroje vapniku a nékterych
vitamind. Zakladnimi slozkami mléka jsou mimo vodu
bilkoviny, z nichz je nejvyznamngjsi kasein, dale tuk
a mlécny cukr laktoza. Pii zpracovani mléka nam v sy-
rovatce odchazi nezanedbatelné mnozstvi bilkovin, tzv.
syrovatkovych, které jsou velmi cenné pro obsah nékterych
esencidlnich aminokyselin. Laktéza je disacharid slozeny
z glukdzy a galaktozy B — glykosidickou vazbou, ktery ma
oproti sachardze asi tfetinovou sladivost. Problémem u to-
hoto sacharidu je potravinova nesnaSenlivost u nékterych
jedinct na tuto slozku mléka, kterd je zpiisobena nedo-
statkem nebo snizenou funkci enzymu laktazy. Nejedna
se o vyznamné zdravotni riziko, spiSe je to pro postizené
obtézujici. V ruznych regionech svéta je vyskyt laktozové
intolerance riizny, je vazana na etnické skupiny.

Ty ale nemusi mléko z jidelnicku Gpln¢ vytazovat. Ne
kazdy mlékarensky vyrobek totiz obsahuje stejné mnozstvi
laktozy, naptiklad fermentované mlééné vyrobky nebo zra-
jici syry. Velmi vyznamnou slozkou mléka jak z hlediska
nutri¢niho, tak i zpracovatelského, je tuk. Mlécny tuk je
charakteristicky vysokym obsahem nasycenych mastnych
kyselin. M1éko je v mlékarné standardizovano na mnozstvi
tuku, které je uvedeno na obale jako vyznamnd informace
pro spottebitele. Dalsimi slozkami spojenymi s tukem a vy-

zivou jsou cholesterol a tzv. konjugovana kyselina linolova
a vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K).

Myty spojené s mlékem

Slovem mytus se oznacuje v§eobecné rozsifena neprav-
da, ptipadné tvrzeni zdmérné vymyslené, které se bez
dostatecnych dukazt aktivné §iti dale, nebo pozustava
v nasem védomi a v budoucnu muze i prispét k prehod-
noceni vlastniho ndzoru. Mize byt povéstnym seminkem
pochyb.

MIléko je potravina, kterd vyvolava rozporuplné nazory
v oblasti vyhodnoceni jejiho vyznamu pro vyzivu ¢lovéka.
Avsak Clovek je tvor rozumny, dal si toto pojmenovani
i do oznaceni vlastniho druhu. Pfesto jak je mozné, ze
neni schopen se s ostatnimi jedinci shodnout, i ptes do-
statecné mnozstvi védeckych expertiz a pojednani, na tak
jednoduchém problému, jako je vyznam a ptinos mléka
pro vyzivu? A to i ptes fakt, Ze jsme savci a mléko je pro
¢loveéka prvni potravinou, kterou pfijme? Praveé proto, ze
jsme myslici jedinci, pfemysSlime a ptirozené zvazujeme
zavaznost a pravdivost dat, kterd jsou ndm predkladana.
Jenze pro¢ snadnéji ptijimame fakta v oblasti matemati-
ky, fyziky nebo chemie, nez v ptipadé¢ biologickych véd?
Vyroba potravin a tedy vyziva nas lidi je a musi nam byt
blizsi. Logictejsi by bylo pochybovat pieci o tom, v ¢em se
absolutné neorientujeme, a je nam vzdalené;si.

Po prostudovani riznych internetovych zdroji a v pu-
blikacich, které se konzumaci mléka zabyvaji, musi byt
trpélivému Ctenafi jasné, ze jsou zde dva nesmifitelné
tabory. Pfitom se oba zaklinaji védou, kterd dokazuje
jejich teze. Na jedné stran€ jsou fabulace a myty z blogt
nebo webovych stranek riznych uskupeni vyznévajicich
alternativni vyzivu nebo styl ptispivajici k pevnéjsimu
zdravi bez chemickych latek ve stravé, ptipadné zarucené
zkuSenosti od informovanych jedinct. Na strané druhé
je snaha reagovat na tato tvrzeni zamérné vymyslena,
ktera jsou bez dostate¢nych dikazi ve stylu ,,jedna pani
povidala®, nebo ,,na kazdém S$prochu je pravdy trochu®.
Je snadné a zaroven potéSujici najit mnozstvi ¢lankt
a odkazu na prednasky lidi z oboru zpracovani mléka
(Ing. Kopacek) nebo odbornikti na vyzivu (prof. Dosta-
lova, Ing. Perlin), ktefi se snazi s riznymi myty bojovat
trpélivym vysvétlovanim a osvétou.

Masmédia maji velkou moc, vazme si, Ze se najde n¢kdo,
kdo je na &ele fronty, i kdyZ to viibec neni snadné. Ze se
nejedna o malé procento téch, ktefi v této oblasti tapou, se
muizete presvédéit z informaci od predsedy Ceskomoravské-
ho svazu mlékarenského Ing. Jitiho Kopacka, CSc. Pozitivni
je 1 fakt, ze se stale Castéji v rubrikach, které jsou uréeny
pro zeny a nastavajici matky, nebo dokonce i ¢tenare alter-



nativnich smért, tyto zavazné informace vyskytuji a snazi
se s myty v oblasti konzumace mléka bojovat.

Miléko a myty

Prvnim mytem byva vhodnost, respektive nevhodnost
mléka jako potraviny pro ¢loveka. Ve zdrojich od vyse jme-
novanych odbornikti se uvadi, Ze vice nez pétina obyvatel
CR se domniva, ze mléko neni pro lidskou vyzivu vhodné a
ze je ¢lovek jedinym saveem, ktery konzumuje mléko jinych
savcu. Zde se da tici, ze toto tvrzeni je podporovano veel-
ku pochopitelné lidmi s laktézovou nesnasenlivosti nebo
alergii na bilkovinu kravského mléka, ptipadné s averzi.
Mléko mé spolu s masem tu ohromnou nevyhodu, ze
existuje fada lidi, ktefi jej od détstvi nekonzumuji. Velkou
roli zde hraji rodice. Zde je nutné osvétlit jindy zfejmy
fakt, ze Clovek je sdm o sobé odliSnym druhem. A také, ze
kazdy jedinec mize reagovat na stejny podnét jinak, tim je
myslen problém laktézové intolerance nebo hiife alergie
na kasein. Lakt6zova intolerance je v nasi oblasti na nizké
urovni, oproti jinym regioniim. V riznych oblastech svéta se
vyvoj ¢loveéka musel ubirat diky vnéjsim vliviim, jako jsou
dostupnost potravin, zptisob obzivy nebo styl Zivota, jinak.
To nezpochybnitelné popisuji genetické studie. Obyvatelé
ceske kotliny konzumuji mléko velmi dlouho a patii k nasim
zakladnim potravinam.

Jeste vice podporovanym mytem (27 %), je to, ze mléko
a mlécné vyrobky jsou pry pfimo nebo nepiimo odpo-
veédné za mnoho zdravotnich komplikaci nasi populace.
Uvadi se to kolikrat chaotickym vyctem, kde nechybi
samoziejmé alergie na mléko, ale tfeba i rakovina, coz
dokaze vydésit 1 jinak racionalné smyslejiciho ¢lovéka.
Co kdyby to byla pravda? Ze se za vyskytem civilizag-
nich nemoci neskryva mléko, ale nés styl Zivota, ze se
ale pfitom obecné dozivame stale delsiho véku, oproti
tém zdravym casim bez chemie, je Sititelim mytd jedno.
Nekdy se prosté smesuje fada aspektit najednou. Ano,
v porovnani s jinymi narody mame vysoky vyskyt dia-
betu, nddorového onemocnéni tlustého steva a prostaty.
Ale také obecné vypijeme nejvice piva na hlavu. Toto ale
mnoho lidi hieje jako vitézstvi.

Nejcastéjsim mytem, vlastné téméf u poloviny obyvatel
obecné pfijimanym tvrzenim ohledné mléka, je to, ze zahle-
nuje. Vychazi to pravdépodobné z tradicni ¢inské mediciny,
ktera rozdéluje potraviny podle riznych kritérii, podle
soudobych védeckych znalosti ale velmi pofidérnich, a pak
1 zkusSenosti konzumentt a nékterych zarucenych védeckych
studii. Protoze se mléko v travicim traktu rozklada na film,
ktery tvoii ochrannou vrstvu, a je zaroven dobie stravitelng,
je tato jeho vyhoda, které bylo vyuzivano i s 1écbou zanét-
livych onemocnéni, spojovana s hlenem.

To, Ze si tfi Ctvrtiny z nas mysli, ze trvanlivé mléko
obsahuje tzv. écka, by bylo snadno odbourano exkurzi
do mlékarny nebo po jedné prednasce na vysoké Skole.
Zaprvé je hloupym ale i soudobym ne$varem spolecnosti,
7e si spotiebitelé mysli, Ze konzervace je néco Spatného.
Toto mylné presvédéeni vyplyva z toho, ze vétsSina lidi
nevi, ze zakladni formou konzervace je tepelna uprava
(pasterace, sterilace), chlazeni nebo mrazeni, a ptitom si bez
spotfebice, ktery pravideln¢ plni kvantem potravin vyhodné
nakoupenych na novodobych trzistich, nedovede predstavit
zivot. Konzervace je terminem, ktery si v soucasnosti spo-
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trebitel spojuje bud’ s okurkami a kompoty, nebo s chemii.
Ze to zatracované UHT mléko je vlastné také ,,takovou
zavateninou® diky teploté, kterd zni¢i mikroorganismy,
jak patogenni, které zptisobuji onemocnéni, tak i ty, které
zpusobuji kazeni, si neuvédomuje. Mléko je podle legisla-
tivy ve zpracovatelskych podnicich pouze tepelné oSetfeno
a vhodné zabaleno tak, aby byla jeho doba, po kterou si
zachovéava zdravotni nezdvadnost i jakostni parametry, pro
spotiebitele co nejdelsi. Neni mozné pridavani jakychkoli
latek prodluzujicich trvanlivost.

S tim pravé uzce souvisi mytus, ktery je podporovan
86 % nasi populace. Jedna se o tvrzeni, Ze Cerstvé mléko je
zdravéjsi nez trvanlivé. Prodej a konzumace syrového mléka
je mozny tzv. prodejem ze dvora piimo spotiebiteli nebo
prostfednictvim tzv. mlékomatt. Vznik a existence tohoto
neologismu je vysledkem nebo spise snahou prvovyrobct
reagovat na ekonomické problémy, nikoliv aktivitou souvi-
sejici se zdravotné nutricnimi aspekty. Vzdyt’ vétsinu mléka
dodavaji a praveé prodavaji prvovyrobei mlékarnam. Jisty
myslenkovy rozpor, ktery miizeme dolozit ptiklady vyrokt
prvovyrobct, kteti sméle $iti myty tykajici se tzv. zavad-
nosti prakticky kazdého mléka vychazejiciho z mlékarny,
pricemz na svych strankach vedle téchto 1zivych informaci
uvadi vynatky od Féra zdravé vyzivy prokazujici benefity
konzumace mléka. Opomiji vSak informace, které vysvétluji
lidem, ze do mléka v krabici se zadné konzervanty nedavaji.
Zcela zamlcuji riziko konzumace syrového mléka, nebot’
vétSina spotiebitelt si urcité¢ mléko doma tepelné neosetri,
nebo rizika bagatelizuje.

Znacna cast spotiebiteld si rovnéz mysli, ze konzumace
mléka je doprovazena vysokou spottebou zivoc¢iSnych
bilkovin a tukd, a Ze vapnik si je schopen ¢lovek obstarat
z rostlinnych zdroji. Bohuzel tento mytus je doprovazen
vysvétlenim ohledné zna¢né lobby mlékarenského primys-
lu, ktery tak pry chce prodat své vyrobky a ptitom uvadi, ze
v zemich s vysokou spotfebou mléka a mlécnych vyrobki
je stejny vyskyt osteopordzy. Pritom tada zdroji tohoto
mytu slucuje osteoartrézu a osteopordzu a neni schopna
se orientovat a hlavné pfijmout vysledky vyzkumu, ktery
se touto oblasti zabyva a ma ji oproti jinym problematic-
kym otazkam v oblasti konzumace mléka celkem dobte
zZmapovanou.

Obecné pfijimanym mytem je to, Zze v soucasné dobe¢ je
v potravinach, které nakupujeme, vysoky vyskyt hormont
nebo antibiotik. Cas od ¢asu se objevi zaruené informace
o velkém mnozstvi vyskytu téchto latek pfi pramyslové
vyrobé. Zde byva obétnim berankem mimo mléka hlavné
maso. Informace, Ze maso v obchodech nabizené obsahuje
antibiotika, hormony a koncentrované toxiny a vSemozné
bakterie, vyvraci prostiednictvim vice méné pravidelnych
prohlaseni Statni veterinarni zprava (SVS). Nevyhovuji-
cich néalezl bylo loni zjisténo necelé jedno procento. Podle
zakona na ochranu zvifat proti tyrani, ktery ur¢ité uznavaji
pravé i fady lidi, ktefi Casto §ifi myty ohledné pouzivani
téchto latek v zemédélstvi, je nutné zvire 1écit. Takeé je
vzdy stanovena tzv. ochranna lhuta, kterd vymezuje moz-
nost vyuziti zivoc¢isnych produkti od lécenych zvirat pro
lidskou vyzivu. Jiné pouzivani téchto latek, zejména pro
ristove stimulaéni ticely, je v EU zakazano. To, Ze je jinak
démonizovana EU v této oblasti nekompromisni, zistava
nepovsimnuto.
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Mnoho spotiebitell si také mysli, ze je mléko v trzni
siti fedéné vodou. Prisuzuji tak mlékarnam roli zlodéje.
Podle natizeni EU je dovolena uprava slozeni mléka pouze
ohledné¢ jeho standardizace tuku a piipadné, pokud ¢lenské
staty povoli ptidavkem vitaminu D nebo rozlozenim lakto-
zy z divodu laktozové intolerance nékterych spotiebitelt.
Tyto myty podporuji rizné talk show, jako v ptipadé po-
fadu Ester Kocickové. To, ze se v mlékarné nedéji zadna
kouzla se slozenim mléka je snadno dolozitelny fakt. S tim
souvisi i mytus o tom, ze mléko piimo (né€kdy se toto slovo
zamérné vynechava) od kravy je zdravéjsi nez z mlékarny,
ktery je popsan vyse.

Zavér

Mléko a mlééné vyrobky byly, jsou a budou zékladni po-
travinou naseho jidelni¢ku, jednou z nejcastéjsich polozek
na uctenkach nasich nakupti, castym obyvatelem nasich
chladniéek a vyznamnou surovinou v nasi kuchyni. V sou-
casné dobé tomu mozna ani tak neni proto, jak vyznamné
jsou tyto vyrobky pro lidskou vyzivu, ale proto, Ze nam
chutnaji a vyzadujeme je. Mlécné vyrobky maji veliky
vyznam i v oblasti gastronomie, vyznamné se podili na riz-
norodosti potravin a pokrmil v riznych regionech svéta.
Aby tomu tak ziistalo, je potieba trpélivé vystupovat proti
mytim spojenym s konzumaci mléka a mléénych vyrobki.

,,Zdrava Skolni svacina aneb uzdravme
Oe Vv 14 ° (44
svuj Skolni automat i bufet

Mgr. Alexandra Ko$t’alova za kolektiv autori, SPV a SZU Praha

Dobry den, soucasn¢ s minulym ¢islem Zpravodaje se
Vam dostala k rukam publikace, ktera je vénovana proble-
matice Skolnich svacin.

Ve skolach jiz desitky let dobie funguje systém skolniho
stravovani, diky némuz je zakim zajisténa viceméné pestra
strava v podob¢ obédl ve Skolni jideln€. Ve Skole vSak zaci
travi stale vic ¢asu a je proto nutné zajistit jim i vhodné
presnidavky a svaciny. Piesnidavky a svaciny si déti nosi
ve vetsing piipadii z domova a jejich skladba se ¢asto stava
monotonni (svacina by méla vydrzet mimo lednici, neméla
by se rozlit a vysypat, méla by byt upravena tak, aby ji bylo
mozné bez vétSich probléml zkonzumovat béhem relativngé
kratké doby). Ve svacinach déti tak Casto prevladaji uze-
niny, bilé pecivo, jemné pecivo, slazené napoje a to vse
doplnéno o cukrovinky.

Publikace ,,Zdrava Skolni svacina aneb uzdravme svij
Skolni automat i bufet mize byt pro rodice inspiraci jak
sestavovat nutricné hodnotnou svacinu. Kazda potravi-
nova skupina obsahuje priklady potravin, které splituji
doporuceni (tzn. maji optimalni obsah energie, nizsi obsah
jednoduchych cukru, soli a nasycenych mastnych kyselin).

Dobfte poslouzi i feditelim $kol, které maji ve svych
prostorach Skolni bufet ¢i automat, protoze v publikaci
naleznou informace o tom, které potraviny je vhodné v do-
pliikovém prodeji prodavat. To je dileZzité zejména proto, Ze
fada potravin z automati a bufetl prispiva rozvoji obezity
a obsahuje nadbytek latek (stl, jednoduché cukry), které by
déti mély prijimat jen v omezeném mnozstvi. Ministerstvo
zdravotnictvi v souCasnosti pfipravuje vyhlasku, ktera
tento doplnkovy prodej omezi — publikace vam tak mutze
poslouzit jako pfiprava na tuto novinku.

Velice bychom ptivitali, kdyby se do pfipravy svacin
mohla ptimo zapojit i Skolni jidelna. V mnohych skolach
takovy systém jiz s uspéchem funguje. Povazujeme tuto
variantu za idedlni, jelikoz skolni jidelna mize nabidnout
svacinu cerstvou, dostate¢né pestrou, pfipravenouis veé-
domim nasledné skladby ob&da. Ceny svacin ptfipravova-
nych skolnimi jidelnami se pohybuji kolem 15 K¢. Nami
piedkladana publikace je proto urcena i zaméstnanctim
Skolnich kuchyni. Naleznou v ni potraviny vhodné k pii-

prave svacin. Je zde vlozena tabulka s optimalnim po-
meérem jednotlivych slozek vyzivy ve svaciné a priklady
svacin, které témto doporuc¢enim vyhovuji.

Pokud se skolni jidelna zapoji do ptipravy svacin, je dobré
dodrzovat urcitou pestrost. Znamena to sttidat bézné pecivo
a chleba s pecivem celozrnnym, vicezrnnym, specialnim,
zitnym, zitnopSeni¢nym. Pec¢ivo pak dopliovat napft. o po-
mazanky zeleninové, lusténinové, rybi naptiklad v kom-
binaci s tvarohem, lu¢inou atd. Je mozné détem podavat
vhodnou formou obilné kase, ¢i kysané mlé¢né vyrobky
a svacinu vzdy doplnit alespon kouskem ovoce ¢i zeleniny.

Se vzristajicim v€kem Zaci vice vynechavaji snidané,
je proto nutné zabezpecit jim vhodnou svacinu k doplnéni
potiebnych zivin. Je podlozeno, ze dité, které nesnida
a v dopolednich hodinach ma nedostate¢ny prijem energie,
vitamintl a mineral-

nich latek je méné
soustifedéné, vice
roztékané a unave-
néjsi, nez dité, které
snida a je dopoledne
vhodné nasyceno.

Inspirujte se tedy
a nabidnéte détem
Skolni prostfedi
s vhodnymi potra-
vinami, zamyslete
se nad stravovacim
rezimem $koly a po-
kuste se zrealizovat
ptipravu svacin Skol-
ni jidelnou. Piprav-
te se na doplnkovy
prodej vhodnych
potravin.

Véfime, ze naSe
publikace Vam
pomilze vytvofit
ve Skole jesté lepsi
a zdravéjsi prostiedi.

) - ZDRAVA
SKOLNi SVACINA

ANEB UZDRAVME SVU] SKOLNI AUTOMAT | BUFET
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Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky

C. j.: MSMT-43643/2014-11

V Praze dne 3. dubna 2015

METODICKE DOPORUCENI

k provadéni nékterych ¢innosti souvisejicich s realizaci dietniho stravovani
v zarizenich Skolniho stravovani

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky vydiva metodické doporuceni k provadéni
nékterych ¢innosti souvisejicich s realizaci dietniho stravovani v zarizenich Skolniho stravovani podle

vyhlasky €. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich predpisi.

Uvod

Dle § 122 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zdkladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni poz-
d¢jsich predpist (dale jen ,,8kolsky zakon™), ma stravnik pravo
na hmotné zabezpeceni, které je povinna zajistit pravnicka oso-
ba, vykonavajici ¢innost skoly nebo Skolského zatizeni.

Vyhlasgka ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni poz-
déjsich predpist (dale jen ,yvyhlaska™) byla vydana na zakladé
zmocnéni v § 35 odst. 2, § 121 odst. 1 a § 123 odst. 5 Skolského
zékona, a v dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republi-
ky podle § 121 odst. 2 skolského zakona.

Vyhlaska nové umoznuje zafizenim Skolniho stravovani se
rozhodnout, zda jim jejich personalni a materialni zabezpeceni
umoziluje pfipravovat dietni stravu pro stravniky, jejichz zdra-
votni stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele zdravotni
péce, v oboru praktické 1ékai'stvi pro déti a dorost vyzaduje stra-
vovat se s omezenimi podle dietniho rezimu. Za dietni stravovani
ve vlastnim stravovacim zafizeni zodpovida provozovatel zafi-
zeni Skolniho stravovani. V zafizenich Skolniho stravovani, ktera
nemaji potfebné personalni, prostorové a materialni podminky
k zajisténi dietniho stravovani, umoznuje tato vyhlaska odebirat
dietni stravu od odborné zpiisobilého dodavatele, za predpokladu
splnéni pozadavki ulozenych potravinovym pravem.

Metodické doporuéeni konkretizuje specifika dietniho stravo-
vani v zafizenich skolniho stravovani. Odbornym garantem me-
todického pokynu a poskytovani nutricnich konzultaci v ramci
tohoto feSeni je Sekce vyzivy a nutricni péce Ceské asociace se-
ster (sekce VNP CAS, www.sekce-vnpcas.cz).

%

Clanek 1 — Skolni a dietni stravovani

Utinnosti vyhlasky dochazi k propojeni dvou segmenttl, které
dosud pracovaly zcela nezavisle a oddélené, a to stravovani skol-
niho a stravovéani dietniho.

Pro $kolni stravovani je charakteristické sledovani plnéni vy-
zivovych norem prostiednictvim tzv. spotiebniho kose, ktery je
osvédceny a léty praxe ovéreny. Umoziiuje realizovat Skolni stra-
vovani v souladu s vyzivovymi pozadavky na stravovani déti,
zaku a studentl ve $kolach a skolskych zafizenich.

Dieta je b&zné chapana jako omezeni stravy s redukénim vysled-
kem. To je ale zavadgjici, nespravné a velmi ztizené vnimani poj-
mu. Dieta je fizeny prijem pokrmi a tekutin za ucelem dosazeni
specifického 1ééebného cile. Timto specifickym cilem je zlepSeni
kompenzace onemocnéni, zmirnéni nebo odstranéni obtizi pacienta
(naptiklad vylou¢enim nékterych potravin ¢i jejich soucasti). Sou-
¢asné musi spliiovat i potiebu dostatecného pifjmu zivin a dalSich
esencialnich latek. Coz je, zejména v détském veéku, velmi dilezité,
protoze vyziva déti ma sama o sob¢ sva specifika dana potiebou Zi-
vin a dalSich latek nutnych pro rtst a vyvoj ditéte a dorostu.

Proto je pro realizaci dietniho stravovani nutné znat pravidla
skolniho stravovani a mit zkuSenost se soucasnymi potiebami
dietniho stravovani u déti. Takova kombinace znalosti je velmi
specifickd a vyzaduje tymovou spolupraci.

Dietni stravovani lze poskytovat jen na zakladé potvrzeni
o potfebé dietniho stravovani, vydaném registrujicim poskyto-
vatelem zdravotnich sluzeb v oboru praktické lékatstvi pro déti
a dorost. Ten stanovi konkrétni dietu.

Clanek 2 — druhy diet

V souladu s dosavadnimi pozadavky na dietni stravovani, vy-
plynula jako jednoznacné nejpotiebnéjsi dieta s omezenim lep-
ku (pfi onemocnéni celiakii, jak se stfevni, tak s kozni formou
onemocnéni).

Pro tuto dietu je charakteristické, ze jeji piiprava musi spliio-
vat kritéria oddélené vyroby (pro zabranéni rizika kontaminace
surovinami obsahujicimi lepek). Strava nema nutriéni ani tech-
nologické omezeni, ale vyzaduje sortiment potravin bez lepku ¢i
s jeho nizkym obsahem.

Specialni potraviny jsou potiebné pouze v situaci, kdy
je poskytovéano jako soucast stravy pecivo, moucniky nebo
kdyz je tfeba nahradit pfilohu s obsahem lepku (naptfiklad
v situaci, kdy nelze z nabidky jidel zvolit pfilohu pfirozené
bezlepkovou).

Je ovSem nutno odlisit situaci, kdy ma stravnik alergii na le-
pek. V tomto piipadé nemiize byt stravovano dietou s omezenim
lepku, ale podle pravidel diety se striktnim vylouc¢enim aler-
genu (v tomto piipadé lepku), s ¢imz souvisi specifické zasady
ptipravy a vydeje stravy, které nejsou zcela totozné se zdsadami
ptipravy vydeje stravy pii celiakii.

Druhou dietou, ktera se ukazala jako potiebna, je dieta Setfici.
Pro ni je charakteristické zejména omezeni nékterych technologic-
kych postupt. V této dieté neni mozné vyuzivat smazeni a postupy,
pti nichz dochazi k pfepalovani tuku. Z hlediska vybéru potravin
nejsou vhodné potraviny nadymavé, tézko stravitelné a potraviny
obsahujici velké mnozstvi nerozpustné vlakniny. Nevhodné jsou
nekteré druhy konvenienci. Charakteristika diet, jejich specifika
véetné vyberu potravin a technologickych postuptl, jsou soucasti
prilohy €. 1 tohoto metodického doporuceni.

Dalsi mozné diety: miize nastat situace, kdy dité potiebuje spe-
cialni dietu (nejéastéji s vyloucenim potraviny obsahujici aler-
gen, ktery u ditéte zpisobuje alergickou reakei) — v takovém
piipadé je tieba individualni nastaveni stravovaciho rezimu ditéte
ve spolupraci s nutriénim terapeutem, nebot’ se jedna o zcela indi-
vidualni potfebu. Stejné tak je tfeba postupovat v situaci, kdy jde
o n&ktera specifickd onemocnéni — napiiklad pii fenylketonurii.

Dieta diabeticka — jeji pfiprava v ramci Skolniho stravovani
neni podle obecnych pravidel logickd. Kazdé dit¢ mize mit jiny
zpusob zvolené 1écby a ma nastaveny také individudlni stravo-
vaci plan, ktery je tfeba aktudlné modifikovat (napiiklad podle
aktualni pohybové aktivity). Jde tedy o stravovaci rezim zcela
individualni, kdy si spravné edukované dité své stravovani a apli-
kaci davek inzulinu uzptisobuje dennim aktivitim a aktualnim
hladinam glykémie. Pro stravovani téchto déti nejsou poti‘eb-
na v ramci $kolniho stravovani Zadna omezeni ve smyslu vy-
béru potravin a jejich technologické tipravy.
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Clanek 3 — Zavedeni dietniho stravovani

A.Zatizeni $kolniho stravovani, které jiz v néjaké formé dietni
pokrmy pripravuje anebo uvazuje o zavedeni této sluzby:

1. Zatizeni Skolniho stravovani rozhodne, zda a jaké dietni stra-
vovani bude poskytovat.

2. Své dosavadni ¢i planované postupy porovna s metodickym
pokynem, to znaci, posoudi své personalni, prostorové a ma-
terialni moznosti stravovaciho provozu, a to véetn¢ nastaveni
¢innosti v systému HACCP a vytvori podminky pro realizaci
dietniho stravovani.

3. Zhodnoti své stavajici receptury a jidelni listek ve vazbé
na planované dietni stravovani.

4.V piipadé potieby se zucastni krajského seminafe za Gicelem
ziskani bliz§ich informaci o podminkach realizace dietniho
stravovani v zafizenich $kolniho stravovani.

5. Jakmile bude, dle svého ndzoru, pfipravena k realizaci di-
etnitho stravovani dle stanovenych podminek, ptihlasi se
prosttednictvim on-line formulafe (www.sekce-vnpcas.cz)
k realizaci zhodnoceni podminek provozovny pro piipravu
dietnich pokrmu.

6.V dohodnutém ¢asovém harmonogramu zhodnoti podminky
provozovny pro ptipravu dietnich pokrmi (na zakladé vyzada-
nych pisemnych podkladu, tj. jidelnich listkt a receptur véetné
technologickych postuptl) odborné zpisobila osoba (nutricni
terapeut). V ptipadé kladného vysledku bude personal provo-
zovny nutri¢nim terapeutem zaskolen.

7. Zaskoleni pracovnikt §kolni jidelny bude realizovano na jejich
pracovisti. Obsahem $koleni je ptiprava dietnich pokrmu, vy-
bér potravin, Uprava receptur a skladba jidelnich listkd urce-
nych pro dietni stravovani.

8. Po uspeésné realizaci zaskoleni, zapracuje stanovené postupy
provozovatel stravovacich sluzeb do svého vnitiniho fadu.

9.V piipadé jakékoli zmény souvisejici s provozem, piipravou
dietnich pokrmil a pouzivanymi surovinami, je nutno kontak-
tovat nutri¢niho terapeuta. Nutri¢ni terapeut je nadale odbor-
nym konzultantem pro piipad jakékoliv potfeby souvisejici
s dietnim stravovanim ve skolni jidelné.

B.Zatizeni Skolniho stravovani, které bude dietni pokrmy
pouze vydavat:

Toto zatizeni Skolniho stravovani musi splnit podminky dané
vyhlaskou, zajistit vydej stravy v souladu se zasadami spravné
hygienické praxe a dolozit odbornou garanci poskytovatele dietni
stravy.

C.Zarizeni Skolniho stravovani, které bude pripravovat diet-
ni pokrmy pro odbératele:
Toto zatizeni Skolniho stravovani musi splnit podminky uve-
dené v bod¢ A a upravit podminky pro vyrobu, znaceni, vydej
a transport dietnich pokrmt jinym odbérateliim.

Clanek 4 — postup realizace ve $kolnim roce 2016/2017

V prubéhu prvniho ¢tvrtleti 2016 budou vyhodnoceny ziskané
informace z prvniho useku realizace, a béhem mésice dubna bu-
dou vyhodnoceny. Nasledné¢ Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t¢-
lovychovy, spole¢né s Ministerstvem zdravotnictvi a Sekci VNP
CAS navrhnou piipadné ipravy metodiky.

Vzhledem k tomu, ze pro kazdou dietu je tieba stanovit, jaké
ma mit podminky pro vyrobu jidel, tzn. zplsob ptipravy, stano-
veni sortimentu surovin, technologickych postupt, které Ize ¢i
naopak nelze pouzit, je nutné, aby recepturu, jidelni listek i zpa-
sob ptipravy jidel poskytovanych v ramci dietniho $kolniho stra-
vovani garantoval nutri¢ni terapeut, tedy odbornik, ktery je dle
platné legislativy kompetentni k poradenstvi v 1écebné vyzive.
Podminky, které musi nutricni terapeut spliiovat, jsou uvedeny
v ptiloze ¢. 2 tohoto metodického doporuéeni.

Clanek 5 — kontrolni ¢innost

Dle zakona ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfed-
nim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ve znéni pozdéjsich predpisti a zakona €. 258/2000 Sb., o ochra-
né vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont,
ve znéni pozdg&jsich predpisi, kontrolni ¢innost vykonava Ceska
Skolni inspekce a organ ochrany vefejného zdravi.

Clanek 6 — financovani

Skolni stravovéni je $kolskou sluzbou, které uskuteciiuje kol-
ské zafizeni. Finan¢ni prostfedky, které ziska zatizeni Skolniho
stravovani ze statniho rozpoctu pak lze uzit na vydaje specifiko-
vané v § 160 odst. 1 Skolského zakona, tj. odmény za praci vyko-
navanou za praci mimo pracovni pomer.

Clanek 7 - odborna podpora

Dalsi zdroje informaci Ize nalézt na webovych strankach www.
msmt.cz, www.sekce-vnpcas.cz, www.coeliac.cz, www.gastroped.cz

Literarni zdroje (dostupné u Bc. Tamary Starnovské):

School Food and nutrition in Europe, a workshop report;
JRC ISPRA, 15-16. 5. 2014, Italy

Vyziva v détském véku; Jiti Nevoral a kolektiv;

H&H Vysehradska, s. 1. 0., 2003, ISBN 80-86-022-93-5

doc. MUDr. Jifi Bronsky, Ph.D., Pracovni skupina pro détskou
gastroenterologii a vyzivu Ceské pediatrické spole¢nosti,
http://www.gastroped.cz

Prilohy:
Priloha ¢. 1:
Specifikace diet fesenych v ramci metodického doporuceni

Priloha €. 2:
Podminky zptsobilosti nutri¢niho terapeuta pro zahrnuti do sezna-
mu nutricnich terapeutti a néktera dalsi specifika
Mgr. Jaroslav Fidrmuc v.r.
nameéstek pro vzdeélavani

Priloha &. 1: Specifikace diet FeSenych v ramci metodického doporuéeni &.j.: MSMT-43643/2014-11

Dieta Set¥ici

Dieta je energeticky i biologicky plnohodnotna, Ize ji podavat
dlouhodobé. To znamena, Ze strava je pestra, zajistuje dostatek za-
kladnich zivin (bilkovin, tukt, sacharidl), ve sprdvném poméru
a slozeni, vcetné dalsich dilezitych latek. Zaroven je lehce stravi-
telna.

Podstata diety je v Setficich technologickych Gpravach a v ome-
zeni sortimentu nékterych potravin. Dieta je Setfici po strance me-
chanické a chemické.

Mechanické Setieni:
- nepodavame potraviny s hrubou vlakninou (pf. celozrnné vyrob-
ky, kostaloviny, lusténiny)

- pokrmy upravujeme domékka, volime vzdy vhodnou konzis-
tenci (bez tvrdych kirek, ptipadné dale mechanicky upravené
— mleti, pasirovani, lisovani, krajeni, apod.)

- odstranujeme slupky (napf. tvrdé hrusky, jablka), poptipad¢ po-
traviny strouhdme nebo krajime na drobné kousky (tvrdé hrus-
ky, tvrda jablka, mrkev, apod.), nepodavame ovoce se zrnicky
(naptiklad rybiz)

Chemické Setieni:

- dbame na vhodnou kombinaci pokrmt

- pokud maso pied Gpravou opékame (napf. u peceni, duseni), tak
pouze nasucho

- najidle se nema utvofit kiirka



- z kofeni pouzivame pouze povolené druhy a dbame na vhodny
vybér ochucovadel

- nepouzivame potraviny s pikantnimi pfichutémi

- tuky pfidame az do hotovych pokrmi, pfipadné v priubchu tipra-
vy pokrmu

Vybér potravin je mirné omezen pouze o nadymavé, tézce stra-
vitelné a pikantni pokrmy, potraviny a pochutiny. Nepouzivame
cesnek, cibuli (pouze jako vyvar, ¢i veelku na vyduseni &i vyva-
feni a poté je z pokrmu vyjmeme), por, kedlubny, kapustu, vetsi
mnozstvi kvétaku, paprik, salatové okurky. Z ovoce Cerstvé hrusky
a ovoce se zrnicky (napfiklad rybiz). Dale pak pikantni a drazdivé
koteni (veskeré druhy kromé nize uvedenych), opatrnosti je tfeba
pti pouzivani kofenicich smési ¢i nékterych sypkych konvenienci
(vzdy se fidime slozenim vyrobku).

K technologické tipravé s vyhodou pouzivame konvektomat,
horkovzdusnou troubu, gril, teflonové nadobi, folii k ptipravé bez
tuku, alobal, papiloty. Mezi vhodné technologické upravy patii va-
feni (v tekuting, v pafe, ve vodni lazni), spafovani, duseni, peceni,
zapékani. Nepouzivaji se Upravy, pii nichz dochazi k prepalova-
ni tuku, tedy zejména smazeni, omezeno je i opékani a grilovani.
Opékani je povoleno pouze nasucho (maso), nikoli na tuku, gri-
lovani pouze v alobalu ¢i papiloté. Alobal a papilotu je vyhodné
pouzit i u klasického peceni.

Cerstvy tuk pridavame az do hotovych pokrmi, ptipadné
v prub¢hu upravy, ale nikdy ne tak, aby se tuk vkladal do nado-
by na tepelném zdroji jako prvni, pfed potravinou (nedokazali
bychom tim eliminovat ptepaleni, které je u této diety napros-
to nezédouci). Pokrmy zahu$tujeme rozmixovanou zeleninou,
nastrouhanym bramborem, nasucho oprazenou moukou, besa-
melem (z nasucho oprazené mouky), strouhanym pecivem, So-
lamylem.

Na dochuceni pokrmii miizeme pouzit mensi mnozstvi soli, pti-
padné cukru, citronovou $tavu (ne ocet), vyvar z hub, cibule, raj-
sky protlak. S vyhodou pouzivime zejména bylinky a nedrazdiva
koteni, jako napf. petrzelovou a celerovou nat, pazitku, petrzelku,
kopr, majoranku, bazalku, rozmaryn, saturejku (chutoveé napodobi
pept), sladkou mletou papriku, bobkovy list.

Strava s omezenim lepku
Dieta je energeticky i biologicky plnohodnotna, pfi jejim sprav-
ném sestaveni zajistuje dostatek energie, zakladnich zivin (bilko-
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vin, tuku, sacharidd) i dalSich nutriéné vyznamnych latek. U ne-
mocnych celiakii je zakladnim 1é¢ebnym prostitedkem, dodrzuje
se trvale.

Technologicka tiprava pokrmii je v ramci diety bez omezeni.

Jedinou limitujici slozkou diety jsou potraviny a pokrmy obsa-
hujici lepek, které jsou v ramci diety zakazané. Jedna se o pSenici
(i $paldu), zito, jeCmen, oves a vyrobky z téchto obilovin, tedy zejmeé-
na vlocky, kroupy, krupice, otruby apod. a vyrobky z mouk z téchto
obilovin. Jedna se o chléb, pecivo, strouhanku, cukratské vyrobky,
téstoviny, knedliky, noky.

Zakazané obiloviny a vyrobky z nich se nahrazuji potravinami pfi-
rozen¢ bezlepkovymi, tedy bramborami, ryzi, kukufici, sdjou, lusténi-
nami, amarantem, prosem (jahly) a vyrobky z nich (mouky, pecivo aj.).
Mezi dalsi pfirozené bezlepkové potraviny, tedy povolené v ramci pestré
stravy bez omezeni, patii ovoce, zelenina, mléko, vejce, maso, ryby, ore-
chy, rostlinné oleje. To vS§ak nemusi platit o vyrobcich z nich.

Nevhodné potraviny a dalsi slozky stravy:

= Veskeré kupované pecivo a chléb.

= Bézné kupované téstoviny, pekatské vyrobky, prikrmy z psenic-
né, zitné, jecné a ovesné mouky, vlocky.

= Instantni kava (obsahuje vytazky z obili).

= Kéavoviny — Malkao, Melta, Bikava (obsahuji sladové vytazky).

Potraviny, u kterych je tieba zvlast’ peclivé sledovat
Jejich sloZeni:
= Uzeniny - salamy, parky, klobasy, pastiky, pomazanky, sekana,
masové konzervy.
= Konvenience.
= Vyrobky, u kterych z nazvu neni jednoznac¢né jasné jejich kon-
krétni slozeni, lepek mize byt pfidan v podob¢ napf-.:
- pSeni¢ného, zitného a je¢ného skrobu
- modifikovaného skrobu — z lepek obsahujicich obilovin
- nekterych pridatnych latek
= Pudinky, krémy, jogurty, zmrzliny, kukufi¢né lupinky, kecupy,
majonézy, hoicice, smesi koteni apod.
Vyrobky vhodné pro osoby s nesnaSenlivosti lepku jsou oznaceny
"BEZ LEPKU" nebo "S VELMI NIZKYM OBSAHEM LEPKU"
- Narizeni komise (ES) ¢. 41/2009. Nékdy mohou byt oznaceny
1 symbolem pieskrtnutého klasu.

Priloha ¢. 2: Podminky zpiisobilosti nutri¢niho terapeuta
dalsi specifika, ¢. j.: MSMT-43643/2014-11

Zikladni podminkou pro zatazeni do seznamu nutri¢nich
terapeuti je:

= aktivni zajem o tuto ¢innost,

= Casové moznosti pro praci se Skolami,

= kvalifikacni predpoklady v souladu s platnou legislativou, to
znamena nutri¢ni terapeut,

platné osvédceni k samostatnému vykonu profese,

zkuSenosti v problematice vyzivy déti,

znalost specifik Skolniho stravovani,

aktivni spoluprace a icast na skolicich akcich pro garantujici NT.

Odbornou garanci je povéfena sekce Vyzivy a nutri¢ni péce,
které z tohoto titulu je tvlircem a spravcem seznamu garantuji-
cich NT.

Tento seznam bude dostupny v prubéhu dubna 2015 na www.sek-
ce-vnpcas.cz. Seznam bude pribeézné rozsifovan a aktualizovan.

Zajemci o tuto ¢innost se mohou piihlasit na sekretariat@sek-
ce-vnpcas.cz.

Povinnosti garantujicich nutricnich terapeutd je absolvovani
Skolicich akci a spole¢nych workshopt organizovanych sekci VNP
CAS a poskytovani dat o realizované &innosti.

pro zahrnuti do seznamu nutri¢nich terapeuti a néktera

Tito nutricni terapeuti budou poskytovat své sluzby na zékla-
dé smluvniho vztahu s poskytovatelem skolniho stravovani, a to
za jednotnou hodinovou sazbu: 450 K¢.

Obvyklé casové dotace na jednotlivé ¢innosti budou dostupné
na www.sekce-vnpcas.cz.

Zakladni spektrum sluZeb nutri¢nich terapeuti pro dietni
Skolni stravovani:

= Hodnoceni jidelniho listku ve vztahu k poskytovanému dietni-
mu stravovani.

= Revize receptur pokrmi (surovin a technologickych uprav)
ve vztahu k poskytovanému dietnimu stravovani.

= Edukace pracovniki kuchyné a jidelny v oblasti pfipravy a vy-
deje 1écebné stravy.

= Prubézna konzultacni ¢innost ve vyse uvedeném.

= Kontrolni ¢innost ve vyse uvedeném.

= Konzultace pro potfeby realizace dietniho stravovani indivi-
dudlniho (naptiklad alergie na potraviny, pozadavek na jinou
dietu).

= Mozné feSeni v systému Skolniho stravovéani pro individuélni
pottebu diety.
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