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DISCRIMINACION POR APARIENCIA FISICA 

La discriminación por la apariencia física de una persona, tambien es conocida como ASPECTISMO. 

La discriminación social por aspecto físico es en nuestros días  otra 

de las formas del poliedro maligno de la Intolerancia. A diario 

millones de personas sufren el rechazo de quienes consideran que 

la “belleza” es una cualidad imprescindible. 

Algunas personas  discriminan a otras por estar en sobre peso o por 

ser muy delgadas. En otras ocaciones, se discrimina por ser  de muy 

baja estatura o por ser muy alto, y en otras situaciones, se 

discrimina por  condiciones física, como por ejemplo invalidez 

física. 

ACTIVIDAD 

LEE LAS SIGUIENTES HISTORIAS. Escribe para cada una de ellas un mensaje que ayude a su personaje 

  
La historia de una niña llamada Malena.  
En la piscina, las niñas se reían de Malena. Y es que Malena pesaba mucho, 
demasiado. Tanto que la llamaban ballena. Pero un día, el monitor de natación le 
enseñó un truco y su vida comenzó a cambiar… Un personaje entrañable que vive la 
realidad de muchos niños y niñas. 
 

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 

Paula tiene ocho años y nunca había estado tan gorda como ahora. Cuando se 
entera de que su padrino Hiram va a venir desde Australia de visita, piensa en 
esconderse, avergonzada de sí misma.  
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
 

 
 
Tener las orejas grandes, es un motivo de preocupación para Leonardo. Sus 
compañeros de clase hacen comentarios y chistes que le hacen sentir mal. Leonardo ha 
pensado que la mejor solución sería dejar de ir al colegio y así no escuchar malos 
comentarios por parte de sus compañeros. 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 

 


