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Festojmé familjen: Njé udhétim sé bashku — Udhé&zuesi i lehtésuesit

Zhvillimi shpirtéror i fémijéve (ZHSHF) éshté njé shprehje e réndésishme e identitetit, e déshmisé dhe e
pérkushtimit toné té krishteré ndaj njé qgasjeje holistike drejt zhvillimit transformues.Vitet e fundit kemi qené

veté déshmitaré té meényreés se si zhvillimi shpirtéror i fémijéve ka krijuar mundési pér té ushqyer shpirtérisht

dhe pasur njé ndikim jo vetém tek jeta e féemijéve me té cilét ne punojmég, por gjithashtu tek prindérit, kujdestarét,
drejtuesit e tyre né besim si dhe te veté stafi yné. Ne e kuptojmé se fémijét nuk rriten té izoluar, por jané pjesé e
familjeve, lagjeve apo fshatrave, si dhe e komuniteteve té besimit. Nése duhet qé té kemi me té vérteté njé shérbesé
e cila ndryshon jeté, ne duhet té lidhemi me kéto mjedise dashurie dhe pérkujdesje. Né punén tong, ne punojmé
shpesh me fémijét, por nganjéheré shpérfillim prindérit dhe kujdestarét. “Festojmé familjen” éshté njé material i
réndésishém burimor, i cili synon té mbushé njé pjesé té kétyre boshllégeve.

Ne i shikojmé prindeérit si siguruesit kryesoré té zhvillimit té gjithanshém pér fémijét, pérfshi kétu zhvillimin
shpirtéror. Pér kété arsye, njé strategji kyce e ZHSHF-sé éshté inkurajimi i prindérve pér té krijuar mjedise té sigurta
dhe té dashura, né té cilat fémijét té ndihen té pérmbushur. Duke dégjuar mendimet e fémijéve, ne e kuptojmeé se
éshté e domosdoshme qé ata té kené njé mjedis té sigurt ku ata té ndjejné dashuri si dhe liriné pér té kérkuar dhe
pér té njohur Peréndiné. Ne gjithashtu e dimé se vémendja qé fémijét marrin nga kujdestarét (apo mungesa e késaj
dashurie dhe pérkujdesjeje) ndikon né ményreén se si ata e kuptojné Peréndiné. Pér shembull, kur fémijét trajtohen
me drejtési, butési dhe dashuri, ata e kané mé té lehte ta shikojné Peréndiné si té drejté, té buté, té mirésishém dhe
té dashur. Nga ana tjetér, kur fémijét jané abuzuar apo jané shpérfillur prej atyre té cilét ata kané pasur mé afér, ata
mund té kené friké se Peréndia éshte si té aférmit e tyre. Pér rrjedhojé€, né partneritet me prindérit, si dhe duke

i mbéshtetur ata né pérpjekjet e tyre pér té krijuar njé mjedis mbrojtés dhe té dashur pér fémijét, ne mund té
ndikojmeé te ményra se si fémijét mésojné té mendojné rreth Peréndise.

Udhésuesi “Festojmé familjen” synon té jeté njé material burimor pér stafin toné si dhe pér partnerét nga kishat,
ndérkohé qé ata mbéshtesin prindérit dhe kujdestarét né udhétimin e tyre drejt miréqenies shpirtérore té fémijéve si
dhe pér jetén né tére plotésiné e saj. Ky doracak shérben si njé udhézues pér lehtésuesit. Ai ofron mundésiné pér té
marré pjesé né veprimtari té thjeshta, té cilat sigurojné hapésirén pér njé vetéreflektim té thellé si dhe pér rritje.

Trajnimi “Festojmé familjen” jo vetém i ndihmon prindérit dhe kujdestarét, pér t'i pajisur dhe pér t'i mbéshtetur ata
me mjete té dobishme, por edhe i inkurajon qé té kuptojné historité e veta té fémijérisé si dhe né radhé té parée
pérvojat e tyre. Sapo ata té kené mundur té reflektojné pér disa nga pérvojat e sé shkuarés sé tyre, do té munden
gjithashtu té fillojné té kuptojné se si kéto ngjarje té fémijérisé sé tyre kané ndikuar te ményra se si ata po rrisin
femijét e vet.

Trajnimi “Festojmé familjen” éshté produkt i dégjimit té historive dhe piképamjeve té prindérve dhe kujdestaréve nga
njé spektér i gjere traditash dhe kontekstesh, dhe i shqyrtimit té kujdesshém né lutje tek Peréndia. Ne shpresojme
qé pérmes “Festojmé familjen” té udhétojmé bashkeé e té mund té shikojmé disa prej plagéve né té shkuarén tong; té
krijojmé hapésiré pér dashuri, hir, shérim dhe falje né té tashmen toné dhe té jemi té pajisur me mjetet e duhura, té
cilat do té na ndihmojné té pérmbushin éndrrat tona pér familjen toné né té tashmen dhe né té ardhmen. Lutja joné
pér “Festojmé familjen” éshté qé ky udhétim té jeté i atillé qé t'i drejtojé familjet drejt njé jeté né té tére plotésiné e
saj nga brezi né brez.

Kathy Currie Dan Ole Shani

Drejtues i Partnershipit — Fémijét né Shérbesé Drejtues i Partnershipit — Pérkushtimi i Krishteré
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“Festojmé familjen” éshté pérdorur né vende té ndryshme dhe reagimi si i stafit té World Vision, ashtu edhe i
pjesétaréve té komunitetit ka qené i fugishém. Ja disa komente nga stafi i World Vision:

Daru Marhaendhy, Kordinator i Formimit Shpirtéror, WV Indonezi

“Pjesémarrja né “Té festojmé familjet” éshté njé bekim pér mua.Workshop-i nuk ka té béjé me ‘njé person té jashtém’, por i
adresohet vetes soné si dhe familjeve tona. Mjetet né dispozicion jané té lehta pér pérdoruesin, por [workshop-i] me té vérteté
qé trajton ¢éshtjet bazé pérbrenda jetés familjare. Né mars ne planifikojmé té zhvillojmé njé oré mésimi pér kété festim té familjes
pérbrenda njé konteksti besimesh té ndryshme fetare. Njé prej PZHZ-ve [programet e zhvillimit zonal] tona ka shfaqur interes
pér té adoptuar veprimtarité e kétij programi dhe ne do ta realizojmé kété me Grupin Veténdihmues (prindérit dhe stafin e

PZHZ-s€). Ju lutemi té na mbani né lutje.”

Danut Manastireanu, Drejtor i Besimit dhe Zhvillimit, MEER

“Jam shumé i gézuar qé shikoj se né kété takim faktikisht nuk pati mure ndarése mes myslimanéve dhe té krishteréve. Disa prej
nesh jané prindér ndérkohé qé té téré ne kemi prindér. Disa prej nesh jané gjyshér, késhtu qé kjo ka té béjé vértet me ne dhe
padyshim qé kjo bén ndryshimin. Niveli i angazhimit i té gjithéve ju béri ndryshimin. Mendoj se kjo ndodhi pér shkak se gjithcka qé
u zhvillua nuk ishte digka qé nuk ka lidhje me ne, por, pérkundrazi, qe digka qé kishte té bénte me té gjithé té pranishmit si dhe me
té tjeré njeréz qé ata i duan fort e pér té cilét kujdesen shumé. Ne mund té béjmé punén toné si inxhinieré té klasit té dyté, duke
zbatuar vetém até qé na thuhet, por kur vémé né puné edhe krijimtariné toné, qé éshté njé nga dhuratat mé té shkélqyera qé na
ka dhéné Peréndia, rezultati nuk éshté vetém dicka e miré dhe funksionale, por éshté gjithashtu digka e bukur”.
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Ne falénderojmé Peréndiné pér dhuratén e té qenurit pjesémarrés né zhvillimin shpirtéror té fémijéve si dhe té

momenteve té shumta transformuese té pérbashkeésisé dhe zbulesés.

Ne falenderojmé até djalosh nga Mali, i cili mbolli farén né zemrén toné dhe na frymézoi pér krijimin e kétij materiali
burimor. Kérkesa e tij e shprehur me fjalét:“Ju lutem, mésojini prindérit tané se si té na kené pérséri pér zemér” na
dha njé shtysé pér t'u nisur né rrugén toné té dégjimit té prindérve dhe té zbulimit té pikave lidhése mes tyre dhe
fémijéve — dashuri dhe hir', falje, mirési dhe falenderim.

| shprehim mirénjohjen toné fondacionit “Bolthouse”, gé na vuri né dispozicion materialet, té cilat na mundésuan
dégjimin e mé shumé se njé mijé fémijéve dhe qgindra prindérve nga Mali, Nikaragua, Uganda, Kamboxhia, Filipinet dhe
nga Shqipéria.

Ndaj skuadres dhe miqve tané té Nismés sé Déshmisé sé Krishteré (NDK), té cilét udhétuan bashké me ne:

Sepse keni priré rrugén toné dhe na keni mbéshtetur pa rezerva:Tim Dearborn, Kathy Currie, Paul Stephenson, Dan
Ole Shani, Jeanine Collins dhe skuadrés toné té Qendrés Mbarébotérore té Pérkushtimeve té Krishtera (QMPK);

Skuadrés sé NDK-sé né Filipine: pastor Joey Umali, pastor Choi Magdaong, Katt Anthony, Atit Bart Pastor, motrés
Annie Corpin, Grace Baloro (PZHZ Diadem) dhe Beth Delgado (PZHZ Davao);

Skuadrés s€ NDK-sé Shqipéri dhe miqve tané: Albana Gerxhi, Edmond Palucaj (PZHZ, Lezhé) dhe Erjola Zenuni
(PZHZ, Korgée);

Skuadrés sé NDK-sé né Nikaragua dhe miqve tané: Azucena Lopez, Zorayda Gomez dhe Abiud Urbina;

Skuadrés sé NDK-sé né Kamboxhia dhe miqve tané nga WYV, Indonezi, g¢ morén pjesé né diskutimet e Grupit té
Fokusit (DGF-té): Chinhho Saing,Veasna Sok, Chin Soksan, Dwi Yatmoko dhe Daru Marhaendhy;

Skuadrés s€ NDK-sé né Mali dhe miqve tané: Rebeka Kamate, Modibo Diarra (PZHZ, Diago) dhe Jane Fane (PZHZ,
Nonsombougou);

Skuadrés s€ NDK-sé né Uganda dhe mikeshés soné Christine Uwamahoro.

Déshirojmeé té ofrojmé falénderime té métejshme ndaj Sarah Plummer, Margaret Posnett si dhe shumé kolegéve té
tjeré té World Vision, té cilét na ndihmuan té rishikojmé dhe té pérpunojmé kété material gjaté procesit té botimit
si dhe pérmes diskutimeve pilote. Ju jemi mirénjohés pér kohén qé na kushtuat si dhe pér kontributet tuaja té
menduara thellé.

Fjalét né kété program mésimor dhe persiatjet e zemreés soné u miratofshin para Zotit dhe Shpenguesit toné, Jezus
Krisht! Amen!

| Njé ndihmé hyjnore e pamerituar, gé u jepet njerézve pér rigienerimim apo shenjtérimin e tyre.
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o (O (Télutem,a mund t'u thuash
prindérve tané qé té na kené
seérish per zemér?”
Q

“A mund té na mésoni sesiti | ()
rrisim fémijét tané dhe té tregojmé
kujdesin e duhur ndaj tyre?

“Té lutem,a mund t'u thuash prindérve tané qé té na kené sérish pér zemér?”’- qe ajo ¢ka tha njé djalosh nga shteti
afrikan i Malit kur u pyet se si e kuptonte ai miréqenien. Stafit t¢ ZHSHF-sé iu desh ta pyeste rishtas, né ményré qé

té sigurohej se pyetja e tyre qe pérkthyer sakt€; po, kjo ishte ajo qé ai kishte théné. Q& prej asaj kohe, kéto fjalé na
kané mbetur né mendje. Ushtrimi i dégjimit té mendimeve té fémijéve, zhvilluar me fémijé nga grupe té ndryshme
shogérore, té pérfagésuara né partneritetin toné, nxjerr né pah tri ményra té réndésishme pérmes té cilave té miturit
béhen té vetédijshém pér Peréndiné.Ato jané: droja dhe mahnitja qé té krijohet nga ato qé Peréndia ka krijuar,
veprat e motivuara nga dashuria dhe mirésia e njerézve qé i rrethojné, si dhe mrekullité e lutjet qé marrin pérgjigje.
Kjo gjithashtu tregoi qé njé mjedis i sigurt, i dashur dhe pérkujdesés ndaj tyre éshté kusht themelor pér ushgimin
shpirtéror té fémijéve dhe i nevojshém né rrugén drejt zhvillimit shpirtéror té tyre.

Njé vit e gjysmé mé vong, dhe si pérgjigie ndaj kérkesés sé kétij djali, u krye njé ushtrim pér dégjimin e mendimeve

té fémijéve, por késaj radhe me prindér.World Vision beson se prindérit jané té parét qé kané pérgjegjési per
mirérritjen e fémijéve té tyre si dhe pér krijimin e atij mjedisi té sigurt dhe té dashur, né ményré qé femijét

té zhvillohen e té jené té mbaré. Morén pjesé mbi 600 prindér dhe njé prej rezultateve mé té réndésishme té
veprimtarisé qe kérkesa e njé prindi, i cili u shpreh:“Ju lutem, a mund té na mésoni se si ti rritim fémijét tané dhe té
tregojmé kujdesin e duhur ndaj tyre?”. Kjo kérkesé na nisi edhe njé heré drejt njé udhétimi plot zbulime té ndryshme.

Cili éshté problemi? Ky djalosh déshiron gé prindérit ta duan, por edhe prindérit déshirojné t'i tregojné dashuri.Té
dyja palét déshirojné té njéjtén gjé e, megjithékéete, duket se mes tyre ka digka qé i ndan. Kjo ka guar né njé proces
shqyrtimi dhe Peréndia, me kalimin e kohés, na zbuloi pikat lidhése té shprehura me pesé fjalé té ¢gmuara: dashuri, hir,
mireési, falje dhe falénderim.

Kjo éshté baza e festimit té familjeve — reagimi ndaj pyetjes sé njé djaloshi dhe kérkesés sé njé prindi.

O,
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* Farat e mirésise

* Arsye pér falénderime

* Hapésire pér dashuri dhe hir
* Mundési per té falur

Prova pér
plotésimin:
* Favori
* Bekimi

Shenja te thyerjes:
* Mungesé faljeje
* Mungesé hiri

Brezat e familjeve me “thyerje” UDHETIMI Brezat e familjeve qé jané “té plotésuara”

Té trajtosh
té shkuaren

Te vizionosh
té ardhmen

Té njohesh
té tashmen

Te ndjekim
endrrat tona

“Festojmé familjen” éshté e bazuar né kéto katér koncepte té ¢muara: krijimi i hapésirés pér dashuri dhe hir, gjetja

e farave té mirésise, mundésité pér falje dhe arsyet pér falenderim. Ky program i drejton familjet né njé udhétim
drejt plotésisé sé jetés, duke u pérgendruar te katér pjesét e udhétimit: trajtimi i sé shkuarés, njohja e sé tashmes,
vizionimi i sé ardhmes dhe ndjekja e éndrrave tona. Me kété, shpresohet gé té nisim njé brez té ri plotésie dhe favori
si dhe ta prishim ciklin e thyerjes dhe varférisé nga té gjitha anét brenda familjeve.

Fokusi éshté te familja, jo thjesht te fémija e as vetém te prindérit. Kjo éshté njé perpjekje pér té mbéshtetur njésineé
bazé té shoqérisé, e cila nga shumé ané éshté njésia baze e dashurisé dhe e pérkujdesjes. Né shumicén e rasteve, kjo
njési bazé do té jené pikérisht fémijét dhe prindérit, por né disa situata té caktuara mund té béhet fjalé pér cilindo
grup njerézish qé tregon dashuri dhe kujdes pér fémijét né kontekstin e ushqgimit té marrédhénieve.

Shpresohet gé plotésia e jetés té arrihet pér familjet. Ndérkohé qgé kjo éshté edhe njé shpresg, edhe njé
vendmbeérritje, éshté gjithashtu e mundur qé té pérjetojmé shprehje té plotésisé sé jetés ndérsa jemi né kété
udhétim. Pér shembull, dhurata e jetés, veprat e mirésisé dhe dashuris€, hiri gé merret e qé jepet, kremtimi i
besnikérisé sé Peréndisé dhe fitorja mbi sfidat.

Cdo familje e nis udhétimin e saj me térésiné e realiteteve té veta, me shenja té thyerjes dhe shenja té plotésisé.
Pikénisja mund té mos jeté ideale, por, gjithsesi, éshté njé pikeénisje prej nga ku mund té ndértohet dhe té rindértohet
gjithcka. Sidoqofté, ne duam té arrijmé né até piké ku ka prova té plotésisé, té favorit dhe té bekimit; ne déshirojmé
té pérjetojmé rimékémbije, page dhe gézim né familjet tona.

Né workshop-in “Festojmé familjen” do té merren né shqyrtim katér tema kyge. Kéto tema jané theksuar, pér shkak
se ato mund té ndihmojné né kapércimin e hendekut ku marrédhéniet jané thyer dhe mund té kontriubojné né
udhétimin pér plotésiné dhe mbushulliné e jetés.
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Tema e paré éshté “Farat e mirésisé”. Eshté e réndésishme qé té kuptojmé se ¢do person ka njé faré té mbjellé nga
Peréndia dhe, pér rrjedhojé, behet fjalé pér njé faré té miré. Shpeshheré ne e mbajmé mendjen te gabimet qé béjné
té tjerét dhe harrojmeé té mirat qé na jané béré prej tyre. Ky géndrim ngre pengesa ndér pjesétarét e familjes. Né
ményré qé familjet té kené mbarési, ne duhet té kérkojmeé pér té gjetur fara mirésie. Gjetja e farave té mirésisé éshté
pika fillestare e faljes.

Tema e dyte éshté “Arsye pér falénderim”. Ne nuk falénderojmé shpesh. E kemi mé pér mbaré té gjejmé arsye pér t'u
ankuar, sesa arsye pér té falénderuar.“Festojmé familjen” do té na ndihmojé pér té gjetur arsye pér té falénderuar até
qé na jep jete.

Tema e treté éshté “Hapésiré pér dashuri dhe hir”. Si krijojmé ne hapésiré pér hir né shtépité tona? Si ta krijojmé
njé hapésiré aq té sigurt sa ¢'duhet né menyré qé familja joné té hyjé, té jetojé dhe té keté mbarési? Peréndia na jep
dashuri dhe hir né ményreé té pakushtézuar, dhe na fton edhe neve pér té béré té njéjtén gjé ndaj té tjeréve.

Tema e katért e punés éshté “Mundesi pér falje”. Cilat jané fushat né té cilat kemi nevojé té rritemi? Cilat jane
dobésité tona? Si mund t’i pérdorim kéto si mundési pér té kérkuar apo pér té ofruar falje? Shérimi éshté njé tipar i
réndésishém i udhétimit toné drejt plotésisé sé jetés pér familjet.

Kéto fusha pune diskutohen mé tej né modulet dhe sesionet vijuese.

Té trajtosh Té njohésh Te vizionosh Té ndjekim

te shkuaren te tashmen te ardhmen endrrat tona

/Shpresa dhe éndrra ([~ . N N “Te gdhendur né

. i e Geézime dhe . e .
ime pér familjen time dhimbie Momente pércaktuese||péllémbét e duarve té
_ (hyrje) L AN AN mia”
e AV N N\

Ngjar]a me e Rash[ygr Hapes'lre perj Ndértues t& mencur Té flasim bekime
pér mua nga fémijéria dashuri dhe hir
AN AN

) \( os
Shenja té plotésisé, Arsye pér mirénjohje Pércaktimi i hapave
Shenja té thyerjes

-

dhe mundési pér té tané

falur - j
) Y,

Fara té mirésisée

YR

J

Moduli i paré “Té trajtosh té shkuarén” fillon duke pasur né mendje pérfundimin: Cila éshté shpresa dhe éndrra
qé kam pér familjen time? Pérgjigjja ndaj késaj pyetjeje pércakton drejtimin si dhe kursin e udhétimit. Pércaktimi i
shpresés dhe i éndrrave tona pér familjen toné éshté edhe pika e nisjes, edhe pika e pérfundimit.

Pjesémarrésit e kthejné véshtrimin prapa, né té shkuarén e tyre, pér té mésuar, pér t'u gliruar dhe pér té festuar.
Ményra se si na kané rritur prindérit ka njé ndikim té ndjeshém si né vetédijen tong, ashtu edhe né pavetédijen, te
meényra se si ne rrisim fémijét tané. Ka aspekte té sé shkuarés soné té cilat kemi nevojé t'i kremtojmé e t'i marrim
me vete né udhétimin toné, si¢ ka edhe aspekte té sé shkuarés soné qé na duhet t'i shpengojmé e prej té cilave té
¢lirohemi. Pérndryshe kéto pjesé té sé shkuarés nuk do té na lejojné gé té shikojmé pérpara. Ne duhet t'i lemé
meénjané gjérat g€ na pengojné né udhétimin toné té jetés e té mbajmeé ato gé na japin jeté.

O,
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Kupto, vleréso, identifiko, merru me dhe kremto jané disa prej fijaléve té fugishme té pérdorura né modulin e dyté:“Té njohim
té tashmen”. Pjesa e paré e modulit, “Gézim dhe dhimbje”, i fton pjesémarrésit qé té shikojné mé thellé e t'i kuptojné gézimet
dhe dhembjet nga dy piképamje: Cfaré shkakton gézim apo dhimbje ndaj meje si prind dhe ¢faré u sjell gézim apo dhimbje
fémijéve té€ mi? Kjo pjesé do té shqyrtojé gjithashtu parimet e réndésishme té identitetit, té roleve dhe té redlitetit si dhe
shfagjes sé tyre te té téré pjesétarét e familjes.

“‘Hapésiré pér dashuri dhe hir” u kujton pjesémarrésve qé t'u ofrojné pjesétaréve té familjes sé tyre dashuriné dhe hirin qé
éshté marré falas nga Peréndia. Kur marrédhéniet prishen, éshté e véshtiré qé té ofrosh dashuri dhe hir, por duket se pa kéto
nuk ka ményré tjetér shérimi.

Té gjesh té gjitha arsyet e mundshme pér té falénderuar dhe té shfrytézosh té téra mundésité qé té jepen pér té kérkuar dhe/
apo dhéné falje siguron njé taban pér familjet tona gé jo vetém té merren me té tashmen, por gjithashtu té pérgatiten pér té
ardhmen. “Arsye pér falénderim dhe mundési pér té falur”i fton pjesémarrésit qé té shqyrtojné pikat e forta si dhe arsyet pér
té falénderuar dhe pér té marré né shqyrtim fushat né té cilat ata kané nevojé té rriten, si mundési pér té kérkuar apo ofruar
falie.Té dyja kéto praktika u lejojné familjeve tona shérim dhe rimékémbje.

Moduli i treté, “Te vizionosh té ardhmen”, tregon elementet e ndryshme té nevojshme pér t'i béré shtépité tona mé té forta
dhe mé té pérgatitura pér té€ ardhmen. Pér t'i béré shtépité tona té forta pér té ardhmen, na duhet qé ta kthejmé véshtrimin
pas dhe té identifikojmé ¢faré i ka béré familjet tona té jené kéto qé jané sot. Ne mund te nxjerrim mésime nga kéto
pérjetime dhe kuptimi mé i thellé i tyre, sidomos i atyre faktoréve qé na mbajtén lart gjaté véshtirésive. Né puné e sipér,
pothuajse gjithnjé fillojmé té kuptojmé sovranitetin dhe besnikériné e Peréndisé. Shikojmé se Peréndia ishte me ne né té
shkuarén dhe se do té jeté me ne edhe né brezat qé do té vijné.

Moduli i katért dhe i fundit, “Té ndjekim éndrrat tona”, ka té béjé me besélidhjen qé kemi me Peréndiné dhe kérkimin e
bekimit té Tij. Kétu na tregohet pér njé premtim qé Peréndia na ka béré e qé gjendet tek “Isaia” 49:15-16 si dhe njé premtim
qé ne shpallim pér familjet dhe shtépité tona. Kjo i fton pjesémarrésit qé té shikojné shembullin e dashurisé sé pérjetshme

té Peréndisé si dhe rrjedhojat qé gjo sjell, ndérkohé qé vazhdojmé né udhétimin toné drejt pérjetimit té plotésisé sé jetés pér
familjet tona. Praktika e thénies sé bekimeve pér familjet tona éshté kulmimi i workshop-it “Festojmé familjen”. Kjo i fton
pjesémarrésit qé té reflektojné pér elementet e “Isaia” 54:2-3, té gjejné domethénien e atij pasazhi pér familjet tona dhe

té formojné deklarata bekimesh rreth kétyre domethénieve. Kjo shérben si njé kujtesé e fugishme jo vetém e dashurisé sé
Peréndisé pér ne, por edhe e pérgjegjésisé soné té shenjté pérpara Peréndisé pér t'i dashur familjet tona e pér t'u kujdesur pér
to.

Festimi i familjeve éshté i frymézuar nga Shkrimi.Té gjitha sesionet me radhé pérmbajné veprimtari, hapésiré dhe kohé né
dispozicion té pjesémarrésve, pér t'u krijuar atyre mundésiné té reflektojné dhe té shkruajné né ditarin e tyre, si dhe pér té
ndaré njohuri té thella dhe reflektimet e tyre me njéri-tjetrin.
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[Shé'nimet udhezuese te lehtesuesit _

Permbajtja e udhezimeve te sesionit

Né ¢do udhézues sesioni, lehtésuesi do té gjeje:

*  kohén e sakté té vlerésuar si té nevojshme pér sesionin;

¢ njé pérshkrim té shkurtér té sesionit dhe té objektivave té tij;

* udhézime pér veprimtariné si dhe kohén e vlerésuar té nevojshme pér secilén pjesé té sesionit;

* udhézime pér shénimet né ditar;

*  shénime pér lehtésuesin (siguron udhézimin dhe gjérat e réndésishme, me qéllim qgé lehtésuesi té jeté i
vetédijshém pér to apo t'i keté parasysh gjaté sesionit);

* njé listé me materialet e nevojshme (pér t'u pérgatitur pérpara sesionit, ju lutem shikoni listén e ploté afér
fundit té kétij doracaku);

* modelet e nevojshme (duhen printuar pér pjesémarrésit pérpara sesionit);

* udhézimin pér kryerjen e workshop-it duke mbajtur parasysh tekstet e besimeve té tjera fetare.

Ditari

Secilit prej pjesémarrésve duhet t'i sigurohet njé ditar, té cilin té mund ta pérdoré pérgjaté gjithé workshop-it. Ka
hapésira té caktuara né fund té ¢do sesioni, né té cilat pjesémarrésit mund té shénojné. Ditarét kané pér géllim ge te
jené digka té cilén pjesémarrésit do ta marrin me vete né shtépi pér ta pérdorur personalisht. Pjesémarrésit duhet té
ndihen té liré pér té shkruar, pér té vizatuar apo pér ta shprehur veten né menyré vetjake, duke e ditur qé shénimet
e tyre né ditar nuk do té dorézohen e as té béhen publike (po ge se nuk ndodh qé pjesémarrésit vullnetarisht

kérkojné t'u tregojné té tjeréve pér reflektimet e tyre). Pjesémarrésit kané pér detyré t'i marrin me vete ditarét né
¢do sesion.

Zhvillimi i trajnimit “Festojme familjen” duke mbajtur parasysh
besimet e tjera fetare

Ky material mund té pérdoret né kontekste té larmishme kulturore dhe fetare dhe nuk éshté planifikuar vetém
pér audiencat e krishtera. Sidoqofté, kur zhvillojmé “Festojmé familjen” me pjesémarrés nga besime té tjera, éshté
veganérisht e réndésishme té komunikojmé qé materiali u shkrua nga njé kéndvéshtrim i krishteré. Njé sesion pér
“Zhvillimin e trajnimit né kontekstet e besimeve té tjera” jepet né fund té ¢do sesioni dhe ofron udhézime ndaj
lehtésuesve si dhe siguron zgjedhje pér pérshtatjen e materialit, me géllim gé té pérshtatet mé miré me audiencén.

Kontekstualizimi apo pershtatja e sesionit

Materiali mund té duhet té pérshtatet sipas rrethanave, me géllim qé t'u shérbejé mé miré disa situatave té caktuara
kulturore apo fetare. Pér kété arsye, te shtojca, né fund té materialit, éshté ofruar modeli i pérshtatshmérisé i
sesionit, me géllim qé té ndihmojé né mbarévajtjen e procesit. Ju lutem lini kohé né fund té secilit sesion pér té
pérdorur kété model.

Vleresimi pas perfundimit té trajnimit si dhe modeli i dokumentimit
te historise se ndikimit te tij

Ju lutem siguroni qé pjesémarrésit, menjéheré pas pérfundimit, té kené mundésiné pér té plotésuar modelet e
vlerésimit pas workshop-it si dhe dokumentimin e historisé sé ndikimit té tij (té pérfshira né doracak).Né modelin
e dokumentimit té historisé sé ndikimit ofrohet njé hapésiré pér té vendosur foton e pjesémarrésit. Ju lutem béjini
nga njé foto dixhitale ¢do pjesémarrési gjaté trajnimit (sigurisht me lejen paraprake prej tyre) dhe futeni foton

dixhitale te modeli bashké me pérgjigjen pérkatése té shtypur né kompjuter. Ju lutem mblidhni dhe hartoni pérgjigjet
dhe dérgojani Shelly_ShupeWinterberg@wvi.org Ky informacion rreth workshop-itdo té jeté tejet i dobishém né

perpunimin e materialit, si dhe do té na ndihmojé té vlerésojmé efektshmériné e tij dhe té masim ndikimin e tij. @
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Programi orientues pér trajnimin “Festojme familjen”

Objektivat: Né fund té trajnimit 4-ditor pjesémarrésit do té kené:

* fituar njé vlerésim mé té thellé té rolit té familjeve né pérpjekjen pér sigurimin e zhvillimit dhe miréqenies shpirtérore té fémijéve;

* zgjeruar kéndvéshtrimin dhe kuptimin e gjendjes dhe rrethanave té familjeve;

*  kuptuar strukturén, ményrat e punés dhe mjetet té cilat mund t'i mbéshtetin familjet ndérkohé qé udhétojné sé bashku drejt plotésisé;

* identifikuar ményra té thjeshta pér té pajisur, pér té mbéshtetur dhe pér té afirmuar familjet.

QEéEllimi: Pajisja e familjeve né ményré qeé ato té mund té krijojné njé mjedis té sigurt dhe té dashur; né té cilin té zhvillojné fémijét si dhe té sigurojné miréqenien e tyre.

Ky program orientues kohor éshté njé plan i késhilluar pér rrjedhén dhe kohén e sesioneve. Sidoqofté, disa sesione mund té kérkojné mé shumé apo mé pak kohé, né varési kjo té numrit té

pjesémarrésve, hapésirés pér reflektim, pyetjeve etj. Lehtésuesve mund t'u duhet té masin dhe té kontrollojné, si dhe té béjné pérshtatjet e nevojshme kur nisin dhe pérfundojné sesionet, né ményré qé

té pérshtaten mé natyrshém me kohén e pushimit dhe ngrénies sé vakteve.

Koha/Dita Dita I
MENGJESI MENGJESI MENGJESI MENGJESI
Méngjesi Veprimtarité hapése Sesioni 5: Farat e mirésisé Moduli 3: Vizionimi e sé& ardhmes | Moduli 4: Ndjekja e €éndrrave tona
Sesioni I: Mirépritja dhe caktimi i Sesioni 9: Momente pércaktuese Sesioni 12:“Té kam gdhendur mbi
pritshmérive Moduli 2:T€ kuptojmé té tashmen péllémbét e duarve té mia”
Véshtrim i pérgjithshém Sesioni 6: Gézime dhe dhimbje
* Objektivat
» Struktura konceptuale
* Programi
Méngjesi PUSHIM PUSHIM PUSHIM PUSHIM
Méngjesi Prezantimi Sesioni 6 (vazhdim): Gézime dhe Sesioni 10: Ndértues té mengur Sesioni 13: Té flasim bekime
Sesioni 2:Shpresa dhe éndrra ime pér | dhimbje
familjen time
DREKA DREKA DREKA DREKA
Pasdite Moduli I: Trajtimi i sé shkuarés Sesioni 7: Hapésiré pér dashuri dhe Sesioni |l: Pércaktimi i hapave tané Plani i zbatimit té mésimit
Sesioni 3: Ngjarja mé e pashlyer pér hir Sesioni 14
mua nga fémijéria
Pasdite PUSHIM PUSHIM PUSHIM PUSHIM
Pasdite Sesioni 4:Shenja té plotésisé€, shenja té | Sesioni 8:Arsye pér mirénjohje dhe Sesioni | | (vazhdim): Pércaktimi i Pérmbledhja
thyerjes mundési pér té falur hapave tané Integrimi dhe pérmbyllja
Mbrémje Pérmbledhje / Pérfundimi i dités Pérmbledhje / Pérfundimi i dités Pérmbledhje / Pérfundimi i dités Sesioni 15
DARKA DARKA DARKA DARKA

Ohénim. Koha pér reflektime bazuar te Shkrimi éshté e integruar brenda sesioneve.
6
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[Veprimtarité' hapése Mirépritja dhe caktimi i pritshmérive: Sesioni |

Sesioni |: Miréseardhja dhe caktimi i pritshmérive

Veprimtaria hapése né kéte sesion té paré u mundéson pjesémarrésve té njohin njéri - tjetrin si dhe té ndajné
pritshmérité qé kané pér trajnimin. Lehtésuesi e pérdor kété kohé pér té diskutuar objektivat e trajnimit dhe
pér t'u dhéné pjesémarrésve njé pasqyré té pérgjithshme té ndértimit

té modulit “Festojmé familjen”.

Objektivat

Neé fund té sesionit, pjesémarrésit do té kené:
» théné se ¢faré presin né tre fushat e workshop-it: pérmbajtja, metodologjia e trajnimit si dhe mésimi nga
pjesémarresit e tjere;
* arritur té kuptojné miré strukturén, objektivat dhe rrjedhén e konceptimit té trajnimit “Festojme
familjen”.

‘\E Miréseardhja]

> Sesioni fillon me miréseardhjen dhe paragqitjen e pjesémarrésve, duke i ndihmuar ata qé té mésojné dicka

rreth njéri - tjetrit.

* Keérkoji secilit pjesémarrés qé té thoté emrin e tij/e saj dhe té pérshkruajé shkurtimisht gjérat kryesore
rreth familjes sé tij apo té saj. Pér shembull:“Mé quajné Edmond. Familja ime pélgen shumé muzikeén.

Té téréve né shtépi na pélgen té kéndojme”.

I5 minuta

Veprimtaria |: Caktimi i pritshmérive] N

Kjo veprimtari identifikon dhe diskuton até qé pjesémarrésit presin nga trajnimi. Drejto mbarévajtjen e késaj
veprimtarie duke pérdorur procesin e méposhtém:

*  Pérpara fillimit té trajnimit, pérgatit tre tabakeé letre, duke i véné secilit prej tyre njé titull té vecanté:
PERMBAJTJA, METODOLOG]IA dhe PJESEMARRESIT E TJERE.

*  Afishoj tre tabakét e letrés né sallén e sesionit dhe ndaji pjesémarrésit né tri grupe.

*  Secilit grup jepi njé lapustil (me ngjyré té ndryshme pér secilin grup) dhe kérkoju pjesétaréve té grupit
qé té géndrojné prané tabakut té letrés qé u éshté caktuar. Grupi i paré qéndron prané tabakut me titull
PERMBA|TJA; grupi i dyté qéndron prané tabakut me titull METODOLOG]IA dhe grupi i treté qéndron
prané tabakut me titull PJESEMARRESIT E TJERE.

*  Udhézo pjesémarrésit té shkruajné ¢ka presin nga trajnimi nén kategoriné qé u éshté caktuar. Neé
pérfundim té kohes, kérkoiji secilit grup té kalojé te tabaku tjetér i letrés dhe té shkruajé pritshmérité
qé kané, duke pérdorur lapustilin e tyre me ngjyré. Nése disa prej pritshmérive té tyre jané té shkruara
tashme aty, ato thjesht duhet té béjné njé shenjé pérbri saj pér ta theksuar. Pasi té kené mbaruar me té
tre tabakét, pjesémarrésit kthehen népér vende.

*  Lexo listén me zé té larté, duke ofruar komente apo sqarime, dhe pastaj trego nése pritshmeérité e
renditura do té plotésohen né kété trajnim. Nése ka pjesémarreés qé jané té shqetésuar pér gjéra té cilat
nuk déshirojné t'i ndajné me té gjithé grupin, atéheré ftoji gjaté pushimit té méngjesit qé t'ju tregojné
shgetésimin e tyre. Trego udhézimet pér trajnimin “Rregullat shtesé té veprimtarisé”, nése kéto nuk
jané véné ende gjaté kohés sé pércaktimit té pritshmérive té pjesémarrésve. Nése éshté béré e qarte
se nevojiten udhézues té tjere shtesé gjaté zhvillimit té ushtrimit, tani éshté koha e pérshtatshme pér

sqarimin e tyre.

|5 minuta
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[Veprimtari hapése Mirépritja dhe caktimi i pritshmérive: Sesioni |

\

Veprimtaria 2: Tabloja e pérgjithshme| )

*  Pasi ke dégjuar pritshmérité e pjesémarrésve, béj njé pérmbledhje té objektivave té workshop-it. Pérdor
faget gé keni marré nga prezantimi né PowerPoint (njé shembull i tyre éshté mé poshté), pér té treguar
programin mésimor té workshop-it dhe gé té shérbejné si mjete pér diskutim. Ftoji pjesémarrésit qé pas
¢do fage t'i ndajné pyetjet e tyre me té tjerét, sé bashku me kérkesat pér sqarim.

» Historiku: Si lindi ky program mésimor? Kur njé djalosh né shtetin afrikan té Malit u pyet se si e kuptonte
“miréqgenien”, pérgjigjja e dhéné prej tij i mbeti né mendje pjesétarit té stafit qé kishte bére pyetjen. Djaloshi
tha: Té lutem,a mund t'u thuash prindérve tané qé té na kené sérish pér zemér? Nga kjo kérkesé e thjeshté
dhe njéherésh e thellé mori udhé njé projekt pér té dégjuar fémijét, té cilét vijné nga grupe shoqérore té
ndryshme, e qé ka pér géllim t'i ndihmoje prindérit e tyre qé té lidhen me ta né njé mjedis té dashur e
pérkujdeses, i cili do té siguronte njé kontekst ushqyes té zhvillimit shpirtéror té tyre.

*  Drejtoji pjesémarreésit né njé véshtrim té pérgjithshém té struktures sé konceptimit té programit mésimor,
duke pérdorur faget e dhéna né prezantimin e PowerPoint-it. (Né vijim, pamje ilustruese té fageve te
prezantimit.)

*  Bgj njé pérshkrim té shkurtér té secilit prej katér moduleve té programin mésimor “Festojmé familjen” si
dhe njé prezantim té shkurtér té sesioneve qé gjenden né secilin prej moduleve. (Né vijim, pamje té fageve te

prezantimit).
& O (Can you please teach World Vision* ﬁ World Vision* a
our parents t put us j/\

back in their hearts?"

« Farat e mirésisé
+ Arsye pér falénderime

« Hapésiré pér dashuri dhe hir
* Mundési pér ¢é falur

for our children?”

*  Pas dhénies sé nje tabloje té pérgjithshme té sesioneve, njihi pjesémarrésit me programin e té téré workshop-it
(Referoju programit té paraqitur pérpara kétij sesioni.)

World Vision* ﬂ

Té trajtosh Té njohésh Té vizionosh Té ndjekim
té shkuarén t tashmen t& ardhmen &ndrrat tona
Shpresa dhe éndrra Geime dhe “Té gdhendur né
ime pér familien time himpie Momente pércaktuese péliémbét e duarve t&
(hyrie) g mia”
L:‘f'::'m"i: Ej"";f:] [ apesireper jE«enues © men;uq [ Té flasim bekime ]
Shenja té plocésisé, || Arsye pér mirénjohje || Pércakeimi i hapave
Shenja t& thyerjes || ghe mundesi pér té né
falur

\ 45 minuta
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[Veprimtari hapé'se Miréseardhja dhe caktimi i pritshmérive: Sesioni |

Shénime pér lehtésuesin ]

Gjaté pérmbledhjeve té sesioneve, ftoji pjesémarrésit qé té béjné pyetje. Ky sesion ka njé peérmbajtje té gjaté
dhe programi éshté krijuar me njé vegori elastike, né ményré qé t'u mundésojé pjesémarrésve té ngrené pyetje
e té fitojé njé dallueshméri me té madhe rreth sfondit dhe konceptit té tij.

Materialet e nevojshme] N

* e+ Projektor LCD

* + faget nga prezantimi i PowerPoint-it té “Festojmé familjen” (t€ siguruara bashké me doracakun)
° * Tabake letre

* e+ Lapustilé me ngjyra té ndryshme

* e+ Letér ngjitése/materiale ngjitése

* e+ Referenca: Programi orientues pér workshop-in “Festojmé familjen” (fage 6)
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Shpresa dhe éndrra ime pér familjen time: Sesioni 2

Sesioni 2: Shpresa dhe éndrra ime pér familjen time

Sesioni 2 éshté fillimi i workshop-it dhe pjesémarrésit pérkushtohen né udhétimet qé familjet e tyre kané

ndérmarré. Kjo i bén ata té afté qé te flasin pér shpresat dhe éndrrat qé kané pér familjet e tyre. Me kété
njohuri, gé shérben pér t'i udhézuar dhe pér t'i frymézuar ata, pjesémarrésit mund té ndérmarrin hapa
konkreté sé bashku me familjet e tyre, pér té realizuar shpresat dhe éndrrat e tyre.

fl'otali i kohés sé sesionit
Objektivat

70 minuta
Neé fund té sesionit, pjesémarrési do té kené:

* menduar pér udhétimin e familjeve té tyre deri mé tani si dhe do té kené kuptuar shpresat dhe éndrrat
qé kané pér familjet e tyre.

Si lehtésues:

*  Projekto né ekran njé kornizé fotografie.

*  Pyet: “Cfaré shikoni né pamjen e shfaqur né ekran?”

*  Jep shembu;j se si ne pérpigemi té dukemi sa mé miré qé té mundemi népér fotografi: té€ veshim rrobat
tona me té mira, té buzéqeshim apo té mbajmé pozicionin toné me té miré trupor.

*  Pyet: “Cfaré ményrash té tjera pérdorim pér té dalé sa mé miré né njé fotografi? Po familja
joné&? Po sikur pér ¢do cast t€ jetés toné té ekzistonte njé fotografi? A jemi gjaté gjithé
kohés né mé té mirén qé mund té japim pér familjen ton&?”

l *  Thuaj: “Tani do té reflektojmé dhe do té éndérrojmeé sé bashku. Pyete veten se cila fotografi
do té tregonte shpresén dhe éndrrén ténde pér familjen ténde.”

10 minuta

Veprimtari: Shpresa dhe éndrra ime pér familjen time]

*  Ndaji pjesémarrésit né grupe té vogla (po té jeté e mundur, 5-7
pjesétare pér ¢do grup).

*  Secilit pjesémarrés jepi njé kopje té kornizes sé fotos nga “Shpresa dhe
éndrra ime pér familjen time”.

»  Shpérnda lapustilé dhe kérkoju pjesémarrésve té béjné njé vizatim qé
pérfagéson shpresén dhe éndrrén qé ata kané pér familjen e tyre.

*  Sapo té gjithé pjesémarrésit té kené pérfunduar vizatimet e tyre, kérko
& ¢'i ndainé at €& tierét .. ¢i shpiegoind né . Béj njé vizatim té shpresés dhe
gé t'i ndajné ato me té tjerét e me pas t'i shpjegojné né grupet e éndrrés qé ke pér familien ténde.

vogla ku béjné pjesé. Kérkoju grupeve té vogla té identifikojné ideté e

pérbashkéta né vizatimet e béra.

*  Pasi té téra grupet té kené pérfunduar tregimet e tyre, bashkojini ato
né njé grup té vetem. Kérkoni qé nga secili prej grupeve té méparshme
té dalé njé pérfagésues, i cili té bejé njé pérmbledhije té asaj qé grupi i
tij/i saj zbuloi.

*  Ftoji pjesémarrésit qé kornizat e tyre t'i varin né mur. (Mbaji té varura

ne mur gjaté gjithé punimit: sesionet e tjera do t'u referohen atyre.) Pérshkruaja pikturén ténde
té tjeréve né grup

\ 45 minuta
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[Prezantim Shpresa dhe éndrra ime pér familjen time: Sesioni 2

Reflektim

Pyeti pjesémarreésit:
*  Ndérkohé qé mendonit dhe vizatonit shpresén dhe éndrrén qé keni pér familjen tuaj, a ju
erdhi né€ mendje ndonjé gjé e re? Cfaré€ idesh ju lindén?

5 minuta

Shénime né ditar|

Jepi secilit pjesémarrés nga njé ditar. Kérkoju qé té shkruajné emrin né kapak té ditarit. Pastaj kérkoju qé té

hapin ditarét dhe té léné aty shénimin e tyre té pare.

¢ Thuaj: Shkruaj njé lutje apo njé deklaraté kushtimi, né té cilén té shprehésh shpresat dhe
éndrrat qé ke pér familjen ténde.

10 minuta

Shénime pér Iehtésuesin]

*  Jepu pjesémarrésve kohén e pérshtatshme pér té ndaré pikturat me grupet e tyre té vogla.

*  Nxit respekt pér shpresat dhe éndrrat e njéri - tjetrit.

*  Nxiti pjesémarrésit qé té mendojné se si shpresat, ashtu edhe éndrrat e njerézve té tjeré mund té gjejné
zbatim te familja e tyre.

*  Krijo njé atmosferé mbéshtetjeje dhe nxitjeje té ndérsjelle.

* Neé fund té sesionit, ju lutem merrni kohén e nevojshme pér té plotésuar modelin e pérshtatshmeérisé te
shtojca.

Zhvillimi i workshop-it né kontekste besimesh té tjera]

Mos harro té respektosh njerézit qé vijné nga kultura apo fe té tjera, té cilat nuk lejojné ilustrimet me imazhe.
Pjesémarrésve, té cilét nuk ndihen rehat me vizatimet, mund t'u jepen mundési té tjera pér té lehtésuar
tregimin e historisé sé shpresave dhe éndrrave gé ata kané pér familjet e tyre. Pér shembull, ata mund té
zgjedhin njé fjalé té shkruar apo njé objekt pér té simbolizuar shpresat dhe éndrrat e tyre.

Materialet e nevojshme]

*  Projektor LCD
* Letér e bardhé dhe lapustila me ngjyra té ndryshme, bojéra
dhjami dhe lapsa

*  Tabake letre dhe letér ngjitése (apo njé mur té pérshtatshém
pér pérdorimin e spérkatésit ngjités)

* Njé ditar pér secilin pjesémarrés (sapo ditarét té shpérndahen,
pjesémarreésit kané pérgjegjésiné ta marrin me vete ditarin e
tyre né ¢do sesion)

~ =

* + Kopje té kornizés sé fotografisé té etiketuar “Shpresa dhe Shpresa dhe éndrra ime pér familjen time

éndrra ime pér familjen time” (modeli éshté dhéné né fagen
tjetér) — nga njé kopje pér secilin pjesémarrés

@



O

Moduli |
Irajtimi i s€ shkuarés

“Trajtimi i sé shkuarés” fillon duke pasur né mendje pérfundimin: Cila éshté shpresa dhe
éndrra qé kam pér familjen time? Pérgjigjja ndaj késaj pyetje cakton drejtimin dhe shtegun
e udhétimit. Pércaktimi i shpresés dhe i éndrrave tona pér familjen toné éshté edhe pika e
nisjes, edhe pika e pérfundimit.

Pjesémarreésit kthejné véshtrimin prapa né té shkuarén e tyre pér té mésuar, pér té shpenguar
(pér té cliruar) dhe pér té festuar. Ményra se si prindérit na kané rritur ka njé ndikim té
ndjeshém qofté né vetédijen, qofté né pavetédijen tong, pér ményrén se si ne rrisim fémijét
tané. Ka aspekte té sé shkuarés soné té cilat kemi nevojé t'i kremtojmé e t'i marrim me vete
né udhétimin tong, si¢ ka edhe tipare té sé shkuarés soné prej té cilave na duhet té ¢lirohemi
e té shérohemi; pérndryshe, kéto pjesé té sé shkuarés nuk do té na lejojné qé té shikojmeé
pérpara. Ne duhet t'i [éEmé ménjané gjérat té cilat na pengojné né udhétimin toné té jetés dhe
té mbajmé ato gjéra gé na japin jeté.

Kthimi né té shkuarén mund té sjellé si kujtime té kéndshme, ashtu edhe té dhimbshme

— shenja té plotésisé dhe shenja té thyerjes.Té dyja kéto jané té pranishme né shtépi.
Pavarésisht faktit qé ne parapélgejmé vetém faktoré plotésimi, ajo qé do té zbulojmé nga
Shkrimi si dhe nga situatat tona reale té jetés éshté se té dy kéta faktoré jané né veprim.
Atéheré, si té merremi me kété realitet? Késhtu, njé nga ményrat éshté té gjejmée farat e
mirésisé né shtépité dhe né familjet tona. Historia e “djalit plangprishés” na jep njé mésim té
réndésishém qé na tregon se po té pérpigemi fort, atéheré do té mund té gjejme fara mirésie
te té tjerét. Do té habitemi edhe veté gé né rrugé e sipér do té mund té gjejmé gjithashtu
farén e Peréndisé te ¢do person.

O
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[Moduli [Bl Trajtimi i sé shkuarés: Sesioni 3

Sesioni 3: Pérvoja mé e paharruar nga fémijéria ime N

Ky sesion i ndihmon pjesémarrésit qé té reflektojné pér jetén me prindérit e tyre kur ishin té vegjél. Pérjetimet
e tyre, gé ata kujtojné, qofshin té trishtueshme, qofshin té lumtura, kané pasur njé ndikim té paharruar né

jetén e tyre. Pjesémarrésit do té béjné njé vizatim pér té treguar me ané té tij pérvojén mé té paharruar té
fémijérisé né lidhje me prindérit e tyre. Nga veté reflektimet e tyre, pjesémarrésit do té jené né gjendje qé té
pérshkruajné se si (nga shumeé ané) pérvojat e sé shkuarés kané njé ndikim tek e tashmja.

Koha totale e sesioni

90 minuta

Objektivat

N
Neé fund té sesionit, pjesémarrésit do té kené:
*menduar thellé pér té shkuarén e tyre dhe pér ményrén se si ajo ka ndikuar pashlyeshmérisht né jetén e
tyre;
¢ kuptuar ményrén se si pérvojat e tyre kané ndikuar te zakonet se si ata rrisin fémijét e tyre apo i
trajtojné pjesétarét e familjes.
J
N

Prezanto sesionin duke paragitur kéto pika:

+  Eshté e réndésishme qé té marrim kohé pér té reflektuar rreth sé shkuarés song, pér shkak se ajo ka
ndikim tek e tashmja — ményra se si ne i rritim fémijét tané, si i trajtojmé pjesétarét e familjes soné, si i
béjmé zgjedhjet tona dhe si i marrim vendimet tona, madje dhe te géndrimet dhe piképamjet tona ndaj
jetes.

* Disa prej kétyre pérvojave mund té jené té kéndshme dhe té gézueshme, ndérkohé qé té tjera mund té
jené té trishtueshme dhe té véshtira. Megjithékété, kéto pérvoja kané ndihmuar gé ne té formohemi né
cka jemi tani, si dhe kané formuar até qé ne déshirojmé né jete.

*  Kuptimi dhe vlerésimi i sé shkuarés soné pérgatit terrenin qé ne té fillojmé reflektimin toné pér

udhétimin e familjes.

L 5 minuta

Veprimtari: Pérvoja ime mé e paharruar nga fémijéria |

*  Ndaji pjesémarreésit né grupe mé té vogla (nése éshté e mundur, pesé
deri shtaté pjesétaré pér ¢do grup).

*  Jepi secilit pjesémarrés nga njé fleté té bardhé letre, njé laps dhe bojéra
dhjami.

*  Keérkoju pjesémarrésve qé té vizatojné nje figuré té pérvojave me té
paharruara té fémijérisé me prindérit e tyre.

*  Pasi pjesémarrésit t'i kené pérfunduar vizatimet e tyre, kérkoju gé t’ia

- L .. | Pjesémarrésit vizatojné pérvojat e
tregojné grupit té tyre té vogel. tyre mé té pashlyeshme.

*  Pasi té téra grupet té kené pérfunduar diskutimet e tyre, kérko qé njé

péerfagésues nga secili grup té béjé permbledhjen e pérvojave té tyre
pérpara té gjithéve.
*  Ftoji pjesémarreésit qé té varin vizatimet e tyre né mur.

Pjesémarrésit diskutojné me
njéri - tjetrin rreth vizatimeve té tyre.

45 minuta




Festojmé familjen: Njé udhétim sé bashku — Udhé&zuesi i lehtésuesit

[Moduli [Bll Trajtimi i sé shkuarés: Sesioni 3

Persiatje

Né njé diskutim té té gjitheé grupit, shtro pyetjet vijuese:
* Si kané ndikuar pérvojat e sé shkuarés né jetén tuaj?
*  Si kané ndikuar pérvojat e sé€ shkuarés te ményra se si jeni duke rritur fémijét tuaj dhe se
si e trajtoni familjen?
Pastaj pérmblidhni reflektimet e pjesémarrésve.

|5 minuta

Mesazhe kyce ]

&

Trego pika té réndésishme té lidhura me té qenurit toné té vetédijshém rreth sé shkuarés soné:

* * Na ndihmon té béjmeé zgjedhje té shéndetshme.

* + Na jep mundésiné té mbéshtetemi te gjéra té cilat kané pasur njé ndikim té miré te ne.

* + Na bén té afté qé té njohim e té trajtojmé kujtimet e trishtueshme apo té véshtira me té cilat jemi
shképutur.

Eshté njé pikénisje drejt shérimit dhe faljes, q¢ mund té gojé né mé shumé marrédhénie té mira né
shtépité tona si dhe ndér familjet tona.

I5 minuta

Shé&nimi né ditar dhe pérmbyllja

o

Pérmbylle sesionin duke u kérkuar pjesémarrésve gé né ditarin e tyre t'u pérgjigjen fjalive té méposhtme:
¢ Shkruaj njé deklaraté /dedikim apo njé lutje falénderimi.

»  Shkruaj njé deklaraté apo njé lutje né té cilén ti I€ pas kujtimet e véshtira apo té

trishtueshme.

10 minuta

Shé&nime pér lehté&suesin | —

\_

*  Thekso nevojén pér ndershmeéri, respekt pér té tjerét si dhe mirébesim.

*  Pérgatitu té trajtosh gjendje té ndryshme ndjesore, pasi disa pjesémarrés mund té kujtojné e té tregojné
pérvoja té véshtira apo té trishtueshme. Prania e njé psikologu né kété sesion mund té ndihmonte né
rast se dikush pérballon njé situate té véshtiré emocionale.

*  Mos i béj presion askujt qé té tregojé kujtimet e tij/e saj.

* Kalo nga grupi né grup, gjaté diskutimeve né grupe té vogla, pér té ofruar mbéshtetje té métejshme nése
éshté e nevojshme.

*Neé fund té sesionit, ju lutem merrni kohén e nevojshme pér té plotésuar modelin e pérshtatshmérisé qé
gjendet te shtojca.

Kryerja e workshop-it né kontekste té tjera besimi]

Mos harro té respektosh njerézit qé vijné nga kultura apo fe té tjera, té cilat nuk i lejojné ilustrimet me imazhe.
Pjesémarrésve gé nuk ndihen rehat me vizatime, mund t'u jepen mundeési té tjera, si, pér shembull, njé fjale

e shkruar apo njé objekt pér té simbolizuar kujtimet e tyre. Ky sesion mund té béhet dhe ne grupe té ndara
gjinore duke mbajtur parasysh sidomos kulturén e fshatit. Ndoshta sesioni mund te drejtohet nga dy ndihmues
nga té dyja gjinité pér té krijuar njé ambient ku mund te shprehen lirshém.

Materialet e nevojshme]

¢ Lapsa dhe bojéra dhjami apo lapustilé

*  Letér e bardhé (té paktén njé fleté pér ¢do pjesémarrés)
*  Letér ngjitése apo materiale té tjera ngjitése

* Ditarét e pjesémarrésve

J\
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[Moduli [Bll Trajtimi i sé shkuarés: Sesioni 4

Sesioni 4: Shenja té plotésisé, shenja té thyerjes

Ky sesion i ndihmon pjesémarrésit qé té kuptojné dhe té shikojné se asnjé person nuk éshté rritur né njé
familje té pérsosur. Cdo familje kalon népér kohé té mira dhe té kéqija. Pjesémarrésit e kthejné véshtrimin
prapa pér té identifikuar shenja té plotésisé dhe shenja té thyerjes né familjet e tyre kur ishin té vegjél.
Pjesémarrésit udhézohen gjithashtu qé té shqyrtojné Shkrimet,

me qéllim qé té gjejné atje pérvoja si té tyret. [ Koha totale e sesionit

| 85 minuta

Objektivat

Neé fund té sesionit, pjesémarrésit do té kené:

*  gjetur shenja té plotésisé dhe shenja té thyerjeve né familjet e tyre gjaté kohés kur kané gené té vegjél;
 identifikuar pika lidhése si dhe marrédhénie mes historive dhe shembujve nga Shkrimet;

* nxjerré mésime dhe zbatime praktike nga reflektimet e tyre.

Prezantim
Prezanto sesionin, duke treguar kéto pika:
* Njé pjesé kyge né trajtimin e sé shkuarés soné éshté té kuptojmé se né familjen toné ka pasur edhe
momente t€ lumtura, edhe momente té trishtuara.
*  Cdo familje kalon népér kohé né té cilat ndihet e bekuar dhe e ploté, por edhe né kohé kur ndihet né
dhimbje dhe trishtim.
»  Si pérvojat pozitive, ashtu edhe ato negative kontribuojné né udhétimin e familjes dhe né kujtimet g€ ajo lé
neé rrugeé e sipéer.
»  Si pérvojat pozitive, ashtu edhe ato negative kontribuojné né udhétimin e familjes si dhe mésimet qé ajo
nxjerr nga pérjetimet e saj.
*  Kaloni pesé minuta duke menduar rreth kuptimeve té fjaléve vijuese. Cfaré kuptojmé me fjalét vijuese:
- shenjg;
- thyerje;
- plotésim;

(Shfaq fagen ne prezantimin e power point-it korrespondues pér secilén fjalé.)

10 minuta

Veprimtaria |: Shqyrtimi i Shkrimit /Citateve té Shenjta] N

*  Ndaji pjesémarrésit né grupe té vogla (po té jeté e mundur, pesé deri shtaté pjesétaré né secilin grup).
> Jepi secilit grup njé tabak letre, qé té shkruajé né té pérgjigjet e veta.
*  Gjaté shqyrtimit té Shkrimeve, jepu pérgjigje ¢éshtjeve vijuese:

* - Rendit tre histori apo shembuj né Shkrimet apo librat e tu té shenijtg, apo histori nga trashegimia
kuturore e kontekstit tuaj qé tregojné pér thyerje né familje.
* - Rendit tre histori apo shembuj né Shkrimet apo librat e tu té shenijtg, apo histori nga trashegimia

kuturore e kontektsit tuaj qé té ilustrojné plotésiné né familje.
*  Pasi té téra grupet té kené pérfunduar listat e tyre, kérkoju pérfagésuesve té secilit grup qé listén e tyre
t'ia tregojné té gjithé grupit.

30 minuta
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(Moduli |

Trajtimi i s€ shkuarés: Sesioni 4

Veprimtaria 2: Shenja té plotésisé, shenja té thyerjes ] N

- Tani qé kthej véshtrimin nga fémijéria ime, cilat ishin
disa shenja té plotésisé€ né shtépiné time? (Pérgjigiet shkruaji
né fletén e verdhé.)

- Cilat ishin shenjat e thyerjeve né shtépiné time?
(Pérgjigjet shkrugji né fletén blu.)

Jepi secilit pjesémarrés njé letér shénimesh blu dhe nje té
verdhé.

Kérkoji ¢do pjesémarrési qé t'u pérgjigjet pyetjeve té
méposhtme:

Ftoji pjesémarrésit qé pérgjigjet e tyre t'i afishojné né njé
tabak letre té etiketuar “Shenja té plotésisé” dhe “Shenja té

thyerjes”, si¢ tregohet mé poshté:

Pjesémarrésit identifikojné temat e
zakonshme pérbrenda shenjave té
thyerjeve.

Shenja té plotésisé Shenja té thyerjes

Sapo té gjithé pjesémarrésit, té cilét zgjodhén ta bénin kété gjé, t'i afishojné pérgjigjet e tyre né tabakun e
letrés, ftoji ata qé té identifikojné temat e pérbashkéta.

Kérkoju pjesémarrésve qé té krijojné lidhje mes pérvojave té tyre si dhe historive qé kané treguar nga
Bibla apo librat e tyre té shenjte.

Kérkoju pjesémarrésve gé té krijojné lidhje mes kétyre shenjave dhe pérgjigjeve té tyre te “Shpresa dhe

éndrra ime pér familjen time”.

N 30 minuta
Mesazhet kyce ] D
Béj njé pérmbledhje té pikave kyge té béra né reflektimet e pjesémarrésve. Sigurohu gé té shtosh mesazhet
vijuese, nése nuk jané pérmendur nga ndokush:
+  Cdo familje ka sfidat e saj. Eshté e réndésishme qé té kuptojmé se do té keté gjithnjé pérvoja pozitive
dhe negative né familjet tona.
*  Familjet pérjetojné si kohé plotésie, ashtu edhe kohé thyerjesh.
*  Ne déshirojmé ti rrallojmé periudhat e thyerjeve dhe té shtojmé periudhat e plotésisé ndérkohé qé
udhétojmé sé bashku si familje.
*  Ne déshirojmé té ¢’/mésojmé praktikat dhe traditat jo té shéndetshme, né ményré qé té mund té
krijojmé njé mijedis té sigurt, pérkujdesés dhe ushqgyes né shtepité tona.
~ [0 minuta
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Shénim né ditar dhe pérfundimi ]

Kérkoju pjesémarrésve qé t'u pérgjigien pyetjeve vijuese né ditarét e tyre:
* Cilat jané disa fusha apo pérvoja qé mund t’i festoj?
* Cilat jané disa fusha apo pérvoja qé mund t’i shpengoj (té ¢lirohem)?

5 minuta

Shénime pér lehtésuesin ]

Neé fund té sesionit, ju lutem merrni kohé pér té plotésuar modelin e pérshtatshmérisé qé gjendet te shtojca.

Zhvillimi i workshop-it né kontekstet e besimeve té tjera fetare ]

Ftoji pjesémarrésit nga besimet e tjera fetare qé té pérdorin librat e tyre té shenjté kur kérkojné pér histori, té
cilat kané lidhje me thyerje dhe plotési té familjeve.

Materialet e nevojshme ]

0 d O

*  Bibla dhe/ose libra té shenjté

* Nijé tabak letre me dy kolona té etiketuara “Shenja plotésimi” dhe “Shenja thyerjesh”

*  Njé fleté shénimesh blu dhe njé e verdhé (apo me dy ngjyra té tjera) pér ¢do pjesémarrés
* Lapustila dhe lapsa

°  Letér ngjitése

» Ditarét e pjesémarrésve

Ve
-
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Sesioni 5: Farat e mirésisé

Sesioni “Farat e mirésisé” i ndihmon pjesémarrésit té kuptojné se ¢do person ka brenda vetes fara mirésie.
Pjesémarrésit ftohen té shikojné pértej té metave né familjet e tyre dhe té gjejné farat e mirésisé pérbrenda
secilit pjesétar té saj. Ky sesion thekson faktin g€ falja fillon kur ne kuptojmé se ¢do person ka cilésiné e
mirésisé sé dhéné nga Peréndia. Duke pérdorur pasazhin nga Bibla te “Luka” 15:11-32 (historia e “djalit
pléngprishés”), pjesémarrésit inkurajohen té kérkojné cilésité e mira té tre personazheve kryesoré té historisé:
babai, djali mé i madh dhe djali mé i vogél. Nga fundi i sesionit, pjesémarreésit drejtohen pér té pércaktuar
“gjuhét e dashurisé” sé tyre (ményrat se si ne shprehim dashuriné ton€) — njé aspekt tjetér kyg i gjetjes sé
farave té mirésisé te pjesétarét e familjes song, dhe krijimi i marrédhénieve

mé té mira né shtépi. [Koha totale e sesionit
| 75 minuta

Objektivat
Neé fund té sesionit, pjesémarrésit:
* do té kené reflektuar rreth parimeve té identifikuara pér dallimin e farave té mirésisé te té tjerét, bazuar
te “Luka” 15:11-32;
* do té béhen té vetédijshém pér gjuhét e dashurisé si dhe ndikimit té tyre te marrédhéniet pérbrenda
familjeve;

* do té identifikojné ményra pér té zbatuar mésimet e tyre.

P

rezantim

|

Prezantoje sesionin duke kaluar népér ¢éshtjet e méposhtme:

*  Cfaré éshté e lehté pér t'u gjetur dhe e véshtiré pér t'u harruar? (njé gabim)

*  Cfaré éshté e véshtiré pér t'u gjetur dhe e lehté pér t'u harruar? (njé vepér e mire)

* Nganjéheré éshté e véshtiré pér ne qé té gjejmé fara té mirésisé te pjesétarét e familjes soné, pér shkak
té rasteve gé ata na kané lénduar apo gabimeve g€ ata kané bére.

+  Eshté e véshtiré té falésh dhe té Iémé té kalojmé Iéndimet tona, késhtu qé kjo gjé i tensionon
marrédhéniet tona.

*Njé nga ményrat se si ne mund té mésojmé té falim dhe t'i Iémé gjérat qé té kalojné, éshté té pérpigemi
té gjejmé fara mirésie tek ata qé kemi pérreth, veganérisht te pjesétarét e familjes soné.

*  Gjetja e farave té mirésisé éshté pika e fillimit pér kérkimin dhe ofrimin e faljes. Falja i ndihmon familjet
tona té shérohen e té kené marrédhénie mé té mira.

* Nga t'ia nisim? Me géllim gé té gjejme fara mirésie, veganérisht te njerézit té cilét na kané lénduar, ne do

té shqyrtojmé Shkrimet dhe do té pérdorim historiné e “djalit pléngprishés”.
5 minuta
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Trajtimi i sé shkuarés: Sesioni 5

Veprimtaria |: Reflektim pér “Lukén” 15:11-32 |

J

Ndaji pjesémarrésit né tri grupe.

Ftoji pjesémarrésit qé té hapin doracakét e tyre te historia e “djalit pléngprishés”. Caktoji secilit grup njé
prej personazheve kryesore té historisé: babané, djalin e madh apo djalin e vogél.

Keérkoji ¢do grupi gé té reagojé (duke u pérgendruar né personazhin qé i éshté ngarkuar). Rendit 10
cilési té mira té ... (babait, djalit té madh, djalit té vogel).

Keérkoji ¢donjérit prej grupeve gé té shkruajé listén e vet né tabakun e letrés.

Pasi té téra grupet té kené pérfunduar listat e tyre, kérkoji njé pérfagésuesi nga secili grup té ndajé me
téré pjesémarrésit listén e grupit té tij.

Pasi té téra grupet té kené folur, pyeti pjesémarreésit:

- GCfaré mendoni pér kété ushtrim?

- Cfaré mésuat?

- Si mund ta zbatoni até qé keni mésuar né familjen tuaj?

Pasuroje kété reflektim duke ritheksuar réndésiné e gjetjes sé farave té mira te secili person, por
gjithashtu duke kuptuar qé ¢do person ka njé “faré té Peréndis€” pérbrenda, dhe kjo pér shkak se ¢do
person éshteé krijuar né shémbélltyrén e Peréndisé dhe né ngjasim me Té.

Na duhet té gjejmé dhe té ndregim gabime, packa se mund té mos jemi né gjendje qé té fshijmé
dhimbjen dhe kujtimet e kégqija. Gjithsesi, ende na duhet té pérpiqemi té gjejmé fara té mirésisé te té
tjerét, pér hir té shérimit toné si dhe pér hir té shérimit té familjeve tona. Kjo éshté pikénisja e udhétimit

toné drejt shérimit dhe rimékémbjes.

45 minuta

Shénim né ditar |

Ftoji pjesémarrésit qé t'u pérgjigien né ditarét e tyre pikave té méposhtme:

Mendoni pér njé person né familjen tuaj, té cilit nuk e keni té lehté pér t’ia gjetur gjuhén.
Rendit té paktén pesé cilési té mira (fara mirésie) q€ mund té identifikoni tek ai person.

@
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Trajtimi i sé shkuarés: Sesioni 5] N

*  Prezanto njé diskutim pér gjuhét e dashurisé, duke deklaruar si mé poshte:

- Dr.Geri Cepmeén (Gary Chapman), i cili shkroi “Pesé gjuhét e dashurisé”, studioi marrédhéniet. Ai
zbuloi se ka pesé ményra kryesore pérmes té cilave ne shprehim dashuriné toné —“pesé gjuhét tona
té dashurise”.

- Cepmeni thoté se po té njohésh gjuhén dominuese (mé té réndésishmen) té dashurisé sé njerézve
té tu té dashur, kjo do té té ndihmonte té krijoje marrédhénie mé té mira me ta.

*  Pas prezantimit, kérkoiji secilit pjesémarrés t'i pérgjigjet késaj pyetjeje: “Si e shpreh dashuriné ténde
ndaj té tjeréve?”’

*  Pasi té gjithé pjesémarrésit té jené shprehur, kérkoji t'i japin pérgjigje njé pyetjeje tjetér: “Si déshiron
té marrésh dashuri nga té tjerét?”

*  Pyeti pjesémarrésit pér até ¢ka kané mésuar nga ky ushtrim.

*  Pasuroje edhe mé tej diskutimin, duke ndaré pikat vijuese:

- Nganjeheré mendojmé se nuk na tregohet dashuri dhe si rrijedhim edhe ne e frenojmé dashuriné
toné. Ne nuk e kuptojmé se ka ményra té ndryshme pér té shprehur dashuri.

- Njohja e gjuhés sé dashurisé té pjesétaréve té familjes soné na ndihmon t'i kuptojmé ata mé miré si
dhe t'u tregojmé dashuriné toné né gjuhén e dashurisé qé ata kuptojmé mé mire.

- Tani ne jemi té vetédijshém pér gjuhén toné té preferuar té dashurisé.

20 minuta

Pérmbledhje dhe pérmbyllje]

Pérmbylle sesionin duke i inkurajuar pjesémarrésit qé té gjejné gjuhét e dashurisé sé pjesétaréve té familjes té
tyre

5 minuta

Shénime pér Iehtésuesin]

NEé fund té sesionit, ju lutem merrni kohén e nevojshme pér té plotésuar modelin e pérshtatshmérisé qé keni
te shtojca.

Zhvillimi i trajnimit né kontekste besimesh té tjera fetare]

NEé rastet e pjesémarrijes sé njerézve nga tradita té tjera fetare, trego se té gjithé mund té mésojné nga kjo
histori. Ftoji ata té ndajné me grupin, nga tradita e tyre fetare, histori té ngjashme qé pasqyrojné kété parim (njé
histori familjare me elemente faljeje si dhe kérkimit té cilésive té mira te pjesétarét e familjes apo te té tjerét).

Materialet e nevojshme ] N

*  Tri tabake letre

* Lapustilé dhe lapsa

* Ditarét e pjesémarrésve

*  Reflektim rreth Shkrimit pér “Luka” 15:11-32 (né fagen vijuese)
*  Shpjegimi i gjuhéve té dashurisé (né fagen 23)

-
&
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Reflektim pér Shkrimin: “Luka” 15:11-32

Shembeélltyra e “plengprishésit” dhe e véllait te tij

“Luka” 15:11-32

Jezusi tha:“Njé njeri kishte dy bij. Mé i riu i tyre i tha babait: ‘Até, mé jep pjesén e pasurisé qé mé takon’. Dhe i ati ua ndau ¢’kishte.
Pas jo shumé ditésh djali me i ri mblodhi ¢do gj€, shkoi larg né njé vend té huaj dhe atje e prishi gjithé pasuring, duke béré nje jeté
té shthurur. Si i shpenzoi té gjitha, né até vend ra njé zi e madhe buke dhe ai filloi té jeté nevojtar. Atéheré shkoi e iu ngjit pas njé
qytetari té atij vendi, i cili e ¢oi né arat e tij qé té kulloste derrat.Ai déshironte té mbushte barkun me lendet qé hanin derrat, por
askush nuk ia jepte.Atéheré erdhi né vete dhe tha:‘Sa méditésve té babait tim u tepron buka, kurse uné po mbaroj nga uria! Do té
¢ohem, do té shkoj tek im até dhe do t'i them:Até, mékatova kundér qiellit dhe para teje; nuk jam mé i denjé té quhem yt bir; mé
béj si njé nga méditésit e tu’. U gua, pra, dhe shkoi tek i ati. Por kur ishte ende larg, i ati e pa dhe pati dhembshuri; u [éshua me vrap,
iu hodh né qafé dhe e puthi. Dhe i biri i tha:‘O até, mékatova kundér qiellit dhe para teje dhe nuk jam mé i denjé té quhem biri yt'.
Por i ati u tha shérbétoréve té vet: ‘Sillni kétu rrobén mé té miré dhe vishjani, i vini njé unazé né gisht dhe sandale né kémbe. Sillni
vigin e majmur dhe thereni; té hamé dhe té gézohemi, sepse djali im ishte i vdekur dhe u kthye né jeté, ishte i humbur dhe u gjet'...
Dhe filluan té gézoheshin.

Djali i tij i madh ishte né aré; kur erdhi dhe iu afrua shtépisé, ai dégjoi kéngé e valle. Atéheré thirri njé nga shérbétorét dhe e pyeti
se ¢’ishte e gjitha kjo.Ai i tha: ‘Erdhi yt vélla dhe yt até theri vigin e majmur, sepse iu kthye djali shéndoshé e miré’. Ai u zemérua
dhe nuk deshi té hynte; atéheré i ati doli dhe iu lut té hynte. Por ai iu pérgjigj té atit dhe i tha:‘Ja, ka kaq vite qé po té shérbej dhe
kurré s’kam shkelur asnjé nga urdhrat e tua, e megjithaté kurré nuk mé dhe njé kec qé té gézohem me miqté e mi. Por kur erdhi
ky djali yt, qé prishi pasuriné ténde me kurva, ti there pér té vigin e majmur’. Atéheré i ati iu pérgjigj: ‘O bir, ti je gjithmoné me mua
dhe gjithé té miat jané té tuat. Por duhet té festojmé dhe té gézohemi, sepse véllai yt ishte i vdekur dhe u kthye né jeté, kishte

(R1]

humbur dhe u gjet’.

Pyetje per reflektim

Gijej 10 cilési té mira (fara té mirésisé) né secilin prej personazheve né shémbélltyré: babai, véllai i madh dhe véllai i
vogél.

@
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Gjuhét e dashurisé'

Marré nga: “Pesé gjuhét e dashuris€” nga Gary Cepmén
|. Fjalét pérgézuese

Nése kjo éshté gjuha juaj e dashurise, komplimentet qé té béhen vlejné sa e gjithé bota pér ty. Pér ty éshté e
réndésishme té dégjosh fjalét “té dua”, dhe kur dégjon edhe arsyet prapa asaj dashurie, ti gati sa nuk fluturon nga
gézimi. Fyerjet mund té té leéné té réné moralisht dhe nuk i harron lehté.

Il. Koha cilésore

Té jesh prané kétij lloj personi éshté tepér e réndésishme, por té jesh me té vérteté prané tij/saj —me Tv-né e fikur,
me pirunin dhe thikén ulur dhe té téra punét e shtépisé apo detyrat e tjera té Iéna ménjané— kjo e bén personin
tjetér kaq té réndésishém pér ty, sa té ndihet vértet i vecanté dhe i dashur prej teje. Shpérgendrimet, takimet e
shtyra pér heré tjetér apo mosdégjimi i tjetrit mund té jené vértet Iénduese pér té.

lll. Marrja e dhuratave

Neése flet kété gjuhé, dhurata apo gjesti i pérsosur tregon se ti njihesh, qé ndaj teje tregohet kujdes dhe se ti gmohesh
mé shume se ¢farédo sakrifice qé u desh pér té té sjellé dhuraten.

IV. Veprat e shérbimit

Cfarédo gjéje qé ti bén pér té lehtésuar barrén e pérgjegjésive, té cilat peshojné te personi i llojit té gjuhés: “Veprat e
shérbimit”, do té nénkuptojné shumécka. Fjalét qé ai apo ajo déshiron té dégjojé mé sé€ shumti jané: “Lérmé té ta béj
uné até apo kété gje.”

V. Prekja fizike

Pérgafimet, pérkedheljet né kurriz, kapja pér dore dhe prekjet me kujdes té krahut, té supit apo té fytyreés, té
gjitha kéto mund té jené ményra pér té treguar entuziazém, preokupim, pérkujdesje dhe dashuri. Prania fizike dhe
llogaridhénia jané tepér té réndésishme, ndérkohé qé neglizhenca apo abuzimi mund té jené té pafalshme dhe
shkatérrimtare.



Moduli 2
Te kuptojme té tashmen

Kupto, vleréso, identifiko, angazhohu dhe festo jané fjalé té fugishme né modulin “Té njohim
té tashmen”. Sesioni “Gézime dhe dhimbje” i fton pjesémarreésit t'i shikojné gézimet dhe
dhimbjet nga dy kendvéshtrime: a) Cfaré mée sjell gézim apo dhimbje mua si prind? dhe

b) Cfaré u sjell gézim apo dhimbje fémijéve té mi? Ky sesion gjithashtu do té shqyrtoje
konceptet e réndésishme té identitetit, té roleve dhe té realitetit, si dhe ményrén se si ato
kané té béjné me secilin pjesétar té familjes.

“Hapésire pér dashuri dhe hir” i kujton pjesémarrésit qé t'u ofrojné pjesétaréve té familjes

sé tyre dashuriné dhe hirin té cilin ata veté kané marré falas nga Peréndia. Kur marrédhéniet
prishen, atéheré éshté e véshtiré té ofrosh dashuri dhe hir, por kjo éshté e vetmja ményré pér
té arritur shérimin e tyre. Disiplina dhe caktimi i kufijve, pérbrenda kontekstit té udhézimit,
mbrojtjes dhe ushqimit, jané mjete té fugishme té cilat pjesémarrésit do t’i shqyrtojné nga
afér. Késisoj, shpresohet qé ata do té krijojné hapésiré pér dashuri dhe hir né marrédhéniet
dhe shtépité e tyre.

“Arsye pér faléenderim dhe mundési pér falje” i fton pjesémarrésit qé té shqyrtojné pikat e
tyre té forta, arsyet qé kané pér té gené mirénjohés si dhe té shqyrtojné ato fusha ku kané
nevojé té rriten, si, pér shembull, kérkimi i mundésive pér té kérkuar apo pér té ofruar falje.
Shfrytézimi i ¢do arsyeje pér té falénderuar dhe kérkimi i ¢gdo mundésie pér té kérkuar apo
pér té ofruar falje krijojné njé bazé té shéndoshé pér familjet tona, prej nga ku ato mund

té merren me té tashmen dhe té pérgatiten pér té ardhmen. Kéto dy veprimtari krijojné
mundésiné pér shérim dhe rimékémbje né familjet tona.

O
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Sesion 6: Gézime dhe dhimbje

Ky sesion i fton pjesémarreésit qé té vazhdojné né udhétimin e tyre si familje drejt plotésisé sé jetés, duke
shqyrtuar ato fusha qé u sjellin prindérve gézime dhe dhimbje, si dhe ato fusha qé u sjellin gézime dhe
dhimbje fémijéve. Duke kuptuar se prindérit dhe fémijét kané realitete pérkatése té ndryshme nga njéri -
tjetri, pjesémarrésit béhen té vetédijshém se respektimi i kétyre realiteteve éshté nje faktor kyg pér té pasur
marrédhénie té mira familjare. Njé mesazh tjetér i réndésishém pér kété sesion éshté identiteti dhe rolet e
prindérve si dhe té fémijéve.

Pjesémarrésit do té marrin njohuri té thelluara nga “Psalmi” 139 dhe atyre do t'u paraqgiten piképamjet e
fémijéve pér jetén e plotésuar.Veprimtarité dhe reflektimet e ndryshme do t'i ndihmojné pjesémarrésit qé té
shikojné mé thellé si dhe té identifikojné hapat praktike drejt forcimit té marrédhénieve familjare.

Objektivat | [Koha totale e sesionit
95 minuta

Né fund té sesionit, pjesémarrésit do té kené:

* identifikuar fushat gé u sjellin gézim dhe dhimbje prindérve si dhe fushat gé u sjellin gézim dhe dhimbje
femijéve;

* njohje dhe reflektim pér “pikat e lidhjes” (ajo qé éshté e pérbashkét) si dhe pér “pikat e shképutjes”
(¢faré nuk eéshte e pérbashkét) mes gézimeve dhe dhimbjeve té prindérve dhe fémijéve;

»  eflektuar pér “Psalmin” 139 si dhe do té kené identifikuar ményrat se si ata mund té udhétojné sé
bashku si familje;

* njé kuptim mé té mire té piképamijeve té fémijéve pér plotésiné e jetés.

Prezantim |

Prezantoje sesionin duke shqyrtuar pikat e méposhtme:

*  Ne kemi pérfunduar modulin |,*“Trajtimi i sé shkuarés”. Kemi mésuar se e kaluara joné, pra, si kujtimet
dhe pérvojat tona pozitive, ashtu edhe ato negative, i kané dhéné formé asaj qé jemi dhe ka ndikuar te
meényra se si ne merremi me familjet tona.

*  Kemi mésuar se na duhet té jemi né gjendje qé té festojmé té mirén né té shkuarén toné dhe ta
vazhdojmé até né té ardhmen. Ne duhet g€, gjithashtu, té ¢lirohemi prej asaj qé nuk éshté edhe aq
e miré né té shkuarén toné, né meényré qé té mund té béjmeé ndryshimet e nevojshme te e tashmja
joné. Hapi tjetér né udhétim éshté:“Te njohim té tashmen”. Cfaré gjéje né té tashmen toné duhet té
pranohet, té trajtohet, té festohet apo pér té cilén duhet t'i jemi mirénjohés dikuijt apo t'i kérkojmé té
falur? Cilat jané pikat tona té forta dhe né ¢’pika kemi ende nevojé té rritemi?

*  Hapii paré drejt kuptimit té sé tashmes éshté té kuptojmée até ge sjell gézim dhe até gjé qé sjell dhimbje.
Cilat jané ato gjéra qé mua me sjellin gézim si prind? Cilat jané ato gjéra qé i sjellin gézim fémijéve té mi?
Cfaré u shkakton dhimbje atyre?

5 minuta

Veprimtaria |: Gézime dhe dhimbje ]

+ Krijo njé tabak letre me titujt e méposhtém: GEZIMET E FEMIJEVE; GEZIMET E PRINDERVE; DHIMBJET
E FEMIJEVE; DHIMBJET E PRINDERVE (né fagen vijuese).
*  Shpérnda fletét e shénimeve pér té gjithé pjesémarreésit. Secili prej tyre duhet té pajiset me njé fleté té

verdhé dhe njé blu.

*  Pyeti pjesémarrésit: “Cfaré mendoni se u sjell gézim fémijéve tuaj?”’ Kérkoju atyre qé t'i
shkruajné pérgjigjet e tyre né fletét e verdha (fletét e verdha = gézim).

*  Pyeti pjesémarrésit: “Cfaré mendoni se u sjell dhimbje fémijéve tuaj?”’ Kérkoju pjesémarrésve qé
pérgjigjet e tyre t'i shkruajné te fletét blu (fleta blu = dhimbje).

*  Kérkoju pjesémarrésve qé pérgjigjet e tyre t'i afishojné te kuadratet e duhura.




Festojmé familjen: Njé udhétim sé bashku — Udhé&zuesi i lehtésuesit

[Moduli yI Té kuptojmé té tashmen: Sesioni 6

Veprimtaria |: GEzime dhe dhimbje}

*  Kérkoji njé vullnetari qé té lexojé
me z€ té larté té gjitha pérgjigjet pér
sesionin “Gézimi i fémijéve”, ndérkohé

qé njé vullnetar tjetér shkruan temat

e pérbashkéta né njé fleté té bardhé
shénimesh.Vendoseni fletén e bardhé
pérbri kuadratit.
*  Béj té njéjtén gjé me pérgjigjet pér
“Gjérat gé u shkaktojné dhimbje -

fémijéve”.

*  Lehtésuesi lexon pastaj me zé té larté
temat e pérbashkeéta.

*  Plotésojini né té njéjtén ményré edhe dy
kuadratet e tjera.

*  Pyeti pjesémarrésit: “Cfaré té sjell
ty gézim si prind apo kujdestar?”’
Kérkoju qé té shkruajné pérgjigjet e

tyre te fletét e verdha (fleta e verdhé =

gézim).

*  Pyeti pjesémarrésit: “Cfaré té shkakton ty dhimbje si prind apo kujdestar?”’ Kérkoju pjesémarrésve gé t'i
shkruajné pérgjigjet e tyre te fletét blu (fletét blu = dhimbje).

*  Kérkoju pjesémarrésve qé fletét e tyre t'i afishojné te kuadrati pérkatés.

*  Kérkoji njé vullnetari qé té lexojé me zé té larté té gjitha pérgjigjet pér “Gjéra qé u sjellin gézime prindérve”,
ndérkohé qé njé vullnetar tjetér shkruan temat e pérbashkéta né njé fleté té bardhé shénimesh.Vendose fletén e
bardhé pérbri kuadratit pérkatés.

*  Béj té njéjtén gjé me pérgjigjet pér “Gjérat qé u shkaktojné dhimbje prindérve”.

* Mg pas lehtésuesi lexon me zé té larté temat e pérbashkéta.

*  Sapo temat kyge té jené identifikuar pér té gjitha kuadratet, kérkoju pjesémarrésve qé té reflektojné:

- duke analizuar me kujdes té gjitha pérgjigjet e dhéna;

- duke kérkuar pér pérgjigje té ngjashme mes gjérave gé u sjellin gézim prindérve, gjérave qé u sjellin gézim
fémijéve si dhe gjérave gé u shkaktojné dhimbje prindérve dhe gjérave qé u shkaktojné dhimbje fémijéve (pikat e
lidhjes);

- duke gjetur pérgjigjet té cilat mund té shikohen vetém te kuadrati i gjérave qé u sjellin gézim prindérve, por jo
fémijéve, g€ u shkaktojné dhimbje prindérve, por jo fémijéve apo qé u sjellin gézim fémijéve, por jo prindérve,
dhe qé u shkaktojné dhimbje fémijéve, por jo prindérve (pikat e shképutjes)

* Ndaj me grupin sa vijon:

*  Ka tre fjalé té réndésishme, té cilat duhet t'i theksojmé, ndérkohé qé reflektojmé rreth pérgjigjeve tona — REALITET,
IDENTITET dhe ROL.

- Ne duhet té vlerésojmé faktin se ndérkohé qé jemi njé familje, secili prej pjesétaréve té familjes ka realitetin e tij apo té

saj. Fémijét tané kané realitetin e tyre njélloj si¢ e kané edhe prindérit té vetin. Ne nuk mund ta mendojmé njérin realitet

si mé té réndésishém se tjetrin, pagka se realitetet tona mundet qé nganjéheré té kené mbivendosje, pér shkak se ato i

takojné sé njéjtés familje. Pér rrjedhojé éshté e réndésime pér ne qé té kuptojmé dhe té respektojmeé realitetin e secilit

individ.

- Cdo person éshté krijuar né ményré té mrekullueshme sipas shémbélltyrés sé Peréndisé e né pérngjasim me T&, por

nuk ka dy persona qé té jené té njéjté, madje edhe pérbrenda sé njéjtés familje. Eshté e réndésishme qé té vlerésojmé

identitetin dhe té genit unik té ¢do personi té dhéné nga Peréndia.

- Ashtu sikurse ¢do person ka realitetin dhe identitetin e tij apo té saj, po ashtu secili ka gjithashtu njé rol té veganté

né familje. Cdo prind dhe ¢do fémijé ka njé rol té dhéné nga Peréndia té cilin duhet ta pérmbushé. Si prindér, ne jemi

kujdestaré té fémijéve tané dhe na duhet qé t'i rrisim ata me frikén dhe njohjen e Peréndisé. Si fémijé, ne duhet t'i

nderojmé e t'u bindemi prindérve tang, pér sa kohé qé kjo éshté né linjé me urdhéresat dhe vullnetin e Peréndisé.

*  Reflektoni sé bashku rreth késaj pyetjeje: ““Si mund t’i respektojmé atéheré kéto parime realiteti,
identiteti dhe rolesh né shtépité tona?”’

45 minuta

@



Festojmé familjen: Njé udhétim sé bashku — Udhé&zuesi i lehtésuesit

[Moduli yAl Té kuptojmé té tashmen: Sesioni 6

Veprimtaria 2: Reflektim pér Shkrimin:*“Psalmi’’ 139 ]

*  Me géllim qé té thellojmé reflektimin pér realitetin, identitetin dhe rolet, kérkoju pjesémarrésve qé té
reflektojné pér “Psalmin” 139:13—18. (Shiko tekstin né fund té keétij sesioni.)
*  Ndaji pjesémarrésit né grupe té vogla dhe kérkoju qé té shqyrtojné

pasazhet e Shkrimit si dhe t'u pérgjigjen pyetjeve reflektuese.
*  Kerkoji secilit grup qé t'i shkruajé pérgjigjet e tij né tabakun e letrés
* me tri rrathét e pérgatitur pér kété géllim. (Shiko ilustrimin nga
PowerPoint.)
*  Kerkoji secilit grup qé té tregojé pérpara té gjithéve mendimet
e veta duke treguar temat e pérbashkéta. Gjithashtu, léru kohé
pjesémarrésve gé t'i ndajné njohurité dhe zbulimet e tyre rreth

pasazhit si dhe domethénies sé kétyre rezultateve si familje, si
prindér dhe pér fémijét e tyre.

Mesazhe kyce qé duhen theksuar:

*  Jam krijuar né ményré té mrekullueshme. Ne i takojmé Peréndisé i Cili na ka thirrur né emér. Ne jemi
féemijét e Peréndise.

* Fémijet tané i takojné gjithashtu Peréndisé dhe jané béré né meényré unike dhe té mrekullueshme.

*  Pérpara Peréndisé jemi té barabarté si uné, ashtu edhe fémijét e mi. Ne kemi té njéjtin identitet pérpara
Peréndisé. Ne jemi fémijét e Peréndisé dhe jemi béré né shémbélltyrén e Peréndisé dhe né ngjashmériné
meTe.

* Ndérkohé gé jemi té barabarté né identitetin toné pérpara Peréndis¢, ne kemi role té ndryshme.

*  Ne,si prindér, kemi detyrén e shenjté qé t'i rrisim fémijét tané sipas planit té Peréndisé si dhe né ményra
té cilat e nderojné dhe e kénaqgin Peréndiné. Si prindér, ne jemi kujdestaré e jo “pronaré” té féemijéve
tane.

+  Si fémijé, roli yné éshté t'i nderojmé prindérit tané dhe t'u bindemi atyre, ndérkohé qé ata na rrisin né
pérputhje me planin dhe ményrat e Peréndise.

*  Si prindér dhe si fémijé kemi role té cilat duhet t’i luajmé nése déshirojmé ta nderojmé Peréndiné dhe té

jemi prindérit apo fémijét qé Peréndia na krijoi qé té jemi.

25 minuta

Kontribute: Piképamja e fémijés né jetén e plotésuar ]

*  Pér teé siguruar njé kontekst té métejshem, ndaji piképamjet e fémijéve pér jetén e plotésuar, té marra
nga njé grup me né gendér fémijét.

*  Thuaj: “Ne kemi reflektuar rreth asaj qé€ u sjell gézim dhe dhimbje fémijéve. Pér ta cuar mé
tej pérvojén toné&, ne déshirojmé té krijojmé hapésiré pér dégjimin e piképamjeve té tyre.
646 fémijé nga 5 vende té ndryshme iu pérgjigjén pyetjes: Jeta éshté e plotésuar kur...”

*  Trego njé pérmbledhje té piképamjeve té fémijéve (duke pérdorur prezantimin né PowerPoint si dhe
faget 30-31).

*  Jepu kohé pér té reflektuar.

10 minuta

P&rmbledhja dhe pérmbyllja }

*  Pérmbylle sesionin duke pyetur pjesémarrésit: “Bazuar te reflektimet tona nga pasazhi dhe
dégjimi i z€rit té fémijéve, cfaré kemi mésuar pér ményrén se si té kemi marrédhénie mé
té mira né familje?”

*  Ftoji pjesémarrésit qé té flasin rreth reflektimeve té tyre.

¢ Pérmbylle me lutje.

10 minuta




Festojmé familjen: Njé udhétim sé bashku — Udhé&zuesi i lehtésuesit

(Moduli 2

Té kuptojmé té tashmen: Sesioni 6

Shénime pér lehtésuesin ] N

Pérgatit njé tabak letre, duke e ndaré até né katér kuadrate (shiko fage 26) me tituijt vijues: GEZIMI |
FEMIJEVE; GEZIMI | PRINDERVE; DHIMBJA E FEMIJEVE; DHIMBJA E PRINDERVE.

Vér né pah pérgjaté gjithé sesionit pikat lidhése dhe shképutése (shiko veprimtariné | té kétij sesioni),
ndérkohé qé pjesémarrésit ngrihen pér té treguar mendimet e grupit.

Neé fund té sesionit, ju lutem merrni kohén e nevojshme pér té plotésuar modelin e pérshtatshmérisé qé
gjendet te shtojca.

J
Zhvillimi i trajnimit né kontekste besimesh té tjera fetare ] N
Neé njé kontekst ku ka pjesémarrés nga tradita té tjera besimesh fetare, lehtésuesi mund t'u kérkojé
pjesémarrésve qé té tregojné nga librat e tyre té shenjté pjesé qé reflektojné té njéjtin mesazh apo parime qé
gjienden te “Psalmi” 139.
J
Materialet e nevojshme } N
» Stilolapsa dhe lapustile
*  Letér ngjitése apo materiale té tjera ngjitése
*  Fleté shénimesh me ngjyra té ndryshme
*  Njé tabak letre
*  Reflektimi nga Shkrimi pér “Psalmin” 139:13—18 (né fagen vijuese)
*  Prezantim né PowerPoint si dhe kopje té Pérmbledhje reagimesh: “Piképamjet e fémijéve pér jetén e
plotésuar” (faget 30-31)
J

@
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[Moduli 2 Njohja e sé tashmes: Sesioni 6

Reflektim pér Shkrimin: “Psalmi” 139:13-18

Jam krijuar ne menyre te mrekullueshme

Po, ti ke formuar té pérbrendshmet e mia,
Ti mé ke endur né barkun e nénés sime.
Uné do té té kremtoj, sepse jam krijuar né meényré té mrekullueshme;
veprat e tua jané té mrekullueshme
dhe uné e di shumé miré kété gje.
Kockat e mia nuk ishin njé e fshehté
pér ty kur u formova né fshehtési,
Duke u endur né thellésité e tokes.
Dhe syté e tu pané masén pa trajté té trupit tim,
dhe né librin ténd ishin shkruar
ditét qé ishin caktuar pér mua, megjithése asnjé
prej tyre nuk ekzistonte ende.
Oh, sa té ¢gmuara jané pér mua mendimet e tua, o Peréndi!
Sa i madh éshté i gjithé numri i tyre!
Po té doja t'i numéroja, do té ishin mé té shumta se réra;
kur zgjohem, jam ende me ty.
Psalmi 139:13-18

Pyetje per reflektim

I. Cfaré na thoté ky pasazh rreth asaj qé éshté Peréndia?
2. Cfaré na thoté ky pasazh rreth asaj qé ne jemi pérpara Peréndisé?
3. Cfaré na thoté ky pasazh rreth asaj qé fémijét jané pérpara Peréndisé?

@



Festojmé familjen: Njé udhétim sé bashku — Udhé&zuesi i lehtésuesit

Pérmbledhje e pérgjigjeve: Piképamjet e fémijéve pér plotésiné e jetés

(Kéto deklarata vijné nga fémijé prej Kamboxhias, Shqipérisé, Ugandés, Nikaraguas si dhe Filipineve.)

TEMAT E ZAKONSHME

JETA ESHTE E PLOTE KUR...

Paqe

Nuk kemi konflikte, nuk ka sherre, nuk ka dhuné, nuk ka lufté, nuk ka rrezik,
por ka harmoni.

Fémijét jetojné né siguri me pjesétarét e familjes dhe komunitetin.

Mund té shkojmé ku té duam.

Nuk kam probleme apo shqetésime.

Nuk jam i shqetésuar apo i frikésuar.

Nuk mé vret ndérgjegjja.

Zemra dhe shpirti im jané té pastér dhe pérplot paqe.

Plotésimi i nevojave
(ushgim, veshje, strehg,
gjume, siguri ekonomike)

Do té keté ushgim né tavoliné mé voné si edhe nesér.

Ne mund té hamé shumé mé tepér [duke mbushur pjatén dy heré].
Femijét do té flené miré nén rrjeta kundér mushkonjave, qé ato té mos i
pickojné dhe t’i infektojné me malarie.

Do té qéndrojmé né njé shtépi té rehatshme e té sigurt; do té flemé né njé
shtrat té rehatshem.

Kemi rroba té cilat nuk jané gjithmoné té pérdorura.

Kemi pasuri.

Kushtet tona té jetesés jané shumé heré mé té mira.

Kemi para.

Mami dhe babi kané puné.

Uné kam ato qé mé duhen pér té ndihmuar té tjerét né nevojeé.

Shéndet i miré dhe

jeté e gjaté

Nuk kam probleme me gjymtyrét e mia.

Kam njé trup té shéndetshem.

Kam njé familje té shéndetshme.

Njerézit gézojné shéndet té miré, nuk jané té sémureé.

Fémijét marrin njé pérkujdesje té mire.

Shérohemi nga sémundjet.

Familja joné éshté e mbrojtur nga sémundjet.

Té kemi jeté té gjaté; té kemi shume vite té bekuara; té jetojmeé shumé vite
dhe shumé mé tepeér vite nga ¢'mund té pérfytyrohet.

Rritem.

Plakem/béhem me thinja.

Prindérit jané gjallé e kané mundési té kujdesen pér fémijét e tyre derisa ata
té rriten.

Arsimim

Eshté dikush gé mé do dhe mé mbéshtet gjaté shkollimit tim.

[Ne] marrim libra, marrin nota té mira, dimé t'u pérgjigjemi pyetjeve té
mésuesit, shkolla éshté e pastér. Mund té lexojmé dhe té shkruajmé dhe
kemi kohé teé béjmeé detyrat e shtépisé (e jo té shkojmé té punojmé).
Femijét nuk pérjashtohen nga shkolla pér shkak té pamundésisé pér te
paguar tarifat shkollore.

Mbaroj shkollén e nése mé pastaj mund té gjej njé puné té miré me rrogé té
miré... qé té mund té ndihmoj prindérit e mi.

@




Festojmé familjen: Njé udhétim sé bashku — Udhé&zuesi i lehtésuesit

[Moduli yI Té kuptojmé té tashmen: Sesioni 6

TEMAT E ZAKONSHME

JETA ESHTE E PLOTE KUR...

Marrédhénie té mira
dhe festime
(familja, miqte, komuniteti)

* Prindérit tregojné kujdes, na lajné rrobat, na ushgejné dhe na mbrojné.

* Familja éshté e bashkuar.

* Né familje nuk ka probleme.

* Uné dégjoj prindérit e mi dhe ata meé dégjojmé dhe mé duan mua.

* Ne i duam prindérit tané dhe prindérit tané na duan ne.

* Mundemi té luajmé me shokét/shoget.

e Jemi té pajtuar e nuk zihemi me shokét.

* Shokét na ndihmojné né momente té véshtira.

* Ka nje kishé dhe njé shkollé né té ciléen mund té shkoj.

* Njerézit e respektojné njeéri - tjetrin, bashképunojné, e kuptojné dhe kané
besim te njéri - tjetri, ndajné bekimet dhe jetojné né harmoni.

* Festojmé Vitin e Ri dhe ka gjithandej fishekzjarré.

* Luaj futboll.

* Lindi vellai im i vogél.

Marrédhénia me
Peréndiné

» Kam Jezusin si shpétimtarin tim personal.

* Njoh Krishtin dhe e mbaj até né zemrén dhe né jetén time.

* Adhuroj Perénding; géndroj né lutje; i bindem Peréndisé dhe urdhéresave te
Tij; shkoj né kishé; shmang mékatet; i kérkoj Peréndisé té mé falé; mésoj té
fal té tjerét; ndaj ungjillin me té tjerét.

* Peréndia na mbron nga e kegja dhe mékati; kur ndjejmé qé Peréndia na do e

qé éshté gjithnjé prané nesh.

Burimi: 646 fémijé (té moshés 5-21 vjeg), me tradita té ndryshme besimi fetar, nga pesé vende té ndryshme

@
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!

[Moduli yA Té kuptojmé té tashmen: Sesioni 7

Sesioni 7: Hapésiré pér dashuri dhe hir

“Hapésiré pér dashuri dhe hir” i ndihmon pjesémarrésit qé té fitojné njé kuptim mé té gjeré té konceptit
dhe qgéllimit té disiplinés pozitive, pérmes shqyrtimit té piképamijeve té ndryshme: |. kuptimi i tyre bazuar te
pérvojat e tyre, 2. njé piképamije biblike dhe 3. kérkime qé rezultojné né theksimin e efekteve té démshme
té disiplinimit negativ té fémijéve. Sesioni mbyllet duke i inkurajuar pjesémarrésit qé té identifikojné ményrat
praktike pér té caktuar kufijté e sjelljes sé pranueshme né shtépi, duke krijuar

kesisoj hapésiré per dashuri dhe pér hir. [ Koha totale e sesionit
| 105 minuta

Objektivat

Neé fund té sesionit, pjesémarrésit do té kené:

* reflektuar rreth ményrés se si e kuptojné disiplinén dhe se si zbatohet ajo né shtépi;
* studiuar piképamijen biblike rreth disiplinés;

* identifikuar pasojat negative té disiplinés sé démshme te fémijét;

* identifikuar ményra pér té caktuar kufijté e pér té zbatuar disiplinén né shtépi.

Prezantim ]

Prezantoje sesionin duke kaluar népér pikat e méposhtme:

*  Njé nga situatat mé sfiduese sot né shtépité tona éshté trajtimi i Iléndimeve dhe i zhgénjimit. Né shumé raste kéto
cojné né prishjen e marrédhénieve si dhe né dhimbje dhe zemérim. Eshté e réndésishme qé té sqarojmé até qé
presim nga té tjerét, me géllim qé té caktojmé kufijté e té biem dakord pér ményrén se si ne e shikojmé disiplinén.

*  Duhet njé pérkushtim si dhe njé angazhim i madh qé té ndjekim harmoniné familjare. Na duhet té krijojmé hapésiré

\ pér hir né shtépiné tong, hapésiré kjo né té cilén si fémijét, ashtu edhe prindérit mund t'i trajtojné gjérat e béra

gabim pa u gjykuar, si dhe mund té ndérmarrin veprimet e duhura pér té ndrequr gabimet dhe pér té shéruar

marrédhéniet.

*  Si e pérdorim disiplinén né shtépité tona? Si krijojmé hapésiré pér hir né shtépité tona? Si mund t'u ofrojmé lirisht

po até hir dhe dashuri qé kemi marré falas nga Peréndia pjesétaréve té familjes qé na kané lénduar?,

5 minuta

Prezantoje sesionin duke kaluar népér pikat e méposhtme:]

Pérdor veprimtariné né vijim ku pjesémarrésit té shqyrtojné se si u ushtrua disipliné né shtépité e tyre:

*  Tregoju pjesémarrésve gé do té shqyrtojmé njé fushé me ndjeshméri té larté pér njerézit. Kujtoji ata qé kjo éshté
njé hapésire e sigurt, njé vend né té cilin ne respektojmé mendimet e njéri - tjetrit dhe ku ndajmé me njéri - tjetrin.
Sidoqofté, pér té siguruar privatésiné (intimitetin), secili pjesémarrés do ta shkruajé pérgjigjen e tij apo té saj né
njé copé letér dhe do ta hedhé até brenda njé kutie. Lehtésuesi do té nxjerré pérgjigjet prej aty dhe do t'i lexojé.
Keésisoj, identiteti dhe privatésia e secilit prej shkruesve do té jené té mbrojtura.

*  Fillo duke u kérkuar pjesémarrésve qé té kujtojné njé rast kur fémija i tyre i ka béré té ndihen té zeméruar.

Shtro pyetjen: “Kujtoni njé rast kur fémija yt ju ka béré té zeméroheni. Cfaré bété né até moment
zemérimi?”’

* Ndérkohé qé mendon rreth késaj pyetjeje, shpérnda copat e letrave. Mé pas jepu kohé pjesémarrésve qé té
shkruajné pérgjigjen e tyre né letér. Kujtoji g€ ata nuk kané nevojé té tregojné até qé ndodhi, por vetém até qé ata
kané béré si pérgjigie ndaj saj.

*  Pasi té téré pjesémarrésit té kené hedhur fletén e tyre té letrés né kuti, njé vullnetar mund t’i rendité pérgjigjet né
tabakun e letrés, ndérkohé qé lehtésuesi i lexon ato me zé té larté.

*  Mbaje té afishuar tabakun e letrés, qé té téré pjesémarrésit ta shikojné dhe t'i referohen, ndérkohé qé zhvillohet

sesioni.

|5 minuta
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Veprimtaria 2: Hulumtimi i Shkrimit ]

Pér té filluar procesin e reflektimit, drejtoji pjesémarrésit né studimin e fjalés disipliné:

Pyeti pjesémarrésit: “Si e kuptoni fjalén disiplin€?” Jepu kohé qé té diskutojné me njéri - tjetrin dhe
pastaj rendit pérgjigjet e tyre né njé tabak letre. Kujtoji pjesémarrésit qé kjo éshté ményra se si ata e
kuptojné fjalén disipliné.

Ftoji pjesémarreésit qé té shqyrtojné Shkrimet, me géllim qé té mésojné kuptimin biblik pér disiplinén.
Ndaji pjesémarrésit né grupe té vogla dhe kérkoju atyre té gjejné té paktén dy pasazhe nga Shkrimet apo
histori té cilat jané té lidhura me pyetjen.

Kérkoju atyre té shkruajné vargjet nga Shkrimi né njé tabak letre, ndérsa secilit grup kérkoji qé gjetjet e
veta t'ia paraqesé té téré grupit té bashkuar.

Drejtoji pjesémarrésit peérmes njé kohe reflektimi né lidhje me pérvojat e tyre personale dhe asaj qé

ata kané mésuar nga Shkrimet qé kané gjetur. Kérkoju atyre qé t'i pérgjigjen pyetjes: “Cfaré na tregon

Shkrimi apo librat tané té shenjté rreth disiplin€s né kontekstin e shtépisé?”’

30 minuta

Veprimtaria 3: Studimi i Shkrimit |

Kérkoju pjesémarrésve qé t'u referohen “Fjaléve té urta” 13:24 si dhe “Fjaléve té urta” 22:15 (né fagen 36). Kérko

qé dikush té dalé vullnetar pér té lexuar me zé té larté pasazhet.

Pyeti pjesémarrésit: “Cfaré ju thoné kéto pasazhe?”’

Ftoji disa vullnetaré qé té ndajné mendimet e tyre personale rreth dy pasazheve té prezantuara. Pastaj jep njohuri

té thelluara pér dy pasazhet (duke pérdorur fletén e reflektimit pér Shkrimet, e cila gjendet né faqet 36—37), duke

theksuar pikat gé vijojné:

- Te Shkrimet hebraike ka tre fjalé té ndryshme té cilat jané pérkthyer “shkop”.Ajo qé éshté pérdorur né
pasazhet nga “Fjalét e urta”, qé sapo u shqyrtua, éshté fjala shebet.

- Shebeti ge njé bastun i gjaté qé mbahej nga i pari i familjes, skeptri i mbretit apo kérraba e bariut. Njé bari i
miré dhe i pérgjegjshém e pérdorte kété kérrabé pér té drejtuar dhe pér té mbrojtur delet e tij. Njé version i
shebetit mbahet nga peshkopét e sotém, si simbol drejtimi dhe autoriteti. Mbreti David te “Psalmi” 23 tha “se
shkopi (shebet) dhe kérraba e Zotit i jepnin atij ngushéllim té madh”.

- Disiplina vien nga e njéjta rrénjé fjale me fjalén dishepull. Ajo do té thoté té trajnosh apo té japésh mésim,
me qéllim qé té prodhosh njé karakter apo njé model sjelljeje té caktuar. Disipliné né dritén e té genurit njé
“dishepull” éshté njé ményre jetese, njé proces i vazhdueshém i pérshtatjes sé karakterit té dikujt pérgjaté jetés.
Ajo fillon qé herét.

Pyeti pjesémarrésit: “Cfaré ju vjen né mendje kur dégjoni fjalén dishepull?”’ Kérko qé dy apo tre

pjesémarrés té shprehin mendimin e tyre té peshuara miré.

Trego qé té krishterét e shikojné Jezusin si shembullin e ményrés se si ta jetojné jetén e tyre.Té gjitha takimet

e dokumentuara mes Jezusit dhe fémijéve qené takime té kéndshme, plot butési dhe respekt. Fjalét e Tij rreth

skandalizimit té fémijéve si dhe pasojat pér kété veprim (Mat. 18:6) jané ndér mé té fortat qé jepen né Shkrim.

Jezusi na thoté se “pér té hyré né mbretériné e Peréndisé ne duhet té béhemi si fémijét e vegjél” (Mat. 18:3) dhe se

“kushdo qé e pranon njé fémijé té vogél... né emrin e tij, pranon veté Jezusin” (Mat. 18:5).

Vazhdo duke treguar prezantimin né PowerPoint dhe duke renditur format e zakonshme té ndéshkimeve, té

cilat nuk jané té rekomandueshme, si dhe pasojat e tyre negative té mundshme. Ky hulumtim éshté realizuar nga

organizata “Save the Children”.

30 minuta
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Reflektim

Pas prezantimit, kérkoju disa pjesémarrésve qé té ndajné mendimet dhe reagimet e tyre bazuar tek ato qé kané
dégjuar né kéte sesion.

10 minuta

Mesazhe kyge]

Thekso mesazhet kyce té kétij sesioni:
» Disiplina éshté njé ményré jetese.Ajo fillon qé herét dhe vazhdon pérgjaté gjithé jetés.Ajo nuk éshté njé
ngjarje e cila zhvillohet njé heré né kohe.
» Disiplina nuk duhet zbatuar né emocione e sipér, pasi mund té shkaktojé efekte té démshme te fémijét.

Motivimi pér disiplinén éshté dashuria, jo zemérimi e as hakmarrja.

*  Si i ndihmojmé ne familjet, pérfshi edhe familjen toné, qé té administrojné disipliné pozitive? Kéto ide
mund té ndihmojné:

- Té identifikojmé faktorét qé i japin shkas disiplinés sé ashpér apo negative te familjet dhe té planifikojmé t'i
ndryshojmeé ato. (Ndér kéta faktoré mund té jené stresi, pezmatimi, prindérimi si prind i vetém apo shembuijt e
keqij.)

- Krijo njé strategji pér t'iu adresuar rrénjéve shkaktare té dhunés né shtépi.

- Puno me partneré té njé mendjeje e zemre pér t'iu adresuar ¢éshtjes sé disiplinimit negativ né shtépi.

Pér ta permbyllur sesionin, kérkoju pjesémarrésve qé té mendojné rreth pérgjigies qé¢ mund té japin ndaj
pyetjes: Cilat jané ményrat praktike me té cilat ne mund té caktojmé kufij né shtépi?
*  Shkruaj né njé tabak letre pérgjigjet e personave qé kané dalé vullnetaré dhe inkurajoji pjesémarrésit qé

\ t'i pérdorin kéto sugjerime si udhézues disiplinimi né shtépite e tyre.
N 5 minuta
Shénime pér lehtésuesit ] N

* Ky sesion mund keté ndjeshméri shumé té larté, késhtu qé éshté e réndésishme té jemi té vetédijshém qé
pjesémarrésit mund té pérgjigien me emocione té forta. Mund té kérkohet kohé shtesé pér pjesémarrésit qé té
béjné pyetje dhe té artikulojné ndjenjat e tyre gjaté diskutimit né grupin e madh. Pjesémarrésit mund té duan
gjithashtu qé gjaté pushimit té diskutojné pyetje apo té ndajné reflektimet e tyre me lehtésuesin.

*  Garanto konfidencialitetin si dhe béj qé pjesémarrésit ta diné se ndodhen né njé vend ku mund té flasin lirisht.

* Neé fund té sesionit, ju lutem merrni kohén e nevojshme pér té plotésuar modelin e pérshtatshmérisé qé ndodhet te
shtojca.

Zhvillimi i trajnimit né kontekste besimesh té tjera fetare ] N

*  Te ushtrimi i shqyrtimit té Shkrimit (veprimtaria 2) lehtésuesi mund t'u kérkojé pjesémarrésve histori
apo pasazhe té shképutura nga librat e tyre té shenjté si dhe té flasin rreth disiplinés né familje.

*  Lehtésuesi mund té zgjedhé qé ta zévendésojé me njé diskutim tjetér diskutimin pér “shkopin/
sherbetin”. Né vend té kétij diskutimi, b&j njé prezantim té thjeshté té “Efesianéve” 6:1—4, duke i pyetur
pjesémarrésit se ¢faré domethénieje kané kéto vargje pér ta. Ftoji pjesémarrésit té ndajné pasazhe té
shképutura nga librat e tyre té shenjté, té cilat paragesin mesazhe té ngjashme.

*  Né kontekstet né té cilat fjala dishepull nuk éshté njé koncept i pérhapur, lehtésuesi mund té zgjedhé
té thoté dicka té tillé, si:“Nga piképamja e krishteré, dishepull do té thoté... (trego ¢faré do té thoté)”.
Gijithashtu, inkurajoji pjesémarrésit qé té kérkojné pér fjalé apo parime té ngjashme nga besimi i tyre, té
cilat paragesin té njéjtin mesazh.
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Materialet e nevojshme ]

Nijé fleté letre e bardhé pér secilin pjesémarrés

Njé kuti boshe pér té mbledhur té téra letrat

Tri tabake letrash

Lapustile

Reflektimi pér Shkrimet: “Fjalét e urta” 13:24 dhe 22:15 (né fagen né vazhdim)

Diapozitiva nga programi PowerPoint, ku té renditen format e zakonshme té ndéshkimit si dhe efektet e

tyre negative

G)
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Reflektim pér Shkrimin: “Fjalét e urta’” 13:24 dhe 22:15

Kush e kursen thuprén, urren birin e vet,
por ai gé e do, e méson me kohé.

“Fjalét e urta” 13:24
Marrézia lidhet me zemrén e fémijés,

por thupra e ndregjes do ta largojé prej saj.
“Fjalét e urta” 22:15

Te Shkrimet hebraike ka tre fjalé té ndryshme te cilat jané pérkthyer “thupér/shkop”.Ajo qé éshté pérdorur né
pasazhet nga “Fjalét e urta”, e cila sapo u shqyrtua, éshté fjala shebet. Shebeti qe njé bastun i gjaté qé mbahej nga

i pari i familjes, skeptri i mbretit apo kérraba e bariut. Njé bari i miré dhe i pérgjegjshém e pérdorte kété kérrabé
pér té drejtuar dhe mbrojtur delet e tij. Njé version i shebetit mbahet nga peshkopét e sotém si simbol drejtimi dhe
autoriteti. Mbreti David, te “Psalmi” 23, tha se shkopi (shebet) dhe kérraba e Zotit i jepnin atij ngushéllim té madh.

Disiplina vjen nga e njéjta rrénje fjale me fjalén dishepull. Ajo do té thoté té trajnosh apo té japésh mésim, me géllim
qé té pérftosh njé karakter apo njé model té caktuar sjelljeje. Disiplina né dritén e té genurit njé “dishepull” éshté
njé ményreé jetese, njé proces i vazhdueshém i pérshtatjes sé karakterit té dikujt pérgjaté gjithé jetés.Ajo fillon qé
herét.

Disiplina pérfshin njé gamé té gjeré qasjesh, té cilat kané pér synim zhvillimin e karakteristikave dhe sjelljeve pozitive
te fémija te tilla, si: vetékontrolli, vlerat dhe aftésité pér jetén.

Té krishterét e shikojné Jezusin si shembullin e ményreés se si té jetojné jetén e tyre.Té gjitha takimet e
dokumentuara mes Jezusit dhe fémijéve gené takime té kéndshme, plot butési dhe respekt. Fjalét e Tij rreth
skandalizimit té fémijéve si dhe pasojat pér kété veprim (Mat. 18:6) jané ndér mé té fortat qé jepen né Shkrim.
Jezusi na thoté se pér té hyré né mbretériné e Peréndisé, ne duhet té “béhemi si fémijét e vegjél” (Mateu 18:3), dhe
se “kushdo g€ e pranon njé fémijé té vogél... né emrin e tij, pranon veté Jezusin” (Mateu 18:5).

Pérse ndéshkimi fizik dhe emocional i fémijéve nuk ka efektshméri?
Uné isha i vogél kur babai im u martua me gruan e dyté.Ajo mé keqtrajtonte. Kur isha né shkollé ajo nuk mé
jepte buké me vete. Gjaté moshés shkollore isha i detyruar té dilja e té shisja banane, pavarésisht moshés sime
té vogél, pér té cuar para né shtépi. Pér shkak té vuajtjeve qé kalova, u detyrova té shkoj ushtar qé fémije.
Qéllimi gé kisha pér vajtjen né ushtri ishte té kryeja zborin atje dhe pastaj té kthehesha né shtépi e té hidhja
njé granaté aty ku ishte babai dhe mamaja ime, pér shkak té keqtrajtimit qé me kishin béré. Por, pas zborit,
faleminderit Peréndisé, i kisha falur ata pér gjithcka qé mé kishin béré. Qé prej asaj kohe kam mésuar
se né ¢do kohé gé fémijét do té keqtrajtohen, ata mund té tundohen pér té béré gjérat mé té
tmerrshme, té cilat nuk do té kishin dashur kurré t’i bénin. Uné i dua shumé fémijét dhe nuk do doja
t'i shikoja té keqtrajtoheshin. Kur jam duke ngaré makinén apo duke i dhéné bigikletés dhe shikoj njé fémije qé
vuan apo gé keqtrajtohet, uné ndalem dhe ofroj até ndihmé qé mundem. Fémijét i kam shumé pér zemér dhe
nuk dua t'i shikoj té vuajné.

— Prind nga Uganda

Ndéshkimi trupor nuk éshté i efektshém né ndryshimin e sjelljes, sepse késhtu fémijét nuk mésojné arsyet pérse
duhet té sillen né ményré korrekte. “Té mbajmé fémijét té sigurt” (Keping Children Safe), nga Jenny Myers e organizatés

“Save the Children”, rendit njé séré rezultatesh t& mundshme negative té ndéshkimit fizik dhe emocional.

*  Kjo mund té rrisé sjelljen agresive té fémijés dhe té ¢ojé né njé cikél agresioni fizik nga i rrituri dhe fémija.
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* Mund té kontribuojé né sjellje kundérvajtése, kriminale dhe antishoqérore, pér shkak se nuk i méson fémijés
shkakun pérse ajo sjellje e caktuar éshté e gabuar.

*  Ndikon te cilésia e marrédhénieve té rritur - fémijé, pér shkak se ndéshkimi fizik krijon frike, ankth dhe
zemeérim te fémijét, duke i nxitur qé té shmangin té rriturin né fjalé.

e Ndéshkimi i rrepté éshté i lidhur me vetébesimin e ulét, gjendjen e pashpresé si dhe ndjenjat e poshtérimit te
femijet.

»  Shtim té gjasave pér dhuné né marrédhénie té ngushta né té ardhmen.

*  Pér shumé kujdestaré, abuzimi fizik fillon me pérpjekjet pér té ndryshuar sjelljen e njé fémije apo pér t'u
“dhéné atyre njé mésim”. Ndéshkimi mund té ¢ojé né abuzim.

Pyetje reflektuese

I. ldentifiko (né grupe té vogla) ményra té tjera (pozitive) pér disiplinén.
2. C'lidhje kané kéto me pérvojat e tjera apo me gjéra té cilat ju tashmé i dini?
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Ndikimet e mundshme negative te ndeshkimit te ashper dhe
poshterues

*  Kjo mund té rrisé sjelljen agresive té fémijés dhe té ¢ojé né njé cikél agresioni fizik nga i rrituri dhe fémija.

* Mund té kontribuojé né sjellje kundérvajtése, kriminale dhe antishoqérore, pér shkak se nuk i méson fémijés
shkakun pérse ajo sjellje e caktuar éshté e gabuar.

* Ndikon te cilésia e marrédhénieve té rritur - fémije, pér shkak se ndéshkimi fizik krijon frike, ankth dhe
zemérim te fémijét, duke i nxitur ata qé té shmangin té rriturin né fjalé.

* Ndéshkimi i rrepté éshté i lidhur me vetébesimin e ulét, gjendjen e pashpresé si dhe ndjenjat e poshtérimit te
féemijet.

»  Shtim té gjasave qé dhuna té jeté njé nga tiparet e marrédhénieve té tyre té ngushta né té ardhmen.

¢ Pér shumé kujdestaré, abuzimi fizik fillon me pérpjekjet pér té ndryshuar sjelljen e njé fémije apo pér t'u
“dhéné atyre njé mésim”. Ndéshkimi mund té ¢ojé né abuzim.

Disa forma té zakonshme ndéshkimi, té cilat nuk rekomandohen

Gijuajtja me shuplaké Cokat

Gjuajtja me grusht Pickimi/thumbimi

Gjuajtja me shkelm Djegia/pérvélimi

Pérdorimi i cilitdo objekti pér té ndéshkuar Mosdhénia e ushqgimit apo pijeve

Kafshimi Ushtrimet e skajshme fizike apo ekspozimi ndaj té nxehtit apo té ftohtit
Kanosjet Lidhjet, duke pérdorur pranga apo litare
Poshtérimi Shkulja e flokéve apo térhegja e veshit
Frikésimi Mitosja/rryshfeti

Vénia e nofkave Vérejtjet apo veprimet me karakter diskriminues
Pérdorimi i fjaléve té pista

@
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Sesioni 8: Arsye pér falenderim, mundési pér falje

Ky sesion u siguron pjesémarrésve hapésirén e nevojshme pér té reflektuar rreth pikave té tyre té forta (té
tanishme), duke i konsideruar ato si arsye pér té qené mirénjohés dhe pér té shqyrtuar fushat ku kané nevojé
té rriten. Kjo duke i paré ato si mundeési pér té ofruar hir dhe pér té praktikuar faljen. Pjesémarrésit gjithashtu
do té shqyrtojné Shkrimin, me géllim pér té pérftuar njé piképamje mé té gjeré té falénderimit dhe té faljes. Si
pérfundim, pjesémarrésit do té ftohen qé té véné né praktiké até qé kané mésuar, duke identifikuar dhe duke
bére nje listé té bekimeve, si dhe duke falénderuar Peréndiné pér to. Po késhtu, pjesémarrésit do té ftohen

qé té shkruajné letra, duke kérkuar falje apo duke ofruar veté falje pér té tjerét. Pjesémarrésve do t'u jepet
gjithashtu kohé né dispozicion pér té folur pér ményra mé té miramenaxhimi té konflikteve né familjen e tyre.

[Koha totale e sesionit

! 90 minutes

Objektivat

Neé fund té sesionit, pjesémarrésit do té kené:

* identifikuar pikat e tyre té forta si dhe fushat né té cilat kané nevojé té rriten;

*  kuptuar se pikat e tyre té forta jané arsye pér té qené mirénjohés;

¢ kuptuar se pikat e tyre té forta mund té jené mundési pér té ofruar si dhe pér té kérkuar hir dhe falje.

Prezantim }

*  Prezantoje veprimtariné duke trajtuar pikat e méposhtme:

*  Ndérkohé qé hodhém véshtrimin prapa te jetesa né shtépiné e prindérve kur ishim té vegjél, kuptuam se udhétimi
ka pikat e tij kulmore si edhe ato té uléta. Udhétimi nuk éshté gjithnjé pa véshtirési apo ashtu si¢ do té donim ne qé
té ishte. Gjithashtu, duke kthyer véshtrimin prapa, kuptuam se ka pasur fusha té plotésisé dhe fusha thyerjesh.

*  Ne shikojmé té njéjtin model né té tashmen. Ka fusha me té cilat ne do té kemi véshtirési, sikurse dhe ka edhe fusha
ku ne kemi fituar forcé. Secili prej pjesétaréve té familjes soné ka pika té forta dhe fusha né té cilat ka nevojé qé té
rritet.

* Ky sesion do té na ndihmojé té kuptojmé dhe té trajtojmé si pikat e forta, ashtu edhe fushat ku kemi nevojé pér t'u
rritur. Rezultatet té cilat shpresojmé t'i arrijmé, do té jené arritja e vullnetit dhe e aftésisé qé: . t'i shikojmé pikat
tona té forta si arsye pér té gqené mirénjohés dhe 2. t'i shikojmé fushat né té cilat kemi nevojé té rritemi si mundgsi
pér té ofruar apo pér té kérkuar falje.

5 minuta

Veprimtaria |: Pikat e forta dhe fushat né té cilat kemi nevojé té rritemi ]—

*  Afisho pikturat e dy trungjeve: njé pemé mé té “holl&”, pér fushat qé kané nevojé
pér rritje, dhe njé pemé mé té “trashe”, pér pikat e forta. (Shiko modelin mé poshté
pér té preré figurat e peméve dhe gjetheve.) Jepi secilit pjesémarrés dy gjethe té
prera: njé té verdhé dhe njé jeshile. Gjethja e preré me ngjyré té verdhé pérfagéson

fusha qé kané nevojé pér rritje, ndérsa gjethja e preré me ngjyré jeshile simbolizon

pikat e forta.

Pyeti pjesémarrésit: “Cila éshté njé piké e forté e jotja si prind apo Pjesémarrésit tregojné pikat e tyre

kujdestar? Cila &shté ajo fushé ku keni nevojé pér rritje?’ té forta si dhe ato né té cilat kané
*  Keérkoju pjesémarrésve qé pérgjigjen e tyre ta shkruajné te gjethet nevojé té rriten.

(e verdha = rritje; jeshile = fortési). Kur té kené mbaruar sé shkruari,
ftoji ata qé secilén gjethe ta véné te pema e duhur.

*  Kur té dyja pemét té jené mbushur me gjethe, lexo me zé té larté pérgjigjet e ndryshme gé jané dhéné.

*  Pjesémarrésit tregojné pikat e tyre té forta si dhe ato né té cilat kané nevojé té rriten.

*  Kérkoju pjesémarrésve qé té diskutojné pyetjet e méposhtme: “Cfaré mund té& béjmé qé té ruajmé pikat
tona té forta? dhe Cfaré mund té béjmé qé té adresojmé pikat né té cilat kemi nevojé té rritemi?’’

25 minuta
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Veprimtaria 2: Arsye pér té qené mirénjohés ]

Nise kété veprimtari duke u kérkuar pjesémarrésve qé té reflektojné pér pikat e tyre té forta. Trego qé
pikat tona té forta jané arsye pér falénderim, por né pjesén mé té madhe té kohés neve nuk na shkon
mendja te kjo gjé. Ne kemi prirjen t'i marrim ato si té miréqena.

Ne do té kalojmé kété kohé duke i paré kéto pika té forta si bekime nga Peréndia dhe pér rrjedhojé si
arsye pér té gené mirénjohés.

Kérkoju pjesémarrésve té renditin né ditarin e tyre té paktén 10 bekime pér té cilat mund té japin
falénderime.

Sapo té gjithé ta kené pérfunduar veprimtaring, ftoji vullnetarét qé té ndajné me grupin até qé kané véné
re pér pikat e tyre té forta, si dhe até qé kané meésuar rreth té genurit mirénjohés.

Pérfundoje veprimtariné me njé lutje falénderuese.

25 minuta

Veprimtaria 3: Mundési pér falje ]

Le t'u hedhim tani njé véshtrim pikave tona té forta. Pikat ku kemi nevojé té rritemi jané mundési pér ne pér té
reflektuar dhe té ndérmarré veprime. Ne mund t'i kthejmé pikat tona ku kemi nevojé té rritemi, né pika té forta,
por, pér t'ia arritur késaj, na duhet té ndérmarrim disa hapa.

Ka dy hapa bazé qé duhet té ndérmarrim: njéri éshté té kérkojmé falje, ndérsa tjetri éshté té falim. Nése ky proces
shérimi nuk ndodh, nuk do té jemi né gjendje qé ta vazhdojmé udhétimin toné pa rrezikuar té biem pérséri né ato
gabime.

Shpérndaji ¢do pjesémarrési dy fletét e letrés (me dy ngjyra té ndryshme). Kérkoju pjesémarrésve qé té shkruajné
dy letra: njéra éshté njé letér ku i kérkohet falje njé personi, té cilit né té shkuarén ata i kané béré njé padrejtési
apo e kané lénduar; tjetra éshté njé letér ku ata i ofrojné falje dikuijt, i cili né té shkuarén i ka lénduar apo i ka béré
njé padrejtési. Léru pjesémarrésve kohén e nevojshme pér ta pérfunduar kété.

Sapo té téré té kené pérfunduar letrat e tyre, ftoji ata té ndajné me grupin njohurité e thelluara qé kané fituar si
dhe reflektimet e tyre. Gijithashtu, ftoji pjesémarrésit qé kur té jené gati, kéto letra t'ua dérgojné apo t'ua japin
personalisht njerézve té ciléve ato u drejtohen. Pérfundoje kété pjesé té veprimtarisé me njé lutje pér falje.

Pér té kaluar nga reflektimi te veprimet, kérkoju pjesémarrésve qé té bisedojné rreth pyetjes sé méposhtme: “Cilat
jané disa ményra té dobishme adresimi té konflikteve né shtépité tona?”’

Kérko pér vullnetaré qé té prezantojné disa prej sugjerimeve té grupit. Renditi kéto veprime né njé tabak letre dhe

kujtoji pjesémarrésit qé té mendojné dhe t'i pérdorin kéto ide né rastet kur né shtépité e tyre lind ndonjé konflikt.

30 minuta

P&rmbledhje dhe pérmbylija |

Pérmbylle sesionin me kéto mesazhe kyge:

Té tére kemi pika té forta dhe fusha né té cilat duhet té rritemi. Ne duhet t'i dallojmé kéto fusha né
ményré qé familjet tona té mund té vazhdojné udhétimin e tyre drejt jetés sé plotésuar.

Ne duhet té sigurohemi gé pikat tona té forta té mos i marrim si té mirégena. Nuk duhet té harrojmé té
falenderojmé shpeshheré Peréndiné pér to.

Ne nuk duhet té lejojmé qé pikat tona té forta té na ndalojné té béjmé pérpara né udhétimin e familjes
soné. Kéto fusha ne mund t'i shikojmé si mundési qofté pér té kérkuar falje, qofté pér té ofruar falje.
Duke ditur si t'i trajtojmé me miré konfliktet né shtépité tona, kjo do té na ndihmojé té rritemi

bashkérisht si familje si dhe té reduktojmé dhimbjen dhe Iéndimet.

5 minuta

@



Festojmé familjen: Njé udhétim sé bashku — Udhé&zuesi i lehtésuesit

[Moduli yB Té kuptojmé té tashmen: Sesioni 8

Shénime pér lehtésuesin } N

* Kur pjesémarrésit té fillojné té flasin rreth fushave né té cilat ata kané nevojé té rriten, niveli i
emocioneve mund té jeté i larté. Thekso gé ajo ¢ka thoté ¢do person éshté shumé personale dhe duhet
mbajtur e fshehte.

*  Eshté e réndésishme ndjeshméria ndaj besimit tradicional té ¢do pjesémarrési.

*Neé fund té sesionit, ju lutem merrni kohén e nevojshme pér té plotésuar modelin e pérshtatshmérisé qé
gjendet te shtojca.

Zhvillimi i trajnimit né kontekste té besimeve té tjera fetare ]

Né kontekste ku lutja né publik nuk éshté njé praktiké e pranueshme, lehtésuesi mund t'u kérkoje
pjesémarrésve qé thjesht té kalojné njé gast reflektimi né heshtje rreth asaj qé ata kané mésuar né kété sesion.

Materialet e nevojshme] N

*  Tabaké letre
* Lapustila apo stilolapsa me ngjyra té ndryshme

*  Letér ngjitése apo materiale té tjera ngjitése

* Diapozitiva nga programi PowerPoint ’ ’
*  Projektor LCD

*  Gijethe letre té prera (né fagen né vijim)

* Dy vizatime trungjesh peme: njé pér “pika té forta” dhe njé pér
“fusha qé kané nevoje pér rritje” (shiko ilustrimin djathtas)

* Ditari i pjesémarrésve

* Dy fleté letér shkrimi pér ¢do pjesémarrés (me dy ngjyra té
ndryshme)

@
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Moduli 3
Te vizionosh te ardhmen

Seksioni “Té vizionosh té ardhmen” na tregon até qé duhet té béjmé pér t'i bére shtépite
tona mé té forta dhe gati pér té ardhmen. Pér t'i bére shtépité tona té forta dhe gati pér té
ardhmen, na duhet té reflektojmé pér momente té réndésishme si dhe pérvojat nga e kaluara,
té cilat i kané formuar familjet tona né meényreén se si jané tani. Duke reflektuar rreh kétyre
pérvojave té kaluara, duke menduar veganérisht rreth asaj qé na ka mbajtur gjaté kohéve

té véshtira, ky proces pothuajse gjithnjé do té na i shpjeré mendimet te sovraniteti dhe
besnikéria e Peréndisé. Ne shikojmé se Peréndia ka gené me ne né té shkuarén dhe do té
jeté me ne si tani, ashtu edhe né brezat e ardhshém.

Ky modul na fton qé té béjmé até qé na takon pér té ardhmen. Ne do té kérkojmé pér
veprime shumé praktike gé mund té ndérmarrim pér té forcuar themelet e shtépisé dhe té
familjeve tona. Ne do té pérpigemi qé t'i kryejmé kéto veprime né ményré té pandérpreré, qé
fémijét tané té mund té ndértojné mbi bazén e kujtimeve té tyre vetjake.

Si prindér dhe kujdestaré, ky modul na fton qé té mendojmé rreth ményrave té sjelljes. (A
e ndihmojné sjelljet tona rritjen e fémijéve tang, apo e béjné até edhe mé té véshtiré?) Ky
modul na fton gé té zgjedhim veprime té bazuara te mosha dhe niveli i zhvillimit té fémijéve,
té cilat jo vetém qé promovojné rritje, por gjithashtu kultivojné dashuri, shpresé dhe géllim.

O
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Sesioni 9: Momente pércaktuese

Sesioni “Momente pércaktuese” i fton pjesémarrésit qé té shikojné tek udhétimi i familjeve té tyre dhe té
identifikojné momente té réndésishme té cilat i kané dhéné trajté, kané ndikuar dhe kané frymézuar familjet
e tyre pérgjaté gjithé kohés. Pjesémarrésit reflektojné pér kéto momente dhe até qé i béri té mbahen gjaté
véshtirésive gé kaluan si familje. Reflektimi rreth njé pasazhi nga Shkrimi do t'i udhézojé pjesémarrésit qé té
shikojné sovranitetin, praniné dhe besnikériné e Peréndisé.Ata do té jené né gjendje gé té shikojné se nuk do
t'i kishin kaluar véshtirésité dhe momentet sfiduese pa besnikériné e Peréndise.

[ Koha totale e sesionit
70 minutes

* reflektuar dhe do té kené identifikuar parime nga “Jozueu” 4:1-7 dhe “Jeremia” 6:16;

Objektivat

Neé fund té sesionit, pjesémarrésit do té keneé:

* identifikuar momente té réndésishme — guré kilometriké — né udhétimin e tyre si familje;
*  kuptuar até qé i ka mbajtur népér kohét e véshtira;
» vendosur té fillojné njé tradité reflektimi dhe shikimi pérpara né familjet e tyre

Prezantoje sesionin duke kaluar népér pikat e méposhtme:

*  Cdo familje ka njé udhétim. Me kalimin e kohés, udhétimi karakterizohet nga ngjarje té réndésishme, té cilat i kané
dhéné trajté dhe kané frymézuar reagimin e ¢do familjeje ndaj kétyre ngjarjeve.Vizionimi e sé ardhmes pér familjen
ténde do té thoté té kthesh véshtrimin prapa, té identifikosh momentet e réndésishme, té reflektosh e té mésosh
prej tyre si dhe té marrésh njé vendim qé kété mésim ta mbani me vete ndérkohé qé udhétoni si familje.

*  Askush nuk e di té ardhmen, por mésimet nga e kaluara dhe realitetet e sé tashmes mund ta ndihmojné ¢do familje

qé té programojé té ardhmen e saj.

5 minuta

Veprimtaria |: Reflektim pér “Jozueu” 4:I—7] N

Drejtoji pjesémarrésit né reflektimin pér Shkrimin “Guré pérkujtimore”.
*  Filloje reflektimin nga Shkrimi né fjalé, duke i kérkuar njé vullnetari qé té lexojé me zé té larté pasazhin e
Shkrimit “Jozueu” 4:1-7 (faqe 48).
*  Pasi ky pasazh té jeté lexuar, paragqit sfondin e atij teksti pérmes tregimit té historive, duke pérdorur
figurat qé gjenden né prezantimin né PowerPoint.
*  Pérdori pikat bisedore té méposhtme si udhézuese pér tregimin e historisé:
- Shumé kohé mé paré, Peréndia vendosi té bekojé té téré botén pérmes familjes sé Abrahamit dhe Sarés. (Trego
pikturén e Abrahamit dhe Sarés, qé té éshté dhéné te prezantimi né PowerPoint.)
- Peréndia u premtoi se do t'u jepte njé toké qé gélonte né gjéra té mira. Pastaj ata do mund té jetonin njé jeté
plot mirénjohje dhe bujari, qé do té shikohej dhe do té pérjetohej nga familjet e tjera té botés.
- Udhétimi drejt Tokés sé Premtuar nuk ge i lehté. Gjaté udhétimit familja kaloi népér situata té véshtira, si, pér
shembull, njé kohé té gjaté né skllavéri dhe sorollatjesh né shkretétiré, gjé qé e vuri né proveé besimin e tyre.
(Trego pikturén e duarve té prangosura si dhe até té shkretétirés, qé té jané dhéné te prezantimi né PowerPoint.)
- Ky udhétim gjithashtu u krijoi atyre mundésiné qé té déshmonin dhe té pérjetonin fuginé e madhe té Peréndisé
né rastet e shumta qé Peréndia i ¢liroi. (Trego pikturén e Moisiut dhe ndarjen e Detit té€ Kuq, qé té éshté dhéné te

prezantimi né PowerPoint.)

@
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Veprimtaria |: Reflektim pér “Jozueu” 4:1-7 (vazhdim)}

- Historia te “Jozueu” 4:1-7 zhvillohet pas 40 vjet rrugétimi né shkretétiré. Njé brez i ri mé né fund qe gati pér
té marré né zotérim Tokén e Premtuar, por njé lum i madh u kishte zéné rrugén. Edhe njé heré tjetér Peréndia
kreu njé mrekulli g¢ mé sé fundi populli i Tij té vendosej né até territor — Peréndia i ndau ujérat e lumit, duke i
mundésuar késisoj popullit hebre gé té kalonte népér tokeé té thaté.

- Breziiri u afirmua pérmes déshmisé té pérmbushjes sé premtimit té Peréndisé. Pér shkak té ményrés se si
Peréndia e pérmbushi premtimin, ata ngritén njé pérmendore qé do t'i kujtonte brezat e ardhshém pér tri gjéra:
1) ¢faré béri Peréndia (né té shkuarén), 2) kush ishin njerézit e Peréndisé (né té tashmen) dhe 3) se si duhet
qé té jetojné njerézit e Peréndisé (né té tashmen dhe né té ardhmen). (Trego pikturén e guréve té béré pirg, qé té

éshté dhéné te prezantimi né PowerPoint.)

Inkurajo tre deri né pesé pjesémarrés qé té ndajné reflektimet e tyre, duke parashtruar pyetjet e méposhtme:
Cfaré u tregonin gurét fémijéve rreth sé shkuarés?
Cfaré té thoné reflektimet qé kemi ndaré nga pasazhi né lidhje me familjen ténde?

25 minuta

Veprimtaria 2:Vija kohore e familjes sime]

Edhe familjet tona kané gené gjithashtu né njé udhétim. Neve na takon t'u
tregojmé fémijéve tané pér kéte udhétim. Sot do té praktikojmé tregimin e
historisé sé familjes soné, duke pérdorur njé vijé kohore —*“Vija kohore e
familjes sime”.
Jepi ¢do pjesémarrési njé fleté vije kohore (modeli i saj gjendet né
fagen 49). Kérkoju pjesémarrésve qé té shkruajné datén e lindjes
né fund majtas té asaj vije. Nga ana e djathté ata duhet té shkruajné

datén e sotme.

Keérkoju pjesémarrésve qé té mendojné pér
momentet mé té réndésishme té jetés sé
tyre si familje.

Kérkoju atyre qé kéto ngjarje apo momente
t'i véné pérgjaté gjithé vijés kohore. Ngjarjet
mund té jené pozitive ose negative nga
piképamja e tyre, por duhet té jené ngjarje té
réndésishme té udhétimit te tyre.

Drejtoji pjesémarreésit né njé reflektim,
duke shtruar pyetjen: “Cfaré gjérash ju
mbajtén si familje?”’ Renditi pérgjigjet

né njé tabak letre dhe trego temat e
pérbashkeéta.

Pyet:“Si mund ta pérgatitin kéto gjéra familjen ténde pér té ardhmen?”’

Pérgjigjet e tyre renditi né tabakun e letrés.

Pjesémarrésit reflektojné pér vijén
kohore té familjes sé tyre.

DATA E SOTME

Gurét kilometriké té familjes sime /
Momente pércaktuese

25 minuta
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Veprimtaria 3: Reflektim pér “Jeremia” 6:16 |

)

Drejtoji pjesemarrésit né njé reflektim pér “Jeremia” 6:16.

Keérkoji nje vullnetari qé té lexojé me zé té larté pasazhin. Kérkoju pjesémarrésve qé té mendojné e té
ndajé mendimet e tyre rreth pyetjes: “Cfaré té thoté ky pasazh?”’ Jepu kohé pér diskutime.

Pyet: “Cfaré domethénieje ka ky pasazh pér familjen ténde ndérkohé qé udhétoni né té
ardhmen?’ Jepu kohé pér diskutime.

Trego fjalé vepruese kyge né pasazh, té cilat mund té shérbejné si udhézues, ndérkohé gqé ata mendojné

pér té ardhmen. Disa fjalé té tilla jané: géndroj, shikoj, pyes dhe eci.

10 minuta

Pérmbledhje dhe pérmbyllje ]

Inkurajoji pjesémarrésit qé té nisin njé tradité familjare té dokumentimit té guréve té tyre kilometriké
dhe “ndértimit té guréve pérkujtimore”. Kjo praktiké mund t'i ndihmojé fémijét qe té thellojné kuptimin
dhe vlerésimin e udhétimit té familjes sé tyre, dhe t'u japé atyre njé themel té sigurt pér té ardhmen. Kjo
krijon njé ndjenjé géndrueshmérie dhe shprese.

Mbajtja e sheénimeve gjithashtu i kujton fémijét pér besnikériné e Peréndisé dhe u lejon atyre mundésiné
qe té presin gé besnikéria e Peréndisé té jeté pjesé edhe e sé ardhmes sé tyre.

Pér ta filluar kéte praktike, jepi secilit pjesémarrés nga njé vijé tjetér kohore familjare boshe. Inkurajoji qé

keté vije ta marrin me vete né shtépi e té nisin traditén e plotésimi té saj rregullisht.

5 minuta

Shénim né ditar

Kérkoju pjesémarrésve qé té shkruajné né ditarét e tyre njé lutje falénderimi pér besnikériné e Peréndisé.
Sugjero qgé ata té shkruajné gjithashtu rreth mirébesimit té tyre te Peréndia pér ditét qé kané pérpara.

Shénime pér Iehtésuesin} N

Neé fund té sesionit, ju lutem merrni kohén e nevojshme pér té plotésuar modelin e pérshtatshmérisé qé
gjendet te shtojca.

Zhvillimi i trajnimit né kontekste besimesh té tjera fetare ]

Neé njé kontekst ku ka pjesémarrés nga tradita té tjera fetare, lehtésuesi mund té béjé si mé poshte:

Ta kalojé pa trajtuar “Jozueun” 4:1-7 dhe té hidhet te veprimtaria e vijés kohore familjare.

Té pérdoré prezantimin e pasazhit nga “Jeremia” 6:16, sepse ai pérmban elementet kyge té
domosdoshme pér kété sesion. Sidoqofte, lehtésuesi mund t'i ftojé pjesémarrésit qé té ndajné pasazhe
nga librat e tyre té shenjté, té cilat kané njé mesazh té ngjashém, pasi pjesémarrésit té kené ndaré
reflektimet e tyre nga “Jeremia” 6:16.
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Materialet e nevojshme]

N
*  Reflektim pér Shkrimin “Jozueu” 4:1-7 (né fagen né vijim)
* Nijé kopje té “Jeremia” 6:16 pér ¢do pjesémarrés
* Dy kopje té vijés kohore familjare pér ¢do pjesémarrés
*  Stilolapsa, bojéra dhjami, lapustila dhe lapsa shuméngjyrésh
*  Tabak letre
*  Prezantim né PowerPoint
* Ditarét e pjesémarrésve
A\ J
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Reflektim pér Shkrimin: “Jozueu” 4:1-7

Gure perkujtimore

Kur i gjithé populli mbaroi sé kapércyeri lumin Jordan, ZOT] i foli Jozueut, duke i théné:“Merrni nga radhét e popullit
dymbédhijeté burra, njé pér ¢do fis, dhe u jepni kété urdhér:‘Merrni dymbedhjeté guré qé kétej, né mes té Jordanit,
pikérisht né vendin ku u ndalén kémbét e priftérinjve, i merrni me vete matané lumit dhe i vendosni né vendin ku do

999

té strehoheni sonte’”. Atéheré Jozueu thirri dymbédhjeté burrat qé kishte zgjedhur ndér bijté e Izraelit, njé pér ¢do
fis, dhe u tha atyre: “Kaloni para arkés sé ZOTIT, Peréndisé tuaj, né mes té Jordanit, dhe secili prej jush té mbajé né
kurriz njé gur, sipas numrit té fiseve té bijve té Izraelit, me géllim qé kjo té jeté njé shenjé midis jush. Kur t’ju pyesin
bijté tuaj né té ardhmen, duke théné: “C’jané pér ju kéta guré?”, ju do t'u pérgjigjeni késhtu: “Ujérat e Jordanit u ndané
para arkeés sé besélidhjes té ZOTIT; kur ajo kaloi Jordanin, ujérat e tij u ndané dhe kéta guré do té jené pér bijté e
Izraelit njé kujtim pérjeté”.

Jozueu 4:1-7

Diskutim i shkurter

Shumé kohé mé paré Peréndia vendosi ta bekojé té gjithé botén pérmes familjes sé Abrahamit dhe Sarés. Peréndia u
premtoi se do t'u jepte njé toké qé gélonte né gjéra té mira. Pastaj ata do té mund té jetonin njé jeté plot mirénjohje
dhe bujari, qé do té shikohej e do té pérjetohej nga familjet e tjera té boteés.

Udhétimi drejt Tokés sé Premtuar nuk ge i lehté. Gjaté udhétimit familja kaloi népér situata té véshtira, si, pér
shembull, njé kohé té gjaté né skllavéri dhe sorollatjesh né shkretétire, gjé qé e vuri né prové besimin e tyre. Ky
udhétim gjithashtu u krijoi atyre mundésiné qé té déshmonin dhe té pérjetonin fuginé e madhe té Peréndisé ne
rastet e shumta né té cilat Peréndia i ¢liroi.

Pasi Peréndia kreu njé mrekulli, duke i vendosur ata né tokén qé u kishte premtuar, ata ngritén njé pérkujtimore pér
t'u kujtuar brezave té ardhshém tri gjéra: |) até qé Peréndia béri (né té shkuarén), 2) kush ishin njerézit e Peréndisé
(né té tashmen) dhe 3) si duhet té jetojné njerézit e Peréndisé (né té tashmen dhe né té ardhmen).

Pyetje péer reflektim
Lexo pasazhin nga Shkrimi. Mendo pér kontekstin e historisé sé shkruar, pastaj reflekto rreth pyetjeve vijuese:

I. Cfaré u tregonin gurét fémijéve pér té shkuarén?
2. Cfaré te thoné reflektimet qé kemi ndaré nga pasazhet mé lart né lidhje me familjen ténde?

@
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Sesioni 10: Ndértues té mencur

“Ndértues té mengur” u jep mundésiné pjesémarrésve té reflektojné pér “Mateun” 7:24-27, si shémbélltyra
qé bén fjalé pér njeriun e mengur, i cili e ndértoi shtépiné e vet mbi shkémb, si dhe pér njeriun e pamend, i cili
e ndértoi shtépiné e vet mbi réré. Duke reflektuar pér Shkrimin, pjesémarrésit ftohen gé té identifikojné né
shtépité dhe familjet e tyre gjérat té cilat formojné njé themel té forté (shkémb) si dhe gjérat té cilat formojne
njé themel té dobét (réré). Mé pas atyre u kérkohet qé té identifikojné njé apo mé shumé veprime qé mund té
ndérmarrin pér ta béré té forté themelin e shtépisé

sé tyre. [Koha totale e sesionit
| 85 minuta

Objektivat
Neé fund té sesionit, pjesémarrésit do té kené:
* ndaré reflektimet dhe njohurité e tyre té thelluara pér “Mateun” 7:24-27;
* identifikuar pjesét e dobéta (réré) dhe té forta (shkémb) né themelin e shtépive té tyre;
*  renditur veprime praktike qé ata mund té béjné pér té ndértuar apo pér té rindértuar shtépité dhe
familjet e tyre.

Prezantim ]

* Nése éshté e mundur, prezanto sesionin me videoklipin “Ndértues té mengur e té pamend” (té
shkarkuar nga http://www.max7.org).

*  Kerkoji njé vullnetari té lexojé me zé té larté nga Shkrimi pasazhin “Mateu” 7:24-27 (fage 53). B&j nje
paragqitje té shkurtér té kontekstit té kétij pasazhi nga Shkrimi. Pérdor si udhézime sa mé poshteé:

Shkrimi krahason dy burra, té cilét po ndértonin nga njé shtepi.“l menguri” e ndértoi shtépiné e vet mbi
njé shkémb, njé themel qé nuk Iékundet kollaj. Stuhité e jetés erdhén, por shtépia vazhdoi té géndronte e
forté, duke u mbijetuar sprovave dhe sfidave té jetés.

Ndértuesi tjetér,“i pamend”, e ndértoi shtépiné e tij mbi réré — njé themel i dobét. Stuhité e jetés erdhén
dhe shtépia u rrénua, sepse nuk ge né gjendje t'i bénte ballé forcés sé stuhisé.

Gjaté kohés kur u tregua kjo shembeélltyré, njerézve u pélgente t'i ndértonin shtépité e tyre né lugina
lumenjsh me brigje rére, pér shkak té pamjes qé ato ofronin si dhe lehtésisé sé gérmimit né réré pér té
hedhur themelin. Megjithekété, kur stuhité sillnin shira té rrémbyeshém, kéto lugina lumenjsh mbusheshin
me ujé. Shtepité shkatérroheshin dhe merreshin pérpara nga uiji.

Mendo peér shtépiné né té cilén jeton veté. Po té té kérkoja té ma pérshkruaje shtépiné ténde, ka shumé
mundési qé ti do té mé tregoje se ku ndodhet, ¢’ngjyré ka, modelin, madhésing, sa oborr ka, numrin e
dhomave té gjumit e késhtu me radhé. Megjithekéte, ka shumé mundési gé ju nuk do té me tregonit pér
themelin e saj. Ndoshta ti nuk di asgjé pér themelet e shtépisé ténde. Megjithekéte, themelet e shtépise
jané ato qé béjné ndryshimin.

Kjo histori bén njé lidhje midis ilustrimit té ndértimit té njé shtépie me ndértimin e njé jete.“Réra’dhe
“shkémbi” na ndihmojné té kuptojné ndryshimin mes njé themeli té “forté”dhe njé themeli té “dobét”.

|5 minuta

@
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(Moduli 3

Vizionimi e sé ardhmes: Sesioni 10

Veprimtaria |: Réré dhe shkémb]

Ndaji pjesémarrésit né grupe té vogla. Duke iu referuar reflektimit
pér “Mateun” 7:24-27, kérkoju atyre té reflektojné mbi kéto dy
pyetje né grupet e tyre té vogla:

- Cfaré e bén té dobét themelin né shtépiné ténde (réré)?
- Cfaré e bén té forté themelin né shtépiné ténde (shkémb)?
Kur té kené mbaruar sé foluri, kérko qé nga ¢do grup té dalé njé
vullnetar, i cili té rendité né njé tabak letre pérgjigjet.

* Sapo grupet té jené gati, kérkoji njé vullnetari nga ¢do grup té
lexojé me zé té larté pérgjigiet. Ndérkohé qé grupet dégjojné
pérgjigiet e dhéna, ata duhet té vendosin njé shenjé dalluese pérbri
pérgjigieve né tabakun e letrés sé tyre, tashmeé té afishuar. Kur té

jeté radha e tyre pér té prezantuar, ata duhet té lexojné me zé té larté vetém peérgjigjet qé nuk jané

dhéné tashmé nga grupet e tjera.

Pjesémarrésit renditin pérgjigjet e
tyre pér veprimtariné “Réré” dhe

“Shkémb”.

RERE

SHKEMB

Pérgjigjet shkruaji né njé karté té cilén vendose tek ilustrimi
i njé shtepie. (Shiko shembullin djathtas.) Kjo tani reflekton
temat e pérbashkéta.

Ftoji pjesémarrésit qé té géndrojné prané ilustrimit té
shtépisé dhe t'u hedhin njé sy veprimeve te “tullat”.
Kérkoju pjesémarrésve gé té béjné lidhjet me sesionet e

méparshme té “Gézime dhe dhimbje” dhe “Shenja plotésie,

-
™~

RERE

SHKEMB

shenja thyerjesh.”

35 minuta

Veprimtaria 2:Tulla ndértimi |

Jepi secilit pjesémarreés njé karté drejtkéndore. Karta simbolizon njé
“tullé” né shtépi.

Kérkoju pjesémarrésve té shkruajné njé hap veprimi, té cilin ata
mund ta ndérmarrin pér té forcuar shtépiné e tyre.

Kujtoji pjesémarreésit qé té mendojné pér njé veprim praktik,

dicka qé ata me té vérteté mund ta béjné, dhe jo njé deklaraté te
pergjithshme. Pér shembull, né vend qé té thuash:“Uné do té kaloj
mé shumé kohé me familjen time”, thuaj:“Cdo té premte, uné do
té gatuaj njé darke té veganté né shtépi, né ményré qé sé bashku si
familje té hamé njé vakt té veganté”

Pasi pjesémarrésit té kené menduar pér njé veprim praktik dhe ta kené shkruar até né karte, kérkoju
atyre gé t'i lexojné veprimet e tyre me zé té larté dhe t'i ngjisin kartat e tyre né hapésirat e Iéna pér

“tullat” né pikturén e shtépisé sé madhe.

Shtépia qé pérmban “tullat” e

pjesémarrésve.

25 minuta
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[Moduli Il Vizionimi e sé ardhmes: Sesioni 10

Qo @

Pérmbledhje dhe pérmbyllje ]

Pasi té téré pjesémarrésit té kené mbaruar me shkrimin e veprimeve té tyre dhe té kené afishuar kartat,
kérkoju qé té mblidhen rreth “shtépisé” sé pérfunduar. Pas njé kohe té shkurtér té véshtrimit té shtépise
dhe “tullave” té saj, ftoji pjesémarreésit qé té flasin rreth reflektimeve té tyre.
Pérmbylle sesionin me lutje.

10 minuta

Shénim né ditar |

Kérkoju pjesémarrésve qé té shkruajné né ditarin e tyre veprimin qé ata kané kryer (tullén). J

Shénime pér lehtésuesin ]

Né fund té sesionit, ju lutem merrni kohén e nevojshme pér té plotésuar modelin e pérshtatshmérisé qé

gjendet te shtojca.

Zhvillimi i workshop-it né kontekste besimesh té tjera fetare] N

O @

Neé njé kontekst kur ka pjesémarrés nga tradita té tjera fetare, lehtésuesi mundet qé thjesht té
parafrazojé shémbélltyrén e ndértuesve té mengur (Mateu 7:24-27).

Lehtésuesi mundet gjithashtu t'i ftojé pjesémarrésit qé té flasin pér njé pasazh apo pér njé thénie nga
tradita e tyre e besimit, e cila flet pér até qé e bén té forté nje familje.

Né kontekste ku lutja né publik nuk éshté njé praktiké e pranueshme, lehtésuesi mund t'u kérkojé
piesémarrésve gé thjesht té kalojné njé gast né heshtje dhe té reflektojné rreth asaj qé kané mésuar
gjate kétij sesioni.

Materialet e nevojshme] N

Stilolapsa, bojéra dhjami dhe lapustila shuméngjyrésh

Videoklip i shkarkuar nga max7.org

Letér ngjitése apo materiale té tjera ngjitése '
Karta drejtkéndore me ngjyra té ndryshme (me madhésiné
C C X )

e drejtkéndéshave té figurés sé shtépisé), nga njé pér ¢do

pjesémarrés @Cjﬁ%
Tabak letre

Piktura e njé shtépie té madhe (shiko ilustrimin djathtas) ‘/i
Reflektim rreth Shkrimit pér “Mateun” 7:24-27 (né fagen RERE SHKEMB
vijuese)

Ditarét e pjesémarrésve

@
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[MOdU’i CHll Vizionimi e sé ardhmes: Sesioni 10

Reflektim pér Shkrimin: “Mateu” 7:24-27

Ndertues te mencgur

Kushdo, pra, qé i dégjon fjalét e mia dhe i bén do ta krahasoj me njé njeri té mengur, gé e ka ndértuar shtépiné e vet
mbi shkémb. Dhe ra shiu, dhe erdhén lumenijté, fryné erérat dhe u pérplasén mbi até shtepi; dhe nuk ra, sepse ishte
themeluar mbi shkémb. Kushdo qé i dégjon fjalét e mia dhe nuk i bén, do té krahasohet me njé njeri budalla, qé e ka
ndértuar shtépiné e vet mbi réré. Dhe ra shiu, dhe erdhén lumenijté, fryné erérat dhe u pérplasén mbi até shtépi; dhe

ajo ra, dhe rénia e saj qe e madhe”.
Mateu 7:24-27

Diskutim i shkurter

Shkrimi krahason dy burra té cilét po ndértonin secili nga njé shtépi.

“I menguri’ e ndérton shtépiné e vet mbi njé shkémb, njé themel qé nuk Iékundet kollaj. Stuhité e jetés erdhén, por
shtépia vazhdoi té gqéndronte e forté, duke u mbijetuar sprovave dhe sfidave té jetés.

Ndértuesi tjetér,“i pamend”, e ndértoi shtépiné e tij mbi réré — njé themel i dobét. Stuhité e jetés erdhén dhe
shtépia u rrénua, sepse nuk ge né gjendje t'i bénte ballé forcés sé stuhisé. Shkrimi na tregon se rénia dhe shkatérrimi
i tyre qe i madh.

Kéto jané dy ilustrime shumé té gjalla dhe praktike té ményrés se si duhet té ndértohen shtépité tona. Le ta
pérdorim kété tregim pér té ndértuar apo pér té rindértuar shtépité tona.

Pyetje per reflektim
(Pérdor pikturén e shtépisé pér t'iu pérgjigjur kétyre pyetjeve.)

. Cfaré e bén té dobét themelin né njé shtepi (rére)?
2. Cfaré e bén té forté themelin né njé shtépi (shkémb)?
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[Moduli CHll Vizionimi e sé ardhmes: Sesioni | |

Sesioni | I: Pércaktimi i hapave tané

Ky sesion u siguron pjesémarrésve mundeési pér té reflektuar, pér té shqyrtuar dhe pér té identifikuar sjellje te
cilat ata duhet té rreshtin sé béri, apo té fillojné ose té vazhdojné t'i béjné ndérkohé qé rrisin fémijét e tyre.
Kjo i lejon pjesémarrésit té studiojné até qé fémijét mund té béjné né secilén fazé té fémijérisé si dhe qé te

meésojné gjéra me té cilat mund t'i rrisin dhe t'i mbéshtesin fémijét e tyre mé me efikasiet.
[Koha totale e sesionit

135 minuta

Objektivat

Né fund té sesionit, pjesémarrésit do té kené:
* shqyrtuar sjelljet qé ata — si prindér apo kujdestaré — kané nevojé té rreshtin sé béri, té fillojné t'i b&jné
apo té vazhdojné t'i béjné;
* filluar té béhen té vetédijshem pér fazat e zhvillimit té fémijéve;
* identifikuar ményra té reja mésimore, bazuar né kéto faza zhvillimore;
*  té ndérgjegjésohen pér fazat e zhvillimit té prindérve dhe té kujdestaréve.

Prezantim ] N

Prezantoje sesionin duke kaluar népér kéto ¢éshtje:

* Ne kemi paré kujtimet dhe ngjarjet e sé shkuarés toné si dhe kemi reflektuar rreth faktit se si kjo gjé
ndikon te ményra se si i rrisim fémijét tané. Kemi identifikuar gjithashtu pikat tona té forta dhe fushat né
té cilat kemi nevojé té rritemi, dhe jemi zotuar gé té ndérmarrim veprime bazuar né njohurité tona pér
kéto fusha. Kemi pasur mundési qé té diskutojmé meényra té cilat do té na ndihmojné té rritim fémijét
tané.

\ *  Ndérkohé qé mendojmeé rreth sé ardhmes, kemi identifikuar gjithashtu até gjé qé krijon njé themel té
forté pér shtépité tona. Kemi identifikuar “blloge ndértimi”, té cilat do té na ndihmojné té krijojmé njé
shtépi té forté dhe ushqyese pér fémijét tané.

*  Kemi mésuar shumé.Tani éshté koha qé té vendosim pér hapat qé do té na ndihmojné té ecim pérpara

né udhétimin toné si familje.

5 minuta

Veprimtaria |: Semafori] N

* Ndaji pjesémarrésit né gjashté grupe bazuar te mosha (apo fazat e
zhvillimit) e fémijéve té tyre:
- nga zero deri né |8-muajsh,
- 19-muajsh deri né 2 vjeg,
- 3 deriné 5 vjeg,
- 6deriné |l vjeg,
- 12 deri né 17 vjeg,

- 18 deriné 21 vjeg e lart. Pjesémarrésit i véné pérgjigjet e tyre
* Nése nuk ka pjesémarrés té mjaftueshém né njé apo mé shumé né veprimtariné “Semafori”.
prej kétyre gjashté grupeve, pérqendrohu tek ato grupe qé kané
pjesémarrés.
*  Jepi secilit grup njé tabak letre, q¢ pérmban foton e njé semafori (fage 55). Shpjego qé ngjyrat e semaforit
simbolizojné veprimet apo sjelljet té cilat ne duhet t'i reshtim sé béri, té vazhdojmé t'i béjmeé apo té

fillojmé t'i béjmé (e kuge = ndal, e verdhé = vazhdo, jeshile = fillo).

45 minuta

@



Festojmé familjen: Njé udhétim sé bashku — Udhé&zuesi i lehtésuesit

[Moduli Bl Vizionimi e sé ardhmes: Sesioni | |

Veprimtaria |: Semafori (vazhdim)] N

* Aijané pérgjigjur pjesémarrésit pyetjes: “Ndérkohé qé
rritim fémijét tané, ¢faré veprimesh apo sjelljesh
specifike duhet té ndalojmé, té vazhdojmé apo té
fillojm&?”’ Kérkoju pjesémarrésve qé pérgjigjet e dhéna t'i
shkruajné né njé fleté letre dhe mé pas mendimet e tyre t’i
ndajné me te tjerét né grupin e tyre té vogel.

*  Keérko nga njé vullnetar né secilin grup té vogél gé té rendité

pergjigiet né tabakun e letreés.

* Pasi té téra grupet e vogla té kené pérfunduar, ndaji me té gjithé grupin listat e plotésuara prej tyre

&

45 minuta

Veprimtaria 2: Fazat e zhvillimit |

Kjo veprimtari pérqendrohet né fazat zhvillimore té fémijéve si dhe tek ajo qé prindérit kané nevoj€, me qgéllim
qé té jené té frytshém né ¢do fazé té zhvillimit té fémijéve té tyre (shiko dokumentet né faqet 56-71).
*  Keérkoju pjesémarrésve qé té kthehen te té njéjtat grupe té vogla, né té cilat ishin pér veprimtariné e
pare.
*  Kérkoju pjesémarrésve gé té gjejné fazat e zhvillimit né doracakun e tyre. Udhézoji ata qé t'i lexojné dhe
t'i diskutojné sesionet pér grup-moshén e fémijéve qé i éshté caktuar grupit té tyre.
*  Kérkoji secilit grup té rendité pesé gjéra qé kané mésuar rreth grup-moshés qé u éshté caktuar.
*  Bashkojini pérséri grupet e vogla dhe kérkoji secilit grup té raportojé ato qé mésuan. Pér ta nxitur mé
shumé diskutimin, lehtésuesi mund té ofrojé mé shumé shpjegime apo té japé shembuj té tieré.

40 minuta

Shénim né ditar ]

Kérkoju pjesémarrésve gé té shkruajné né ditarét e tyre njé koncept kyg qé ata kané mésuar dhe té cilin kané

planifikuar ta zbatojné menjéheré né shtépiné e tyre.

Shénime pér lehtésuesin }

Neé fund té sesionit, ju lutem merrni kohén e nevojshme pér té plotésuar modelin e pérshtatshmérisé qé
gjendet te shtojca.

Materialet e nevojshme] N

© Lapustia

*  Flete letre pér secilin pjesémarrés

*  Stilolapsa me ngjyra

*  Gjashte tabake letre (njé pér secilin grup té vogél) me nga njé
fleté ku tregohet njé semafor (shiko djathtas) dhe njé fleté
bosh

*  Fletét e fazave té zhvillimit (faget 56-71)

* Ditarét e pjesémarrésve
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[Fazat zhvillimore BEE R R X CACRE:ATEN)

Mosha

Fémija
Njohuria Aftésia Qéndrimi

Kompetenca e prindérve

Veprimtari

04
muajsh

Dégjon tinguj dhe zéra.

Qan qéllimisht pér té kérkuar
ndihmé.

Veg té qareés, fillon té béjé edhe
tinguj té tjeré (gugat).

Reagon ndaj objekteve dhe kthen
kokén nga ato kur lévizin.

Fillon té pérgendrohet.
Eksploron duke futur objekte né
gojé.

| pélgen té pérsérisé veprimet e
pélqyeshme.

Léviz kokén nga njéra ané né
tjetrén.

Ngre kokén dhe pjesén e sipérme
té trupit mbi duar kur éshté
né njé pozicion pérmbys ose
kur mbahet guar i kapur nga
shpatullat.

Pjesét e sipérme té trupit jané
mé aktive: pérplas duart mbi
fytyré, tund krahét andej-kétej,
zgjatet pér té kapur objekte.
Lévizjet jané té médha dhe me
hope.

Reflekset e gjetjes sé thithkés
sé gjirit dhe thithjes jané té
zhvilluara miré.

Reagon ndaj mosrehatisé apo
dhimbjes.

Njeh zérin (e té tjeréve) me té
cilin éshté familjarizuar.

Krijon kontakt me sy.
Shogérizohet me kédo, por njeh
mamané ose kujdestarin kryesor.
Qetésohet kur merret hopa
veganérisht nga prindi apo nga té
njohur té tjeré.

Buzéqesh apo qesh si reagim ndaj
gudulisjes apo lojérave gé béjné
té rriturit me te.

| vémendshém ndaj nevojave té
fémijés, késhtu qé mirébesimi do
té krijohet qé herét.

Luan me butési.

| qeté, veganérisht kur fémija qan,
krijon ndjenjén e sigurisé.
Pérkujdesés.

Tregon shprehje pozitive fytyre.
E getéson fémijén duke i kénduar,
duke e marré hopa apo duke i
folur.

Flet dhe mban hopa foshnjén.

| jep fémijés gjéra interesante qé
ti shikojé.

Luan “kapsi bupsi” apo lojéra té
tjera argétuese me gishta.

Sjell lodra jo té rrezikshme dhe
qé mund té lahen, né ményré qé
fémija t'i shikojé e t'i kafshojé.
Vendos lodra afér apo sipér
foshnjés, qé ta inkurajojé fémijén
té rrotullohet pér t'i paré mé

miré.

5-8
muajsh

Luan me kémbé.

Njeh dhe pérgjigjet ndaj emrit té
vet.

Studion me vémendje objektet.
Gugat né ményré spontane.
Méson tinguj nga gjuha amtare.
Mund té tregojé me gisht pjesét e
trupit.

Bén “da-da” me doré.

Imiton tinguj dhe veprime té
thjeshta.

Bén gjeste pér té komunikuar.

Rrotullohet.

Péshtyn.

Kalon mé shumé kohé né
pozicion ngritur.

Méson té ecé kémbadoras.
Fillon koordinimi sy-doré.
Transferon lodrat nga njéra doré
te tjetra.

Merr, tund dhe peshon objekte.
Véshtron pothuajse gjithgka me
shikim té miré.

Fillon té hajé ushgime pureje.

Qan ose tregon mungesé rehatie
né prani té njé té panjohuri.
Merr pjesé né lojéra té thjeshta
si “ku-ku” apo “kétu ka, kétu nuk
ka”.

Shfaq ndjenja sigurie kur mbahet
hopa apo kur i flitet.

Shpreh kénaqgési.

Mund té krijojé lidhje té ngushté
me njé objekt té veganté.

Béhet mé shumé mirébesues kur
té qarat e tij marrin pérgjigje.
Mund té fillojé té lidhet fort me
kujdestarin kryesor té tij/té saj.

Luan né njé ményré mé aktive.
Flet mé shumé, i hareshém dhe
fjalaman.

Kéndon apo reciton vjersha té
thjeshta.

Reagon ndaj nevojave té
ngutshme té fémijés.

Pérgatit mjedisin qé té jeté i
sigurt pér t'u eksploruar.

E qgetéson fémijén, por edhe e
|é mé vete pér té inkurajuar
pavarésiné.

E informon fémijén kur largohet,
po ashtu edhe kur kthehet.

| bie instrumenteve muzikore dhe
flet pér kéto instrumente.
Pérdor pasqyra né mur dhe
dysheme pér té treguar foshnjén
dhe pjesét e trupit.

| méson lojéra té thjeshta me
gishta e duar.

Luan “xhia-kalooo” duke tundur
lehté lart e poshté foshnjén e
ulur te gjunjét e té rriturit.

| vesh corape me ngjyra pér ta
inkurajuar fémijén qé té zgjatet
pér té prekur kémbét.
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Kompetenca e prindérve

Veprimtari

E inkurajon fémijén qé té provojé
|évizje té reja aktive si dhe té
gjejé lodra té reja.

Fizikisht aktiv prané fémijés.

| qeté dhe i pérmbajtur edhe kur
fémija rrézohet apo bén gabime.

| duruar pér t'i kujtuar né ményré
té pérséritur fémijés gjérat qé
jané té duhura.

Luan “ku-ku” duke mbuluar
fytyrén apo lodrén me njé copé.
V& mobilie té sigurta dhe qé nuk
lékunden.

Vendos gjéra interesante pérreth,
né ményré qé fémija té dojé t'i
kapé ato.

Luan lojén e pasqyrave, duke e
inkurajuar fémijén qé té imitojé
veprime apo shprehjet e fytyrés
sé té rriturit.

Fut fémijén né shoqériné e té
tjeréve dhe e mbéshtet até.

| jep fémijés mundésiné pér té
béré gjéra né ményré té pavarur.

E inkurajon fémijén qé té hedhé
objekte té vogla né njé kuti.
Brohoret kur foshnja pérpiget té
lévizé barkas apo té ecé.

V& copa ushgimi té buté né
tavoling, né ményré qé foshnja,

e ulur te karrigia e larté, té
praktikohet me kapjen e ushqimit.

Fémija
Mosha
Njohuria Aftésia Qéndrimi
9-12 *  Gjen objekte té fshehura. Cohet dhe ulet ndenjur. | pélgen té jeté me femijé té
muajsh *  Mbledh lodrat bashké me saktési. Ecén kémbadoras, térhiget pér tjeré.
*  Krijon pritshméri rreth ngjarjeve t'u ngritur né kémbé. Ka njé shtysé té rritur pér
familjare. Pérkulet dhe ngrihet prapé drejt. pavareési.
*  Reagon si¢ duhet ndaj disa fjaléve Fillon té lévizé dhe si pérfundim Shpreh zemérim né ményré mé
specifike. té ecé. dramatike.
e Thoté disa fjalé té kuptueshme. Fillon té kacavirret. Ka friké nga té panjohurit.
*  Diskriminon mes prindérve dhe Hedh gjéra géllimisht pértoke. Eshté i vetédijshém pér aprovimin
té tjeréve. Zhvillon koordinimin sy-doreé. apo mosaprovimin social.
Shihet njé vendosje mé e Vepron gé té bjeré né sy té té
dukshme e gishtit té madh tjeréve.
kundrejt té tjeréve.
9-12 *  Bén zgjidhje problemesh pérmes Nuk ka ende doré té preferuar Krenohet me arritjet personale.
muajsh provés/gabimit. pér té pérdorur. Luan vetém.
*  Tregon me gisht drejt objekteve Fillon té kapé objekte duke
si pérgjigje ndaj pyetjeve gojore. pérdorur péllémbén dhe
gishtérinjté.
Mund té vetushqehet me
ushgime qé kapen me gishta.
Marré nga:
www.acetonline.org/child_dev_milestone.pdf
uppua.org

unesdoc.unesco.org/images/0005/000586/058624eb.pdf
en.wikipedia.org/wiki/Child_development_stages
www.dphhs.mt.gov/cfsd/
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Fémija - . .
Mosha Niohuri Afeesi Qéndrimi Kompetenca e prindérve Veprimtari
jonuria esia endarimi
18-23 Deri né moshén dyvjecare Mund té ecé vetém. Ka nocionin e té genurit vegan — | njétrajtshém né rutina dhe E lejon fémijén qé té ndihmojé
muajsh pérdor mé shumé se 200 fjalé. Vrapon miré, por mund té egocentrik. . gjéra té cilat duhen béré edhe né detyra té thjeshta, si, pér
Bén fjali t& thieshta_.dyﬁauléshe. rrézohet kur ndalon. ) . Edl;ar 'stitée ‘Zgggzir::igi'e::é: e nése fémija reziston. shembull, né pérgatitjen e njé
I referc?he:c vetes né emer, i flet Shtxn dhe t.grheq |Of:|l“?t kur ecén. por ]e e tég]forté ndjenjén]“e ) e | qeté, por i preré. vakti & ndérmijetém, né kalimin
\Ilet.fs gla.t?rloles't.. it Nejit fh,k?IIEt me fillimin e imja”. *  Kupton llojet e ndryshme té sé e harxheve nga njéri vend né
miton sjelljen e té rriturve. pavarésisé. «  Shfaq ndroiti & paniohurve. L N L ) e
Méson duke ndihmuar. Mund té zbresé shkallét, duke u o Nuiqp2|;:,l1 ':d'ij,';ii;eia:éorfgg, qare'.s.' kuptorl dhe shmangﬁate" E?t:n' ne ma;:?n e njé objekti e
Méson koncepte té tilla, si: mbajtur pér dore. por mund t'u rezistojé apo té "f)l te ‘iar? qe ke'rkon vetem te es .tu me ra .e.
madhésia, forma dhe pesha, Qéndron né tra ekuilibri. refuzojé bashkéworkshop-in térheqe ve.mendjg.. E zg]erorl ﬁalf"’[” duke s“htua}.r
ndérkohé qé ai apo ajo léviz dhe Rri me njé kémbé duke u mbajtur. né rutina té cilat dikur ishin té ¢ Siguron mé shumé se njé fialé ndaj asaj qé fémija éshté
luan me objektet pérreth. Shkelmon, rrotullon dhe hedh P?lqyeshmé. L alternativé pér gjéra té caktuara duke théné. (Po ge se njé fémijé
Pérdor gjeste pér té komunikuar. topin. ¢ F'"|°n té mésohet me vajtjen né pérderisa ndarja me té tjerét capités thoté “qen”, thuaj “po, ky
Pérserit fjalé qé ai apo ajo ka Ulet galic pér té ngritur objekte tualet. éshté e veéshtiré né kété moshe. éshté njé gen i vogél bojékafe!”)
déei Lo dvsh . *  Fillon té keté shpérthime . . T, . .
egjuar me teper. nga dyshemeja. arimi ; *  Einkurajon fémijén qé té Mbushe zonén e krijimtarisé
Mb d tek Kéngd Shkel . dh b zemeérimi kur nevrikoset,
loan mend tekstet € kengeve nkelmon perpara dhe mbrapa. pezmatohet apo kur éshté i “tregojé” aftésité. artistike me shumé bojéra dhjami,
v dhf} 'e"'zft skr.‘.°q?r“ese t© :er?”.‘”'eb'fai'te ‘:?"katle stme lodhur/i uritur. - * | komunikueshém dhe letra si dhe materiale té tjera té
vjershave che kengeve. are per objekte te vogla. *  Fillon té pérdoré me raste bisedues; pérdor shprehje riciklueshme.
Fillon té béjé gjéra géllimisht. Mban njé laps boje dhjami, duke fialé mirésjelljeje (té lutem, L e . Inkuraio shk L .
Mund té gjejé objekte té fshehura e kapur né ményré primitive, me faleminderit). t? mirésjelljes si dhe fjalé t& n ura]o. s arra\{lt]et, \./.lzaf.lmet st
edhe poshté mé shumé sesa njé tre gishta, dhe shkarravit. e Pérfshihet né lojéra imagjinare. sjellshme. dhe projektet e tjera té béra me
shtrese. Ul dorezat e dyerve. e V& né prové skajet e sjelljes. *  Elejon fémijén qgé té luaje duar.
Gjen vendndodhjen e objekteve Pélqen t& hipé né lodrame rrota | * U komunikon nevojat e tij té jashté né hapésira té médha, Jepi njé valé duartrokitjesh edhe
té njohura kur i kérkohet (po qe té vogla. rriturve (déshiron Ujeé, ka nevojé pér t'u zhvilluar fizikisht. pér suksese té thjeshta, pérfshi
. . .. . .. . . té urinojé apo té shkojé né banje R . . . ..
see dl.?/endndodh]en pérpara Ndlhr’qon ne veshje dhe zhveshje. etj.). * Elé fémijén qé té ndérveprojé kétu edhe mésimin e vajtjes né
kerkeses)' Heq ke?u‘%‘et' o - . Tregon ankth apo gan kur me persona ) tjeré té banjé.
I;und te Rerdore njé luge. mamaja apo kyjdg;ta}ri !ffygsqr réndésishém, vecanérisht me Cakto data loje apo vizitash te té
I me pipe. . B"étfgznnsh'éﬂﬁn?eef?éﬂ!féﬁ':ﬁ“ ata qé nuk jané pjesé e shtépisé. aférmit.
tjere, por ende nuk luan né grup.
2 vjeg Pérdor fjalé kyge, por |€ pa Mund té anashkalojé pengesat *  Pélgen shoqériné e fémijéve té *  Shpérfill manipulimin dhe e Pérdor pjesét e lojérave

pérdorur fjalét lidhése.

Nuk éshté ende i/e familjarizuar
me péremrat mé té shpeshtg, por
pérdor apo kupton parafjalét e
thjeshta (n€, mbi, jashté e késhtu
me radhé).

Pérdor ca fjalé né shumés.
Shpreh fjali né mohore.

dhe té ecé me trupin mé drejt.
Vrapon mé shpejt dhe né njé
ményré mé té drejtuar.

Ulet galig pér periudha té gjata,
ndérkohé qé luan.

tjeré, por ende ngurron t'i ndajé
lodrat me té tjerét.

Mund té shfagé preokupim kur
njé fémijé tjetér éshté i mérzitur.
Pérfshihet né lojé paralele (prané
té tjeréve).

Vazhdon té jeté egocentrik.

shpérgendron fémijén, duke

pérdorur gjéra pozitive né mjedis.

*  Luan “shtépiash” pér té
prezantuar apo pér té forcuar

aftési dhe koncepte té ndryshme.

formuese pér té zhvilluar
koordinimin sy-doré, aftésité e
iméta motorike si dhe mendimin
logjik.

Gjen lojéra kombinimesh pér té
mprehur kujtesén dhe gjithashtu
pér té zhvilluar gjuhén, ndérkohe
qé prindi flet pér objektet dhe

e udhézon fémijén pérmes
orientimeve gojore.
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Fémija — . .
Mosha - - — — Kompetenca e prindérve Veprimtari
Njohuria Aftésia Qéndrimi
2 vjeg Numéron deri né dhjeté. Ngjit shkallét pa ndihmé (por Béhet i qéndrueshém Siguron materiale dhe pérvoja Mbush kova dhe legené té
Ka njohuri fillestare té formave jo duke alternuar kémbét qé né emocionalisht, por éshté ende pér ta angazhuar fémijén né médhenj me ujé; u jep fémijéve
dhe nglyrave. . . fillim); ka nevojé pér ndihmé né pre e ndryshimeve té humorit. meésimin e koncepteve té lugé dhe kupa mase, shishe
Mund té japé informacione té ™ . . . . . . . . . e .
dilla. si: emri. mosha. adresa e zbritjen e shkalléve. Méson té ndahet nga kujdestari hershme si format, ngjyrat e plastike si dhe sfungjeré, pér té
pérgjithshme, pjesétarét e familjes Mban ekuilibrin me njé kémbé pér periudha té shkurtra kohore. késhtu me radhé. luajtur me to né ujé.

e késhtu me radhé. ér pak caste), hidhet lart e Nijeh identitetin e vet. Luan lojéra qé pérdorin topa; sjell Nése fémija lejohet qé té shikojé
! '@ radhe o per p: ) qe p P | q !
Bén zgjedhje té thjeshta si, pér poshté, por mund té rrézohet. Béhet i vetédijshém pér kufizimet trigikle si dhe lodra té tjera q& TV, sigurohu qé njé i rritur té jeté
shenj.bull, c;fare t_e h"aje, ¢faré F_e,_ Ngjitet né karrige, rrotullohet qé ka; thoté shpesh “jo”. inkurajojné zhvillimin motorik. i pranishém dhe té ndérveprojé

veshé, veprimtari qé duhen béré. " R, .. e . - A L i g
Bén lévizje mé té mira sy-doré: dhe ulet. Krijon njé ndjenjé té veganté Pérfshihet né veprimtari té cilat me fémijén pér ta béré shikimin e
mund té mbérthejé objekte, Pérdor kémbeét pér té ngare pozitive té vetes pérmes pérmbajné mbajtjen e radhés. TV-sé njé pérvojé mé aktive.
mund t'i zbérthejé ato; mund lodrat me rrota. shqyrtimit té vazhdueshém té | 1é fémijés “kohé mé vete” pér Shko né njé park, né njé fushé
té_ Vé"é_ ob]ekte.té médha né Hedh njé top té madh pértoké pa mijedisit. té krijuar pavarési si dhe pér té apo njé vend tjetér ku fémija
d.erraseTp me vrima. . humbur drejtpeshimin. Vazhdon té zhvillojé aftési pakésuar ankthin e ndarjes. mund té vrapojé, té luajé me
Fillon té perdoré objekte pér . .. o . . . . S P .. . i .
qéllime té tjera nga ato pér té Ndérton njé kullé me gjashté komunikuese si reagim ndaj Beson se fémija do té ndjeké top, té kacavirret dhe té pérdoré
cilat jané béré. blloge. pérgjigjeve gjithnjé e mé té rregullat, por mbetet i duruar kur trupin e tij/e saj.
Ndan mbi bazén e njé kriteri Pérdor njé lugé pér vetushqyerje. médha té té tjeréve. fémija i harron ato.
(té téra té !fuqe, té téra té Vesh képucét. | paduruar; e ka té véshtiré té E méson dhe e lejon fémijén qé
rrzr;.t;ullaketa e késhtu me Mban njé kupé apo safé té vogél presé pér t'i bére gjérat me té zhvillojé aftési veténdihmuese
radhé).
Pélqen té kuptojé situatat né njérén doré. radhe. (veshja, ushgimi, punét e shtépisg).
Pérfshihet né veprimtari t& Zbeérthen komgat e médha, Pélgen té “ndihmojé” me punét | komunikueshém dhe bisedues;
vetézgjedhura pér periudha mé té pérdor zinxhirét e médhenj. e shtépisé€; imiton veprimtari té pérdor gjuhén pér té lexuar, pér
gjata kohore. Hap dyert duke lévizur dorezat. érditshme (mund té pérpiqget té kénduar e késhtu me radhé.
Zbulon lidhjen shkak: P P perp
?u on lidhjen shiak-pasoje. Mban me grusht bojérat e médha té ¢ojé né banjé njé lodeér, té
Di se ku duhet té jené personat . .
e njohur dhe véren mungesén e té dhjamit; shkarravit. ushqejé njé kukull).
tyre. Vizaton rrathé dhe bén pika. Sillet si “shef” me prindérit dhe
Kupton, shpreh dhe pércakton Fillon té pérdoré dorén e kujdestarét; u jep atyre urdhra,
vendin kl{i dhgmb. o preferuar. bén kérkesa dhe pret qé t'i
'Ift.*egor.l per ob!ekte dhe ngjarje jo plotésohen menjéheré nga té
té drejtpérdrejta o
rriturit.
Marré nga:

www.acetonline.org/child_dev_milestone.pdf

uppua.org

unesdoc.unesco.org/images/0005/000586/058624eb.pdf
en.wikipedia.org/wiki/Child_development_stages

www.dphhs.mt.gov/cfsd/

www.pearsonschoolsandfecolleges.co.uk
http:/lwww.nncc.org/Curriculum/play.activities.html
http:/lwww.livestrong.com/article/98760-language-development-activities-two-yearolds/
http://littlechildren.wordpress.com/2007/1 | /29/cognitive-development-activities-for-3-to-5-year-olds/
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Fémija - . .
Mosha - - — — Kompetenca e prindérve Veprimtari
Njohuria Aftésia Qéndrimi
3 vjeg Kopjon rrathé e kryqge; vizaton Qéndron né kémbé dhe ecén né Tregon vetédije mé té madhe Imagjinues dhe krijues; Siguron kukulla dhe mjete skenike

njeréz me koke.

Zgjeron me shpejtési fjalorin,
pérfshin fjalé né shumés.

Zhvillon biseda té thjeshta.
Pélgen pérséritjet e historive té
preferuara.

Jep komente pérkatése gjaté
historive, veganérisht gjaté atyre
historive qé jané té lidhura me
ngjarje té shtépisé dhe té familjes.
| pélgen té shikojé librat dhe
mund té higet sikur po u “lexon”
té tjeréve apo té higet se po u
“shpjegon” pikturat.

| pélgejné historité me gjéegjéza,
hamendésime dhe me té papritura.
Kupton madhésiné.

Fillon té kuptojé sekuencat e
kohés (p.sh., pérpara drekeés).
Numéron dhe rregullon objekte.
Fillon té mendojé rreth pasojave.
Pérgendrohet pér periudha mé té
gjata kohore.

Jep pérgjigje té pérshtatshme.
Ndjek udhézime me dy hapa.

majé té gishtérinjve.

Ngijit dhe zbret né ményré té
pavarur shkallét.

Mund té ecé mbrapsht.

Mund ta gjuajé topin me bindje
né vetvete.

Hidhet nga shkallé té uléta.
Pedalon njé trigikél.

Hap njé nga njé faget e librit.
Mund té vizatojé njé fytyré.
Ndérton ura me blloge kur i
tregohet se si.

Zbérthen komga.

Hap e mbyll zinxhirét.

Bén vargje me gogla té médha.
Pikturon me njé furgé té madhe;
pret me gérshéré.

Mund té ruajé ekuilibrin duke
qéndruar me njé kémbé.

Mban si¢ duhet gérshérét.
Pérdor kapje treshe (dy gishtat
e paré dhe gishtin e madh)

kur mban bojéra dhjami apo
stilolapsa.

Pélgen té luajé me plasteling; e
shtyp, e rrotullon dhe e shtrydh
até.

Mund té fillojé té tregojé se cilén
doré preferon té pérdoré.
Zakonisht arrin kontrollin e ploté
té urinimit.

shogérore.

Luan né dyshe apo treshe duke
ndaré ide; lojé né grup.

Mund té keté shoké/shoqe té
ngushte.

Tregon né ményré spontane
ndjenja té ngrohta pér shokét me
té cilét luan zakonisht.

Shpreh njé gamé té gjeré
emocionesh.

Fillon qé té mbajé radhen né lojée
apo rutina té ndryshme.

Zhvillon shumé lojéra me shokeé
e shoge, pa dallim.

Forcon ndjenjén e identitet gjinor.
Rrit pavarésing, por ende ka
nevojé pér mbéshtetje nga té
rriturit.

Ka friké se mos humbet
kujdestarét.

Eshté i géndrueshém dhe i sigurt
emocionalisht.

Mund té tregojé mé pak ankth né
lidhje me ndarjen prej té rriturve
té njohur pér te.

Mund té tregojé nevojé pér njé
objekt sigurie.

Ka njé ndjenjé té forté pérkatésie
té sendeve.

mendjehapur né mbéshtetjen e

kéndvéshtrimit artistik té fémijés.

Migésor; shpalos cilésiné e té
genurit njé mik i mire.

| dhembshur né drejtime té
ndryshme: fjal€, veprime, ide
krijuese.

Mendon pérpara se té veprojg,
veganérisht kur zemérohet apo
nevrikoset, pasi kjo mund té
kuptohet gabim nga fémija si
ményra e duhur pér té reaguar.
E lejon fémijén qé teé zhvillojé
aftési veténdihmuese dhe té
kujdeset pér veten.

Beson se fémija do t'i ndjeké
rregullat, por tregohet i duruar
kur fémija i harron.

Dégjon pyetjet e fémijés dhe i
pérgjigiet me sinqgeritet.

E lé fémijen té krijojé histori
imagjinare, por e korrigjon
butésisht, sipas nevojés (p.sh.,
nése kéto histori fémija po i

pérdorur pér té mbuluar gabime).

té thjeshta, si kupa dhe pjata, pér
té inkurajuar imagjinatén dhe
dramatizimet.

Siguron veprimtari krijimi
vargjesh, prerjeje dhe ngjitjeje,
pér té pérmirésuar aftésité e
vogla motorike.

Luan lojéra té cilat kérkojné
drejtpeshim trupor.

E ndihmon fémijén qé té
mbérthejé pergina dhe té hapé e
té mbyllé zinxhirin e rrobave té
tij/té saj.

Lexon libra apo materiale té tjera
me fémijén — e |é fémijén qé té
“lexojé” apo té flasé rreth disa
prej pjeséve.

Rrit kohén e lojés pa prindin apo
me prindin jo shumé afér.

Luan “gjeje” apo “cfaré do té béje
sikur ...” si dhe lojéra té tjera me
fiale.

E pérfshin fémijén né krijimin

e programeve apo caktimin e
ngjarjeve té réndésishme né
kalendar.

Ndan rrobat e palara (sipas
ngjyrés, llojit apo té zotit té tyre).
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caktuara tingéllojné né meényré té
pérafért.

Gijen 18 deri 20 germa shtypi;
shkruan “fjalé” e nganjéheré edhe
emrin e vet.

Fillon té lexojé libra té thjeshte,
si libra alfabeti me vetém pak fjalé
né fage dhe shumé piktura (vetém
pak fémijé e béjne kete).

| pélgejné historité rreth ményrave
se si rriten gjallesat apo se si
funksionojné gjérat.

Kénaqget shumé me lojéra fjalésh,
duke krijuar njé gjuhé féminore.
Kupton koncepte, si:“mé e larta”,
“mé e madhja”,“e njéjta” dhe “mé
shumé”; pérzgjedh pikturén qé ka
“mé shumé shtépi” apo “qenté mé
té médhen;j”.

Numéron pérmendésh deri né 20
apo mé shume.

Numéron né njé ményré mé
logjike dhe racionale deri né 10.
Kupton sekuencén e ngjarjeve té
pérditshme: “Kur ngrihemi né
meéngjes, vishemi, hamé méngjesin,
lajmé dheémbét dhe shkojmé ne
shkollé”.

Mund té njohé dhe té identifikojé
pjesét gé mungojné (té njerézve,
té makinave, té kafshéve,
objekteve) kur shikon pikturat.
Eshté shumé i zoti né tregimin e
historive.

Ndjek udhézimet me dy apo tre
hapa té dhéné individualisht apo
né grup.

Fillon té pérdoré kohén e shkuar
té foljeve, pagka se jo gjithmoné
saktésisht nga gramatikore.

dhe té kapé njé top té madh.
Ecén mbrapsht dhe drejt.

Mund t'i lajé veté dhémbeét.
Mbérthen dhe zbérthen rrobat.
Mund té béjé njé lojé formuese
me |2 pjesé.

Pérdor gérshérét; pret sipas
konturit.

Hidhet dhe géndron me njé
keémbé deri né pesé sekonda.
Ngjitet lart dhe zbret poshté
shkalléve pa ndihmé.

Gjuan topin pérpara.

Vizaton njé person me dy apo
katér pjesé trupore.

Vizaton rrathé dhe katrore.
Fillon té kopjojé disa germa té
médha shtypi.

Hipén né njé parmak pa pasur
nevojé pér ndihmé, ecén veté mbi
té, por nuk mund té zbresé veté
prej tij.

Mund té mbajé gotén pa e
derdhur, po ge se ecén shumé
ngadalé.

Mund té kopjojé disa forma dhe
germa.

Pedalon dhe mban me vetébesim
timonin e njé lodre me rrota;
merr kthesa, shmang pengesa dhe
“trafikun” qé has pérpara.

Ngijit shkallét portative, pemét,
pajisjet e kéndit té lojérave.
Kércen pérmbi objekte 12 cm
deri né 15 cm té larta dhe bie me
té dyja kémbét té bashkuara

nganjéheré mé shumé entuziast
se ¢'duhet.

Gjendja e humorit ndryshon

me shpejtési dhe né ményre té
paparashikueshme, gesh né njé
minuté, gan né tjetrén.

Mund té keté shpérthime
zemérimi pér mérzitje té vogla
(pér njé strukturé bllogesh

té cilén nuk po e bén dot té
géndrojé); mund té varé buzét
sepse ka mbetur jashté loje.
Jané té zakonshém shokeé apo
bashkéluajtés imagjinare; zhvillon
bashkébisedime dhe ndan
emocione té forta me kété shok
té padukshém.

Mburret, ekzagjeron dhe del
jashté té vértetés me histori

té sajuara, por me pretendime
trimérie; vé né proveé kufijté me
té folur “té pisté”.

Bashképunon me té tjerét.

Merr pjesé né veprimtari grupi.
Shfaq krenari pér arritjet; kérkon

aprovim té shpejté nga té rriturit.

Shfaget shpeshheré egoist, por
pret radhén nén disa kushte té
caktuara; merret me llafe me
fémijét e tjerée.

Kémbeéngul dhe pérpiget t'i
béje gjérat vete, por mund té
pezmatohet deri né pikén e
shpérthimeve té zemérimit.

| pélgejné dramatizimet dhe
veprimtarité gjoja té vérteta.

Fémija A . :
Mosha - - — — Kompetenca e prindérve Veprimtari
Njohuria Aftésia Qéndrimi
4 vijeg Mund té dallojé qé disa fjalé té Mund té marré nishan, té hedhé | 1évizshém, migésor dhe Siguron pérvoja konkrete Pérgatit ushgime té thjeshta

mésimore pér té mbéshtetur
mésimin akademik.

Ka durim né dhénien e ndihmés
ndaj fémijés, pér t'i mésuar
informacione té tilla, si: numrat,
germat e emrave dhe tinguijt.

Nuk zemérohet me fémijén dhe e
lejon até té béjé gabime; jep dhe
rijep mésime.

Flet dhe shpjegon me butési

ndryshimin mes faktit dhe sajesés.

Shmang identifikimin e
génjeshtrave té fémijés pér shkak
se fémija mund té mos jeté i
vetédijshém pér até qé po thoté.
Siguron materiale shkrimi dhe
artistike né ményré qé fémija té
mos eksperimentojé me shkrimin
né vende té papérshtatshme.

E inkurajon fémijén qé té luajé
me fémijé té tjeré.

Jep mésim dhe jep shembullin né
karakteristikat e té qenurit njé
shok i mireé.

Nuk merr menjéheré anén

e fémijés, por e udhéheq até

né shqyrtimin dhe zgjidhjen e
situatave kur ai éshté né konflikt
me té tjerét.

té ndérmjetme sé bashku me
fémijén ose e pérfshin fémijén
gjaté gatimit.

Loja me réré dhe ujé mund

té jeté e rrémujshme, por ajo
éshté njé ményré konkrete pér
ta ndihmuar fémijén té kuptojé
kufijté dhe rregullat.

Lojérat me blloge dhe ato
ndértuese e ndihmojné fémijén
té kuptojé parimet fillestare té
inxhinierisé dhe té arkitekturés.
Loja me plasteliné rrit
krijimtariné dhe zhvillimin e
imét motorik (ka receta té
thjeshta pér krijimin né shtépi té
plastelinés).

Hiq njé vizé me shkumés né toké
dhe lére fémijén té ecé mbi té a
thua se éshté njé uré apo nje litar
ekuilibri cirku.

Kéndo apo recito vjersha me
gjuhé féminore (p.sh., “Njé,
dy, tre, Maria bén kafe, te spitali
numeér tre!”).

Krijon njé libér apo album
fotografik qé pérmban numra,
germa dhe fjalé pér té rritur té

mésuarin.
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Fémija A . :
Mosha - - - — Kompetenca e prindérve Veprimtari
Njohuria Aftésia Qéndrimi
4 vijeg *  Ndryshon tonin e zérit dhe Niset, vrapon, ndalet dhe léviz me Shfaq (shumicén e kohés)
strukturén e fjalisé pér t'iu lehtési pérreth pengesave. agresivitet me fjalé e jo fizik; pér
pérshtatur nivelit té kuptimit té Ndérton njé kullé me dhjeté apo té realizuar digka mund té ulérijé
dégjuesit, si: ndaj véllait té vogél: mé shumé blloge. me zemérim, por jo té godasé;
“E mbarove quméshtin?”’; mamasé: kércénon:“Nuk do té té thérras
“A e piu véllai té téré quméshtin e te ditélindja ime!”
vet?” Pérdor nofka dhe tallje si ményra
pér té pérjashtuar fémijét e tjeré.
Krijon marrédhénie té ngushta
me shokét e lojés; fillon té keté
shoké “té ngushte”.
5 vijeg ¢ Formon piktura me forma bazé. Pret me gérshéré sipas kontureve | pélgejné shokét dhe zakonisht Angazhon fémijén né Inkurajo lojé dramatizuese me

Kupton konceptin e sé njéjtés:

e njéjta formé, e njéjta madhési.

Ndan objektet mbi bazén e dy
kritereve, si ngjyra dhe forma.
Ndan njé larmi objektesh né
meényré qeé té téra gjérat né grup
té kené njé tipar té perbashkét
(p-sh., té téra jané artikuj
ushgimoreé apo transporti, apo
kafshé).

Kupton konceptet e mé té
voglave apo mé té shkurtrave;i vé
objektet sipas rendit té madhésise
dhe té gjatésisé.

Identifikon objektet pérmes

pozités sé tyre:i pari, i dyti, i fundit.

Numéron pérmendésh deri né 20
e lart; shumé fémijé numérojné
deri né 100.

Njeh numrat nga | deri né 20 dhe
numéron né meényreé té arsyeshme
deri né 20.

Kupton konceptin e “mé pak se”.

té objektit.

Vizaton njé person me trup,
objekte me pjesé.

Riprodhon shumé forma dhe
germa.

Shfaq njé kontroll té miré té
lapsit apo lapustilit; fillon té
ngjyrosé pérbrenda kontureve.
Dora qé pérdoret mé shumé
éshté pércaktuar mjaft miré.
Mund té béjé njé lojé formuese
me 20 pjesé.

Vishet dhe zhvishet pa ndihmé.
Pérdor pirunin, lugén dhe
nganjéheré njé thiké tavoline.
Zakonisht i kryen veté nevojat
personale.

Ecén sé prapthi ose duke
vendosur thembrén e njérés
kémbé fill pas gishtérinjve té
kémbés tjetér.

Ngijit dhe zbret pa ndihmé
shkallét duke pérdorur té dyja
kémbét.

ka njé ose dy shoké té ngushteé.
Luan né grup, éshte bujar, pret
radhén, ndan lodrat me té tjerét.
Merr pjesé né lojéra né grup
dhe veprimtari té pérbashkéta
me fémijét e tjeré; sugjeron ide
imagjinare dhe té pérpunuara
loje.

Tregon ndjenja té ngrohta dhe
pérkujdesje ndaj té tjeréve,
veganérisht ndaj atyre qé i
konsideron “poshté” vetes apo qé
jané né dhembje (né nevojé).
Pérgjithésisht i bindur ndaj
kérkesave té prindit apo té
kujdestarit.

Ka nevojé pér ngushéllim dhe
pérkrahje prej té rriturve, por
éshté shumeé mé pak i hapur ndaj
ngushéllimit.

Ka vetékontroll mé té miré mbi
emocionet.

| pélgen t'i argétojé e t'i béjé
njerézit té qeshin.

bashkébisedim me té dhe me
femijét e tjeré sa mé shpesh qé té
jeté e mundur.

| thoté fémijés se kur do té
ndodhin gjérat, si dhe ¢faré té
presin né situatat qé do té vijné.
Njofton pérpara mbarimit té
koheés; fillon té pérdoré orén e
murit si njé mjet informues vizual.
Jep mésime rreth parasé dhe
pérdorimit té duhur té saj.

| lejon fémijés té jeté i pavarur

né praktikén e aftésive
veténdihmuese me kufij té
pérkufizuar qartésisht (p.sh., cilat
rroba jané té pérshtatshme pér
né kishé, sa duhet té zgjasé larja e
dhémbéve).

Luan “shtépiash” pér té treguar
skenaré té mundshém dhe se si
mund té pérballet me to.

kukulla teatrale, me veshjen e
rrobave e késhtu me radhé.
Veprimtarive té pérjavshme shtoi
veprimtari té tipit “shfaq dhe
ndaj” (apo trego dhe thuaj).
Siguro ose krijo lojéra formuese.
Ndihmoje fémijén gjaté
pérpjekjes sé paré pér zgjidhjen e
formueses sé re.

Zhvillo aftésité matematikore,
duke pérdorur para lodér, duke
ndaré lodrat né kategori si dhe
duke pérdorur makina llogaritése.
Krijo njé tabelé rutine; kérkoji
fémijés té vendosé nga njé
grremg apo shenjé tjetér pas ¢do
pune té mbaruar.

Jep mésim (apo kérkoji njé
personi tjetér té japé mésim)
meényrén e duhur pér t'u
kredhur né ujé apo pér
kollotumba.
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Mosha e lojés: 3 deri né 5 vjeg

Fémija A . :
Mosha - Kompetenca e prindérve Veprimtari
Njohuria Aftésia Qéndrimi
5 vjeg *  Kupton termat errésiré, drité dhe Ngrihet, ecén dhe zbret veté nga Krenohet me arritjet. Gijen kohé té dégjojé fémijén t'i Gatimi mund té jeté njé ményré
herét:“U ngrita herét, pérpara se trau i ekuilibrit. Pérfshihet térésisht né veprimtari. tregojé se si e kaloi ditén e tij/e konkrete se si t'i mésojmé
té ¢oheshin té tjerét. Qe ende Pérdor kémbén e preferuar. Ka friké nga fantazmat, gjérat saj apo pér mendimet dhe ideté fémijés qé té presg; lére fémijén
errésire.” Hidhet, bén kollotumba, kolovitet, poshté krevatit. qé ka. qé t'i provojé perimet e supés
*  Bén lidhjen e kohés sé orés me ngjitet. Merakoset se mos té tjerét nuk e E con fémijén népér vende té pérpara dhe pasi té jené gatuar,
programin ditor; disa fémijé mund Kap njé top té hedhur nga Im pélqejné. ndryshme pér té ushtruar dhe pér té béré krahasimin e shijes sé
té tregojné sa éshté ora (jo me larg. Zhvillon njé ndjenjé té miré pér té zhvilluar aftésité motorike. tyre.
minuta). | jep njé trigikle apo njé lodre vetédijeje. Eshté migésor dhe i sjelljeshém
e Di pér ¢faré shérben kalendari. me rrota me shpejtési dhe aftési me té tjerét.
*  Kupton dhe identifikon monedhat; né timon; disa mésojné t'u japin Flet dhe shpjegon me butési
fillon té numérojé dhe té kursejé para. bigikletave, por zakonisht me dallimet mes fakteve dhe té
e Njeh alfabetin dhe germat e vogla rrota mésimore. pagenave.
dhe té médha té shtypit. Hidhet apo kércen pérpara Nuk zemérohet dhe e lejon
*  Kupton konceptin e gjysmés. dhjeté heré rresht pa u rrézuar. fémijén qé té béjé gabime; jep dhe
*  Ngre pyetje té panumérta, si: Ruan drejtpeshimin, duke rijep mésime.
Pérse? Cfaré? Ku? Kur? géndruar me secilén kémbé
* | zellshém pér té mésuar gjéra té me kontroll té miré pér dhjeté
reja. sekonda.
Ndérton struktura
tridimensionale me blloge té
vogla, duke ndjekur shembullin e
njé vizatimi apo modeli.
Marré nga:

www.acetonline.org/child_dev_milestone.pdf

uppua.org

unesdoc.unesco.org/images/0005/000586/058624eb.pdf
en.wikipedia.org/wiki/Child_development_stages

www.dphhs.mt.gov/cfsd/

www.pearsonschoolsandfecolleges.co.uk
http:/lwww.nncc.org/Curriculum/play.activities.html
http://www.livestrong.com/article/98760-language-development-activities-two-yearolds/
http://littlechildren.wordpress.com/2007/ 1 | 129/cognitive-development-activities-for-3-to-5-year-olds/
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64

Fémija - . .
Mosha - - — — Kompetenca e prindérve Veprimtari
Njohuria Aftésia Qéndrimi

6—7 vieg Mund ta keté té véshtire té kalojé Lidh dhe zgjidh képucét. E di gé ndjekja e rregullave éshté | «  Aktiv fizikisht, mbéshtet nevojén Viziton librari, muze si dhe vende
nga gjysmé dite géndrim né kopsht Mund té béjé fletén apo e réndésishme, por déshiron e fémijés pér t'u pérgatitur pér té tjera mésimore.
te njé dité e ploté né klasén e Lollotumba. qé té fitojé dhe mund té jeté i sporte konkurruese apo qé luhen Krijon rregulla té pérbashkéta;
paré. Realizon kérci o gatshém té béjé hile pér kété mbi bazén e rregullave. ) het @ L 'f“k
Dallon & djathtén nga e majta ealizon kércime me Fe g]z}ta" qéllim. «  Ilejon fémijés qé t'i ndajé sigurot ef q? a'to e ]ene. specifike
Pérdor krahasi o dh e mé té larta me lévizje mé té Luan edhe me djem, edhe me mendimet dhe emocionet; nuk i dhe qé fémija i kupton; i shpreh
s::a zré r:;kai:i?”)e (mé e mache koordinuara trup-kémbe. vajza. S . etikeF°"_Adhei?S ’?_Ulf i konsideron rregullat me shkrim si njé kujtesé
D& h'] e f U fi Léviz krahét, kémbét dhe trupin Mund €€ keté fr.lke prej ka{sheve, ato si 'te P?ré,“des'ﬁhme : vizuale ndaj fémijés.

éshiron té dijé se si foshnja u fut &r €iu pérsh ik insekteve apo zjarrit dhe té * | qgeté dhe i pérmbajtur kur e iaté dhe & aférmit b
né mitrén (uterusin) e s'émés dhe Per tiu pershtatur nje muzike me refuzojé t'u afrohet atyre; fémija tregon pér frikén qé ka; ton miqte dhe te atermit per
si do té dalé prej ande;j. ritém té shpejté. njé friké tjetér mund té jené nuk transferon energjiné e vet té lojéra té thjeshta né grup (p.sh.,
Di té thoté sa éshté ora. | pélgen té provojé forcén imagjinare, si, pér shembull, frikés te fémija. stafeté, gova njé letér m’u né
Kupton qé vdekja éshté muskulore dhe aftésité. fantazmat dhe shtrigat. *+ Dégjon me kujdes pyetjet e postg, raqi raqi kikiko e késhtu
pérfundimtare dhe qé edhe ailajo Pélqen kapércimet, t' japé Ndihmon né punét e shtépisé. fémijés si dhe e ndihmon fémijén me radhé (suveniret apo cmimet
do t& vdesé nié dité o e . Néngesh kur flitet rreth temave qeé teé gjejé pergjigjet. B . e o
S S h] . f L bigikletés, té rréshqasé me patina seksuale. «  Siguron veshje té cilat do ' pér fituesin mund t'i béjné lojérat
regon me shume aftesi per te dhe té béjé patinazh. Shpesh shqetésohet kur mendon b&jné té mundur fémijés qé mé té zjarrta).
pérshkruar pérjetimet dhe flet pér Shtyn objekte té vogla (p.sh., peta € prindérit mund t'i vdesin. té praktikojé zhvillimin e imét Etiketo objekte né shtépi; fillo
. - yn obj gla (psh., p ge p P ) i pi;

mendimet dhe ndjenjat e veta. guri) ndérkohé qé luan posta-bizi. Ka njé kuptim mé té forté té sé motorik. duke véné emrin e fémijés te
Mund té shkruajé sé prapthi disa Kap nié 4 vogdl q@ | h duhurés dhe té gabuarés. *  Ka besim tek ajo qé fémija mund . kérk
germa shtypi. ap r?]e to.p te voge qe. I p_a sc?. et Fiton mé shumé pavarési nga té béjé si dhe te kompetencat e gje.rat ? veta: Pis__tal "er .on o
Pélgen té planifikojé dhe t& Lévizjet e iméta motorike jané té prindérit dhe familja. fémijés pér té kuptuar udhézimet. ndihmén e fémijés né etiketimin
ndértojé. mirékoordinuara; shkruan pastér Fillon té pérgendrohet mé pak * | njétrajtshém né zbatimin e e gjérave né shtépi (krip€, sheger,
Zgjeron fjalorin e folur dhe té me germa shtypi dhe kopjon te vetja Qhe tregon me shumé rregullave. kafe e késhtu me radhg)
dégjuar. figura té ndérlikuara. preokupim pér & tjerét.

8-9 Leximi mund té kthehet né njé Koordinim i pérmirésuar dhe Déshiron té pélqehet dhe té e E & fémijén té ndérveprojé si dhe Ndihmoje fémijén qé té

vies interes kryesor. reagim né kohé. pranohet. té kujdeset pér njé fémijé me té fillojé mbajtjen e njé ditari té

Aftési e shtuar pér zgjidhjen e
problemeve.

Ka interes pér magjiné dhe truket
e ndryshme.

Hapésiré kohore mé e gjaté
pérgendrimi.

Pélgen té krijojé koleksione té
ndérlikuara.

Fillon té kuptojé idené e kalimit
té kohés si dhe konceptet e dites,
datés dhe kohés té lidhura me
numrat.

Vetépérfshihet né sporte
konkurruese.

Pérmiréson aftési fizike té cilat
jané zhvilluar tashme.

Rafinon kontrollin e gishtérinjve.
Rritet géndrueshmeéria; mund té
vrapojé apo té notojé me larg.
Mund té fillojé puberteti.

Qéndrimi me shokét béhet
gjithnjé e mé shumeé i
réndesishém.

| interesuar né rregulla dhe
rituale.

Vajzat déshirojné te luajné mé
shumé me vajza, djemte me djem.
Rolet shogérore kuptohen me
mire.

Mund té keté njé shok té ngushté
si dhe nje armik.

Ka déshire té forte pér té
performuar miré, per t'i béré
gjérat si¢ duhet.

Fillon t'i shikojé gjérat nga
kéndvéshtrimi i njé fémije tjetér,
por vazhdon té jeté mjaft i
pérgendruar te vetja.

vogeél.

*  Eshté aktiv né shkollé, né kishé
si dhe né vende té tjera né
komunitet, né té cilat fémija
zhvillon migési.

e Flet me fémijén rreth presionit
nga bashkémoshatarét.

e Dégjon me kujdes dhe diskuton
rreth shokéve dhe rezultateve
shkollore té fémijés.

*  Jep mésim rreth kostove si dhe
réndeésisé sé kursimit pér njé
qeéllim té caktuar.

e Tregon arsyen pérse disa gjéra
jané té duhura, ndérsa disa té
tjera té gabuara

mendimeve dhe pyetjeve té tij/
té saj. Bjer dakord qé njéri prej
prindérve mund t'i lexojé ato qé
ai/ajo shkruan atje (né prani té
fémijés).

Jepi fémijés njé sirtar apo kuti né
té cilén té mbajé sendet vetjake.
Pérfshije fémijén né blerjen e
rrobave té veta apo materialeve
shkollore; trego se sa mund té
shpenzosh pér kéto gjéra.
Organizo njé mbrémje ku disa
fémijé mund té flené né shtépiné
ténde ose lejoje fémijén qé té
luajé te shtépia e njé fémije tjetér.
Trego pér gjérat qé duhen béré
dhe pér ato qé nuk duhen béré
né shtépiné e tjetrit
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[Fazat YAV LIl Mosha shkollore: 6 deri né 12 vjeg

Mosha

Fémija
Njohuria Aftésia Qéndrimi

Kompetenca e prindérve

Veprimtari

8-9
vieg

Fillon mendimin logjik: nuk pranon
thjesht dicka qé éshté perceptuar
si e vérteté, por fillon té zbatojé
njohuriné dhe pérvojén personale
pér té pércaktuar nése digka ka
apo jo kuptim.

Kupton dhe vé né zbatim
koncepte matematikore.

E ka té véshtiré té pérballet me
kritika apo déshtime.

| shikon gjérat ose té bardha,
ose té zeza; ose té drejta, ose té
gabuara; ose té mrekullueshme,
ose té tmerrshme, me pak zoné
gri ndérmijet.

Kérkon njé ndjenjé sigurie né
grup, sportet e organizuara dhe
népér klube shkollore.

Neé pérgjithési pélgen té kujdeset
pér fémijé mé té vegjél si dhe té
luajé me ta.

Mund té meérzitet kur nuk i
kushtohet vémendije sjelljes sé
miré apo rezultateve té tij/té saj
né shkollé.

| besueshém, e kupton nevojén e
fémijés pér intimitet (privatési)
dhe pér té mbajtur té fshehta.

E regjistron fémijén né veprimtari
jashtéshkollore té tilla, si: sportive,
artistike apo muzikore.

10-12
vjeg

| zoti né konceptet kohore.
Mund té planifikojé dhe té kuptoje
mé shumé shkakun dhe pasojén,
me racionalitet mé té larté si dhe
me aftési logjike.

| afté pér té kuptuar koncepte pa
pasur pérvojé né terren.

| interesuar né leximin e historive
té fantashkencés, revistave si

dhe manualeve ndértuese té
projekteve té ndryshme.

Mund té krijojé njé interes té
veganté pér koleksione apo hobe
té ndryshme.

Shfaq njé interes té madh né
diskutimin e njé karriere té
ardhshme.

Fantazon dhe sheh éndrra me sy
hapur pér té ardhmen.

Vérehet pérdorimi i shtuar i

njé lloj gjuhe té ndikuar prej
bashkémoshataréve.

Mund té zbatojé informacion nga
njé situaté te tjetra.

Preferencé gjithnjé e mé e madhe
pér tema té caktuara.

Vajzat jané pérgjithésisht deri dy
vjet pérpara djemve né pjekuriné
fizike.

Rritet forca trupore dhe
zhdérvjelltésia e doreés.
Pérmiréson koordinimin dhe
kohén e reagimit.

Zhvillon proporcione trupore té
ngjashme me ato té njé té rrituri.
Fillon puberteti — zhvillim i
dukshém seksual, menstruacione,
ndryshim i zérit e késhtu me
radhe.

Shtimi i erés sé trupit éshte i
zakonshém.

Vajzat mund té pérjetojné njé
vérshim energjie.

Toleron mé miré pezmatimin.
Ka nevojé pér ndjenja té ngrohta
dhe mbéshtetje nga té rriturit,
packa se shmang ngushéllimin
fizik.

Ka mendim té pérgendruar me
njé ndjenjé té forteé té drejtesise.
Fillon té shikojé konfliktet mes
vlerave té bashkémoshataréve si
dhe vlerave té prindérve.

Fillon t'i shikojé prindérit si

dhe figurat autoritare si genie
njerézore té gabueshme;

mund té nénvlerésojné apo té
kundérshtojé hapur autoritetin e
té rriturit.

Ritualet, rregullat, kodet e
fshehta dhe gjuha e sajuar jané té
zakonshme.

Pélgen té genurit anétar i njé
klubi shkollor.

Ka njé interes té shtuar né
sportet konkurruese.
Shpérthimet e zemérimit jané mé
té rralla.

Vérehet aftési e shtuar pér t'u

pérfshiré né konkurrim.

E lejon fémijén qé té dalé me
shokét nderkohé qé ndodhet
né té njéjtén zone, por jo
detyrimisht me ta.

Siguron udhézime té qarta dhe
pritshméri rreth kufijve (koha,
vendet ku té shkojé, shokét,
veprimtarité qé do té zhvillojé).
E bén shtépiné njé vend té sigurt,
miqésor dhe akomodues pér
fémijét e tjeré, g€ mund té vijné
peér vizite.

Nijeh prindérit e lagjes si dhe
prindérit e shokéve té fémijés.
Mendjehapur dhe i informuar
rreth drogave, alkoolit, pirjes sé
duhanit si dhe shtatzénisé sé
adoleshentéve;i lé femijét té
shprehin ndjenjat e tyre pér kéto
probleme.

| besueshém dhe i
parashikueshém, né ményré qé
fémija té ushqejé mirébesim.

Zévendéson ca nga koha e Tv-sé
me biseda familjare; shikon sé
bashku me fémijén programe

té Tv-sé, té cilat inkurajojné
diskutime té shéndetshme
familjare.

Gatuan biskota apo jep mésime
pér receta tradicionale familjare.
Jep mésime pér lojéra pozitive
me letra apo me kuti, té cilat
fémija mund t’i luajé me shokét.
Inkurajon lojén né natyré (p.sh.,
me litar, patina, topa).

| jep fémijés pérgjegjési pér njé
kafshé shtépiake té familjes. E
kujton fémijén pér detyrat e
ngarkuara.

E méson fémijén se si té notojé
e té qéndrojé né ujé apo e
regjistron né kurse.

Shkon né kamping apo pér
ekskursion.

Krijon tradita familjare
(shkémben dhurata, surpriza pér
ditélindje, ushgime pér pushime e
késhtu me radhé).
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66

Fémija — . .
Mosha Kompetenca e prindérve Veprimtari
Njohuria Aftésia Qéndrimi
10-12 e Zhvillon dhe vé né proveé vlerat Fal kur fémija déshton dhe
vieg dhe besimet té cilat do té kérkon ndjesé kur e ka zhgénjyer

kanalizojné sjelljen e tanishme si fémijén.
dhe até té ardhshme. Jep mésime rreth respektit, duke

*  Ka njé identitet té forté dhéné shembullin personal.
grupi; e pérkufizon gjithnjé Gézohet pér ¢do arritje té
e mé shumé veten pérmes fémijés dhe ka besim pér té
bashkémoshataréve. ardhmen e tij/e saj.

*  Fiton njé ndjenjé arritjeje té Siguron udhézime, por nuk
bazuar mbi njé forcé fizike dhe kémbéngul, a thua se ¢do
vetékontroll mé té madh. situaté ka vetém njé zgjidhje té

e Pérkufizon konceptin pér veten mundshme
pjesérisht mbi bazén e suksesit
né shkollé.

*  Fillon té ndjejé térhegje ndaj njé
personi té réndésishém pér té.

Marré nga:

www.pearsonschoolsandfecolleges.co.uk

www.nncc.org/Curriculum/play.activities.html

www.nrcfcppp.org

www.todaysparent.com

www.cdc.govincbddd/childdevelopment
http:/lcalswec.berkeley.edu/CalSWEC/SuppMaterial_ChildDevelopment_Milestones.pdf
www.greatschools.org/special-education/health/903-developmental-milestones-your-8-year-old-child.gs
calswec.berkeley.edu
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rregullsi mé té madhe té menduari.
Eshté mé shumé i afté pér té
shprehur ndjenja pérmes té folurit.
Eshté kryesisht i interesuar né

té tashmen dhe né té ardhmen e
afért.

Ka mundési mé té madhe pér té
punuar.

Té mésuarit béhet i qéllimshém,

jo vetém pér té tashmen, por
gjithashtu pér té ardhmen.

V& né zbatim aftési themelore pér
subjekte mé komplekse.

Ka njé interes té vazhduar pér ide,
vlera, géshtje shoqgérore.

shfagen paqartési dhe dyshime te
vetja.

Eksperimenton dhe béhet
kureshtar pér pérmbushjen e
kénaqésive personale si dhe
seksualitetin.

Femrat:

Dalin plotésisht gimet tek
organet gjenitale.

Qimet e sqetullave jané né sasi té
moderuar.

Vazhdon rritja e gjoksit.
Menstruacionet jané né
funksionim té rregullt.

Rénie e rritjes sé gjatésisé.

Ka ovulim (lindshmeéri).

Rritje e moderuar muskulore si
dhe rritje e aftésive motorike.
Meshkujt:.

Qimet tek organet gjenitale
marrin ngjyré, pérdridhen.
Qimet e sqetullave fillojné té
dalin pas gimeve tek organet
gjenitale.

Penisi, testikujt dhe gesja e
herdheve vazhdojné té rriten.
Merr hov rritja e shtatit.
Léshim i farés.

Timbri i zérit ulet ndérkohé qé
laringu zgjerohet.

Dalin mustaqet.

jashtme dhe rrobat.

Pérgendrimi te vetja me kalime
té shpeshta mes pritshmérive

té larta dhe mungeseés sé
vetébesimit.

Luhatje emocionale.

Ka mé tepér interes dhe ndikohet
mé shumeé nga presioni i ushtruar
prej bashkémoshataréve.
Tregohen mé pak ndjenja

té ngrohta ndaj prindérve;
nganjéhere i serté dhe nevrik.

Ka ankth nga shtimi i véshtirésive
té detyrave shkollore.

V& né sprové kufizimet dhe
giykimet e prindit.

Déshiron té jeté mé shpesh me
bashkémoshatarét.

Fémija - , .
Mosha - - — — Kompetenca e prindérve Veprimtari
Njohuria Aftésia Qéndrimi
12-14 Ka mé shumé aftési pér té Puberteti ka filluar apo éshté Preokupim mé i madh pér Merr pjesé né veprimtari fizike Takon dhe njeh shokét e
vieg menduarin kompleks si dhe arritur; me rritjen e re mund té imazhin trupor, paraqitjen e dhe e inkurajon adoleshentin/ adoleshentit/e adoleshentes;

adoleshenten qé té stérvitet,

té hyjé né njé skuadér apo te
merret me njé sport individual.
Cakton pritshméri pér punét e
shtépise.

Tregon interes té miréfillté né
shkollén dhe né jetén shoqgérore
té adoleshentit/té adoleshentes.
E ndihmon adoleshentin/
adoleshenten gé té ndérmarrée
zgjedhje té shéndetshme,
ndérkohé qgé e inkurajon até té
marré vendimet e veta.
Respekton opinionet, mendimet
dhe ndjenjat e adoleshentit/e
adoleshentes.

Ve rregulla té qarta pér kohén gé
adoleshenti/adoleshentja éshté
vetém né shtépi.

i lejon ata té kalojné kohé
produktive né shtépiné ténde
(gatim, sporte, puné prodhuese e
késhtu me radhé).

E mban aktiv adoleshentin/
adoleshenten né sporte ekipore
apo individuale si dhe né puné
shtépie mé komplekse.

Pérdor kohén e ngrénies

sé vakteve ushgimore pér

ta ndihmuar adoleshentin/
adoleshenten té mésojé té
ndérmarré zgjedhje té mira rreth
ushgimeve, té promovojé njé
peshé té shéndetshme si dhe té
sigurojé kohé pér biseda ndér
pjesétarét e familjes.

Si familjar (apo si ortakeéri prind-
fémijé), dil vullnetar né veprimtari
shogérore apo civile qé jané
brenda interesit té adoleshentit
(p.sh., te ligeni i qytetit, libraria
publike, jetimorja).
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Fémija A . :
Mosha - - — — Kompetenca e prindérve Veprimtari
Njohuria Aftésia Qéndrimi
15-16 *Fiton kapacitetin pér té menduarit Arrin 95 pér qind té lartésisé sé Ndryshimet trupore mund té Flet pér géshtje té tilla, si: té Béj prova té sjelljes qé pritet
vjeg abstrakt (ndryshe nga ai konkret); trupit té personit té rritur. lékundin vetévlerésimin. ftuarit e shokéve né shtépi, té keté adoleshenti kur del né

kthehet né té menduarin konkret
kur éshté né stres.

*  Né té menduarin abstrakt
ndérhyjné ankthi si dhe
shpérqendrime madhore.

*  Kuptohet lidhja shkak-pasojé.

*  Shumé i pérgendruar te vetja.

*  Ka shprehi pune mé té rregullta.

*  Zbaton njohurité né situatat
e tanishme dhe té ardhshme,
si dhe pér g¢éshtje mé té gjera
(preokupime sociale, studime
akademike).

*  Aftési e pérmirésuar pér té
pérdorur té folurén pér shprehjen
e vetes.

*  Ka njé piképamje mé realiste dhe
té géndrueshme pér natyrén e
problemeve dhe éshté mé i zoti né
zgjidhjen e tyre.

Eshté mé pak i preokupuar pér
ndryshimet fizike, por shfaq njé
interes té shtuar né té qenurit
personalisht térheqés.

Ka periudha té gjata veprimtarie
fizike e alternuar kjo me letargji.
Ka karakteristika dytésore
seksuale.

Vajzat arrijné shtatlartésiné e
ploté; djemté mund té vazhdojné
té rriten.

Aftésité e mésuara zhvillohen dhe
pérsosen.

Djemté mund té pérjetojné njé
hov rritjeje.

Femrat:

Ka zhvillim té ploté té gjoksit dhe
té gimeve té sqetullés.

Ka rénie e rritjes sé gjatésisé (pér
pjesén mé té madhe merr fund
né moshén |6-vjegare).
Meshkuit:

Ka gime fytyre dhe trupi.

Ka gime mé té dendura tek
organet gjenitale dhe tek
sqetullat.

Zéri béhet mé i thellé.

Testikujt, penisi dhe gesja e
herdheve vazhdon té rritet.
Eksperimentim me trupin
(masturbim).

Ka nevojé té pérballet me
ndryshimet e kalimit né moshén
e pjekur.

Déshiron teé kalojé mé shumé
kohé me shokét sesa me familjen.
Presioni nga bashkémoshatarét
ka njé ndikim té ndjeshem.

Vé né proveé rregullat dhe
kufizimet; konfliktet me prindérit
mund té shtohen.

Eshté kureshtar dhe mund

té eksperimentojé me cigare,
marijuhang, alkool et;.

Shoké té sé njéjtés gjini dhe
veprimtari né grup.

Shfaq ndrojtje, skugje nga ndrojtja
dhe modesti.

Cilési pér té réné né sy.

Interes mé i madh pér privatési.

Preokupim pér té qenurit normal.

Véshtirési me ndjenjén e
identitetit.

Ka mé shumé té ngjaré qé té
shprehé ndjenja népérmjet
veprimeve sesa népérmijet fjaléve.
Fitojné réndési miqésite e
ngushta.

Kérkon, krahas prindérve, njeréz
té rinj pér t'i dashur.

Ka prirje pér t'u kthyer né

sjellje fémijérore, té luftuara nga
veprimtari té tepruara.

Ka njé nevojé té vazhdueshme
pér té shénuar arritje dhe pér té
qené i njohur pér to.

pérballja me situata jo té sigurta
(emergjencat, zjarri e késhtu
me radhé) si dhe pér kryerjen e
detyrave shkollore apo punéve té
shtépisé.

Eshté i singerté dhe i
drejtpérdrejté kur flet rreth
temave té ndjeshme si, pér
shembull, droga, pija, pirja e
duhanit dhe seksi.

Ruan njé qéndrim plot respekt
ndaj zgjedhjeve dhe vendimeve
té adoleshentit/adoleshentes,
por ende udhézon dhe shpreh
géndrime nga pozita e prindit.
Shmang pérqeshjen e sjelljeve
me hope té adoleshentit/
adoleshentes.

Inkurajon pérvojat me njé larmi
njerézish — mé té rinj, mé té
vjetér, nga kultura té ndryshme.
| jep kurajé adoleshentit/
adoleshentes, veganérisht kur
vihet nén trysni nga piképamjet
shoqérore rreth strukturés sé
turpit, bukurisé, sjelljes e késhtu
me radhé.

takime; shijoje aktivitetin dhe
shmang qéndrimin tepér kritik.
Organizo njé mbrémje familjare
me ushqim, gé zakonisht nuk
shérbehet pér darkg, dhe pastaj
organizo njé veprimtari té cilén
pjesétarét e familjes e kané qejf
(shikimin e njé filmi apo njé
emisioni té veganté né Tv, lojéra
kutie e késhtu me radhé).

Ji i njétrajtshém né kryerjen e
veprimtarive familjare, si pér
shembull ngrénien voné té
méngjesit té dielave, vajtjen né
kishé sé bashku; lejo disa kohé té
caktuara né té cilat fémijét mund
té ftohen qé té bashkohen me
kéto veprimtari tradicionale.
Krijo njé “stendé vizioni” qé
pérmban qéllimet e adoleshentit
si dhe hapat qé duhen ndérmarré
pér t'i realizuar ato.
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Fémija A . :
Mosha - - — — Kompetenca e prindérve Veprimtari
Njohuria Aftésia Qéndrimi
17-18 Vé né piképyetje burimet e Femrat Eshté pjesérisht apo plotésisht Vé né pah dhe pérgézon pér Coje pér njé vizité te mjeku.
vieg informacionit. Mitra (uterusi ) zhvillohet ! Paﬁfr?’balfulz; s:Pelsl)h ka pjekuring fizike. Inkurajo nevojén pér kontrolle t&
véshtirési né kontrollin e
Neé pérgjithési béhet mé i plotésisht aty rreth moshés|8— emocioneve. Jep informacione té sakta pér rregullta fizike (né fund synohet
vetédijshém. 21-vjegare. Shfaq rénie té preokupimit pér pasojat e veprimtarisé seksuale. qé adoleshenti té shkojé veté te
Ka preferencé té qarté pér artet Pérfundojné procese té tjetra autonomi dhe preokupim t& Inkurajon bisedat rreth sé& doktori).

o . shtuar pér burime materiale. L L . . »
apo shkencat. piekjeje fizike. Gjen vendosméri ose pérpiget ardhmes dhe planifikimin pér té. Shkoni pér pushime si familje.
Shqyrton zgjedhjet né lidhje Meshkuit. té largohet nga konfliktet né | respektueshém dhe miqésor; Jepi fémijes pérgjegjési pér kété
me arsimimin dhe karrierén e Zhvillim i ploté i tipareve marrédhéniet familjare. nuk i fut hundét atje ku nuk i udhétim.

- i Vazhdon ta drejtojé vémendjen o e e .
ardhshme. parésore apo dytésore seksuale. pér nga bashkémoshatarét dhe takon. Vér njé stendé né shtépi per
Aftésité e shtuara pér mendime Zhvillimi i muskujve apo i gimeve vetidentiteti. Kupton dhe pranon nivelin e gjérat qé duhen mbajtur mend,
abstrakte dhe pér zgjidhje mund té vazhdojé. EShfe ! peshgelluar ‘ﬂhe r tanishém té interesit pér seksin e né ményré qé ngacmimet té cilat

o L zhgénjyer pér mospérputhjet . . N .
problemesh praktike vihen Pjekja fizike né thelb e mes vlerave té deklaruara dhe kundért. cojné né konflikt té mund té
gjithnjé e mé shumé né prové nga pérfunduar; tiparet fizike marrin sjellieve aktuale té familjes dhe té Shmang mosaprovimet; né vend shmangen.
kérkesat e lidhura me liriné dhe/ trajté dhe tashmé jané fiksuar. shokéve. . té késaj diskuton pér nevojat dhe Inkurajoje adoleshentin/

. o N L . . R Mund té jeté i interesuar pér . o . . L .
apo arsimim mé té larté. Probabiliteti i veprimit mbi bazén seks si reagim ndaj shtysave pritshmérité pér kohén kur té adoleshenten té ndérmarre
Mund té keté mangési né e déshirave seksuale, éshté shtuar. fiziko-emocionale dhe si njé jeté né njé marrédhénie. veprimtari apo kurse profesionale
informacionin pér vetésiguriné menyre per te marre pjese | gatshém pér té folur dhe pér té té cilat do té jené pér té té
L . né botén e té rriturve (por S ) .
rreth aftésive dhe mundésive jo domosdoshmérisht si njé dégjuar. dobishme nga ana praktike né té
personale. shprehje e intimitetit té arriré). Pranon ndjenjat: nuk ka njé ardhmen.
Seriozisht i preokupuar pér Mund té shfaget i [ekundur super reagim; cakton kufij né
B . . emocionalisht, i zeméruar, . . .
té ardhmen; fillon té integrojé i vetmuar, impulsiv, egoist, i bashképunim me adoleshentin
njohuriné qé ¢on né vendime pér péshtjelluar dhe kokéforté. dhe nuk i kthehet kufizimeve té
té ardhmen. Del aktivisht né takime; mund t kohés s& fémijérisé.
ndihet né siklet ose t'i pélgeje . .
veprimtarité me njeréz té gjinisé Pranon nevojén qé adoleshenti ka
tjetér. pér ndarje.
Mund té jeté i pérfshiré
kryeképut né njé marrédhénie te
vetme romantike; mund té flasé
pér martese.
Marré nga:

www.pearsonschoolsandfecolleges.co.uk
www.nncc.org/Curriculum/play.activities.html

www.nrcfcppp.org

www.cdc.govincbddd/childdevelopment
http:/lcalswec.berkeley.edu/CalSWEC/SuppMaterial_ChildDevelopment_Milestones.pdf

wewpds.wisc.edu/childdevelopment/resources/TeenplusDetails.pdf
http://lwww.education.com/reference/article/Ref_Child_Guide_Sixteen/
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[Fazat r AV LJg=] Fillimi i moshés sé pjekur: 18 deri né 21 vjeg

Fémija - . .
Mosha - - — — Kompetenca e prindérve Veprimtari
Njohuria Aftésia Qéndrimi
18-21 Interesi pér shkollén rritet ose Zhvillimi hormonal dhe i trurit Mbéshtetet mé shumé te Mban hapur linjat e komunikimit | = E pérfshin té riun apo té rené né
vieg bie né varési té perspektivés pér vazhdon. bashkémoshatarét pér ngrohtési dhe e pranon qé ky i ri apo e re hartimin e buxhetit familjar dhe

nevojat e ardhshme.

Kalon né role dhe pérgjegjési té
rriturish dhe mund té mésojé njé
zanat, té fillojé puné dhe/ose té
ndjeké arsimin e larté.

Kupton plotésisht koncepte
abstrakte dhe éshté i vetédijshém
pér pasojat e kufizimeve
personale.

Identifikon synimet pér karrieré
dhe pérgatitet pér t'i arritur ato.
Siguron autonomi dhe ndérton e
teston aftési vendimmarrése.
Zhvillon aftési té reja, hobe dhe
interesa té rriturish.

Eshté i zhvilluar miré t& menduarit
abstrake; éshté né gjendje té
kuptojé, té planifikojé dhe té
ndjeké qéllime afatgjata.

Eshté filozofik dhe idealist.

Ka njé preokupim i shtuar pér

té ardhmen né lidhje me pyetjen:
Cfaré té béj né jete?

Ka njé kapacitet mé té madh pér
té pérdorur njohuri té thella.
Pavarésia financiare éshté mé e
dukshme.

Pérfundon procesi i formimit té
ploté fizik, zakonisht me arritjen
e lartésisé sé ploté té njeriut té
rritur.

Karakteristika dytésore seksuale,
té tilla si madhésia e penisit dhe e
gjoksit, pérfundojné.

Pjekija fizike dhe rritja
riprodhuese ngadalésohet dhe
pérfundon.

Vérehet njé ndjenjé mé e forté e
identitetit seksual.

Veprimtarité fizike ndikohen

nga ekspozimi apo mungesa

e ekspozimit ndaj tyre (p.sh.,
disa aftési té veganta sportive,
ushtrimet e zakonshme).
Aftésité motorike kané
pérdorime mé praktike (pér puné
me pagesé apo pér puné shtépie,
si pér shembull zdrukthétaria,
kopshtaria e késhtu me radhé).

shpirtérore dhe aprovim.
Formohet identiteti individual;
kérkon pavarési.

Prindérit dhe familja jané

ende té réndésishém dhe té
domosdoshém.

Vizionimi pér té ardhmen dhe
besimi te vetja jané thelbésoré.
Kalon né marrédhénie té
rriturish me prindérit.

E konsideron grupin e
bashkémoshataréve si mé pak té
réndésishém né percaktimin e
sjelljes.

Eshté i ndjeshém.

Ka aftési mé té médha intimiteti.
Plotéson strukturén e vlerave.
Vazhdon té ruajé disa ndjenja
pathyeshmérie.

Krijon imazhin trupor.

Hyn né marrédhénie intime
seksuale dhe emocionale.
Kupton orientimin e vet seksual
(pagka se mundet té vazhdojé té
eksperimentojé).

Kupton seksualitetin si té lidhur
me pérkushtimin dhe planifikimin
pér té ardhmen.

E kalon theksin nga vetja te té
tjerét.

Pérjeton seksualitet mé intensiv.
Fillon ndarja nga familja/
kujdestari.

Ndihet mé i geté né kérkimin pér
keéshilla nga té rriturit.

hyn tani te mosha e pjekur jo te
femijéria.

Ofron zgjedhje, pranon
pérgjegjési dhe shmang diktimin
ndaj té tjeréve.

Vazhdon té ofrojé afrimitet fizik
dhe emocional, por respekton
nevojén pér intimitet apo
privatési dhe pavareési.

Vleréson pikat e forta si dhe
cilésité e té riut apo té resé.
Mundéson vajtjen e té riut apo
té resé né gendrat e kujdesit
seksual dhe riprodhues.
Vazhdon qé té ofrojé udhézime
dhe ndarjen e vlerave.

né pazaret e familjes. Kjo i jep
atyre njé pamje meé té qarté té
vendimeve financiare qé atij apo
asaj do t'i duhet té marré pér té
tjeret.

Zhvilloni bashké veprimtari fizike:

dilni pér vrap, merruni me sporte apo

merrni pjesé né veprimtari né
komunitet, té cilat promovojné
ushtrimet fizike (aerobi,
gjimnastiké e té tjera si kéto).
Shkoni bashké né njé zyré
shtetérore. Drejtoje dhe
inkurajoje té riun apo té rené qé
té béjé pyetje dhe t'i plotésojé
veté formularét.

E lejon té riun apo té rené qé té
marré pérsipér administrimin e
shtépisé pér njé dité apo pérgjaté
fundjavés. Pérgendrohet tek
aftésité menaxhuese e jo te punét
e shtépisé.
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Fazat zhvillimore

Fillimi i moshés sé pjekur: 18 deri né 21 vjeg

Fémija e . :
Mosha Kompetenca e prindérve Veprimtari
Njohuria Aftésia Qéndrimi
18-21 Bashkémoshatarét jané té
vieg réndésishém, por tani i riu
mundet té vlerésojé ndikimin
dhe opinionet e tyre pa i pranuar
detyrimisht ato me gjithé zemér
dhe pa i peshuar paraprakisht.
Vleréson marrédhéniet intime.
Pranon pérgjegijésité e té
rriturve e madje edhe ato qé
kané té béjné me martesén dhe
prindérimin.
Marré nga:
www.ncc.org
www.nrcfcppp.org

www.canadianparents.org

http:/lcalswec.berkeley.edu/CalSWEC/SuppMaterial_ChildDevelopment_Milestones.pdf

http:/lwww.education.com
http:/lwww.scyoungadults.org/

@



Moduli 4
I€ ndjekim €ndrrat tona

“Ndjekja e éndrrave tona” ka té béjé me njé besélidhje si dhe me kérkimin pér bekimin nga
Peréndia.Ajo ka té béjé me njé premtim qé Peréndia na ka béré té téréve (Isaia 49:15-16),
premtim té cilin ne e bé&jmé tonin pér familjet dhe shtépité tona. Kjo na fton qé té shikojmé
shembullin e Peréndisé, qé ka njé dashuri té pérjetshme dhe domethénies gé kjo gjé ka pér
ne, ndérkohé gé udhétojmé drejt plotésisé sé jetés pér familjen toné. Praktikimi me bekimin e
familjes soné éshté hapi i fundit i programit “Té festojmé familjet”. Kjo i fton pjesémarrésit qé
té reflektojné pér “Isaia” 54:2-3, té kérkojné pér kuptimin e saj dhe té béjné deklarata bekimi
bazuar te kéto kuptime.Thénia e bekimeve pérbén njé kujtesé té fugishme té dashurisé sé
Peréndisé pér ne. Kjo gjithashtu na kujton pérgjegjésiné toné te shenjté pér ta dashur familjen

toné e pér t'u kujdesur pér té.
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[Moduli 4 Ndjekja e éndrrave tona: Sesioni 12

Sesioni 12:“Té kam gdhendur mbi péllémbét e duarve té mia”

Ky sesion i fton pjesémarrésit qé té reflektojné pér “Isaia” 49:15—16. Kétu tregohet besélidhja midis Peréndisé
dhe fémijéve té Peréndisé, dhe ményra se si kjo duhet pasqyruar né marrédhéniet pérbrenda familjeve.
Pjesémarrésve u jepet mundésia gé té shkruajné njé mesazh dashurie dhe pérkushtimi ndaj fémijéve té tyre.
[ Koha totale e sesionit
65 minuta

Objektivat

Neé fund té sesionit, pjesémarrésit do té kené:

* reflektuar pér “Isaia” 49:15—16, pér té gjetur até lloj marrédhénieje qé familjet e kané té nevojshme pér
té pasur mbarési;
* mesazhe té shkruara dashurie dhe pérkushtimi ndaj fémijéve té tyre.

AN J

Prezantim ]

Prezantoje sesionin duke kaluar népér pikat e méposhtme:

*  T'i béjmeé realitet éndrrat qé kemi pér familjet tona, do té thoté té krijojmé marrédhénie dashurie
pérbrenda familjes. Ushqimi i marrédhénieve né familje mund té jeté i véshtiré, por ¢do familje ka nevojé
té keté njé vendosmeéri té larté, shumé e ngjashme kjo me njé besélidhje, qé do ta mbajé familjen té
bashkuar népér uljet dhe ngritjet e shumta té udhétimit.

*  Shkrimi e pérshkruan kété marrédhénie besélidhjeje.

*  “lsaia” 49:15-16 flet pér dashuriné dhe pérkushtimin e Krijuesit pér krijesén. Pér ta treguar kété dashuri
dhe pérkushtim, pasazhi paraget njé mama dhe njé fémijé -njé lidhje e forté tashmeé- dhe deklaron se
ekziston njé dashuri qé éshté edhe mé e forté se kjo lidhje, pér mé tepér, ajo éshté e pérjetshme.

*  Pasazhi gjithashtu flet pér gdhendjen e emrave tané né duart e Peréndisé, qé simbolizon géndrimin atje.
Ne déshirojmé po kété pérkushtim dhe géndrueshméri pér familjet tona.

&

5 minuta

Veprimtaria I: Hulumtimi i Shkrimit]

*  Referoju reflektimit pér “Isaia” 49:15—16 (fage 76). Kérkoju pjesémarrésve qé té ndajné mendimet e tyre
si pérgjigje ndaj pyetjeve té méposhtme: “Cfaré domethénieje ka kur Peréndia thoté se emrat
tané jané gdhendur né péllémbét e duarve téTij?”

*  Pérgjigjet shkruaji né njé tabak letre dhe ftoji pjesémarrésit qé t'i diskutojné ato.

25 minuta

@
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[MOC’U" 38 Ndjekja e éndrrave tona: Sesioni 12

Veprimtaria 2: Lidhja e njé besélidhjeje ]

*  Jepi secilit pjesémarrés nga njé fleté té ngjyrosur si dhe njé laps apo stilolaps. Kérkoju pjesémarrésve qé
té véne pérsipér letrés doreén e tyre e té vizatojné konturin pérqark saj.

*  Ftoji pjesémarreésit qé té shkruajné njé mesazh té gjaté dashurie drejtuar fémijéve té tyre te péellémba e
dorés sé vizatuar.

*  Keérko vullnetaré qé t'i tregojné té gjithé grupit mesazhin e tyre.

*  Inkurajoji pjesémarrésit qé kété “dore” t'ua japin fémijéve té tyre kur té shkojné né shtépi.

Njé pjesémarrés vizaton konturin e dorés Pjesémarrésit shkruajné mesazhe dhe
bér veprimtariné “Lidhja e besélidhjes”. lutje ndaj Peréndisé pér fémijét apo
anétarét e familjes sé tyre.

25 minuta

Pérmbyllja

Pérmbylle sesionin duke u kérkuar pjesémarrésve qé ta mbajné prané zemreés vizatimin e tyre apo dorén lart,
ndérkohé qé i drejtojné Peréndisé njé lutje pérkushtimi. Lehtésuesi mund t'u kérkojé gjithashtu pjesémarrésve
qeé té luten ashtu si t'u vijé, po ge se e lejon konteksti.

10 minuta

Shénime pér lehtésuesin ]

Né fund té sesionit, ju lutem merrni kohén e nevojshme pér té plotésuar modelin e pérshtatshmérisé qé
ndodhet te shtojca.

Zhvillimi i trajnimit né kontekste besimesh té tjera fetare ]

*  Lehtésuesi duhet té kuptojé kontekstet e tjera fetare té pjesémarrésve. Nése pjesa mé e madhe e
pjesémarrésve nuk i takojné besimit té krishteré, lehtésuesi duhet té flasé rreth idesé sé gdhendjes dhe
pér lidhjen gé kjo ka me krijimin e njé besélidhjeje.

* Jii ndjeshém ndaj kontekstit. Nése trajnimi kryhet me pjesémarrjen e besimeve té tjera fetare, Shkrimi
mund té citohet pa referencé dhe/apo pa kérkuar leje pér té lexuar pasazhin. Gjithashtu pjesémarrésit
nga besime té tjera fetare mund té ftohen qé té lexojné njé tekst nga librat e tyre té shenjté, i cili té
pasqyrojé té njéjten ide apo parim.

*  Neése pasazhi nga Shkrimi (Isaia 49:15—16) nuk mund té pérdoret aspak, lehtésuesi mund té zgjedhe
té pérdoré mesazhe té tjera kyge rreth pérkushtimit dhe besélidhjes, dhe thjesht té vazhdojé me
veprimtariné e lidhjes sé besélidhjes.

Lehtésuesi mund té zgjedhé té pérdore veprimtari té tjera, pér té lehtésuar pérvojén e “ndértimit té
besélidhjes” me pjesémarrésit, vegmas veprimtarisé sé vizatimit té konturit té dorés. Pér shembull,
pjesémarrésit mund té shkruajné njé mesazh pérkushtimi apo besélidhjeje pér fémijét e tyre né njé letér té
preré né formé zemre né vend té vizatimit té konturit té dorés.

@
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[Moduli 4 Ndjekja e éndrrave tona: Sesioni |2

Materialet e nevojshme ]

*  Njé fleté letre me njé ngjyré té hapur pér ¢do pjesémarrés
*  Tabak letre

»  Stilolapsa, lapsa, lapustila

*  Reflektimi rreth Shkrimit pér “Isaia” 49:15—16 (fage 76)
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[Moduli 4 Ndjekja e éndrrave tona: Sesioni 12

Reflektim pér Shkrimin: “Isaia’” 49:15-16
“Te kam gdhendur ne pellembet e duarve té mia”

“A mundet njé grua ta harrojé foshnjén e gjirit dhe t€ mos i vijé keq pér fémijén e barkut té saj? Edhe
sikur ato té harrojnég, uné nuk do té té harroj. Ja, uné té kam gdhendur mbi péllémbét e duarve té Mia;
muret e tua meé rriné gjithnjé para syve.”

Isaia 49:15-16

Diskutim i shkurter

Zoti shpreh dashuriné e Tij pér izraelitét 49:15—16, duke e krahasuar até me dashuriné e njé mamaje pér foshnjén

e saj té gjirit. Edhe nése njé mama me foshnjén né gji, pér njé arsye apo pér njé tjetér do ta harronte foshnjén e saj,
Zoti do té na kujtonte gjithnjé. Peréndia kurré nuk do té na harrojé. Pér té béré njé pérvijim té késaj marrédhénieje,
Zoti u thoté izraelitéve qé ata jané “gdhendur né péllémbét e duarve té Tij”. Kjo tregon qé lidhja e Zotit me ne éshté
e pérhershme.

Fémijét dhe prindérit kané gjithashtu njé marrédhénie té pérhershme, pavarésisht faktit nése e kuptojné apo jo até.
Nganjéheré veprimet tona nuk e pasqyrojné kété marrédhénie.

llustrimi i njé mamaje me njé fémijé né gji tregon se sa té brishté jemi pérpara Peréndisé si femijet e Tij. Kjo
gjithashtu tregon se cka éshté né gjendje té béjé Peréndia pér té na mbrojtur.

Peréndia i bekon prindérit dhe fémijét dhe pret qé prindérit t'i rritin dhe t'i mbrojné fémijét e tyre me dashuri té
madhe. Zoti déshiron qé prindérit dhe fémijét té kené njé marrédhénie pérkujdesjeje té pérhershme me njéri -
tjetrin.

Pyetje per te reflektuar

I.  Cfaré do té thoté pér ju té dégjoni Peréndiné té thoté se emrat tané jané gdhendur né péllémbét e duarve té Tij?
2. Cfaré besélidhjeje mund té béjmé me fémijét tané pér té shprehur kujdesin dhe marrédhénien e pérhershme mes nesh?

@
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[Moduli 4 Ndjekja e éndrrave tona: Sesioni |3

Sesioni 13:Té themi bekime

Ky éshté sesioni pérfundimtar i modulit té fundit. Moduli 4,“‘T€ flasim bekime”, i fton pjesémarrésit qé té
reflektojné pér “Isaia” 54:2-3 dhe domethénien e tij per familjet e tyre. Ndérkohe qé pjesémarrésit reflektojné
pér kété pasazh dhe kérkojné té fitojné njohuri té thella rreth tij, do té kené mundésiné qé té thoné bekime

ér familjet dhe shtepité e tyre. P
per famijjet dne shtepite e tyre [ Koha totale e sesioni

65 minuta

Objektivat

Neé fund té sesionit, pjesémarrésit do té kené:

* reflektuar bashkérisht pér “Isaian” 54:2—-3 dhe do té kené diskutuar domethénien e kétij pasazhi;
*  formuluar deklaratat e tyre té bekimeve;
* identifikuar ményra se si té zbatojné té mésuarin e tyre pér familjet dhe shtépité e tyre.

Prezantim ]

Prezantoje sesionin duke kaluar pérmes ¢éshtjeve té méposhtme:

¢ Thénia e bekimeve pér pjesétarét e familjes soné éshté njé veprim i fugishém, g¢ mund té na ndihmojé
té€ vémeé né jeté premtimet qé kemi béré.Thénia e bekimeve na jep mé shumé forcé dhe shpresé pér té
besuar se me bekimin e Peréndisé, ne mund té kemi jeté té plotésuar pér familjet tona.

¢ Gjaté tri ditéve té kaluara, ne kemi ndaré me njéri — tjetrin ményrén se si familjet tona jané pérballur me
kohét mé té veshtira; kemi mésuar té kérkojmé pér fara mirésie te kushdo; kemi kuptuar se kemi arsye
pér té gené mirénjohés si dhe mundési pér t'u ofruar té tjeréve hir dhe falje.

*  Kemi reflektuar sé bashku dhe kemi kuptuar qé na duhet té pérmbushim rolin toné, me géllim qé
familjet tona té kené mbarési. Ne jemi zotuar qé ta béjmé kéte.

*  Sot ne themi bekime pér familjen toné.

¢ “Isaia” 54:2-3 ka té béje me até qé Peréndia pret prej nesh. Kur jetét tona pérmirésohen, ne nuk duhet
té harrojmé ata qé kané nevojé pér ndihmé dhe pérkujdesje. Ne déshirojmé qé edhe jeta e tyre té jeté
mé e mire, né meényre qé edhe ata té mund té kujdesen pér té tjeré dhe té marrin bekimin gé vjen nga

té vepruarit késhtu.

10 minuta

Veprimtari: Deklaratat bekuese ]

Si té shkruajmé njé deklaraté bekuese?

*  Shkruaji deklaratat e méposhtme né shtaté tabake letrash (njé pjesé té pasazhit pér ¢do tabak). Ndaji
pjesémarreésit né shtaté grupe. Secilit grup caktoji njé pjesé nga pasazhi: I. zgjero vendin e cadrés
sate, 2. Pé€lhurat/kunjat e banesave té tua le té shtrihen, 3. pa kursim, 4. zgjati litarét e tu, 5.
pérforco kunjat e tua, 6. do té shtrihesh né té djathté dhe né té majt€, 7. pasardhja jote do
té zotérojé kombet.

*  Kérkoju grupeve qé té reflektojné pér frazén qé u éshté caktuar. Né lidhje me familjet tona: “Cfaré
do té thoté té zgjerojmé vendin e cadrés toné né shtépité dhe familjet tona?”’;“Cfaré do
té thoté té shtrijmé pélhurat e banesave tona?”’;“Cfaré do té thoté té zgjasim litarét?”’ e
késhtu me radhe.

*  Duke pérdorur kuptimet qé pjesémarrésit gjejné né pjesén e tyre té pasazhit, kérkoiji secilit grup qé té
krijojé njé deklaraté bekuese. Pér shembull, pérdor vargun 4 nga “Isaia” 54, “Mos u frikéso, sepse nuk do
té ngatérrohesh”. Kjo mund té nénkuptojé se je mé i besueshém né raport me familjen ténde. Njé bekim
bazuar te kjo mund té jeté: “E béfté Peréndia shtépiné dhe familjen toné njé vend ku ne kemi besim te njéri-
tjetri.” Kjo éshté njé deklaraté bekimi.

*  Keérkoji secilit grup té krijojé njé bekim té bazuar te kuptimet e gjetura né vargun qé u éshté ngarkuar.

*  Secili grup duhet té shkruajé te tabakét e letrave, poshté pjesés sé caktuar nga shkrimi biblik, deklaratén
e tij té bekimit, pér ta pérdorur né veprimtariné pérmbyllése.

45 minuta
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[Moduli 4 Ndjekja e éndrrave tona: Sesioni |3

N

Pérmbyllje

Kérkoju pjesétaréve té grupit té paré té dalin né pjesén e pérparme té
sallés dhe té shtrijné duart e tyre drejt té térée grupit. Kérkoji pjesés
tjetér té pjesémarrésve qé té ngrihen, me fytyré nga grupi qé ka dalé
pérpara, dhe té hapin krahét e tyre pér té marré bekimin.

Pjesétarét e grupit e lexojné sé bashku deklaratén e tyre té bekimit

né tabakun e tyre té letrés, duke shpallur njé bekim pér té gjithé té

pranishmit né salle.
L o N .. e Pjesémarrésit marrin bekimin.
Pérsérite kété derisa té gjitha grupet té kené théné deklaratat e tyre

té bekimit.

Pérmbylle sesionin duke lexuar sé bashku bekimin gaelik (fage 80).

10 minuta

Shénime pér lehtésuesin |

)

Mblidh deklaratat e bekimit nga té téré tabakeét e letrave. Shtypi dhe printoji ato, né ményré qé njé kopje
t'ia japesh si dhuraté secilit pjesémarrés pér ta marré me vete né shtepi.
Neé fund té sesionit, ju lutem merrni kohén e nevojshme pér té plotésuar modelin e pérshtatshmérisé te

shtojca.

Zhvillimi i trajnimit né kontekste besimesh té tjera fetare |

)

&

Pjesémarrésit mund té zgjedhin njé pasazh nga librat e tyre té shenjté, me géllim qé té thurin deklaratat
e tyre té bekimit.

Mos lexo pasazhin nga “Isaia”, por pérmend vetém pjesét e tij, si, pér shembull, “zgjero vendin e
cadrés sate”. Kjo mund té pérdoret pér té biseduar pér ndértimin e shtépive, forcimin dhe mbrojtjen e
shtépive tona si dhe pér pérkujdesjen ndaj té tjeréve.

Pyeti pjesémarrésit se si jané bekuar fémijét dhe familjet né traditat e tyre té besimit fetar.

Mund té jeté e réndésishme gé té pérmendim se né disa tradita fetare vetém pastori apo drejtuesit
fetaré mund té japin njé bekim.Trego qé kjo veprimtari nuk ka pér géllim té zévendésojé bekimet qé
jané shpallur nga drejtuesit e tyre fetaré. Pérkundrazi, qéllimi éshté prezantimi i njé parimi apo nisja e njé
tradite, té cilén ne mund ta zbatojmeé né jetén toné té pérditshme.

Materialet e nevojshme ]

Shtaté tabaké letre me temat e méposhtme té printuara né to: |.zgjero vendin e ¢adrés sate, 2. pélhurat e
banesave té tua le té shtrihen, 3. pa kursim, 4. zgjati litarét e tu, 5. pérforco kunjat e tua, 6. do té shtrihesh né té
djathté dhe né té majté, 7. pasardhja jote do té€ zotérojé kombet.

Fleté ngjitése shénimesh apo karta dhe letér ngjitése apo materiale té tjera ngjitése

Stilolapsa apo lapsa

Njé kopje e “Isaia” 54:2-3 pér ¢do pjesémarreés (fagja 79)

Njé kopje e lutjes sé bekimit gaelik pér ¢do pjesémarrés (fagja 80)

@
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Zgjero vendin e cadreés sate, pelhurat
e banesave te tua le té shtrihen, pa
lkkursim; zgjati litarét e tu, perforco
kunjat e tua; do te shtrihesh né tée
djathte dhe ne te majte; pasardhja

jote do te zoterojé kombet.
“Isaia” 54:2-3
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Te vafte rruga mbareé. Era té fryfte
gjithnje nga prapa krahéve. Qofte
dielli i ngrohte ne fytyréen tende dhe
shiu rénté i bute né arat e tua derisa
te takohemi seérish.

T€é mbajte Peréndia ne pellembe te
dores.

Nje lutje gaelike bekimi
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[Moduli 4 Ndjekja e éndrrave tona: Sesioni 14

Sesioni 14:T€ mésojmé njé plan zbatimi

Ky sesion i fton pjesémarrésit té reflektojné rreth asaj qé kané mésuar gjaté trajnimit. Kjo i ndihmon ata té
identifikojné ményra zbatimi té asaj qé kané mésuar né jetén e tyre personale dhe profesionale. Pjesémarrésit
ftohen té krijojné njé “plan zbatimi mésimor” me ata g€ jané pjesé e organizatés sé tyre, zyrés kombétare
apo programeve zhvéllimore né zoné (PZHZ-s€), me qéllim qé té mendojné qarté rreth hapave qé duhet té
ndérmarrin né udhétimin e tyre né vendin e tyre té punés.

75 minuta

Objektivat

Neé fund té sesionit, pjesémarrésit do té kené:

|

» reflektuar pér até qé kané mésuar si dhe pér hapat qé duhet té ndérmarrin pér t'i zbatuar kéto mésime
né shtepité e tyre;

* do té kené plotésuar njé formular mésimor zbatimi pér organizatén apo pér zyrén e tyre, ku té kené
identifikuar kéta hapa, duke caktuar njé kornizé kohore dhe duke identifikuar personin apo personat
pérgjegjés pér secilin hap.

A J

Prezantim ]

* Kur filluam kété udhétim té pérbashkeét, diskutuam réndésiné e té mésuarit té kétij materiali, sé pari, pér
té pérmirésuar veten dhe familjet tona dhe pastaj pér té pajisur dhe trajnuar té tjerét.

*  Ne déshirojmeé té krijojmé tani njé hapésiré pér té reflektuar rreth asaj qé do té zbatojmé né shtépi.

* M@ pas ne do té flasim rreth hapave qé na duhet té zbatojmé né programin “Té festojmé familjet” né
vendin toné té punés.

5 minuta

Veprimtaria |:Veprime SMART (té mengura)]

*  Kérkoju pjesémarrésve té shkruajné né ditarét e tyre dy veprime SMART (Specifike, té Matshme, té
Arritshme, Realiste, Tamam né kohé), té cilat ata do t’i kryejné kur té shkojné né shtépi.
*  Pasi té gjithé té kené pérfunduar sé shkruari, fto disa vullnetaré qé t'u tregojné té gjithéve synimet e t

&

Veprimtaria 2: Plani té zbatimit té mésimit] )

*  Udhézoji pjesémarrésit qé té formojné grupe té vogla me punonijés té tjere té zyrés sé tyre kombétare,
PZHZ-né apo organizatat partnere.

*  Shpérnda njé kopje té tabelés (faqe 83) pér secilin grup.

*  Keérkoju pjesémarrésve qé té punojné sé bashku, pér 30 minuta, rreth njé plani mésimor zbatimi pér
zyrén e tyre, PZHZ-né apo organizatén (duke pérdorur formularin). Do t'u duhet té pércaktojné hapat,
kornizén kohore pér secilin hap, si dhe personin apo personat pérgjegjés.

*  Keérkoji secilit grup té pérzgjedhé njé person i cili té raportojé pér planin qé ai grup ka pérpara té
gjitha grupeve sé bashku. Gjaté prezantimit lejohen vetém ato pyetje qé kané té béjné me saktésimin e

kuptimit.

Pérmbyllja

Pérmbylle me lutje drejtuar Peréndise.

\ 5 minuta
——— @
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[Moduli 4 Ndjekja e éndrrave tona: Sesioni 14

Shénime pér lehtésuesin ] N

*  Sigurohu gé t'u bésh té qarté pjesémarrésve se ndérkohé qé secili grup i vogél éshté duke prezantuar
planin e tij té mésimit té zbatimit, roli i pjesés tjetér té té gjithé grupit éshté teé degjojé, ta vlerésojé
prezantimin e bérée dhe jo té diskutojé apo té kritikojé.

*  Neé fund té sesionit, ju lutem merrni kohén e nevojshme pér té plotésuar modelin e pérshtatshmérisé qé
ndodhet te shtojca.

\ J

Materialet e nevojshme } N

»  Stilolapsa, lapsa
* Ditarét e pjesémarrésve
*  Formulari Mésimi i zbatimeve pér secilin grup (fage 81)

@
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\
f

PLANI | MESIMIT TE ZBATIMIT
Zyra kombétare, PZHZ-ja apo organizata:

HAPAT E TJERE

KORNIZA KOHORE

PERSONI apo PERSONAT PERGJEGJES

@
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[Lista e plote e materialeve te nevojshme_

* Nijé kopje e printuar e “Festojmé familjen” pér ¢do pjesémarrés

*  Dokumentet me prezantimet né Powerpoint
* Laptop
*  Projektor LCD
*  Ekran projektimi
*  Aparat fotografik pér dokumentimin e workshop-itsi dhe pér té béré fotot e pjesémarrésve
*  Geérsheére
* Letér e printuar (letér boshe e bardhé)
¢ Kuti bojérash dhjami, lapsa dhe lapustila shuméngjyrésh
* Lapustila pér tabakeé letre (me ngjyra té ndryshme)
»  Stilolapsa me majé té rrumbullakét
¢ Letér ngjitése
* Letra shénimesh me ngjitése nga mbrapa
* Tabelé pér tabakét e letrave (nga njé pér ¢do grup té vogél)
¢ Letér pér tabelat e tabakéve té letrave
» Ditaré (nga njé pér ¢do pjesémarreés)
* Bibla dhe/apo libra té tjeré té shenjté
*  Kartela indeksi ngjyré blu dhe té verdhé (apo me dy ngjyra té tjera)
* Kartela drejtkéndore né disa ngjyra té ndryshme
* Njeé kuti apo njé tas i vogél bosh
*  Figura gjethesh letre té prera me ngjyré té verdhé ose jeshile
*  Kopje té artikujve vijues, nga njé pér ¢do pjesémarreés:
- Njé kornizé fotografie e titulluar “Shpresa dhe éndrra ime pér familjen time” (fage 12)
- Teksti pér “Isaia” 54:2-3 (faqe 79)
- Teksti i bekimit gaelik (fage 80)
- Formulari i mésimit té zbatimit (fage 83)
- Modeli i pérditshém i pérshtatshmeérisé té sesionit
- Vlerésimi pér pérfundimin e workshop-it(fage 91-92)
- Dokumentimi i ndikimit té historisé (faqe 93-94)
* Dy kopje té “Vija kohore familjare” (fage 47) pér ¢do pjesémarrés
*  Vizatim apo fotografi e njé shtépie té madhe né njé tabak letre pér veprimtariné “Réré” dhe “Shkémb”
* Njé tabak letre me dy kolona té etiketuara:“Shenja plotésie” dhe “Shenja thyerjeje”
¢ Dy ilustrime trungjesh peme né tabakeé letre té vecanté, njéra e etiketuar “Pika té forta”, ndérsa tjetra “Fusha
pér rritje”
*  Gjashteé tabakeé letre (nga njé pér secilin grup té vogél) me njé vizatim ilustrues té njé semafori (fage 55)
*  Shtaté tabaké letre me njé prej titujve t& méposhtém té shkruar né té me germa shtypi: |. zgjero vendin e
cadrés sate, 2. pélhurat e banesave té tua le té shtrihen, 3. pa kursim, 4. zgjati litarét e tu, 5. pérforco kunjat e
tua, 6. do té shtrihesh né té djathté dhe né té majte, 7. pasardhja jote do té zotérojé kombet.

@
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[Festojmé’ familjen Modeli i pérshtatshmeérisé té sesionit

Skuadra e ZHSHF-sé éshté e pérkushtuar ndaj cilésisé sé trajnimit si dhe materialeve burimore té saj pér ndértimin e

kapaciteteve. Komenti juaj do té béjé té mundur qé né materialet dhe punimet e ardhshme té garantohet cilésia dhe

adresimi i nevojave aktuale.

Emri (sipas déshirés):

Pozita né WV:

Zyra e vendit / Shtetit / Mbéshtetése:

Lehtésuesi / Lehtésuesit e punimit:

Synohet gé ky formular té pérdoret né fund té ¢do dite té punimit, pér té vlerésuar adresimin e

nevojave aktuale si dhe pér pérshtatshmériné kulturore té secilit sesion.

Veprimtarité dhe pérmbajtja e Pérgjigjia Nése rrethuat “Jo”, ju lutemi, sugjeroni
sesioneve té méposhtme do té (ju lutem se si ky sesion mund té béhet mé i
funksionojné& miré né kontekstin rrethoni pérshtatshém pér kontekstin tuaj.
e vendit apo komunitetit tim “Po” ose “Jo”

Sesioni 2: Shpresa dhe éndrra ime pér Po/Jo

familjen time

Sesioni 3: Ngjarja mé e paharruar pér Po /o

mua nga fémijéria

Sesioni 4: Shenja té plotésisé, shenja té Po/Jo

thyerjes

Sesioni 5: Farat e mirésisé Po /o
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[Festojmé familjet

Modeli i pershtatshmeérise té sesionit

Sesioni 6: Gézime dhe dhimbje Po /Jo
Sesioni 7: Hapésiré pér dashuri dhe hir Po/Jo
Sesioni 8:Arsye pér mirénjohje dhe Po /Jo
mundeési pér té falur

Sesioni 9: Momente pércaktuese Po/Jo
Sesioni 10: Ndértues té mengur Po/Jo
Sesioni Il: Pércaktimi i hapave tané Po/Jo
Sesioni 12:“Té kam gdhendur mbi Po/Jo
pellémbét e duarve té mia”

Sesioni 13: Te themi bekime Yes/ No

@
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[Festojmé' familjen

Vlerésimi né pérfundim té punimit

Skuadra e ZHSHF-sé éshte e pérkushtuar ndaj cilésisé né punimet si dhe té materialeve burimore té saj pér
ndértimin e kapaciteteve. Komenti juaj do té b&jé té mundur qé né materialet dhe punimet e ardhshme té garantohet
cilésia dhe adresimi i nevojave aktuale.

Emri (sipas déshirés):

Pozita né WV:

Vendi/ZK/ZM:

Lehtésuesi i takimit:

Ju lutem renditni deklaratat e méposhtme né njé shkallé nga
| deri né 5 (ku | &shté vlerésimi mé i ulét, ndérsa 5 éshté
vlerésimi mé i lart&), duke vendosur njé grremc (\) poshté
numrit qé pérshkruan mendimin ténd.

Trajnimi trajtoi temat qé uné prisja té trajtonte.

Sesionet jané me lidhje me aktualitetin dhe té dobishme.

Veprimtarité e trajnimit ishin interesante.

Lehtésuesi e prezantoi me efikasitet materialin.

clalw|e

Lehtésuesi / lehtésuesit lané kohé té mjaftueshme pér pyetje dhe iu
pérgijigjén atyre si¢ duhet.

Metoda e pérdorur né kété sesion qe e pérshtatshme dhe pérfshirése.

Materialet burimore (formularét, fashikujt e shpérndaré, doracaku “Té
festojme familjet” etj.) jané té thjeshta né pérdorim.

Kohézgjatja e trajnimit qe e pérshtatshme pér mua.

Ritmi i trajnimit qe i duhuri pér mua.

Pérmbajtja qe e qarté si dhe e lehté pér t'u kuptuar.

Uné besoj se kété punim mund ta pérséris né vendin / komunitetin tim,
duke pérdorur udhézuesin “Festojmé familjen”.

Ményra se si kryhet trajnimi éshté e pérshtatshme pér kontekstin /
vendin tim.

Cila éshté gjéja mé e réndésishme qé mésuat nga trajnimi “Festojmé familjen’’?

Cfaré ndryshoi né mendésiné ténde gjaté punimit?
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[Festojm'e' familjen Vlerésimi né pérfundim t& punimit

Cfaré temash specifike duhet té ishin:

Shtuar:

Léné pa trajtuar:

Theksuar mé shumé:

Theksuar mé pak:

A keni ndonjé sugjerim se si mund té pérmirésohet trajnimi ‘“Festojmé familjen”?

Komente té métejshme (ju lutem shkruani emrin dhe detajet e kontaktit, nése déshiron té
\ kontaktohesh rreth komenteve té tua):

Faleminderit pér
komentet e tua.

Ju lutem kthejeni kété fleté te:
Nestor Dedel dhe / ose Shelly Winterberg
Specialisté per ZHSHF-né
nestor_dedel@wvi.org
shelly_shupewinterberg@wvi.org

@
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Dokumentimi i historisé sé ndikimit

[Festojmé' familjen

Ju lutem shpérndajeni modelin qé ¢do pjesémarrés né ményré qé ta plotésojé. Sapo modelet e plotésuara té jené mbledhur, ju
lutem, hidhini pérgjigjet e dhéna né kompjuter dhe dérgojini ato te: Shelly_ShupeWinterberg@wvi.org. Ky informacion do té vijé
né ndihmé pér aktualizimin dhe pér vlerésimin e efikasitetit té kétyre materialeve burimore

Emri:

Zyra kombétare, Programi i Zhvillimit Zonal ose organizata partnere:

Fotoja ime né trajnimin ‘“Festojmé familjen”
Lehtésuesi do té béjé fotot individuale té té gjithé pjesémarrésve, té cilat mund té bashkéngjiten né ményré dixhitale kur
komentet nga secili pjesémarrés té jené shtypur né kompjuter dhe té jené hedhur né model.

Vendos kétu foton e Vendos kétu njé

pjesémarrésit: pérshkrim té fotos.

Disa prej gjérave mé té réndésishme qé kam mésuar nga trajnimi ‘“Festojmé familjen” jané:

@
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!

[Festojmé' familjen

Dokumentimi i historisé sé ndikimit

Tri veprime qé premtoj se do té ndérmarr pas kétij punimi:

Njé foto e imja me familjen time gjashté muaj pas trajnimit ‘“‘Festojmé familjet”.

Vendos kétu foton e familjes Vendos kétu njé

sé pjesémarrésit (nése familja pérshkrim té fotos

nuk e ka problem kété gjé)

Cfaré ka ndryshuar?

Sa té réndésishme ishin ndryshimet?

Né ¢’'ményré kontribuan materialet dhe trajnimi “Festojmé familjen” te kéto ndryshime?

@
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[Festojm'e' familjen Fleta gjurmuese e replikimit

Data Vendi Shteti / rajoni Numri Pérshkrimi
i pjes€marrésve |i pjes€marrésve

Ju lutem kthejeni kété fleté te:
Nestor Dedel dhe / ose Shelly Winterberg
Specialisté per ZHSHF-né
nestor_dedel@wvi.org
shelly_shupewinterberg@wvi.org
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