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泌尿道感染
为 女 性 提 供 指 导

1.	 什么是泌尿道感染？
2.	 我要怎样知道我有泌尿道感染？
3.	 为什么有些女性有复发性泌尿道感染？
4.	 我是不是泌尿道感染的高风险群？
5.	 怎么诊断泌尿道感染？
6.	 预防泌尿道感染
7.	 如何治疗泌尿道感染？

手术后是否有较高的泌尿道感染风险？
在手术中或手术后插入导尿管会增加泌尿道感染的风险。手
术后尿潴留也很常见，并可能增加感染的可能性。
像老年，女性和外科手术类型等其他因素也会增加感染机会。
糖尿病增加风险，就好像在尿道部分或附近做手术一样，也会
增加风险。手术后活动受限也会增加风险。

如何诊断泌尿道感染
尿液检测可能会显示脓细胞或红细胞。尿培养物（清洁捕获
物）或插管尿样品可以用来确定尿液中细菌的类型以及用于
治疗的合适抗生素。标本必须是新鲜的。女性在排尿过程中
分开阴唇（唇）也很重要，以避免皮肤和阴道中的细菌污染标
本。
进一步的调查可能需要检查泌尿系统，包括肾脏。 如果您
患有复发性尿路感染，或者如果您的尿液显示超过30个血
细胞，您可能会被建议进行膀胱镜检查，使用相机检查膀胱
内部。 您可能需要超声波扫描来检查您的肾脏，输尿管和膀
胱。 儿童泌尿道感染是不寻常的，大多数医生会建议在这种
情况下仔细调查。

介绍
泌尿道是由肾脏，输尿管，膀胱和尿道组成的。这个系统帮助
身体排泄废物。肾脏是一对豆状器官，位于脊柱两侧，肋骨之
下。它们其中之一的功能就是过滤血以排出废物。称为输尿管
的管道将这些废弃物或尿液从肾脏输送到膀胱，在膀胱里储
存，直到它通过尿道排出体外。所有这些部位都可被感染，但
大多感染涉及下部－尿道和膀胱

什么是泌尿道感染？
泌尿道感染是可能发生在尿道任何地方。大多数泌尿道感染
是由大肠杆菌等细菌引起的。
泌尿道感染有不同的名称，取决于该部分病毒感染。泌尿道感
染的名称包裹感染膀胱的膀胱炎和影响尿道的尿道炎（从膀
胱膀胱排出尿液的管道）。肾脏感染会导致更严重的肾盂肾
炎。
成年女性最常受到影响，因为他们的尿道比男性短，而且开
口更接近肛门。这意味着细菌更容易进入泌尿系统并导致感
染。约有40％的女性在其一生中至少有一次膀胱炎发作。在
性行为活跃的女性中，在怀孕期间，手术后和停经期中更常
见。

我要怎样知道如果我有泌尿道感染？
您可能会感到下部骨盆或下背部疼痛。可能有刺痛，疼痛或尿
频以及急需排尿 - 通常很少或没有尿通过。通常需要在夜间
排尿，尿液也可能变得混浊或闻起来不舒服。尿液中有血和发
烧伴随着恶心，呕吐和发冷，表明有严重感染。

为什么有些女性有复发性感染？
您的身体有防御感染的能力。但是，身体抵抗细菌进入膀胱
并引起感染的能力有可能会稍有变化，导致感染。膀胱或肾脏
问题可能会增加感染的可能性。性生活会增加一些女性膀胱
炎的机会。
您的阴道，膀胱和尿道会受雌激素的影响。停经后，体内雌激
素水平降低，组织变薄，变薄，干燥，增加膀胱炎复发的风险。
由于尿路中的变化，感染在怀孕期间也更常见。在许多情况
下，没有明显的原因。
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预防泌尿道感染
我应该如何帮助减少患泌尿道感染的风险？
•	 喝大量的液体 - 水是最好的 - 足以每天清除稀释的尿液

4到6次（约8杯）。
•	 不要让膀胱过满。 当你感觉到需要或有冲动时，定期通

过尿液。
•	 蔓越莓汁和服用维生素C会增加尿液中的酸性，并有助

于抑制细菌生长。
•	 避免便秘
•	 使用厕所后，请从前向后擦拭。
•	 每天清洁您的生殖器区域，但不要太频繁或太剧烈。 过

度擦洗和清洁可能会轻微损伤您的生殖器皮肤。 细菌在
损伤的皮肤上会更好地滋生。

•	 避免潜在的刺激物，如芳香浴油和阴道除臭剂。
•	 避免从后面发生性行为
•	 在性行为过程中适当地润滑 - 它会减少尿道刺激。 如果

你已经经历了更年期（更年期），你的医生可能会考虑阴
道局部雌激素治疗。

•	 性行为之前或之后经快去浴室。
•	 医生可能会建议您在性行
为后立即服用抗生素片，如果您
有重复感染
•	 穿 棉 质 内 裤 和 宽 松 的 衣
服，这样可以保持干燥。
•	 如果您患有糖尿病，请控
制血糖。
•	 有些人服用d-甘露糖，这
是一种天然糖，可防止细菌粘到
尿道上，并降低发生泌尿道感染
的风险。
•	 疫苗已经研发发出来，似
乎在治疗复发性尿路感染方面很
有前景。 请咨询您的医生以了解

您所在地区的更多详情和可用性

如何治疗泌尿道感染？
当你有泌尿道感染时，多喝水，这样你的尿液非常稀释。 通
过将一小勺碳酸氢钠与半品脱水混合，使您的尿液酸性降低; 
当你通过尿液时，这会使其刺痛或燃烧得更少。 含有柠檬酸
钠或柠檬酸钾的液体或则小袋非处方药也可以从大多数药房
获得。
对于简单的膀胱感染，你的医生可能会开3-5天的抗生素。对
于怀孕或糖尿病等并发症的膀胱感染，或轻度肾脏感染，您
通常会服用抗生素7-14天。即使你感觉好一点，完成所有抗
生素也很重要。如果你没有食完所有的抗生素，感染可能会
恢复，并可能更难以治疗。如果24小时后症状没有改善，或者
尿液中存在血液或症状伴有发热，腰部疼痛或腰酸背痛，请
再次咨询医生。
如果您病情严重，不能口服药物或饮用足够的液体，您可能会
被送往医院治疗和预防感染扩散以及对泌尿器官和其他器官
的损害

本手册中包含的信息仅用于教育目的。它不适合用于诊断或治疗任何特定的医疗状况，诊断和治疗只能由合格的医生或其他医疗保健专业人员进行。
Low Je Ssy刘芷曦

如果您患有复发性膀胱炎，您可能需要定期使用低剂量的抗
生素几周。
泌尿道感染可带来不适，但治疗效果显著。


