
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cychwyn darllen... 
• Byddwn yn anfon taflenni ‘Geiriau aml-ddefnydd’ adref gyda’ch plentyn ar gyfer 

ymarfer darllen, sillafu ac ysgrifennu 

• Mae’n bwysig fod eich plentyn yn dod yn gyfarwydd iawn gyda’r geiriau yma.  

Mae cyfanswm o 100 o eiriau i gyd - y geiriau sy’n ymddangos amlaf yn yr iaith 

Gymraeg 

• Syniadau ar gyfer defnyddio’r geiriau: 

1. Torrwch y geiriau allan yn unigol i’w defnyddio fel fflacheiriau 

2. Gofynnwch i’ch plentyn ysgrifennu’r geiriau allan ar bapur gwahanol 

3. Helpwch eich plentyn i ddeall fod y llythrennau mewn gair ddim bob amser yn 

    cyfateb i’r seiniau 

4. Gofynnwch i’ch plentyn i roi’r gair mewn brawddeg ar lafar. 

Beginning to read... 
• We will be sending ‘Geiriau aml-ddefnydd’ sheets home with your child for them to 

practise reading, spelling and writing. 

• It is important that your child becomes familiar with these words. 

There are a total of 100 words which are the most regularly used words in the  

Welsh language. 

• Ideas for using these sheets: 

1. Cut out the words individually to use as flash words 

2. Ask your child to write the words out on a separate piece of paper 

3. Help your child to understand that words are sometimes not spelt how they 

sound 

4. Ask your child to include the word in a sentence orally. 

High frequency words 
Geiriau aml-defnydd 
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