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Erste Schritte
 WARNUNG

Lesen Sie alle Produktwarnungen und sonstigen wichtigen 
Informationen der Anleitung Wichtige Sicherheits- und 
Produktinformationen, die dem Produkt beiliegt.

Führen Sie folgende Schritte aus, wenn Sie das Gerät zum 
ersten Mal verwenden.
1 Laden Sie das Gerät auf (Aufladen des Geräts, Seite 1).
2 Schalten Sie das Gerät ein (Einschalten des Geräts, 

Seite 1).
3 Starten Sie eine Runde (Golfspielen, Seite 1).

Aufladen des Geräts
 WARNUNG

Dieses Gerät ist mit einem Lithium-Ionen-Akku ausgestattet. 
Lesen Sie alle Produktwarnungen und sonstigen wichtigen 
Informationen der Anleitung "Wichtige Sicherheits- und 
Produktinformationen", die dem Produkt beiliegt.

HINWEIS
Zum Schutz vor Korrosion sollten Sie die Kontakte und den 
umliegenden Bereich vor dem Aufladen oder dem Anschließen 
an einen Computer sorgfältig reinigen und trocknen.

1 Schließen Sie das USB-Kabel an einen USB-Anschluss des 
Computers an.

2 Richten Sie die Stifte der Ladeklemme auf die Kontakte an 
der Rückseite des Geräts aus, und drücken Sie die 
Ladeklemme  auf das Gerät, bis sie einrastet.

3 Laden Sie das Gerät vollständig auf.

Einschalten des Geräts
Wenn Sie das Gerät zum ersten Mal verwenden, werden Sie 
aufgefordert, die Sprache auszuwählen.
HINWEIS: Uhrzeit und Datum werden automatisch eingerichtet, 
wenn Sie sich im Freien befinden. Sie können die Einstellung 
auch manuell vornehmen (Manuelles Einrichten der Zeit, 
Seite 2).
1 Halten Sie  gedrückt.
2 Wählen Sie die Sprache.
3 Spielen Sie eine Runde Golf (Golfspielen, Seite 1).

Tasten

Halten Sie die Taste gedrückt, um das Gerät ein- und auszu-
schalten.
Wählen Sie diese Taste, um die Beleuchtung einzuschalten.
Wählen Sie die Taste, um durch Menüs, Löcher und Einstel-
lungen zu blättern.
Wählen Sie die Taste, um durch Menüs, Löcher und Einstel-
lungen zu blättern.
Halten Sie die Taste gedrückt, um das Menü für den aktuellen 
Bildschirm zu öffnen.

OK Wählen Sie die Taste, um Menüoptionen auszuwählen und 
Meldungen zu bestätigen. Wählen Sie die Taste während des 
Spiels, um zwischen verschiedenen Ansichten zu wechseln.

Symbole
Die Batterie ist schwach.
Der Kilometerzähler misst die Distanz und die Zeit (bei aktivem 
GPS).
Der Alarm ist aktiviert.

Golfspielen
Bevor Sie mit dem Golfspiel beginnen können, müssen Sie 
warten, bis das Gerät Satellitensignale erfasst hat. Dies kann 30 
bis 60 Sekunden dauern.
1 Halten Sie  gedrückt.
2 Wählen Sie Runde beginnen.
3 Wählen Sie einen Platz aus der Liste aus.
Das Gerät beginnt automatisch an dem Loch, das Ihrer Position 
am nächsten ist.

Ansicht des Lochs
Auf dem Gerät wird das aktuelle Loch angezeigt, das Sie 
spielen. Zudem führt das Gerät den Übergang zum neuen Loch 
automatisch durch.
HINWEIS: Da sich die Position der Fahne ändert, berechnet das 
Gerät die Distanz zum vorderen, mittleren und hinteren Bereich 
des Grüns, jedoch nicht die eigentliche Position der Fahne.

Nummer des aktuellen Lochs.

Distanz zum hinteren Bereich des Grüns.
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Distanz zur Mitte des Grüns.

Distanz zum vorderen Bereich des Grüns.

Par für das Loch.

Messen der Schlagweite
1 Halten Sie die Taste  gedrückt.
2 Wählen Sie Schlagweite messen.
3 Gehen Sie zum Golfball.

Die Distanz wird automatisch zurückgesetzt, wenn Sie zum 
nächsten Loch gehen.

Anzeigen von Layup- und Dogleg-Distanzen
Sie können eine Liste von Layup- und Dogleg-Distanzen für 
Löcher mit Par 4 und 5 anzeigen.

Wählen Sie auf dem Bildschirm der Ansicht des Lochs 
(Ansicht des Lochs, Seite 1) die Option .

Layup  und die Distanz zum Layup  werden auf der Seite 
angezeigt.
HINWEIS: Distanzen werden aus der Liste entfernt, wenn Sie 
sie überschreiten.

Scoreeingabe
Bevor Sie mit der Scoreeingabe beginnen können, müssen Sie 
eine Runde starten (Golfspielen, Seite 1).
1 Wählen Sie auf der Seite der Ansicht des Lochs (Ansicht des 

Lochs, Seite 1) die Option .
2 Wählen Sie Scoring starten.
3 Wählen Sie  bzw. , um den Score einzugeben.

Der Gesamtscore  wird aktualisiert.

4 Wählen Sie OK, um zur Ansicht des Lochs zurückzukehren.

Überprüfen von Scores
Sie können einzelne Scores bearbeiten, jedoch nicht den 
Gesamtscore.
1 Halten Sie die Taste  gedrückt.
2 Wählen Sie Scorecard.
3 Wählen Sie  bzw. , um das Loch auszuwählen.
4 Wählen Sie zum Bearbeiten die Option OK.

Anzeigen von Scorecards auf einem 
Computer
Sie können alle gespeicherten Scorecards auf dem Computer 
anzeigen.
1 Verbinden Sie das Gerät unter Verwendung der 

Ladehalterung mit einem USB-Anschluss des Computers.

2 Das Gerät wird unter Windows® im Arbeitsplatz als 
Wechseldatenträger und unter Mac® als verbundenes 
Laufwerk angezeigt.

3 Öffnen Sie ScorecardViewer.html, um die Scorecards 
anzuzeigen.

Verwenden des Kilometerzählers
Sie können mit dem Kilometerzähler die zurückgelegte Zeit und 
Distanz aufzeichnen. Der Kilometerzähler wird automatisch 
gestartet und angehalten, wenn Sie eine Runde beginnen oder 
beenden. Sie können ihn jedoch auch manuell starten und 
anhalten.
1 Halten Sie  gedrückt.
2 Wählen Sie Kilometerzähler, um den Kilometerzähler 

anzuzeigen oder zu starten.
3 Wählen Sie eine Option:

• Wählen Sie  > Fortfahren, um den Kilometerzähler 
weiter zu verwenden.

• Wählen Sie  > Abschalten, um den Kilometerzähler 
anzuhalten.

• Wählen Sie  > Reset, um die Zeit und die Distanz 
zurückzusetzen.

Anpassen des Geräts
Einstellungen
Halten Sie   gedrückt, und wählen Sie Einstellungen.
Zeit: Richtet die Zeit automatisch oder manuell ein (Manuelles 

Einrichten der Zeit, Seite 2).
Format: Legt das 12- oder 24-Stunden-Zeitformat fest.
Töne: Schaltet die Töne ein oder aus.
Sprache: Richtet die Sprache ein.
Einheiten: Richtet ein, ob die Distanz in Yards oder Metern 

gemessen wird.

Manuelles Einrichten der Zeit
Die Zeit wird standardmäßig automatisch eingestellt, wenn das 
Gerät Satellitensignale erfasst.
1 Halten Sie  gedrückt.
2 Wählen Sie Einstellungen > Zeit > Manuell.
3 Wählen Sie  bzw. , um die Stunde und die Minute 

einzurichten.
4 Wählen Sie AM oder PM.

Einstellen des Alarms
1 Halten Sie  gedrückt.
2 Wählen Sie Alarm > Eingabe.
3 Wählen Sie  bzw. , um die Stunde und die Minute 

einzurichten.
4 Wählen Sie AM oder PM.
5 Vergewissern Sie sich, dass für den Alarm die Option Ein 

ausgewählt ist.

Anzeigen von Geräteinformationen
Sie können die Softwareversion und die Geräte-ID anzeigen.
1 Halten Sie  gedrückt.
2 Wählen Sie Info.

2 Scoreeingabe



Anhang
Pflege des Geräts

HINWEIS
Setzen Sie das Gerät keinen starken Erschütterungen aus, und 
verwenden Sie es sorgsam. Andernfalls kann die Lebensdauer 
des Produkts eingeschränkt sein.
Drücken Sie die Tasten nach Möglichkeit nicht unter Wasser.
Verwenden Sie keine scharfen Gegenstände zum Reinigen des 
Geräts.
Verwenden Sie keine chemischen Reinigungsmittel, 
Lösungsmittel oder Insektenschutzmittel, die die Kunststoffteile 
oder die Oberfläche beschädigen könnten.
Spülen Sie das Gerät mit klarem Wasser ab, nachdem es mit 
Chlor- oder Salzwasser, Sonnenschutzmitteln, Kosmetika, 
Alkohol oder anderen scharfen Chemikalien in Berührung 
gekommen ist. Wenn das Gerät diesen Substanzen über 
längere Zeit ausgesetzt ist, kann dies zu Schäden am Gehäuse 
führen.
Bewahren Sie das Gerät nicht an Orten auf, an denen es über 
längere Zeit extrem hohen oder niedrigen Temperaturen 
ausgesetzt sein kann, da dies zu Schäden am Gerät führen 
kann.

Reinigen des Geräts
HINWEIS

Bereits geringe Mengen an Schweiß oder Feuchtigkeit können 
beim Anschluss an ein Ladegerät zur Korrosion der elektrischen 
Kontakte führen. Korrosion kann den Ladevorgang und die 
Datenübertragung verhindern.

1 Wischen Sie das Gerät mit einem Tuch ab, das mit einer 
milden Reinigungslösung befeuchtet ist.

2 Wischen Sie das Gerät trocken.
Lassen Sie das Gerät nach der Reinigung vollständig trocknen.

Technische Daten
Akkutyp Lithium-Ionen-Akku
Akku-Betriebs-
zeit

Ausschließlich Uhr-Betrieb: 3 Wochen
Golfspiel: 8 Stunden
HINWEIS: Die Betriebsdauer eines vollständig aufge-
ladenen Akkus hängt davon ab, wie lange Sie das 
GPS, die Hintergrundbeleuchtung und den Energie-
sparmodus verwenden. Wenn das Gerät sehr 
niedrigen Temperaturen ausgesetzt wird, führt dies 
ebenfalls zu einer Reduzierung der Akkulebensdauer.

Betriebstempe-
ratur

-4 ºF bis 140 ºF (-20 ºC bis 60 ºC)

Ladetempe-
ratur

40 ºF bis 104 ºF (5 ºC bis 40 ºC)

Wasserbestän-
digkeit

32,8 Fuß (10 m)
HINWEIS: Der Forerunner ist nicht dafür geeignet, 
beim Schwimmen getragen zu werden.

Energiesparmodus
Werden eine bestimmte Zeit lang keine Eingaben 
vorgenommen, schaltet das Gerät in den Energiesparmodus. 
Das Gerät zeigt die Zeit und das Datum an, verwendet jedoch 
nicht das GPS. Das Gerät aktiviert den Energiesparmodus nicht, 
wenn der Kilometerzähler eingeschaltet ist. Sie können 
wählen, um den Energiesparmodus zu beenden.

Löschen von Benutzerdaten
HINWEIS: Mit dieser Funktion werden alle Benutzereingaben 
gelöscht.

1 Halten Sie gleichzeitig  und  gedrückt.
2 Wählen Sie Ja.

Weitere Informationsquellen
• Rufen Sie die Website www.garmin.com/intosports auf.
• Rufen Sie die Website www.garmin.com/learningcenter auf.
• Rufen Sie die Website http://buy.garmin.com auf, oder 

wenden Sie sich an einen Garmin® Händler, wenn Sie 
Informationen zu optionalen Zubehör- bzw. Ersatzteilen 
benötigen.

Registrieren des Geräts
Helfen Sie uns, unseren Service weiter zu verbessern, und 
füllen Sie die Online-Registrierung noch heute aus.
• Rufen Sie die Website http://my.garmin.com auf.
• Bewahren Sie die Originalquittung oder eine Fotokopie an 

einem sicheren Ort auf.

Aktualisieren von Software und Plätzen
Bevor Sie die Gerätesoftware aktualisieren können, müssen Sie 
Garmin CourseView Updater herunterladen und auf dem 
Computer installieren. Weitere Informationen finden Sie unter 
www.garmin.com/courses.
1 Verbinden Sie das Gerät mit der Ladeklemme.
2 Schließen Sie den USB-Stecker der Ladeklemme an einen 

freien USB-Anschluss des Computers an.
3 Starten Sie CourseView Updater.
4 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm.

Software-Lizenzvereinbarung
DURCH DIE VERWENDUNG DES GERÄTS STIMMEN SIE 
DEN BEDINGUNGEN DER FOLGENDEN SOFTWARE-
LIZENZVEREINBARUNG ZU. LESEN SIE DIE 
LIZENZVEREINBARUNG AUFMERKSAM DURCH.
Garmin Ltd. und/oder deren Tochtergesellschaften („Garmin“) 
gewähren Ihnen im Rahmen des normalen Betriebs dieses 
Geräts eine beschränkte Lizenz zur Verwendung der in diesem 
Gerät im Binärformat integrierten Software (die „Software“). 
Verfügungsrechte, Eigentumsrechte und Rechte am geistigen 
Eigentum an der Software verbleiben bei Garmin und/oder 
deren Drittanbietern.
Sie erkennen an, dass die Software Eigentum von Garmin und/
oder deren Drittanbietern ist und durch die Urheberrechte der 
Vereinigten Staaten von Amerika und internationale 
Urheberrechtsabkommen geschützt ist. Weiterhin erkennen Sie 
an, dass Struktur, Organisation und Code der Software, für die 
kein Quellcode zur Verfügung gestellt wird, wertvolle 
Betriebsgeheimnisse von Garmin und/oder deren Drittanbietern 
sind und dass der Quellcode der Software ein wertvolles 
Betriebsgeheimnis von Garmin und/oder deren Drittanbietern 
bleibt. Sie verpflichten sich, die Software oder Teile davon nicht 
zu dekompilieren, zu deassemblieren, zu verändern, 
zurückzuassemblieren, zurückzuentwickeln, in eine allgemein 
lesbare Form umzuwandeln oder ein von der Software 
abgeleitetes Werk zu erstellen. Sie verpflichten sich, die 
Software nicht in ein Land zu exportieren oder zu reexportieren, 
das nicht im Einklang mit den Exportkontrollgesetzen der 
Vereinigten Staaten von Amerika oder den 
Exportkontrollgesetzen eines anderen, in diesem 
Zusammenhang relevanten Landes steht.
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