Utsatt barndom - olika vuxenliv

- ett longitudinellt forskningsprojekt om
barn i samhallsvard

Gunvor Andersson

STIFTELSEN
Allmanna Barnhuset




Utsatt barndom — olika
vuxenliv

Ett longitudinellt forskningsprojekt
om barn i samhallsvard

Gunvor Andersson
Professor i socialt arbete
Socialhogskolan

Lunds universitet

B Siftdsen

? Allmanna Barnhuset



Utsatt barndom — olika vuxenliv
Ett longitudinellt forskningsprojekt om barn i samhallsvard
Forfattare Gunvor Andersson

ISBN 91-86678-96-5

© Stiftelsen Allmanna Barnhuset och forfattaren
Tryck: Edita Vastra Aros, 2008

Omslagsbild: Karin Sédergren



Forord

Gunvor Andersson ar den framsta forskaren i vart land nar det
galler att pa ett intrangande satt belysa vad det innebér for det
minderdriga barnet att bli omhéndertaget och atskilt fran de
biologiska foréldrarna — i verkligheten oftast fran den biologiska
foraldern, mamman. Gunvor Anderssons avhandling Sma barn pa
barnhem lades fram for mer an tva decennier sedan — den var pa
manga satt ett epokgorande arbete, och alltsedan dess har hon
styrt sitt forskarintresse mot socialtjainstens mest varnldsa och
sarbara klienter, de utsatta barnen.

Vilka &r de unika kvaliteterna i Gunvor Anderssons forsk-
ning? Den fragan kan man besvara pa manga olika satt. Jag vill
peka pa tre omstandigheter. For det forsta ar hennes texter alltid
teoretiskt intressanta. Man blir som l&sare ofta Overraskad och
overrumplad till foljd av att man introducerats for ett nytt teo-
retiskt perspektiv som ger upphov till ovantade tolkningar. Det
andra kdnnetecknat ar att Gunvor Andersson ger lasaren feno-
menala majligheter att lara kanna hennes empiriska material bade
utifran en kvantitativ beskrivning och — framfor allt — genom
hennes kvalitativa analyser. N&r man last en text av Gunvor
Andersson tror man narapa att man gjort undersokningen sjalv!

Den tredje omstandigheten & Gunvor Anderssons sjalvklar-
het nar hon later barnperspektivet vara den primara utgangs-
punkten ndr hon beskriver och tolkar sitt material. Men detta
perspektiv skymmer inte den inlevelsefulla och medk&nnande
forstaelsen av foraldrarna och deras fortvivlade situation.

Nu néagra ord om Gunvor Anderssons senaste arbete — Utsatt
barndom — olika vuxenliv (undertitel Ett longitudinellt forskningsprojekt
om barn i samhallsvard), utgiven av Allménna Barnhuset. Texten
innebar att vi som lasare far ta del av en unik forskarinsats, nam-
ligen Gunvor Anderssons atervandande till de barn som hon
studerade i borjan av 1980-talet i sin avhandling. Hur blev deras
liv? Kan man forsta varfor livsbilderna blev sa olika for olika
barn? Samhallsvarden innebar for barnen i Gunvor Anderssons



studie en placering pa barnhem, det enda barnhemmet i “’staden”.
Varden och omsorgen pd barnhemmen i vart land genomgick
vid den har tiden betydande férandringar i enlighet med den nya
socialtjnstlagens betoning av familjeinriktade insatser. Place-
ringen innebar alltsa for barnens del i allmanhet goda mojlig-
heter till kontakt med den biologiska foréldern/mamman;
"foraldrarnas ndrvaro pa det har aktuella barnhemmet uppmunt-
rades och det fanns en betoning pa familjeinriktat arbete”.

Undersokningsgruppen bestod av alla de 26 barn som place-
rades pa barnhemmet under en tvaarsperiod i borjan av 1980-
talet och som vid placeringen var mellan 0—4 ar gamla och som
var inskrivna pa barnhemmet mer an en manad. | avhandlingen
ingick ocksa tva uppfoljningar — i hemmet eller fosterhemmet —
tre respektive nio manader efter vistelsen pa barnhemmet.
Darefter har de fortsatta uppféljningarna genomforts 5, 10, 15,
20 och 25 ar senare. Det &r ett fullstandigt unikt material!

”Det dr ett foérunderligt litet bortfall” i denna undersokning,
skriver Gunvor Andersson. Alldeles sant! Alla barnen finns med
t.0.m. 18-arsaldern. Vid de tva sista uppfoljningarna avbojde tva
pojkar medverkan vid den sjatte uppfdljningen och fyra pojkar
vid uppfoljning sju. Det var emellertid olika pojkar som avbojde
denna medverkan — alla 26 personerna finns med i minst sex
uppfoljningar.

Nagra ord om bakgrunden till barnens placering. Gunvor
Anderssons beskrivning av foraldrarnas och barnens situation ar
gripande, foljande citat ar ett ganska typiskt utsnitt av en intervju
med en forédlder: ”jag hade ingen kontakt med hennes pappa
da, men han anmalde mig till socialen och sa att jag anvande
tung narkotika och var prostituerad ... sen kom dom hem fran
socialen ... jag hade inte l&mnat henne till dagmamman den
morgonen ... och det var stokigt och dom tyckte jag sag elandig
ut.”

Barnens reaktioner var nédstan alltid utomordentligt starka
och vittnade om en intensiv och akut separationsangest: ”Kom
med mor pa eftermiddagen. Satt i mors knd, avvaktande. Snart
nyfiken pa barn och leksaker. Gott humor. Skrek om mor gick
ut en stund, ville bli buren eller sysselsatt. Vaknade en gang och
skrek tills han kraktes” (Ola). ”"Kom pa natten ensam med social



jour. Fortsatte sova till morgonen. Vaknade, skrek, vagrade &ta
och dricka under dagen, lades in pa barnklin.” (Anna).

Gunvor Anderssons beskrivning och tolkning av barnens
reaktioner pa placeringen, beroende pa den aktuella situationen
och barnens alder ar fascinerande och larorik. Det som gor
hennes material sa unikt &r ju, att barnen var omhandertagna for
samhallsvard men till foljd av inriktningen fran barnhemmets
sida att ha nara kontakt med foréldrarna forblev den biologiska
mamman barnets “anknytningsobjekt”.

De foraldrar som uppfattade placeringen av barnet pa barn-
hemmet som en i huvudsak positiv handelse var ocksa de som
hade néra kontakt med barnet under institutionsplaceringen. En
relativ gles kontakt tenderade emellertid att utglesas &n mer, och
barnets vistelse pd barnhemmet dvergick i dessa fall oftast till en
placering i familjehem.

Det finns tusen intressanta resultat fran Gunvor Anderssons
bok att berdtta om — hdr skall endast ett av dem omnamnas.
Vid analysen av barnhemsvistelsens betydelse beskriver Gunvor
Andersson tre grupper av barn — de dér placeringen pa barn-
hemmet beddmdes vara ett forspel till fosterhemsplacering, en
andra grupp dar placeringen var ett led i en ytterligare utredning
av barnets och familjens situation. For en tredje grupp — néstan
halften av barnen (11) — var syftet med placeringen att bygga
upp ett system av stodjande atgarder i samband med barnets
hemgang. | tre av dessa elva fall blev resultatet trots detta en
placering i familjehem for barnets del. Sammantaget atervinde
precis hélften av barnen till det biologiska hemmet medan lika
manga placerades i familighem. Ett utmérkande resultat beskriver
Gunvor Andersson sa har: ”Familjens psykosociala situation var
klart battre i de fall barnen flyttat hem. Det berodde naturligtvis
pa att den forbattrats under tiden barnen var pa barnhemmet,
men det berodde ocksa pa att familjen omgardades av en rad
stodjande och kontrollerande atgarder”.

Gunvor Anderssons tva forsta uppfoljningar visar alltsa att
insatserna fran socialtjanstens sida — nar de var planerade i sam-
arbete med foréaldrarna och metodiskt genomférda — ofta var
framgangsrika. Barnhemmet fungerade i detta ssmmanhang som
en trygg miljoé (atminstone i en yttre bemarkelse) for barnet under



utredningsarbetet; fragan ar om socialtjansten forfogar over
sadana resurser i dag? Knappast! En utredning fran Radda barnen i
borjan av detta ar visade att det fanns orimligt stora skillnader
mellan landets kommuner nér det géller att ge socialarbetarna
mojligheter till en langsiktig planering av barnets — och forald-
rarnas — livssituation.

Nér man gar till de 6vriga uppféljningarna och granskar de

konventionella kriterierna pa social anpassning — skolpresta-
tioner, yrkeskarriar och laglydighet — sa finner man grovt sett tre
undergrupper i Gunvor Anderssons material: de som lyckats vél,
de med en oséker social forankring och de som hamnat i en
marginaliserad situation. Diskussionen om vilka omsténdigheter
som ligger bakom dessa olika livskarridrer ar oavbrutet intressant
och lérorik; jag skulle vilja sdga oundgénglig kunskap for varje
socialarbetare “ute pa faltet”.
Jag har slosat med superlativer infér Gunvor Anderssons text
och infor hennes forskargdrning i stort. Finns det inga Kritiska
invdndningar? Inte invdndning precis, men nar det galler kapi-
tel 2, ”Utvecklingspsykopatologi — en teori om risk- och skydds-
faktorer och resilience”, har jag en del reservationer som det
skulle vara intressant att diskutera med Gunvor Andersson. Det
finns en slags brist pd psykologiskt liv i de utvecklingspsyko-
patologiska beskrivningarna av positiva betingelser for barnets
sociala anpassning trots riskfaktorer i psykosociala uppvaxt-
miljon — jag tror t.ex. inte att ordet “kérlek” fran foralderns sida
gentemot barnet forekommer i texten som en sadan positiv och
avgorande omsténdighet.

Men: Gunvor Anderssons bok Utsatt barndom — olika vuxenliv
maste bli obligatorisk kurslitteratur under socionomutbildningen!

Bengt Borjeson
Professor
Ersta Skéndal hdgskola
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Sammanfattning

Boken handlar om de barn som placerades pa barnhem i en
storstad nagon gang under en tvaarsperiod pa 1980-talet och var
0-4 ar vid tiden for inskrivningen och stannade dar mer &n en
manad. De forsta tva uppfoljningsstudierna gjordes tre och nio
manader efter det att barnen lamnat barnhemmet. Déarefter har
barnen foljts upp ytterligare fem ganger, 5, 10, 15, 20 och 25 ar
efter den tidiga barnhemsvistelsen. Det dr 26 barn och det finns
knappast nagot bortfall fran tidig barndom till vuxen alder.

Resultatredovisningen &r uppdelad i tre kapitel. Det forsta
ger glimtar fran socialtjanstens dokumentation och mdédrarnas
beréattelser om tiden fore placeringen och orsakerna till barnens
placering pa barnhemmet. Dar framgar ocksa barnens reaktioner
pa separation och deras anknytnings- och anpassningsprocess
under tiden pa barnhemmet och den narmast efterat, hemma
eller i familjehem. Det andra resultatkapitlet handlar om barnens
placeringshistoria under hela barndomen. De flesta barnen i under-
sokningsgruppen kom namligen forr eller senare till familjehem
och nagra har dven erfarenhet av ungdomsinstitutioner. Instabi-
litet till foljd av sammanbrott i placeringar eller aterplaceringar
ses som ett allvarligt bekymmer for barn i samhéllsvard. | de nu
vuxna barnens tillbakablick varierar erfarenheterna. Det tredje
resultatkapitlet handlar om social anpassning i vuxen alder i
termer av utbildning, arbete och laglydighet. Liksom i annan
forskning framgar det har att farre har gymnasieutbildning &n
jamnariga i befolkningen i stort. Det framgar ocksa att skalen
varierar, men de som klarat gymnasiet utan storre problem har
ocksa i storre utstrackning en stabil arbetssituation. Kapitlet
bygger i stor utstrackning pa de unga méannens och kvinnornas
egna berdttelser och ar rikt pa citat. Det ar inget stort kvantitativt
material, men det gar att rakna procent. Andelen som i vuxen
alder kan réaknas till de laglydiga ar 70 procent och 50 procent
har en stabil arbetssituation.



I bokens inledning ges en presentation av utvecklingspsyko-
patologi — en teori om risk- och skyddsfaktorer och resilience.
Detta teoretiska perspektiv anvands i forfattarens avslutande
reflektioner Over resultaten. Déar ges ocksa flera exempel pa
hur risker kan och bor reduceras och skydd byggas in i insti-
tutions- och familjehemsvard och goras tillgangligt for barn och
unga genom skola och arbete och samhaéllets olika stodsystem —
in i vuxen alder. Efter att ha last den hdr boken kan inte
barnets/brukarens rost forbigas i professionellt arbete.



Forteckning over tabeller

Tabell 1.

Tabell 2.

Tabell 3.

Tabell 4.

Tabell 5.

Tabell 6

Barnens alder vid placeringen pa barnhemmet
samt inskrivningstid.

Barn som flyttade hem utan ytterligare samhélls-
vard.

Barn med fortsatt samhallsvard under hela barn-
domen.

Barn som flyttade hem men aterkom i samhélls-
vard.

Barn som flyttade till familjehem men senare
atervande hem.

Barnens utbildning och placeringshistoria samt
alder vid de tva senaste uppfoljningsstudierna.

Sidan

54

78

79

81

84

92

For att underlatta for lasaren finns dessa tabeller ocksa samlade i

bilaga 2.






Kapitel 1. Inledning

Hur gér det for barn i samhallsvard? Det ar en angelagen fraga i
samklang med det ©kade intresset for en kunskapsbaserad
socialtjanst och det aterkommande konstaterandet att det finns
brister i var kunskap. Det &r ocksa en fraga som jag ofta fatt
under de ar, som jag arbetat med ett longitudinellt forsknings-
projekt om barn i samhallsvard. Projektet borjade med Sma barn
pa barnhem (Andersson, 1984) och innehaller sammanlagt sju
uppfoljningsstudier, varav den sista nar barnen ar 25-30 ar
gamla. Som i all forskningsrapportering galler det att vélja fokus,
eftersom inte allt kan tas med, i synnerhet inte om forsknings-
projektet rymmer sa stor mangd data som i mitt fall. Tidigare
publikationer redovisas i bilaga 1. I denna bok vill jag beskriva
tillvagagangssattet i korta drag (kapitel 3) och ge en glimt av
barnens situation, nar de i 0—4-arsaldern placerades pa barnhem
(kapitel 4). 1 kapitel 5 redovisa deras fortsatta placeringshistoria
under barndomen (0-18 ar) och i kapitel 6 ges ett svar pa fragan
om hur det gatt for dem i vuxen alder vad galler social anpass-
ning i termer av utbildning, arbete och laglydighet.

I den ursprungliga studien lag det narmast till hands att ta
hjélp av psykoanalytiskt orienterade teorier, inklusive objektrela-
tionsteori och anknytningsteori, for att forstd de sma barnens
anpassnings- och anknytningsprocess. Efter hand har utvecklings-
psykopatologi (developmental psychopathology) varit till hjalp i
forstaelsen av utsatt barndom och olika vuxenliv. Benamningen
utvecklingspsykopatologi anvands sallan i socialt arbete, medan
dess centrala begrepp risk- och skyddsfaktorer och resilience
(motstandskraft, aterhamtningsforméaga) anvands desto oftare,
inte séllan 16sryckta ur sitt teoretiska sammanhang. Déarfor gor
jag en ganska grundlig genomgang i kapitel 2, dar det framgar att
utvecklingspsykopatologi, med sin betoning pa den dynamiska
relationen mellan individ och omgivning, & anvandbar i socialt
arbete. | kapitel 7 anvander jag mig av detta teoretiska perspek-
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tiv, nar jag reflekterar 6ver resultaten och forsoker forsta sam-
manhangen och forklara varfor vuxenlivet kan bli s& olika trots
likartad utsatthet i tidig barndom.

Jag vill emellertid bdrja med att klargora vissa begrepp, som
ar centrala i den har boken.

Samhallsvard

Samhallsvard betyder att barn (0-18 ar) &r i vard utanfor det
egna hemmet enligt SoL, Socialtjanstlagen (SFS 2001:453) eller
LVU, Lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga
(SFS 1990:52). | den hér boken har samhéllsvard med eller utan
samtycke inte hallits isar, eftersom det inte tycks ha avgdérande
betydelse for de berérda och har véxlat 6ver aren (jfr Andersson,
1995). | storre registerstudier har det ocksa visat sig att place-
ringsparagraf inte ar utslagsgivande for utfall. Samhallsvard
betyder att samhéllet/kommunen via familjehem och institu-
tioner har hand om den dagliga varden, dven om foréldrarna i de
allra flesta fall behaller den juridiska vardnaden. | nationell
statistik och i en del forskningsrapporter benamns samhallsvéard
heldygnsinsatser enligt SoL och/eller LVU. Vanligast ar familje-
hem, som kan vara slaktingar eller andra narstaende eller for
barnet férut obekanta familjer. Institutioner kan vara av olika
slag, de benamns vanligen Hem for vard eller boende (HVB)
och kan vara i enskild eller offentlig regi. Ibland sérskiljs de fran
Hem for sérskild tillsyn enligt § 12 LVU, som &r i regi av Statens
institutionsstyrelse (SiS). Fortsattningsvis anvander jag det sam-
lande begreppet ungdomsinstitution for tonaringar till skillnad
fran barnhem for yngre barn, dven om badadera kan bendmnas
institution eller HVB. Barnen i den hér aktuella undersdknings-
gruppen var alla en gang sma barn pa barnhem, vilket framgar
i kapitel 4. Tre fjardedelar av dem fick senare erfarenhet av
familjehemsvard och en fjardedel dartill av ungdomsinstitu-
tioner.

Socialstyrelsen redovisar varje ar statistik 6ver hur manga
barn och unga som varit i dygnsvard enligt SoL och LVU under
aret som gatt. Som exempel kan namnas att 2007 var 21 500 barn
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och unga (0-20 ar) i dygnsvard nagon gang under aret, vilket
betyder cirka 9 av 1000 i motsvarande aldrar i befolkningen.
Fordelningen var 6 700 i dldern 0-12, 10 100 i aldern 13-17 och
4700 i aldern 18-20. Andelen 0-12-aringar har i stort sett varit
densamma de senaste aren, medan andelen tonaringar har varie-
rat och tidvis okat. Av samtliga placerade en viss dag (1 novem-
ber) ar cirka tre fjardedelar i familjehem varav nagot fler flickor
an pojkar, medan det omvanda géller pa institution (Social-
styrelsen, 2008).

Stabilitet i boendet

For barn i samhéllsvard &r graden av stabilitet i boendet ett vanligt
resultatmatt. "Placement is outcome” (Ward & Jackson, 1991). |
vart land, som inte har négon lagstiftning om permanenta place-
ringar, ar tanken att placering utanfér hemmet ska “halla” tills
det ar mojligt for barnet att flytta hem igen. Darfor ar oplane-
rade avbrott eller “sammanbrott” i placeringar ett satt att mata
utfall (se t.ex. Vinnerljung, Sallnds & Kyhle Westermark, 2001).
Nér barnen flyttar hem igen ar forhoppningen att de ska kunna
bo kvar stadigvarande hemma och inte aterplaceras. Darfor kan
aterplacering ses som ett resultatmatt. Bo Vinnerljung och med-
arbetare har anvant aven detta resultatmatt och tagit reda pa hur
vanligt det &r att barn aterplaceras i dygnsvard, dvs. i vad man
hemgangen fran fosterhem eller institutionsvard efter en tid leder
till ny intagning till vard (Vinnerljung, Oman & Gunnarson, 2004;
Vinnerljung, Hjern & Oman, 2004). Forskarna har funnit héga
siffror, bade for sammanbrott och aterplaceringar, utifran om-
fattande akt- och registerstudier. Kapitel 5 ger en bild av stabili-
tet och flyttningar for barnen i undersokningsgruppen under
hela barndomen, upp till 18 ar.



Social anpassning

Social anpassning i termer av utbildning, arbete och laglydighet ar
ett annat ofta anvant resultatmatt. Nar Sven Hessle och Eva
Wahlander (2000) gjorde sin uppfdljning av barn, som bott pa
Barnbyn Ska tillsammans med sina foraldrar, anvande de tva olika
typer av resultatmatt. De skilde ut de nu vuxna Ska-barnens yttre
anpassning i termer av “sjalvforsorjande och laglydiga” fran inre
anpassning eller relationella och inre forhallanden”. Vad gallde
yttre anpassning (sjalvforsorjande, utan ekonomiskt bistand fran
socialtjansten, inte i brottsregister) kunde de dela upp undersok-
ningsgruppens 120 nu vuxna Ska-barn i tre grupper. | runda tal
var 60 procent “laglydiga och sjalvforsorjande™, 20 procent ”pa
marginalen” och 20 procent “kriminella”. 1 den forsta gruppen
var flickorna i 6vervikt och i den tredje gruppen fanns endast
pojkar.

Social situation i vuxen alder, det som ocksa kan kallas yttre
anpassning, ar ett resultatmatt som kan utlasas ur register och
sociala akter (jfr Vinnerljung, 1996). Dér ingar skolprestationer
och uthildningsniva och det framgar tydligt att barn i samhalls-
vard som grupp har svaga skolprestationer och tenderar att ga ut
i livet som lagutbildade (Vinnerljung, 1998, 2006 a). Samhalls-
vard har visat sig daligt kompensera barn for brister i hemmiljon
och ge dem det st6d som de behdver for att vaxa upp till goda
samhallsmedborgare. Av Social rapport 2006 framgar att barn och
unga med erfarenhet av social dygnsvard, dvs. familjehems- eller
institutionsvard, har en rad forhojda risker for negativt utfall pa
sociala matt.

| kapitel 6 anvander jag utbildning, arbete och laglydighet
som svar pa fragan om hur det gatt for barnen i undersok-
ningsgruppen i vuxen alder. Det handlar om deras yttre eller
sociala anpassning och jag undviker i mojligaste man relationella
och inre forhallanden, som &r en historia for sig.



Uppfdljning och longitudinella studier

Det gller inte bara att vélja resultatmétt. En annan fraga att ta
stallning till ar vid vilken tidpunkt resultat ska avlasas. Ar det
lampligast nar barnen lamnar samhallsvarden eller efter tva ar
eller senare i vuxen alder? Om man vill félja upp vardens
effekter ar det inte ovanligt att avlasa resultat efter tva ar, menar
t.ex. Vinnerljung, Oman och Gunnarson (2004), nar de i studien
om aterplaceringar véljer en uppféljningstid pa tva ar. De gor det
for att underlatta jaAmforelser med utldndska studier “eftersom
detta tidsintervall &r vanligast i den forskning som gjorts” (s. 58).
Fosterbarnsprojektet ”Barn-i-kris” (se Borjeson & Hakansson,
1990; Cederstrom, 1990; Lindén, 1998) valde ocksa en uppfolj-
ning efter tva ar.

Nar uppfoljningsstudier bendmns longitudinella studier betyder
det att en grupp individer har foljts prospektivt (framat) dver tid
eller undersokts med aterkommande intervaller. Har har barnen
foljts upp sju ganger efter den primara studien av sma barn pa
barnhem. De har foljts upp med jamna mellanrum fran sma-
barnsar till vuxen alder och uppfyller de strangaste kraven pa att
fa kallas longitudinell forskning (jfr Block, 1993). Det finns dock
en rad problem med longitudinella studier med individer som
enhet (Jansson, 2000). Barndomen &r ett dynamiskt forlopp,
forandringar sker i interaktion med de personer barnen moter
och de livssammanhang de befinner sig i. Det &r inte Iatt att
skriva om dem pa ett sadant sétt att dynamiken askadliggors. Jag
har har valt att lata borjan (smabarnstiden) och slutet (vuxen-
livet) fa var sitt kapitel och hela den langa mellantiden framga
i ett mellanliggande kapitel om barndomens placeringshistoria.
| det avslutande kapitlet, kapitel 7, tar jag mig friheten att gora
reflektioner utifran min samlade kunskap om dem.

Samvariation, samband och orsaker

Aven om det finns samvariation mellan valda bakgrundsvariabler
och utfallsmatt, behover det inte betyda att bakgrundsvariablerna
star for orsakerna till utfallet. Det kan finnas mellankommande
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variabler som ar mer relevanta som forklaring. Det kan vara helt
andra men inte undersokta variabler, som har storre forklarings-
varde. Man maste alltid kritiskt reflektera over i vad man sta-
tistiskt signifikant samvaration mellan bakgrund och utfall eller
mellan insats och utfall ocksd anger orsakssamband. Ar for-
klaringen till utfallet familjebakgrund eller samhéllsvard eller en
kombination av badadera? Kanske har faktorer i skola, kamrat-
milj6 och omgivande samhdlle storre forklaringsvarde? Det &r
ocksa viktigt att komma ihag att samband pa gruppniva inte
direkt kan oversattas till individniva, dvs. géller inte for alla
individer i gruppen.

Vanligen framgar i forskning som anvander sig av risk- och
skyddsfaktorer som analytiska begrepp, att det ar den kumulativa
effekten av en rad olika belastningsfaktorer eller bekymmer av
olika slag, som sammantaget kan leda till negativa utfall eller
sdmre social situation &n for befolkningen i stort. Trots att jag
har foljer personer over tid och kan se samvariation och ana
samband finner jag det vanskligt att faststélla orsaker. Eftersom
jag tidigare dterkommande har avrapporterat resultat fran mina
uppfoljningsstudier, kan jag inte i backspegeln andra pa barn-
domsupplevelser, for att de ska passa in i senare tolkningar. Det
ar en del av longitudinella projekts styrkor och utmaningar. | det
sjunde och sista kapitlet diskuterar jag hur variation i utfall, olika
vuxenliv, kan forstas och forklaras trots likartade missforhallan-
den i tidig barndom.

Olika perspektiv

Det finns fordelar med att belysa en fraga eller ett fenomen
utifran flera informationskallor och perspektiv, som komplette-
rar varandra. Sammantaget kan det oka tillforlitligheten. 1 det hér
aktuella forskningsprojektet har olika informationskéllor och
datainsamlingstekniker anvénts. Observationer, frageformular,
sociala akter och utredningar har anvénts och barn, foréldrar,
fosterforaldrar och socialsekreterare har intervjuats, dock i
varierande omfattning i de olika studierna. | de senaste upp-
foljningsstudierna har endast barnen, de nu vuxna, intervjuats
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och besvarat frageformular, men jag har ett rikhaltigt bakgrunds-
material och andra data som paverkar mitt val av kategorise-
ringar, citat och slutsatser. Ett rikhaltigt material och kunskap
om att det finns olika perspektiv och ”sanningar” gor det inte
|attare att ge en “rattvis” bild.

| kapitel 4, som handlar om barnhemstiden, formedlas inte
bara mina och personalens utan ocksa madrarnas observationer.
| kapitel 5, som handlar om barnens placeringshistoria, har upp-
gifter kontrollerats fran olika kéllor, men barnen far i ndgon man
formedla sitt tillbakablickande perspektiv. Kapitel 6 bygger i
stort sett pa barnens, de nu unga vuxnas, svar pa fragor om
utbildning, arbete och laglydighet. Det ar naturligtvis sa att jag
som forskare inte bara paverkar upplaggningen av intervjuer och
tolkningen av svar utan ocksa vad jag har vill lyfta fram. Med-
vetenhet om att ”sanningen” kan se olika ut ur olika perspektiv
forringar inte min ambition att fa fram nagon slags sanning”.
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Kapitel 2. Utvecklingspsykopatologi
— en teori om risk- och skyddsfaktorer
och resilience

Vad ar utvecklingspsykopatologi?

| socialt arbete med barn och i barnavéardsforskning har utveck-
lingspsykopatologi (developmental psychopathology) visat sig
erbjuda ett anvandbart teoretiskt perspektiv. Det férekommer
dock att begreppet utvecklingspsykopatologi undviks medan
dess bérande begrepp risk- och skyddsfaktorer och resilience
(motstandskraft, aterhamtningsformaga) och vandpunkter (turning
points) gérna anvands. Psykopatologi dr ett begrepp som kan ge
negativa associationer, men i engelsksprakiga artiklar om utveck-
lingspsykopatologi star psykopatologi inte bara for psykiatriska
problem och kliniska diagnoser utan innesluter olika uttryck for
atypisk utveckling i forhallande till typisk eller normal utveckling,
icke-adaptivt (maladaptive) beteende i forhallande till adaptivt,
missanpassning i forhallande till anpassning. Jag aterger i det har
kapitlet ibland uttryck pa engelska, darfor att jag tror att de inte
har riktigt samma laddning eller valér som motsvarande uttryck
pa svenska. Begreppet 'disorder’ uttrycker t.ex. att den 'normala’
utvecklingen pa nagon punkt kommit i oordning, men vart
svenska ord 'storning’ later mer definitiv. Det beror kanske pa
att vi sa latt tanker utifran en medicinsk modell, ddr storning ar
nagot som en individ har eller inte har, som en egenskap, en
diagnos. Utvecklingspsykopatologin tar avstand fran den medi-
cinska modellen (Sroufe, 1997).

Utvecklingspsykopatologins bidrag &r att fordjupa sig i
utveckling under riskfyllda, sarbara, utsatta forhallanden och
forsoka forsta variation, individuella skillnader och fordndring
Over tid i ett komplext samspel mellan person och omgivning.
Dar betonas att det inte gar att dra nagra forenklade slutsatser
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t.ex. om forhallandet mellan tidiga erfarenheter och senare stor-
ningar, aven om det finns valdokumenterade aldersberoende
skillnader i sarbarhet. Av centralt intresse for utvecklingspsyko-
patologi &r, framhaller tex. Michael Rutter och Alan Sroufe
(2000), att beskriva kontinuiteter och diskontinuiteter mellan
normalitet och patologi. Det dr en glidande skala i ett dimen-
sionellt betraktelsesatt och inte nagot man har eller inte har —
som man kan forledas tro ndr diagnoser stlls.

I inledningen till tva tjocka och lasvéarda volymer om Develop-
mental Psychopathology konstaterar redaktorerna (Cicchetti &
Cohen, 1995a) att utvecklingspsykopatologins vetenskapliga
betydelse blev formellt erk&nd i borjan av 1980-talet, vilket bland
annat manifesterades i att Michael Rutter och Norman Garmezy
fick skriva ett kapitel om utvecklingspsykopatologi i fjarde upp-
lagan av Handbook of Child Psychology (Mussen, 1983). Manga
hanvisar ocksa till ett pionjararbete av Sroufe och Rutter (1984).
Ar 1989 startade tidskriften Development and Psychopathology. Fore-
tradarna menar att utvecklingspsykopatologi nu har blivit en
egen disciplin, som uppstod pa grund av begransningar bade i
traditionell utvecklingspsykologi (med akademisk/teoretisk inrikt-
ning pa generell utveckling) och i psykiatri (med deterministiska
diagnoser och kategoritdnkande). Dante Cicchetti och Donald
Cohen (1995 b) redog0r i sitt eget kapitel “Perspectives on
Developmental Psychopathology” for utvecklingspsykopatologins
rotter i utvecklingsteorier, som betonat den dynamiska rela-
tionen mellan individ och omgivning. Utvecklingspsykopatologi
definieras som ett nytt vetenskapsomrade, som en produkt av
integrering av flera vetenskapsomraden.

Rutter och Sroufe skriver i sin tillbakablickande artikel (2000)
att det borjade med riskforskning. Manga studier hade visat att
vad det dn handlar om for risker har de gett extremt olika utfall
(outcome). Det avgorande for utfallet var inte svarighetsgraden i
en risk eller ett missforhallande utan antalet risker som individen
utsatts for. Dessutom hade det visat sig att det & mycket olika
hur olika individer drabbas. Ett barn kan t.ex. utveckla beteende-
stdrning medan ett annat tycks undkomma tdmligen skadeslost,
trots att de utsatts for likartade risker. Forfattarna och deras
meningsfrander kom att se det som alltmer nodvéndigt att
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intressera sig for bade risk- och skyddsmekanismer for att forsta
den utvecklingsfunktion som leder till motstandskraft/ater-
hamtningsformaga (resilience) i motigheter och svarigheter.
Utvecklingspsykopatologi intresserar sig namligen framst for
utveckling i motigheter. Lat mig citera nagra rader, dock med
uteldmnande av referenser i citatet:

Given the same risk experience, some children succumb with
disorder whereas others seem to escape largely undamaged. Atten-
tion, increasingly, came to be drawn to the need to consider both
risk and protective mechanisms, to understand the developmental
operation of the complex mix of influences that give rise to
resilience in the face of adversity, and to realize that individuals
cannot be subdivided categorically into the vulnerable and invulner-
able (Rutter & Sroufe 2000, s. 266).

Det dr genomgéende i litteratur om utvecklingspsykopatologi att
individuell variation betonas istéllet for att definiera karaktars-
drag och gora diagnoser. Det géller aven i fragan om anknyt-
ningsmonster och kognitiva processer. En oséker anknytning till
primara omsorgspersoner kan t.ex. fa helt olika foljder for olika
individer beroende pa vilken omgivning de befinner sig i och
beroende pa individuella formagor. Det gar inte att dela upp i
riskfaktorer hos individen och riskfaktorer i omgivningen, det &r
ett dynamiskt samspel. Riskfaktorer som kan leda till bristande
anpassning eller stérning kan finnas inom familjen eller i den
sociala omgivningen och skapa 6kad sarbarhet. Det finns emellertid
ocksa skyddande faktorer som kan ha en kompensatorisk
funktion och gynna barnets adaptiva formaga och motverka
effekten av vél ké&nda risker. Utsattheten for risk kan vara
tillfallig eller mer bestdende och kan ha olika betydelse beroende
pa vilken kontext de upptrader i. Ett exempel kan vara foraldrars
arbetsloshet, som ofta definieras som en riskfaktor, men det
beror pa sammanhanget i vad man det utgor en risk for barnet.
En annan viktig frdga 4r nar i barnets utveckling som en risk
upptréder, eftersom tidpunkten (timing) kan ha stor betydelse.
Som framgatt har utvecklingspsykopatologin framst riktat
intresset mot manniskor i risk. Framfor allt har det handlat om
barn och barndomsrisker, men det betonas att ett livslopps-
perspektiv & nddvandigt och att longitudinella studier, i motsats
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till tvérsnittsstudier, kan belysa kontinuiteter och diskontinuiteter
i utvecklingen. Forandring &r ndmligen mojlig, sdrskilt vid vand-
punkter (turning points) i livsloppet. Det betonas ocksa att defi-
nitionen av normalitet maste bli olika utifran vilka begransningar
som omgivningen skapar.

Utveckling

Utvecklingspsykologin &r inriktad pa att soka kunskap om nor-
mala eller typiska utvecklingsprocesser och skeenden. Utveck-
lingspsykopatologin ar mer inriktad pa att forsta utvecklingspro-
cesser och skeenden som avviker fran det normala eller dger rum
i omgivningar, som avviker fran det normala eller typiska. Det
betonas att risk- och sarbarhetsfaktorer inte i sig orsakar
bristande adaptiv formaga eller stérningar utan &r indikatorer pa
processer och mekanismer som kan paverka individuell anpass-
ning pa ett negativt satt. Bade sarbarhetsfaktorer och skyddande
faktorer varierar och existerar i dynamisk balans. Det ar storre
risk for stord utveckling och bristande adaptiv formaga om
sarbarhets- och riskfaktorer vager éver skyddande faktorer och
faktorer som kan fungera som buffert. Utvecklingspsykopato-
login vénder sig mot en deterministisk syn pa hur risker och
missforhallanden leder till missanpassning eller skadliga foljder.
Sedan utvecklingsperspektivet togs in i utforskandet av psyko-
patologi har intresset for att studera individers motstands-
kraft/aterhdmtningsformaga (resilience) okat. Det finns en hel
del pagaende forskning om vilka mekanismer och processer som
ger motstandskraft och medverkar till framgangsrik adaptation,
trots svarigheter och motigheter (adversity). For att fanga
utvecklingsprocesser eller skeenden Over tid &r fallstudier och
longitudinella studier lampliga. Det &r bara pa det sattet man
t.ex. kan studera individuella skillnader och i vad man det finns
sensitiva perioder i utvecklingen, ndr det &r sérskilt kritisk att
utsattas for svarigheter och missforhallanden. Man ska emellertid
inte glomma att ta reda pa hur det forhaller sig pa olika utveck-
lingsomraden, eftersom framgangsrik adaptation nar det galler
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t.ex. skolprestationer inte behdver Gverensstimma med fram-
gang i sociala relationer eller kdnslomassigt valbefinnande.

Utvecklingspsykopatologin betonar att det & nodvéndigt att
inte bara bedoma riskfaktorer och skyddande faktorer utifran
vad som hander inom familjen utan ocksa i kamratgruppen,
skolan och det omgivande samhéllet (Rutter & Taylor, 2002).
Det dr ett av det utvecklingspsykopatologiska perspektivets
kannetecken att skydds- och sarbarhetsprocesser for barn i risk
pagar pa tre breda nivaer: i det omgivande samhallet (the com-
munity), i familjen och i inom barnet (se t.ex. Luthar et al, 2000).
En del forfattare gor jamforelser med Urie Bronfenbrenners
(1979) utvecklingsekologiska teori, som ocksa omfattar inter-
aktion pa flera nivaer (se t.ex. Andersson, 2002 a). Skillnaden &r
att utvecklingspsykopatologin enbart inriktar sig pa utveckling
under svara forhallanden.

Bestdende motigheter eller svarigheter (chronic adversities)
skiljer sig fran mer tillfalliga eller dvergaende. Bestaende fattig-
dom betyder mycket mer &n otillrackliga ekonomiska resurser.
Barn i fattiga familjer har med storre sannolikhet foraldrar med
lag utbildning, har ofta en ensamstaende mamma och bor i ett
omrade eller en omgivning med trangboddhet, arbetsloshet, samre
skolor och hdgre brottslighet. ”These correlates of economic
poverty create an ecological context that impede social, psycho-
logical and educational domains” (Friedman & Chase-Lansdale,
2002, s. 262). Det &r en utmaning for fattigdomsforskningen att
urskilja den relativa betydelsen av dessa olika dimensioner,
menar forfattarna. Ett annat kapitel i samma bok handlar om
betydelsen av kultur, etnicitet och religion. Forfattarna (Rutter &
Nikapota 2002) framhaller att dylikt visserligen anger en grupp-
tillhorighet, som sager nagot om varderingar och livsstilar, men
hur det blir for barnen bestdims mer av levnadsbetingelserna.
Fattigdom, diskriminering, brist pa utbildnings- och arbets-
mojligheter & mer utslagsgivande. ”In these cases, the subgroup
is characterized by how they are treated by society, rather than
by their own values” (s. 277).
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Resilience — motstandskraft eller
aterhamtningsférmaga

Begreppet resilience borjar alltmer anvandas pa svenska, ibland
stavat resiliens, istéllet for att Oversattas till motstandskraft eller
aterhamtningsformaga. Flera forfattare varnar for att likstélla
begreppen resilience och osarbarhet (invulnerability). Aven per-
soner med storre motstandskraft eller aterhdmtningsformaga an
andra behover stod for att klara de svarigheter, som hor ihop
med att hantera och komma 6ver svara erfarenheter. De &r inte
osarbara. Darfor ar inte heller begreppet maskrosbarn lampligt
(min anmérkning).

I en informativ artikel gor forfattarna (Luthar, Cicchetti &
Becker, 2000) en kritisk vérdering av existerande litteratur om
‘resilience’. De borjar med en definition: ”Resilience refers to a
dynamic process encompassing positive adaptation within the
context of significant adversity” (s. 543). | deras historieskriv-
ning innebar Emmy Werners (se Werner & Smith 1982, 1992)
valbekanta longitudinella studier av barn i Hawaii (6n Kauai) att
forskningen om resilience fick en skjuts framét och utvidgades
till att omfatta mangahanda svara omstandigheter. Mot bakgrund
av risker med ogynnsamma socioekonomiska villkor, urban
fattigdom, vald i omgivningen (community violence), psykisk
sjukdom, misshandel, katastrofala livshdndelser, kom en rad
studier att dgnas at att systematiskt undersoka skyddande krafter,
dvs. sddana krafter som gjorde vissa barn mer vélanpassade an
andra. Lat mig citera nagra rader (Luthar et al, 2000, s. 544):

As work in the area evolved, however, researchers increasingly

acknowledged that resilience may often derive from factors

external to the child. Subsequent research led to the delineation of
three sets of factors implicated in the development of resilience:

(1) attributes of the children themselves, (2) aspects of their
families, and (3) characteristics of their wider social environments.

Den empiriska forskningen har, enligt samma forfattare, andrat
riktning fran att identifiera skyddande faktorer till att forsta under-
liggande skyddande processer. Det géller inte bara att studera
vilka barn-, familje- eller omgivningsfaktorer som ar involverade
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i resilience, det galler ocksa att forsta hur sadana faktorer kan
bidra till positiva konsekvenser eller utfall (outcome). Uppmérk-
samhet pa underliggande mekanismer ar nodvandig for att fora
teorin och forskningen framat samt for att kunna bestimma
lampliga preventions- och interventionsstrategier.

Luthar et at (2000) resonerar om olika definitioner av resi-
lience. Det finns t.ex. de som karakteriserar resilience som den
positiva ytterkanten av spridningen i utfall hos individer i risk.
Andra skiljer pa tre typer av resilience: 1) individer i risk visar
battre utfall &n véntat; 2) individer med positiv adaptation
behaller den trots att de drabbas av svara erfarenheter; 3) en god
aterhamtning efter traumatiska upplevelser. Det skiljer sig ocksa
mellan forskare hur man definierar svara forhallanden (adversity
conditions). Det kan vara alltifran enstaka svara (stressfull) han-
delser till en ansamling av manga negativa livserfarenheter. Pa
samma sétt finns det skillnader i hur forskare definierar positiv
anpassning hos individer i risk. Somliga menar att for att kvali-
ficera sig for bendamningen resilience maste barn i risk klara sig
bra inom manga omraden, medan andra forskare menar att det
racker med att klara sig bra inom ett viktigt livsomrade och
genomsnittligt i andra. Teman som aterkommer som viktiga for
resilience &r emellertid vikten av ndra relationer till stodjande
vuxna, bra skolor och kontakt med kompetenta, prosociala
vuxna i den vidare omgivningen (community).

| ett resonemang om skillnader mellan det allmanna begreppet
positiv anpassning (positive adjustment) och resilience, betonar
Luthar et al (2000) vikten av att behalla det senare som ett
distinkt begrepp, eftersom det inte handlar om positiv anpass-
ning generellt utan under svara utvecklingsbetingelser. Nar posi-
tiv anpassning definieras i generell utvecklingsteori bygger det
ofta pa forskning om barn fran vit medelklass och inte om barn
fran mindre privilegierade forhallanden. Man kan inte utga fran
att utvecklingsforlopp ar jamforbara. Forfattarna for ett viktigt
resonemang om att man maste vara noga med att definiera vad
man avser med resilience, eftersom det ofta ar sa att barn i risk
eller missforhallanden kan klara sig bara inom ett omrade, t.ex.
kan klara skoluppgifterna och ha bra betyg utan att visa samma
motstandskraft/aterhdamtningsformaga i social kompetens och
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kamratrelationer. De som ytligt sett visar framgangsrik anpass-
ning (successful adaptation) kan ha att kdmpa med psykologiska
svarigheter, depression eller posttraumatiskt stress-syndrom.
Som forfattarna papekar, sa kan man inte vénta sig att nagon
grupp av barn har konsistent positiv eller negativ utveckling
bade vad géller emotionella, kognitiva och beteendeméssiga
kapaciteter. Det &r “normalt” att ha en ojdmn utveckling eller
fungera olika pa olika omraden. Det ar darfor bra, menar for-
fattarna, att det finns forskare som bdrjat anvdnda begrepp som
'educational resilient’, 'emotional resilient’ och ’behavior resilient’
(s. 548). Det ger mer precision i terminologin.

Vad ar da positiv anpassning? Allmant sett betyder det att
barn lever upp till de forvantningar, som finns i samhallet vad
galler barn i den aktuella livsfasen. Hos smabarn kan resilience
tex. inkludera beteenden som visar pa saker anknytning till
omsorgspersoner trots risk- eller missforhallanden, medan det
hos skolbarn kan vara skolframgang och positiva relationer till
kamrater. Forfattarna papekar att man maste vara forsiktig med
att sla ihop kriterier, eftersom skolframgang och positiva kamrat-
relationer kan vara oforenlig, t.ex. for tonaringar i innerstad, som
lever i svara forhallanden. Ytterligare en sak som man bor vara
tydlig med i forskningen &r vilka kompetenskriterier, som man
anvander for definitionen av resilience. Ska det var medelkompe-
tens eller racker det att vara lite under medel — om man lever i
svara forhallanden?

| stora kvantitativa studier kan det framkomma en statistisk
risk, som inte nddvéandigtvis Overensstimmer med individuell
risk. Aven om det t.ex. kan konstateras att barn till missbrukare
tillhor en statistisk riskgrupp behover inte enskilda individer,
som Klarar sig bra, stimma med definitioner av resilience. De har
kanske inte haft det sa svart med en valfungerande mamma eller
en omhéndertagande mormor. Riskmarkeringar (risk markers)
behover inte i sig leda till negativa utfall men de ar vérdefulla
som signaler om att det kan bli bekymmersamt.

Froma Walsh har skrivit mycket om resilience, men jag
anvander mig hér enbart av hennes artikel "Family Resilience:
A Framework for Clinical Practice” (Walsh, 2003). Hon anknyter
till ovan ndmnda resilience-forskning men vander sig mot att det
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enbart ar fokus pa individuell resilience, t.ex. att individuella barn
utvecklas trots missforhallanden i familjen. Familjen tenderar att
avfardas som dysfunktionell och resurser utanfor familjen, som
motverkar dess negativa inflytande, lyfts fram. Walsh vill istéllet
betona foréldrars styrkor och potential trots begransningar. |
hennes systemperspektiv har allvarliga kriser och missforhallan-
den en paverkan pa hela familjen, alla familjemedlemmarna och
deras relationer till varandra. Dérav foljer att viktiga familje-
processer ocksa kan skapa sammanhallning i familjen, som kan
hélla stand mot stress och minska risken for dysfunktion.

Ann Masten (2007) har gjort en 6versikt dver hur forskning
med resilience som bérande begrepp har utvecklats alltsedan
1960- och 1970-talen. Det var da som utvecklingspsykopatologi
forst borjade formuleras utifran vetenskapliga beldgg for unga
manniskors ovéntat positiva anpassning eller aterhamtning efter
missforhallanden eller motgangar i livet. Den forsta vagen av
resilience-forskning var deskriptiv och kunde lista fenomen och
forhallanden, som har samband med resilience. | den andra
vagen borjade forskarna avtacka de processer, som kunde for-
klara de observerade korrelaten till resilience. Eftersom dessa
forskare forstod att det skulle vara ett mycket tidsédande projekt
att folja resilience- processer i naturlig omgivning eller i naturliga
livslopp borjade de — i en tredje vag — att gora experiment. Det
testade resilience direkt genom interventioner, randomiserade
Kliniska forsok med ett uppldgg som hade sin bas i resilience-
forskning och var &gnade att sitta igang skyddande processer.
Nar nu en fjarde vag av resilience-forskning vaxer i styrka,
menar forfattaren, sa ar det tydligt att den bygger pa kunskap
fran de tidigare stadierna eller vagorna (‘waves’) av resilience-
forskning men ocksa utnyttjar nya teknologier. Hittills har forsk-
ningen mest handlat om resilience hos individer, men begreppet
kan lika vél appliceras pa de system i vilka individuell utveckling
sker, sasom familj, klassrum eller skolor. Nar ett systemperspek-
tiv tar fastare form har uppmaérksamheten ocksa skiftat till
'multilevel dynamics’, dvs. hur resilence formas av interaktioner
over analysnivaer. Multi-nivaanalys av hogst komplicerade pro-
cesser kannetecknar den fjarde vagen av resilience-forskning,
enligt Masten.
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Overgangar och vandpunkter — erfarenheter
som leder till férandring

Utvecklingspsykopatologin intresserar sig for kontinuiteter och
diskontinuiteter i utveckling och livslopp. Vissa Overgangar
(transitions) och véandpunkter (turning points) i livet bryter
kontinuitet och leder till patagliga forandringar. Manga har
skrivit om detta, men jag vill boérja med vad Michael Rutter
(1996) skrivit i fragan. Han visar att det inte bara ar utvecklings-
psykopatologer som anvénd dessa begrepp. Somliga har hanfort
begreppet till sadant som sker inom individen, medan andra har
relaterat det till yttre sociala handelser. Somliga fokuserar pa
barndomsutvecklingen medan andra fokuserar pa vandpunkter
i vuxen alder. For att forstdi sammanhang och interaktioner
behovs studier av livslopp fran tidig barndom till vuxen alder.
Rutter betonar att manga olika erfarenheter kan bli vandpunkter.
Det kan vara bade sadana erfarenheter som individen inte alls
har kontroll 6ver och sadana som han eller hon sjalv valjer eller
har viss kontroll 6ver. Nar man talar om vandpunkter i utveck-
lingspsykopatologiskt perspektiv handlar det inte om sadana som
alla kan uppleva, som en del i ett ”normalt” livslopp, som
pubertet, foréldraskap, pensionering. Det handlar inte heller om
handelser, som allmént sett kan upplevas som positiva, negativa
eller neutrala, beroende pa person och sammanhang. Intresset ar
riktat mot vandpunkter i livet for barn och unga som lever i
svara forhallanden. Sadana vandpunkter kan intraffa i andra
sammanhang &n for barn, som lever i mer privilegierade omstan-
digheter. Det finns manga exempel pa studier som visar t.ex. att
erfarenheter i skolan eller i militartjansten kan utgdra en positiv
mojlighet och en vandpunkt for barn i risk pa ett helt annat satt
an for andra barn.

Om det intraffar nagot som bryter kontinuitet men inte satter
nagra sarskilda spar hos individen, da kan man inte tala om en
vandpunkt. Flyttning behdver t.ex. inte innebéra en vandpunkt,
men for en grupp tonarspojkar i Londons innerstad innebar
familjens flyttning till forort en vandpunkt, som ledde till minskad
kriminalitet och andra mojligheter. Rutter menar emellertid att
man ofta sjalv medverkar till att behalla kontinuitet i livet genom
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att soka sig till det eller dem man &r van vid och valbekant med.
Det galler ocksd dem som &r vana vid negativa erfarenheter,
vilket dock kan forandras om en ny erfarenhet bjuder pa en
mojlighet (opportunity) till férandring.

For att tala om vandpunkter kravs tva kannetecken, papekar
Rutter (s. 614): For det forsta ska erfarenheten involvera nagon
form av forandrad kvalitet och vara av en typ som paverkar
utvecklingen pa ett satt, som ar annorlunda &n forut. For det
andra maste erfarenheten vara av ett slag som har en potential
att ha en effekt som bestar dver tid. Det finns erfarenheter som
stanger eller 6ppnar for mojligheter, t.ex. drop-out fran skolan
eller fortsatt utbildning. Det finns erfarenheter som innebér en
bestaende forandring av ens omgivning, t.ex. flyttning som kan
ge forandring av kamratgrupp och socialt sammanhang — pa gott
och ont. Det finns erfarenheter som har bestaende effekt pa en
persons sjalvuppfattning eller syn pa och forvantningar pa andra
manniskor.

Overgéngar behover inte innebara vindpunkter, papekar
Rutter (1996). Overgangar i livet behover inte medféra négra
forvantningar pa forandring, vare sig det &r 6vergangar som in-
volverar psykologisk kapacitet eller levnadsomsténdigheter.
Overgéngar kan accentuera att det fortsatter som forut eller
befordra forandring. Dér anvander Rutter bl.a. exempel fran sina
egna longitudinella studier av institutionsbarn. En viktig vand-
punkt var ett harmoniskt &ktenskap med en icke-avvikande
(nondeviant) maka/make, men det var bara nagra fa i den stude-
rade gruppen som fick en sadan mojlighet till férandring.

Det finns patagliga individuella skillnader i 6vergangar och
vandpunkter beroende pa sammanhang. Tidpunkten (timing),
kan vara viktig for att en erfarenhet ska bli en vdndpunkt. Kon
(gender) &r en viktig faktor. Rutter lyfter t.ex. fram studier som
visar att giftermal ger man mer psykologisk vinst &n kvinnor. |
jamforelse mellan gifta och ogifta har ogifta man betydligt oftare
psykiatriska storningar &n kvinnor.
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Barnets och familjens egen uppfattning
paverkar

Individen betraktas som ett aktivt subjekt i utvecklingspsyko-
patologi. Vad ett barn i risk kdnner och tdnker om sina erfaren-
heter kan déarfor vara mycket viktigt for vilka konsekvenser hans
eller hennes (svara) erfarenheterna far. Ofta kan skillnaden
mellan aterhamtning/tillfrisknande och bestaende stérning (dis-
order) ligga i hur en person tanker om sin erfarenhet eller upp-
levelse. Darfor maste man ta reda pa hur barn har handskats
med tidigare erfarenheter, vad de tdnker om det som hént dem
och hur de ser pa sina nuvarande erfarenheter (Rutter & Taylor,
2002). Man maste ocksa ta med i berakningen att ett barns
beteende i en situation inte dr det samma som i en annan situa-
tion och att beteendet infor en person kan vara annorlunda infor
en annan person.

Nar Froma Walsh (2003) presenterar sin syn pa hela familjens
resilience (motstandskraft/aterhamtningsformaga) betonar hon
hur viktig familjens egen syn pa kriser och bekymmer ar for
utfallet. Om familjen har en gemensam syn pa det intraffade och
kan normalisera och kontextualisera sina svara erfarenheter, blir
de mer hanterbara (jfr Antonovskys begrepp 'kansla av samman-
hang’, se t.ex. Hansson & Cederblad, 1995). Dartill har man-
niskors hopp stor betydelse for formagan att klara svarigheter.
Det kan vara en viktig uppgift att férmedla hopp, menar for-
fattaren. Hon jamfor i det sammanhanget med Seligmans (1990
enl. Walsh, 2003) begrepp ’learned optimism’ i motsats till
'learned helplessness’ samt Taylors (1989 enl. Walsh, 2003) begrepp
'positive illusions’, som kan vara till hjalp t.ex. vid svar sjukdom
och Oka mojligheterna till Gverlevnads. Manga familjer finner
styrka i motgang med hjilp av sina kulturella och religiosa
traditioner, ritualer och ceremonier.
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Om antisocialt beteende

Naér det galler antisocialt beteende har det pa senare tid utveck-
lats véardefull kunskap om skillnad mellan bestdende antisocialt
beteende och antisocialt beteende, som ar begransat till tonaren.
Det resonerar bl.a. Rutter och Sroufe (2000) om. Det f6rra, som
ar mycket vanligare hos man an kvinnor, kan sparas tillbaka till
oroligt eller storande beteende redan i forskolearen, hyperakti-
vitet och storningar i uppmadrksamhet och kamratrelationer. Det
senare, som upptrader forst i tondren och inte ar lika entydigt
kopplat till pojkar, har associerats med bristande foraldrakontroll
och tillhdrighet till antisociala kamratgéng. Forskningen har gett
ett viktigt bidrag genom att visa pa skillnader utifran vid vilken
alder och tidpunkt i utvecklingsforloppet, som ett fenomen
upptréder, menar forfattarna. Det & emellertid inte osannolikt
att det finns mer an just tva typer. Det galler att inte dra for-
hastade slutsatser, vare sig om att hyperaktivitet och uppmark-
samhetsstorning har konstitutionellt ursprung eller om det leder
till antisocialt beteende.

Det ar ett aterkommande konstaterande att det bara ar en
liten grupp barn som uppvisar extremt utatagerande beteende-
storningar redan i forskolearen, men de som gor det har hogre
sannolikhet for antisocialt beteende senare. Som ’early starter’ ar
sannolikheten storre for ett ’life-course persistent’ antisocialt
beteende. N&mnas kan att internationella forskare inom detta
falt refererar till David Magnussons och kollegors forskning i
Sverige (IDA-projektet), som framgangsrikt visat pa olika
utvecklingsmonster over tid beroende pa interaktion mellan
olika faktorer. Nar det géller 'early starters’ med beteende-
problem i jamforelse med antisocialt beteende i tonaren refereras
ofta till Hakan Stattins och David Magnussons arbeten (t.ex.
Stattin & Magnusson, 1996).

Thomas Keller, Susan Spieker och Lewayne Gilchrist (2005)
ar intresserade av anknytningens plats i utvecklingen av anti-
socialt beteende och menar att det ar fa studier, som inriktar sig
pa hur utvecklingen sett ut fore skolaldern. De har ett utveck-
lingspsykopatologiskt perspektiv och betonar samspelet mellan
risk- och skyddsfaktorer, som tidigt i livet bidrar till utvecklings-
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vdgar, som kan leda antingen till h&lsosam anpassning eller men-
tala hélsoproblem. En trygg anknytning till en omsorgsperson
kan utgora skydd mot stress och hotfulla upplevelser. Darmed &r
inte sagt att en oséker anknytning i sig vare sig ar patologisk eller
orsak till psykopatologi. | sa fall ar det i interaktion med andra
risker, som kan vara kopplade till barnet, féraldrarna eller om-
givningen. Deras egen studie handlar om barn till tonarsmodrar,
ogifta flickor, 17 ar eller yngre, varav méanga med en svar
familjebakgrund. Forfattarna menar att deras studie dr bland de
forsta, som studerat problem med oroligt beteende under for-
skoleperioden och anvént sig av person-orienterade statistiska
metoder (i motsats till variabel-orienterade). For de flesta barnen
minskade efter hand sadana problem, som é&r typiska for
forskoleperioden. Det fanns dock en liten grupp barn med tidigt
hoga nivaer av oroligt beteende, vilkas problem Okade Gver tid.
De undersokte pa flera olika komplicerade satt vilka faktorer
detta horde samman med. Om jag forstar det hela ratt s kunde
de bekréfta vad andra studier funnit, ndmligen att inte alla barn
med oséker anknytning till foraldrar med svag foraldrafrmaga
|6per Okad risk att utveckla kliniska problem. Det gor bara de
barn, som lever i en familjeomgivning med manga andra
problem och dartill sjalva har hog niva av negativitet under
forsta levnadsaret (enligt moderns bedomning att det ar ett
besvarligt barn) samt ar pojkar. Da &r situationen mer sarbar och
risken storre att negativa interaktioner forstarker varandra och
att barnets stérande beteende okar.

Ett sarskilt avsnitt om Kauai-studien

Som tidigare ndmnts dr den longitudinella studie, som genom-
fordes av Emmy Werner och Ruth Smith mycket betydelsefull
for den ackumulerade kunskapen om risk, skydd, resilience. Den
far ett eget avsnitt hdr, som bygger pa den svenska Over-
sattningen av Werners och Smiths (1992) bok, men jag kan
ocksa hanvisa till ett kapitel i en bok av Marianne Cederblad
(2003). Studien omfattade alla barn som foddes 1955 pa 6n
Kauai i Hawaiigruppen. Barnen foljdes upp vid olika tidpunkter,
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under moderns graviditet och vid barnets fodelse, nar barnen var
tva, tio och 18 ar samt nér de var 32 och 40 ar gamla. Ungefar
halften av barnen véxte upp fattigt och fostrades av foréaldrar
utan grundldggande skolutbildning. Ungefar en tredjedel av de
Overlevande barnen tillhérde en hogriskgrupp, som véxte upp
fattigt och i familjer som préglades av konflikter, skilsmassa,
alkoholism eller en psykiskt sjuk foralder. Trots det véxte var
tredje av de drabbade barnen upp till kompetenta vuxna med en
normal och vélanpassad tillvaro. Werner och Smith (1992) sam-
manfattar (s. 226):
Tre kluster av skyddsfaktorer skilde den motstandskraftiga gruppen
fran de barn som utvecklade svara, permanenta problem: 1. Normal
begdvning och en personlighet som véckte ett positivt gensvar i
omgivningen, t.ex. styrka, livlighet och en aktiv, utatriktad laggning.
2. Starka kanslomassiga band till foréldrasubstitut (t.ex. far- och
morforaldrar eller dldre syskon). Det gav barnen tillit, sjélvstandig-
het och initiativkraft. 3. Ett externt stddsystem (inom kyrkan, i

ungdomsrorelser eller i skolan) som premierade deras kompetens
och gav dem en kénsla av gemenskap.

Dessa barn visade sig ocksa som vuxna ha ett starkt behov av att
distansera sig fran sina foraldrar och syskon, for att slippa dras in
i deras materiella och kanslomassiga problem. ”Balansgangen
mellan de nya k&nsloméssiga banden till partnern och den gamla
familjelojaliteten, som var forknippad med sméartsamma minnen,
var anstrangande” (s. 227).

De flesta — i denna hogriskgrupp — som haft allvarliga anpass-
ningsproblem i tonaren hade i stort sett aterhdmtat sig i
30-arsaldern. De levde béttre i 30-arsaldern an under tonarstiden
och i 25-arsaldern. Det som lett till forbéttringar var att de lycka-
des utveckla sina personliga resurser, hade kompetens och
motivation, fick stod fran slakt och véanner och hade stabila
dktenskap. ”Var uppfoljning av barnen i hogriskgruppen inger
forhoppningar om att en aterhdmtning ar majlig i vuxen alder.
Det &r ungefér i trettioarsaldern som manga passar pa att flytta
fran problemfyllda hem och ta ansvar pa sitt arbete, i akten-
skapet och for sina barn” (s. 229).

De som fick problem i vuxen alder hade upplevt minst tva av
foljande motgangar: misslyckande i dktenskapet, brottslighet, hade
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kroniska psykiska problem eller negativ sjalvbild. Tva tredjedelar
av alla med allvarliga anpassningsproblem i 30-arsaldern tillhérde
hogriskgruppen ndr de var yngre. En annan slutsats som for-
fattarna drar ar: "Pojkar forefaller, bade som sma och i skol-
aldern, vara mer kansliga for separation fran en vardnadshavare.
Flickor tycks under tonaren vara mer Omtaliga for kroniska
konflikter och storda relationer i familjen” (s. 231). Det finns
mycket i forfattarnas resonemang som kopplar barnens svarig-
heter till foraldrars skilsmassa, "som paverkar barn anda tills de
blir vuxna” (s. 232). Aterkommande &r vikten av kompetenta
foréldrar (sérskilt modrar) och alternativa kallor till stod i familjen,
bland grannarna, i skolan och i samhéllet — bade under barn-
domen, i skolaldern, i tonaren och i vuxen alder. Barnens/de
ungas ldggning hjélpte dem att valja ut och bygga upp stod-
system.

Forfattarna betonar avslutningsvis: ”Den vérdefullaste I&r-
domen av var studie ar att det finns hopp, ett hopp som for-
starks av ett antal longitudinella studier upp till vuxen alder som
identifierat nagra av de skyddsfaktorer och mekanismer, som var
verksamma hos de sarbara barn och ungdomar som lyckades
mot alla odds” (s. 236). Buffertar behdvs. Ett annat viktigt
papekande ar: Vi maste ocksa undersoka vilket pris de individer
som lyckas trots daliga odds tvingas betala... Vinsterna och
forlusterna ar olika for mén och kvinnor beroende pa konsrolls-
konventioner och dominerande vdrderingar i den omgivande
kulturen” (s. 238).

Vad géller fragan om sociala atgardsprogram lyfter forfattarna
fram en del viktiga atgarder, men jag valjer ett citat om hopp:

Det mest centrala i motstandskraftiga individers liv, som bidrog till

att de framgangsrikt anpassade sig till vuxenlivet, var forvissningen

om att man kan klara sig mot alla odds. En del, som hade tur, fick
tidigt ett hopp, for att de hade kontakt med vuxna som brydde sig
om dem. Manga mindre lyckligt lottade fick en andra chans att
bygga upp sjalvfortroende och sjélvtillit som vuxna, ibland genom

slumpmassiga kontakter med ménniskor som Oppnade nya végar
for dem och gav deras liv mening (s. 241).
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Barn pa institution och i familjehem

Det konstateras ofta att en stor andel av barn i samhallsvard har
problem med mental ohdlsa, psykologiska problem, kognitiva
storningar, beteendeproblem etc. Alan Rushton och Helen Minnis
(2002) framhaller att man i prevalens-studier av olika slag maste
fraga sig i vilken utstrackning dessa problem fanns fore placering
utanfor hemmet eller hor ihop med sjalva placeringen? Det &r
tex. storre risk for barn i samhallsvard att bli exkluderade i
skolan — och vi vet att skolframgang ar forknippad med béttre
mental hélsa och livstillfredsstéllelse. Anknytningsrelationer
antas ha stor betydelse for barn pa institution och i fosterhem
och oséker anknytning &r en riskfaktor. Det finns dock begrén-
sad evidens for att relationen till biologiska foraldrar predicerar
formerandet av "fresh attachments with foster carers ” (s. 364).

Om man vill fa ytterligare en upprékning av vad olika studier
kommit fram till om fosterbarns sémre resultat i olika avseenden
jamfort med jamnariga i normalpopulationen, kan man lasa den
inledande forskningsgenomgangen i artikeln “Risk and pro-
tective factors influencing life skills among youths in long-term
foster care” (Nollan et al, 2002). Forfattarna menar att det viktigt
att forstd hur skydds- och riskfaktorer paverkar formaga till
sjalvstandighet (self-sufficiency skills), nar man forbereder unga
maéanniskor for ett sjalvstandigt liv, som redan har forhojd risk
for svarigheter i dvergangen till vuxenlivet. | sitt eget projekt,
som omfattade 12-15-aringar i familjehemsvard, fann de bl.a. att
vardgivare och ungdomar gjorde olika skattningar. Skydds-
faktorer forklarade en storre del av variansen utifran vardgivares
an utifran ungdomarnas skattningar, medan kombinationen av
risk- och skyddsfaktorer forklarade en storre del av variansen for
ungdomar an for vardgivare. Att ha nagon relation och gora
planer och satta mal, *future orientation’ visade sig vara viktigt,
men mer forskning behovs for att forstd interaktionen mellan
risk- och skyddsfaktorer, eftersom det &r tydligt att de inte bara
ar additiva. Forfattarna papekar att det ar viktigt att folja ung-
domar langre upp i aldrarna for att se om samma faktorer ar
utslagsgivande i olika aldrar.
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Gillian Schofield och Mary Beek (2005) har studerat en grupp
barn med langtidsplacering i familiehem. Fas 1 omfattade 58 barn i
aldern 4-11 ar, hogriskbarn i nastan alla avseenden. | fas 2 var de
i 7-15-arsaldern. Deras ingang i analysen var 'risk and resilience’
och de betonar att riskfaktorer kan emanera bade fran den inre
och yttre vdrlden och att varje skyddande faktor bara &r
skyddande i forhallande till specifika risker. Sensitiv omsorg kan
tex. vara skyddande i relation till fosterbarnets formaga att
hantera ké&nslan av forlust men skyddar inte mot risker i
skolmiljon eller risken med att alltfor tidigt flytta till eget boende.
Forfattarna uppmanar till att tdnka i termer av processer och
mekanismer istéllet for att lista faktorer eller k&nnetecken. I
resultatredovisningen av sin egen studie delar de upp barnen i tre
grupper, de barn som klarade sig bra eller ganska bra utifran
valda kriterier, de barn som klarade sig bra i vissa avseenden
men hade svarigheter i andra avseenden samt de barn som hade
betydande beteendemassiga och sociala svarigheter och en 'nedat-
gaende spiral’. Det fanns barn som tillhorde olika grupper i fas 1
och 2 och skillnader och likheter analyserades i termer av kénne-
tecken hos barnet, fosterfamiljen, biologiska familjen och stod
fran professionella inom socialt arbete, uthildning, halsa. En av
slutsatserna var att vissa specifika forandringar eller enskilda
héndelser i ett barns liv, som t.ex. en ny anknytningsrelation, ett
byte av skola, en forandring i kontaktarrangemang eller upp-
tackten av ett barns sarskilda talang, kan ha potentialen att &ndra
riktningen vésentligt, till det battre eller sdmre. Forfattarna
menar att begreppet resilience har sina begrénsningar, det ar inte
latt att operationalisera i forskningen eller definiera i individuella
fall. Begreppet har dock fordelen att inkorporera bade inre och
yttre vdrldar och bidra till att begripliggora komplexa livs-
historier.
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Kontinuitet och férandring i dvergangen till
vuxen

Det &r ett aterkommande konstaterande att manga barn, som
vaxt upp under svara forhallanden, anda klarar sig hyggligt bra
som vuxna. | en artikel som har just titeln "Resources and
resilience in the transition to adulthood: Continuity and chance”
(Masten et al, 2004) finns en forskningsgenomgang av dylik
forskning. Dar framgar att vandpunkter (turning points) ofta
intraffar under Gvergangen fran tonaring (min Gversattning av
adolescent) till vuxen. | denna dvergangsalder finns majlighet till
en andra chans ('second-chance opportunity’) t.ex. genom
militartjdnst, ett gott &ktenskap, religios omvandelse, arbete och
utbildning samt genom det vuxenstéd som erbjuds i dessa
sammanhang. Individens kraft och adaptiva formaga i inter-
aktion med de mojligheter omgivningen erbjuder ger mojligheter
till vandpunkter och positiva 6vergangar. 'Planful competence’
eller "planfulness’ (planeringsformaga) ar en formaga som gor
det lattare for unga manniskor att rikta in sig pa ett positivt
livslopp, t.ex. genom att gora béttre val i utbildning, arbete och
kérlek.

Masten et al (2004) redogor ocksa for en egen studie, som
omfattade 205 barn, som rekryterades till studien pa 1970-talet,
da Norman Garmezy var projektledare. Barnen var da 8-12 ar
gamla och har sedan foljts upp efter 7, 10 och 20 ar. En méngd
olika frageformular har besvarats av flera informanter, sasom
barn, en kompis, fordldrar, larare. I den ndst sista uppfdljningen,
nar barnen i undersokningsgruppen var 17-23 ar, undersoktes
hur de klarade de for aldern aktuella utvecklingsuppgifterna
utbildning och uppforande, varvid det senare inkluderar laglydig-
het. Den sista gangen, nar de var 28-33 ar gamla, benamndes
deras utvecklingsuppgifter arbete och romantiska relationer samt,
for dem som fatt barn, engagemang och kvalitet i foraldraskap.
Resultaten pa variabelniva visade korrelation mellan tidigare och
senare kompetens vad galler aldersrelevanta utvecklingsupp-
gifter. Daremot hade kroniska missforhallanden under barndom
och tonarstid (adolescence) inte sa stort forklaringsvérde for hur
de klarade sig som vuxna utom pa tva omraden, akademisk
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framgang och uppfdrande. Dar visade sig begreppet “plan-
fulness” hdgst anvandbart — det var det som hade storst betydel-
se. Den person-relaterade analysen visade bl.a. att de som hade
god anpassning som unga vuxna (28-3 ar) hade god anpassning
dven i borjan av vuxenblivandet (17-23 ar). Jag namner dessa
senare studier, darfor att aldrar och utvecklingsuppgifter stim-
mer val med vad jag avhandlar i kapitel 6.

I en artikel analyserar Gillian Schofield (2001) utifran resilience-
perspektiv nagra livshistorier hamtade fran en studie av 18-30-
aringar, som hade tillbringat en stor del av sin barndom i familje-
hem. Inledningsvis betonas att det handlar om’ relative resilience’,
som i litteraturen ibland syftar pa inre anpassning (internal states
of well-being’) och ibland pa yttre anpassning (‘effective
functioning in the environment’) men hér pa badadera. Hon
betonar ocksa att resilience eller motstandskraft mot risk inte ar
en individuell egenskap utan varierar beroende pa interaktionen
mellan inre och yttre faktorer. I samspelet med omvadrlden &r
begreppet resilience forenligt med utvecklingsekologisk teori.
Fattigdom, bostadsforhallanden, kvaliteten pa undervisning,
socialtjanstens insatser osv. spelar en roll i att underlatta eller
forsvara anpassningsformagan eller formagan att hantera stress.
Dartill kommer att man maste beakta barns olika satt att forhalla
sig till och reagera bade pa positiva och negativa erfarenheter.
Samma hdndelser kan ha olika innebdrd for individuella barn.
Fosterforéldrar kan hjalpa barn att tdnka igenom sina separa-
tionserfarenheter, sin rddsla och sitt hopp infor placeringen och
hjalpa till i meningsskapandet. Resilience inkluderar formagan att
aktivt och inte bara reaktivt mota nya situationer, planera och
gora val - inte minst att som vuxen gora val ndr det géller arbete
och partner. | slutdiskussionen noterar forfattaren att undersok-
ningsgruppens vuxna pa satt och vis fortfarande var vuxna med
bekymmer. Kontinuitet och tillgang till stodjande vuxna &r
viktigt for fosterbarn &ven i vuxenlivet, 'interdependence’ (inter-
beroende) snarare &n ’independence’ (oberoende) &r en nyckel-
faktor i befrdmjandet av véalbefinnande i vuxenlivet, &ven om det
inte ges prioritet i social praktik, framhaller Schofield.
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Prevention och intervention

Det 4r ett aterkommande konstaterande att ett utvecklingspsyko-
patologiskt perspektiv &r fruktbart inte bara i forskning utan
ocksa i verksamheter som ér inriktade pa prevention och inter-
vention och socialpolitik. Man kan tex. inrikta sig pa att
reducera riskfaktorer till ett hanterbart minimum, vare sig man
beslutar sig for att arbeta med barnet, foraldrarna, familjen som
helhet, skolan eller forsoka forandra nagot i lokalsamhéllet (the
community).

Michael Rutter och William Yule (2002) utgar fran klinisk
praktik i sitt resonemang om vetenskap och praktisk verksamhet,
som aven ar tillampbart pa socialt arbete. Klinisk praktik innebar
inte bara tillampning av vetenskaplig kunskap, eftersom inter-
personell skicklighet och social sensitivitet & av avgdrande
betydelse. ”Intuition and experience constitute key elements in
assessment, as well as in planning and undertakting of treat-
ment” (5.103). Jag tycker det &r intressant att intuition lyfts fram
som viktig i god praktik, ett begrepp som star for en kanslighet
som i kombination med kunskap torde vara nagot av en forut-
sdttning dven i socialt arbete. "It is a common misunderstanding
that science is an enterprise defined by its production of factual
knowledge”, skriver Rutter och Yule. For praktiker ar generell
kunskap en viktig utgangspunkt, men dartill kommer nodvan-
digheten av att uppfatta vikten av individuella skillnader.

Ett annat kapitel i samma bok har rubriken “Prevention”
(Offord & Bennett, 2002). Forfattarna ndmner den tidigare
vanliga uppdelningen i primar, sekundar och tertidr prevention
(utifran Caplan, 1964) och visar pa skalen till en nyare klassifice-
ring som utgar ifran vem som erbjuds interventionen: | ett
universellt program (universal prevention) erbjuds alla som bor
inom ett geografiskt omrade eller i ett land interventionen. 1 ett
riktat program (selective prevention) valjs grupper ut som har
sarskild sarbarhet eller okad risk for t.ex. psykiatrisk storning
eller antisocialt beteende. | ett indikerat program (indicated
prevention) ingar de som har definierade problem.

Det dr bra om man kan kombinera stora kvantitativa studier
med fallstudier for att 6ka forstaelsen for den typ av processer
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som leder till resilience. Det ar namligen svart att med statistiska
metoder komma at de interaktioner mellan risk- och skydds-
faktorer, som leder till resilience. Aven 'moderators’ (mellan-
kommande faktorer) kan vara verksamma pa olika satt i 'at-risk
groups’ och 'mainstream, nonrisk groups’. Mark Roosa (2000)
betonar sérskilt vikten av mer forskning for att identifiera
'moderators’ och darmed oka forstaelsen for riskfaktorers olika
inflytande pa utveckling. | annat fall har begreppet ’resilience’
inte sa stort varde for dem som arbetar med prevention. Luthar,
Cicchetti och Becker (2000) ger en kommentar till Roosa och
framhaller en del skillnader mellan forskning om resilience och
preventionsforskning: Forskare inom bada omradena forsoker
forsta vad som hjalper manniskor att klara sig bra (do well) for
att i forlangningen kunna omvandla denna kunskap till interven-
tioner. FOr preventionsforskare betyder det vanligtvis, menar
forfattarna, undvikande av sjukdom (disease avoidance) medan
resilience-forskningen omfattar grupper utanfor psykiatri och
Klinisk verksamhet.

Forskning i utvecklingspsykopatologi har under arens lopp
visat sig vara en bra utgangspunkt for interventioner, menar bl.a.
Stephen Shirk et al (2000). De visar med olika exempel att inter-
ventioner lyckas béttre om de grundas pa forstaelse for hur
utvecklingsresultat paverkas av modifierbara risk- och skydds-
faktorer. Sadan kunskap borde tjana som forebild dven for
behandling av barn och unga, menar forfattarna. All patologi &r
en process och ingen diagnos. Uppforandeproblem (conduct
disorder) ar inget de har utan nagot som uppstar i ett system av
Omsesidigt beroende transaktioner, som utvecklas 6ver tid. 'Multi-
finality’ innebér att samma ogynnsamma héndelse har olika
effekt pa olika individer. 'Equifinality’ betyder att samma slut
kan ha olika orsaker, det kan vara av olika orsaker som individer
beter sig lika. Interventioner och socialpolitik maste rikta in sig
inte bara pa individen utan ocksa pa de villkor eller forhallanden
som vidmakthaller missanpassning. Det ar ocksa viktigt att
komma ihadg, menar forfattarna, att barn som inte har nagon
diagnos ocksa bor fa hjélp, om det behdvs. Det bor vara en del
av barns “well-care”-program och kan lampligen bygga pa kun-
skaper fran utvecklingspsykopatologi.
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Framtida utmaningar

Rutter och Sroufe (2000) avslutar sin artikel med att se framat in
i det 21:a arhundradet. De férmodar att vi natt sa langt vi kan
vad galler det rika sortimentet av matmetoder, frageformular,
intervjuer, observationer och psykometriska méatmetoder, varav
manga har god reliabilitet och validitet. Det finns emellertid
olosta problem. Det mest genomgripande och kanske det mest
forvanande ar den svaga Gverensstammelsen mellan foraldrar,
larare och barn vad géller néstan alla aspekter av psykopatologi
och familjeerfarenheter. Det finns naturligtvis manga orsaker till
det. Barn kanske fokuserar pa skillnaden mellan hur de kanner
nu eller vad de gor nu jamfort med for en tid sedan. Foréldrar
kanske jamfor barnet med syskon eller andra barn som de
kanner. Larare gor ocksa jamforelser med andra barn, men de
har mojlighet till jamforelser med ett mycket storre urval. Dess-
utom uppmadrksammar foraldrar oundvikligen mer vad som sker
I hemmiljon medan ldrare uppmérksammar vad som sker i
skolmiljon och det ar tva tamligen olika kontexter. Skillnader
och likheter mellan informanter dr inte tillrdckligt undersokta.

En annan fraga, som kraver mer studier, ar ’comorbidity’, det
samtidiga upptradandet av flera olika problem eller stérningar.
Det har framgatt av manga epidemiologiska studier att det inte
ar ovanligt att till synes olika former av psykopatologi fore-
kommer hos samma individ. Nyckelfragan ar vad denna sam-
tidiga forekomst betyder. Ar det en artefakt som beror pd miss-
tag eller oklarheter i begrepp eller ar det sa att allt beror pa ett
samspel av riskfaktorer eller ar det sa att forekomsten av en
riskfaktor Okar risken for andra riskfaktorer? Vi behover veta
mer om detta for att ocksa fa veta vilka faktorer som kan ge
skydd.

Det finns ocksa en framtidsutmaning i studier av konsskill-
nader. Det &r sedan l&nge ként att det finns stora konsskillnader i
olika typer av psykopatologi, men meningen eller innebdrden vet
vi inte lika mycket om. Det ar kanske sa att t.ex. uppforande-
storningar hos flickor &r vanligare &n man tror, att symtomen
eller uttrycken &r annorlunda for flickor och inte fangas upp i de
diagnostiska definitioner som anvénds. Det finns nagon forskare
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som havdar att t.ex. aggression hos flickor forbises darfor att
den yttrar sig pa andra satt hos flickor an hos pojkar. Det &r inte
klarlagt om samma riskfaktorer yttrar sig olika hos pojkar och
flickor eller om det dr olika for pojkar och flickor vad som utgor
en risk. Kanske kréavs olika forskningsstrategier for pojkar och
flickor?

Forfattarna lyfter ocksa fram behovet av att béttre forsta risk-
mekanismer i omgivningen. Vi vet en hel del om riskindikatorer,
men vi vet inte lika mycket om vilka riskprocesser i omgivningen
de reflekterar.
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Kapitel 3. Tillvagagangssatt i
forskningsprojektet

Det hér aktuella forskningsprojektet paborjades i en tid da
manga institutioner lades ner. P& andra institutioner pagick ett
aktivt utvecklingsarbete for att bl.a. 6ka personalens medveten-
het om vikten av personlig omsorg om barnen och 6ppenhet fér
foraldrars delaktighet. Foraldrars narvaro pa det har aktuella
barnhemmet uppmuntrades och det fanns en betoning pa
familjeinriktat arbete, &ven om foréldrar/mamma vid den tiden
inte kunde bo tillsamman med barnen annat &n tillfalligtvis. Det
har blivit vanligare att foraldrar kan bo tillsammans med sma
barn pa den har typen av institutioner, aven om barn fortfarande
kan placeras ensamma. Det kan noteras att det da som nu &r
vanligast att barn i samhallsvard har en ensamstaende mamma,
dven om det hidnde och hédnder att pappa finns med. Darfor
aterkommer sammanskrivningen foraldrar/mamma. Begreppet
barnhem anvands fortfarande, &ven om den officiella bendm-
ningen & Hem for Vard eller Boende (HVB) — med inriktning
pa barn under tolv ar och deras familjer.

Urval

Undersokningsgruppen bestar av alla de 26 barn, som placerades
pa stadens enda barnhem under en tvaarsperiod i borjan av
1980-talet och var 0—4 ar gamla vid tiden for placeringen och var
inskrivna mer an en manad. Det var nio flickor och 16 pojkar.
Det finns anledning att definiera dem som utsatta barn, bade pa
grund av att de av allt att doma hade farit illa i hemmet och
pa grund av att de placerats utanfor hemmet i kansliga barnaar.
Bakom bendmningar som oldmplig hemmiljo och brister i foréldra-
formagan fanns val kénda riskindikatorer, som fattigdom,
foraldrar/ensamstaende mamma med lag utbildning, svagt faste
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pa arbetsmarknaden och beroende av forsorjningsstod (ekono-
miskt bistand, socialbidrag). Dartill kom for nagra foraldrar
psykisk sjukdom och utvecklingsstoérning men i de flesta fall
alkohol- och narkotikamissbruk. Det ar en bild av familjesitua-
tionen som fortfarande géller, ndr yngre barn placeras i sam-
héllsvard (jfr Egelund 1997; Jones 1998; Lundstrom & Sallnas
2003; Social rapport 2006).

Upplagg

Den priméra studien, som ocksa blev min avhandling i psyko-
logi, handlade framfor allt om barnens anpassnings- och anknyt-
ningsprocess pa barnhemmet men inneholl ocksa uppfoljningar i
hem och fosterhem tre och nio méanader efter barnhemsvistelsen
(Andersson, 1984). Syftet med dessa tva forsta uppfoljnings-
studier var framfor allt att folja upp barnhemsvistelsens effekter.
Fortsatta uppfoljningar var da annu inte planerade. Det rik-
haltiga och noggrant insamlade materialet fran barnens tidiga
barndom lade emellertid en fast grund for fortsatta uppféljningar
5, 10, 15, 20 och 25 ar efter barnhemsvistelsen. Det betyder att
det kom att bli sju uppfoljningsstudier. Alla intervjuer och 6vrig
materialinsamling i den primdra studien samt i de tre forsta upp-
foljningsstudierna genomfdrdes av mig, medan intervjuerna i de
fyra féljande uppfoljningsstudierna genomfordes av en medarbe-
tare, som ocksa kande barnen och foraldrarna fran tiden pa
barnhemmet.

Datamaterial

Genom intervjuer, frageformulér, sociala akter och journaler
inhdmtades information om barnen och deras familjer om tiden
fore, under och narmast efter barnhemsvistelsen. Under tiden pa
barnhemmet foljdes barnens utveckling och anknytnings- och
anpassningsprocess genom mina egna observationer och per-
sonalens beskrivningar av barnens beteende enligt sérskilda
frageformular samt dagboksanteckningar (se Andersson, 1984).
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Vid uppfoljning 3 och 4, nar barnen var 5-10 respektive 10-15 ar
gamla, fick mamma eller fostermamma fylla i ett frageformulér
om barnens symtom pa kanslomassiga stérningar, som anvants i
manga undersokningar om barns psykiska halsa (Cederblad &
HOOk, 1984, 1991). Barnen fick vid samma tillfallen besvara ett
frageformular om sjalvvardering, "Jag tycker jag ar” (Ouvinen-
Birgerstam, 1985). Fran och med uppféljning 5, nér barnen var
15-20 ar gamla, intervjuades inte ldangre mammor och foster-
mammor utan enbart barnen. Vid tiden for uppféljning 5 lastes
barnens sociala akter &nnu en gang.

De vart femte ar aterkommande intervjuerna, med forald-
rar/mammor och barn och senare enbart med barn, innehdll
fragor om social situation (boende, forsorjning, utbildning/arbete,
kontakt med socialtjansten, polisen etc.) relationer (partner,
familj, fosterfamilj, sléktingar, vanner etc.) och vélbefinnande
(fysisk och psykisk hélsa, missbruk, kontakt med sjukvard,
erfarenhet av behandling, utsatt for vald och Gvergrepp etc.).
Fragorna gallde situationen vid intervjutillfallet samt var tillbaka-
blickande pa de senaste fem aren. | de tre senaste intervju-
omgangarna med barnen ombads de ocksa gora tillbakablickar
pa sin barndom och socialtjanstens insatser samt avslutningsvis
saga vad de ansag sarskilt viktigt for socialarbetare att tanka pa
I sitt arbete med barn och unga. Intervjuerna har bandats och
skrivits ut ordagrant. | uppféljning 6 och 7, ndr barnen var
20-25 respektive 25-30 ar gamla, fick de, forutom intervju-
fragor, besvara det ofta anvanda frageformuldret SCL-90
(Symtom Check List) samt gradera sin livskvalitet pa en enkel
skala 1-10.

I den hér boken har, som framgatt av inledningen, inte allt
material anvints. Aven om jag har forsokt renodla vilka fragor
som behandlas i kapitel 4, 5 och 6 gar det naturligtvis inte helt
att bortse fran att texten i viss man préaglas av den kunskap jag i
Ovrigt har om barnen och familjerna. 1 bilaga 1 finns en lista
Over tidigare publikationer i projektet.
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Bortfall

Det &r ett forunderligt litet bortfall i det hdr forskningsprojektet.
Alla barnen var med fran borjan och inget barn har helt fallit
bort. Tiden pa barnhemmet (kapitel 4) omfattar alla barn. Alla
barnens placeringshistoria upp till 18 ar (kapitel 5) ar kand. Nar
barnen &r vuxna finns enstaka bortfall: Tva pojkar ville inte vara
med i uppféljning 6 och fyra pojkar ville inte vara med i upp-
foljning 7, men det var inte samma pojkar vid bada tillfallena.
Darfor finns deras rost med fran en av de tva uppfoljnings-
studierna i vuxen alder (kapitel 6).

Etiska overvaganden

Det har varit manga etiska 6vervaganden genom aren, eftersom
det longitudinella forskningsprojektet handlar om en utsatt
grupp av barn och foréldrar, som kommer fran samma stad och
har varit i kontakt med samma barnhem. De &r inte sa manga,
eftersom det inte &r sa vanligt att ha sa utsatta levnadsforhallan-
den och en sadan hemmiljo, att den av sociala myndigheter
bedéms som oacceptabel for sma barn. Det ar betydligt van-
ligare att sociala myndigheter ingriper ndr barnen blivit ton-
aringar och sjalva har ett beteende, som bedéms vara oaccep-
tabelt (jfr Ponnert, 2007). Varje ny uppféljningsstudie har lost
etiska problem pa det satt, som var mest lampligt vid tidpunkten
— i tillagg till vederborliga etiska tillstand fran myndigheter. Det
har varit olika etiska Overvdganden inte bara i anslutning till
studiernas genomfdrande utan ocksa i samband med skrivarbetet
(se Andersson, 2004).

Né&r jag nu skriver om de hdr barnen som vuxna har jag att
rakna med att nagra av dem kommer att lasa vad jag skriver. Jag
vill darfor skriva pa ett sadant sétt att jag kan sta for det infor
dem. Jag vill att de ska kunna k&nna igen sig. Samtidigt vill jag
papeka att det finns likheter, som gor att vissa kan kanna igen sig
utan att det ar just dem det galler. Férhoppningsvis kan ocksa
andra kanna igen sig, som delar deras erfarenheter, sa att forsk-
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ningsprojektets resultat kan generaliseras till andra utsatta
grupper.

I mina etiska dvervaganden har jag kommit fram till att jag i
denna bok vill ge en bild av alla i undersokningsgruppen, ha med
alla (fingerade) namn och vélja citat fran alla. Undersknings-
gruppens barn far alla en rost, &ven om utomstaende lasare nog
kan tycka att det kunde récka med typexempel. Det &r emellertid
inte bara for barnens skull, som de alla far en rost. Pa det sattet
kan studiens trovardighet och tillforlitlighet 6ka. N&r individuell
variation far utrymme Okar ocksa generaliserbarheten.

I den hdr framstéllningen har jag gjort val och avgrénsning i
mitt rikhaltiga material och har valt aspekter som lattast later sig
etiskt forsvaras, nar de sa nara kopplas till individer, &ven om
namn deras namn &r fingerade. Det har darfor varit ett etiskt
Overvdgande att hér inte ha vélbefinnande och relationer i fokus
utan placeringshistoria och social anpassning, som ar mindre
etiskt ké&nsligt och dartill lattare kan relateras till annan svensk
forskning.
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Kapitel 4. Sma barn pa barnhem

Det hér kapitlet hamtar sin text fran hur det var da, i borjan av
1980-talet, i skiftet mellan gammal och ny lagstiftning. I manga
avseenden &r det inte stora skillnader mot nutid, eftersom den
nya socialtjanstlagen, som tradde i kraft 1982, hade paverkat det
sociala arbetet dven under en lang forberedelsetid. Missforhallan-
den i hemmet, som kan leda till att barn placeras utanfor
hemmet, ar ocksa klart igenkannbara i nutid. Jag ger en bild av
orsaker till de har aktuella barnens placering pa barnhemmet
genom axplock ur tidigare texter (Andersson, 1984), bade fran
socialtjanstens dokumentation och fran modrarnas berttelser.
Dérefter ger jag i olika avsnitt en bild av barnens beteende vid
tiden for separationen, under tiden pad barnhemmet och den
narmaste tiden efterat — med fokus pa anknytning och anpass-
ning. Det &r aspekter som &r sarskilt sarbara for barn i de har
aktuella aldrarna. Genom att jag redan fran borjan gav barnen
fingerade namn har det varit mojligt att i mina texter folja
individer 6ver tid. Det finns pa sidan 56 en tabell Gver alla de
26 barnen i undersokningsgruppen, deras alder och inskrivnings-
tid pa barnhemmet.

Orsaker till barnens placering

Barnens placering pa barnhemmet kunde foranledas av en akut
och utlésande handelse i familjen utan att darfor vara ovantad
eller akut ut socialkontorets synpunkt. Familjen var oftast k&nd
pa socialkontoret och hade haft hjalp- och stodinsatser tidigare.
Barnen placerades pa barnhemmet pa grund av osakra, otrygga
eller instabila hemforhéllanden och péa grund av att dessa hem-
forhallanden utgjorde en fara for, kunde aventyra eller kunde
komma att dventyra barnens fysiska och psykiska hdlsa och
utveckling. Misstankar om eller bekraftelse pa missbruk av narko-

53



tika, alkohol eller lakemedel hos endera eller bada foréldrarna var
vanligt. Psykisk sjukdom hos modern fanns med i bilden for
nagra. Gral, brak och hot i hemmet och faderns misshandel av
modern var inte ovanligt, dven om barnen vanligen inte hade
blivit misshandlade. Eftersom det vid den tiden var stor upp-
marksamhet pa barnmisshandel, forvanade det mig att det inte
fanns med som skl till placering av undersokningsgruppens
barn. Jag vadnde mig till barnklinikens kurator i samma stad, som
sammanstéllde uppgifter om barnmisshandel. Jag kunde konsta-
tera att inget av de 26 barnen i min undersokningsgrupp ingick
bland de 29 barn, som under motsvarande tid och i motsvarande
alder kom till barnkliniken och missténktes for att ha utsatts for
misshandel i hemmet. Det ér fortfarande sa att barnmisshandel
ar en stor fraga men inte ett vanligt skal till att barn placeras
utanfor hemmet.

I borjan av barnhemsvistelsen intervjuade jag barnens
modrar. De var inte omedvetna om socialkontorets syn pa
barnens hemfdrhallanden men relaterade barnens placering mer
till akuta handelser &n till bakomliggande faktorer. Det var inte
ovanligt att modern sjélv, fadern eller andra anhoriga hade
anmélt missforhallanden i hemmet, som blev den utlésande
orsaken. Men det var lika vanligt att det var yrkesverksamma
personer, t.ex. inom socialtjansten, forskolan, barnavardscent-
ralen eller barnkliniken som anmélt misstankar om att barnen for
illa. 1 nagra fall var det forberedda placeringar, som maodrarna
gatt med pa. Jag ger nagra exempel fran modrars berttelser.

Nu blev det for mycket igen, jag var Gveranstrangd och akte
sjalv till psyket, ndar han hade slangt ut mig. Jag orkade inte med
det, sa jag akte ut till sjukhuset och tog barnen med mig... sa
hade dom ringt sociala jouren.

Jag var arg som ett bi, sé jag ringde polisen... Negj, jag hade inte
druckit sa mycket, men jag sa till dom att jag hade ett barn. Ja, sa
ringde polisen till sociala jouren, sant ar dom snabba med.

E och jag traffades i september, sa da blev det slut med A. Det
var da han ringde till socialen och anmélde att jag knarkade, for
han blev svartsjuk... Sa kom socialen...
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Jag hade ingen kontakt med hennes pappa da, men han anmalde
mig till socialen och sa att jag anvdnde tung narkotika och var
prostituerad... Sen kom dom hem fran socialen... Jag hade inte
l[dmnat henne till dagmamman den morgonen... och det var
stokigt och dom tyckte jag sag elandig ut.

Jag hade lamnat henne till hennes farmor, egentligen bara en
helg, men det blev tva veckor... Nar jag kom hem ringde dom
fran socialen.

Jag har last i papperen att det & en massa folk som ringt till
socialen och snackat en massa skit, bland annat mina slaktingar.

Jag var helt borta... jag kunde ju inte hamta P, sa jag ringde till
en vaninna och bad henne hdmta honom, men dom hade inte
lamnat ut honom pa dagis.

Barnen hamnade pa barnhemmet efter det att jag blivit gripen
av polisen och det blev anhéllan och haktning.

Jag hade sjalv begart in mig, sa det var inget omhandertagande.
Men jag gjorde det for jag var radd att de skulle ta S ifran mig i
och med att jag blev vrakt och inte hade nagonstans att bo. Och
sa var jag mycket i parken och det var inte sa bra.

Det var min socialassistent som sa det. Hon berdttade hur det
var hdr och jag tyckte det verkade bra. Det verkade bra for G
och for mig ocksa.

Samtliga barn placerades pa barnhemmet darfor att det bedom-
des vara det enda eller mest lampliga alternativet. For nagra
sp&dbarn hade socialsekreteraren visserligen 6vervégt kontrakte-
rat familjehem men beddmt att barnhemmet hade storre resurser
att lata foraldrarna uppratthalla tat kontakt med sitt barn. For
forberedda placeringar bedémdes barnhemsplaceringen som det
mest lampliga alternativet, darfor att man hoppades pa att barn-
hemmets familjearbete kunde medverka till 6nskvérda forand-
ringar i familjens situation.

Jag vill paminna om att vid tiden for placeringen visste jag
annu inte hur lange barnen skulle komma att stanna pa barn-
hemmet, sa information insamlades om fler barn &n dem som
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sedan kom att bli min undersokningsgrupp. Detta kapitel hand-
lar emellertid om de 26 barn, som fortsattningsvis kom att bli
min undersokningsgrupp, darfor att de stannade pa barnhemmet
mer &n fyra veckor. Den minnesgode ldsaren minns att jag i
avhandlingsarbetet och i de forsta uppfoljningsstudierna hade
med 29 barn, darfor att jag da satte gransen minst tre veckor pa
barnhemmet. Det var en tidsgrans, som jag bestdmt av teoretiska
skal, darfor att forskningen visat att kortare separation &n tre
veckors inte har bestaende inverkan. Senare dndrade jag gransen
till minst fyra veckor, eftersom det stimmer béttre Gverens med
administrativa rutiner och signalerar mer dn akuta problem
(omedelbart omhandertagande far t.ex. vara hogst fyra veckor).
Barnens fingerade namn, alder vid placeringen och inskrivnings-
tid pa barnhemmet framgar av tabell 1.

Tabell 1 Barnens alder vid placeringen pa barnhemmet samt
inskrivningstid

Namn Plac. Barnh. Namn Plac. Barnh.
alder antal alder antal
man. man. man. man.

Dag 2 2 Cecilia 36

Goran 3 6 Karin 32

Fridolf 3 6 Marten 31 11

Berit 3 4 Calle 31

Anna 10 22 Nilla 33

Rosa 12 3 Eskil 35 7

Ingrid 14 14 Gusten 36 14

Ola 15 10 Viola 37 2

Erik 20 4 Anders 37 11

Torsten 21 10 Hanna 39 1

Pelle 23 9 Sven 40 3

Bodil 24 11 Frasse 42 15

David 28 3 Uffe 43 10

Barnen var mellan tva och 43 manader nar de kom till barn-
hemmet och stannande olika lang tid. Alla stannande minst en
manad, vilket var ett urvalskriterium, men hélften stannade upp
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till ett halvar och halften stannade langre tid. I inskrivningstid
ingar ocksd inskolningstid i familjehem. Det ska ocksa noteras
att de fyra som hade en inskrivningstid pa mer &n ett ar inte
bodde pa barnhemmet hela tiden utan dér ingick hempermission
"pa prov” eller, som i ett fall, tvda "misslyckade” inskolnings-
forsok i ett familjehem.

Tillbakablick pa tiden fére placeringen

Alla utom de tre yngsta barnen i undersékningsgruppen hade
bott hemma innan de kom till barnhemmet, dven om nagra av
dem hade tidigare erfarenheter av kortare placering utanfor
hemmet. Jag intervjuade deras modrar om tiden fore den
aktuella placeringen och fragade bl.a. om graviditeten och deras
forhallande till barnets far. Det kan ha viss betydelse for barnens
start i livet och jag citerar mig sjalv (Andersson, 1984):
Kvinnans férhallande till mannen under graviditeten var det svart
att fa klarhet i, da det ofta var oklart for kvinnan ocksa och varie-
rade vid olika tidpunkter. Aven om de blivande foréldrarna inte
bodde ihop eller flyttade isar under graviditeten, traffades nagra sa
gott som varje dag. Aven om de blivande foréldrarna bodde ihop
eller flyttade ihop under graviditeten traffades nagra inte sa mycket,

eftersom mannen var i fangelse eller befann sig pa annan ort eller
av andra skal ofta var borta (s. 66).

For att fa en bild av forlossning och nyfoddhetsperiod (barnets
forsta sex veckor) fragade jag inte bara barnens maodrar utan
laste ocksa sociala akter och barnavardscentralens journaler, dar
forlossningsrapporter ocksa ingick. Aven om det funnits pro-
blem under graviditeten och enstaka forlossningskomplikationer,
kunde jag sammanfattningsvis konstatera att alla barnen madde
bra, var friska och hade startat en normal utveckling, néar de
ldmnade nyfoddhetsperioden bakom sig. Alla barnen bodde
hemma eller hade flyttat hem vid nyfoddhetsperiodens slut utom
undersokningsgruppens tre yngsta barn, som dverflyttades (med
foralder/foraldrar) till barnpsykiatrisk klinik och darifran till
barnhemmet.
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Som framgar av tabell 1 var barnen mellan tva och 43 mana-
der gamla, ndr de kom till barnhemmet, vilket innebdr att de
hade bott olika lang tid hemma. De flesta barnen hade en mor
och/eller far som atminstone periodvis missbrukade alkohol,
narkotika och/eller psykofarmaka under tiden som barnen bodde
hemma. I allménhet var dverensstdmmelsen god mellan intervju-
svar och socialutredning. Det var dock lattare for kvinnorna att
berdtta om narkotikamissbruk an att beratta om alkoholvanor
och se dem som ett problem. De flesta hade dock anstrangt sig
att vara missbruksfria medan barnen var riktigt sma. Jag ger
nagot exempel pa intervjusvar:

Forsta halvaret var allting ratt bra. Allt hade flutit fint och
jag hade klarat mig. Sen bdrjade jag anvéanda lite narkotika
igen och da fick man san angest och sana samvetskval. Forst
tog jag da och da, men sen tande jag pa mer och mer...

Jag hade knarkat tidigare i atta ar, men sa gjorde jag uppehall
nar jag blev med barn. Det gick bra forsta aret, men sen
borjade jag knarka igen.

Jag borjade ndr han var tva och ett halvt ar, och sedan blev
det mer och mer...jag fick nervtabletter av en privatlakare...
Jag tog mer och mer och till slut blev det en vana.

Barnavardscentralen hade inte journalfort nagra negativa iakttagel-
ser av mor-barn-forhallandet. Socialutredningen betonade barnets
osékra, instabila eller otrygga hemmiljo till foljd av fordldrarnas
missbruk, relationsproblem, sociala forhallanden etc. Det fram-
gick klart att det inte var mor-barn-forhallandet i sig som for-
anledde barnets placering utom hemmet. Barnpsykiatriska
kliniken kunde ge ytterligare ledtradar om mor-barn-forhallandet
genom de lékarintyg som skrevs i samband med omhéander-
tagandet av barnet. Ddr betonades vanligen att det inte var
barnets stérning eller mor-barn-relationen, som skulle vara
anledningen till omh&ndertagandet. Det helt centrala i drendet
var moderns missbrukssituation eller bekymmersamma sociala
situation, sasom det framgick av socialutredningen. De lakar-
intyg, som bifogades socialutredningen, visade ocksa genom-
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gdende pa att barnen var somatiskt normalt utvecklade, att
motorisk utveckling var utan anmarkning och att inga tecken pa
djupgaende storning eller tidigt emotionellt otrygga forhallanden
framkom vid undersokningstillféllet.

Det var min beddmning att de barn, som bott hemma under
hela eller storre delen av tiden fran nyfoddhetsperioden till den
aktuella placeringen, hade en sadan anknytning till sin mor att ett
skiljande fran henne upplevdes som kéannbart for barnet. | nésta
avsnitt vill jag ge glimtar fran barnens forsta dygn pa barn-
hemmet.

Det forsta tiden pa barnhemmet

Genom egna observationer och personalens rapporter kunde jag
folja barnens beteende den forsta tiden pa barnhemmet. Jag vill
formedla nagra glimtar — som en paminnelse om att det ar har
det longitudinella projektet borjar. Jag anvander text fran boken
Sma barn pa barnhem (Andersson, 1984, s. 117-134). Har foljer
exempel pa barns reaktioner det forsta dygnet:

Kom pa eftermiddagen fran barnpsykiatriska kliniken, for-
dldrarna med kort stund. Sov men vaknade, skrek. Sov
oroligt pa natten, otrostlig pa morgonen (Goran).

Kom pa natten med social jour och mor, sov tillsammans.
Sov lugnt, vaknade pa morgonen, fick mat, sken som en sol
(Berit).

Kom pa natten ensam med social jour. Fortsatte sova till
morgonen. Vaknade, skrek, végrade dta och dricka under
dagen, lades in pa barnkliniken. (Anna).

Kom med mor pa eftermiddagen. Satt i mors kné, avvak-
tande. Snart nyfiken pa barn och leksaker. Gott humor.
Skrek om mor gick ut en stund, ville bli buren eller syssel-
satt. Vaknade en gang och skrek tills han kraktes (Ola).
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Flera inskolande besok med tva éldre syskon. Vid place-
ringen var mor med hela dan. Nyfiken, tyckte det var span-
nande, stultade omkring, sov gott (Torsten).

Kom akut med storebror fran dagis. Lekte, tittade pa saker,
var allmdnt nyfiken. Men deltar ej i andra barns lekar. Ville
inte lagga sig, grét pa kvallen (Bodil).

Tva besok fran barnkliniken fore placering. Néara mor,
reserverad, tyst. Vid placeringen utan mor, klamrar sig fast
vid skoterska fran barnkliniken, hysterisk nar hon gick, lag
tva timmar pa golvet i hallen, gallskrek vid varje forsok att ta
honom i famnen, ville vara ifred (Marten).

Ett besok med farmor fore placeringen. Tog ej av sig
kappan, tyst, reserverad. Vid placeringen bestdmt nej till
allting. Vid nattningen ledsen, holl for 6gonen men grét ej.
Vaknade pa morgonen, vilsen och radd med nallen i famnen
hela dan (Karin).

Akut in pa formiddagen. Mor med kort stund. Trostade
mor, gréat ej sjalv. Fragade mycket, lite avvaktande, sen lekte
och cyklade med liten kompis, pigg och glad hela dagen,
orolig vid nattningen och vaknade pa natten (Viola).

Flera inskolande besok med mor och fostermor. Lekte,
Overaktiv, inte stilla en minut. Vid inskrivningen glad och
uppspelt. Mor sov Over (Frasse).

Under de forsta tre veckorna visade barnen pa flera olika satt —
allt efter alder, situation och tidpunkt pa dagen — att de reagerade
pa separationen med protest, grat och fortvivlan, intensifierat
anknytningsbeteende gentemot fordldrarna nar de kom pa
besok, lagre frustrationstolerans och regression i forvarvad blas-
och tarmkontroll. 1 allménhet kunde man dock inte se tecken pa
overgang fran aktiv protest och hogljudda krav till tyst fortvivian
och tillbakadragenhet, som John Bowlby (1960, 1969, 1973,
1980) beskriver. De forsta veckorna préglades mer av protest
eller véxlingar mellan protest och fortvivian. De flesta foréld-
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rar/mammor kom tillrackligt ofta for att forbli de viktigaste
anknytningspersonerna for barnen.

Om man ser pa de forsta veckorna efter placeringen kunde
vissa gemensamma drag urskiljas i barnens anknytnings- och
anpassningsprocess utifran deras alder. Gemensamt for de barn
som var 9-15 manader gamla var att de hade ett intensivt
anknytningsbeteende gentemot manga vuxna. Om deras mamma
inte var ndrvarande, kunde man inte urskilja nagot selektivt val
av vissa personer ur personalen. Barnen behdvde alla som fanns
till hands — hellre vem som helst &n ingen. Det fanns tecken pa
att de barn som var 20-35 manader hade en kognitiv mognad
och en inre anknytning till modern, som gjorde att de ocksa
forsokte handskas med separationen pa ett inre psykiskt sétt. De
var till en borjan ofta bedrévade, tysta eller holl sig lite for sig
sjalva. De gav uttryck for starkt ambivalenta kénslor gentemot
béade foraldrar och personal, visade mer av protester och ilska an
bade yngre och éldre barn. De hade storre behov av sina Gver-
gangsobjekt (gosedjur). Det var hos dem som man redan under
de forsta veckorna kunde se selektiva val av vissa personer i
personalen — inte vem som helst. Det var ett allmant intryck att
de till skillnad fran yngre barn var mer aktiva, lekte mer och var
piggare och gladare i moderns franvaro. Det var som om
moderns besok storde den kontroll Over situationen, som de
lyckats forvdrva, och paminde dem om deras sorg, sa att de
kanslor som fanns under ytan kom fram. | detta avseende skilde
de sig inte fran de storre barnen.

I 6vrigt hade de storre barnen, som var mellan 36 och
43 manader gamla, god hjalp av att de kunde prata, fraga och
forsta mer an yngre barn. De hade uppnatt en hogre grad av
objektkonstans (jfr nésta avsnitt). De behdll relationen till for-
dldrarna pa ett annat satt och behovde inte personalen pa samma
satt som yngre barn. De gjorde inga selektiva val inom personal-
gruppen under de forsta veckorna men uppfattades ha en for-
héllandevis konfliktfri kontakt med manga vuxna. Det behdver
emellertid inte innebdra att de hade l4ttare att klara separationen,
for de hade patagligt 1ag frustrationstolerans och ledsna kénslor
kunde Overvéldiga dem vid forhallandevis sma motgangar.
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Kanske var deras ivriga lekar och patagligt stora behov av att
rora sig, helst utomhus, ett satt att behérska oro?

Det finns anledning att uppmarksamma barnens reaktioner i
form av fysisk sjukdom. De sju yngsta barnen blev sjuka,
vanligen i feber, forkylning och andra luftvéagsinfektioner. Det
kunde visserligen hanforas till deras aldersrelaterade storre infek-
tionskanslighet men ocksa till nedsatt motstandskraft som en
reaktion pa placeringen. Anna Freud ndmner tex. luftvags-
infektioner som ett yttre fysiskt satt att reagera pa separation,
innan barn annu har tillracklig formaga att reagera pa ett inre
psykiskt satt. Barnen i mellanaldrarna blev bara undantagsvis
sjuka. Kanske var det deras mer utagerande protester och ilska
och deras selektiva val av personer i personalen, som hindrade
sadana fysiska reaktioner? Bland de nio aldsta barnen fanns alla
de som blev sjuka pa ett sitt som antogs vara fysiska reaktioner
pa deras inre psykiska tillstand, darfor att deras onda, illamaende,
feber, inte kunde forklaras pa annat stt.

Vi gjorde sdrskild noggranna observationer av barnens forsta
veckor pa barnhemmet, inte bara darfor att det kan tankas vara
den svaraste tiden for barnen utan ocksa for att det da fanns mer
internationell forskning att jamfora med. Ofta har barns reak-
tioner pa separationer studerats under begransad tid och isolerat
fran andra sociala problem. I min undersokningsgrupp var det
mycket annat &n sjélva separationen som kan tankas forsvara for
barnen, med tanke pa att de kom fran en mycket bekymmersam
hemmiljo. Det hindrar inte att jag i forstaelsen av barnens fort-
satta anpassnings- och anknytningsprocess pa barnhemmet hade
god hjélp av psykodynamiskt orienterad utvecklingspsykologi
och anknytningsteori. Lat mig sédga nagra ord darom innan vi gar
vidare.

Utveckling, anknytning och separation

Det gar inte att forbiga forskare som Anna Freud (se t.ex. Freud,
1960; Freud & Burlingham, 1973), René Spitz (1960, 1975), John
Bowlby (1969, 1973, 1980) och makarna Robertsson (Robertson
& Robertson, 1972), nar man vill forstd barns reaktioner pa
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separation till foljd av barnhems- och fosterhemsplacering. De &r
psykoanalytiskt inspirerade forskare, vilkas teorier utvecklats i
olika riktningar, men de har alla nagot att sdéga om barns objekt-
relationsutveckling eller utveckling av anknytning, som sker i
samspelet med de viktigaste gestalterna i barnets omgivning.
Dessa forskare och deras kollegor har ocksa visat pa barns sar-
skilda sarbarhet vid separation till foljd av institutions- eller
fosterhemsvistelse fore tre—fyraarsaldern (se fler referenser i
Andersson, 1984). Anna Freud visade att konsekvenserna av att
ett barn skiljs fran sin mor, sina foraldrar eller sin hemmiljo ar
olika pa olika nivéer i objektrelationsutvecklingen. Forst sedan
objektkonstans uppnatts kan foraldrarnas yttre franvaro ersattas
av en inre bild, som behaller sin stabilitet. 1 proportion till
utvecklingen av objektkonstans kan de tillfalliga separationerna
forlangas utan att bli traumatiska. Objektkonstans betecknar en
niva i objektrelationsutvecklingen, som i regel borjar inom
familjen och sedan byggs pa och utvidgas till att omfatta allt fler
relationer utanfor familjen. Det finns de som hellre &n begreppet
objektkonstans anvander begreppet “formaga till konstanta
relationer”.

Bowlby ville inte anvdnda begreppet objektkonstans, bl.a.
darfor att han menade att férmagan till mental representation
av modern eller annan primér anknytningsperson foregar for-
magan att uthdrda separationer. Han menade att barnet visser-
ligen har en okad forméga till mental representation av modern
fran 16-18 manaders alder men fram till tredrsaldern visar ett
intensivt anknytningsbeteende. Vid tre ars alder &r det, enligt
Bowlby, som en mognadstroskel passeras och barnet mycket
lattare kan acceptera moderns (eller annan primér anknytnings-
persons) franvaro. Han hanvisade framst till makarna Robertsons
forskningsresultat, ndr han h&vdade att barn som har en relativt
god relation till sin mamma och skiljs fran henne och placeras i
en frimmande miljé bland frimmande ménniskor, forst reagerar
med protest, darpa med fortvivlan och slutligen med avskiljande
av kanslor och likgiltighet (detachment), om separationen pagar
en langre tid. FOrst visar barnet en aktiv protest mot att bli lamnat,
skriker, grater, kastar sig, ar akut olyckligt. Barnet ar sa upptaget
av foréldrarna att det forkastar andra alternativ och &r oemot-
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tagligt for trost eller samarbete. Protesten kan komma med en
gang eller vara fordrojd och kan vara fran nagra timmar till en
vecka eller mer. Dérpa foljer en fas av fortvivlan. Barnet ar fort-
farande upptaget av att sakna sina fordldrar, men beteendet visar
att det &r en saknad med okad hopploshet, med stilla grat och
djup sorg, med tillbakadragenhet och inaktivitet. Barnet borjar
soka nagon slags forsakran eller kanslomassig respons fran barn-
hemspersonal (eller skaterskor pa sjukhus). Den dérpa foljande
fasen av avskiljande (detachment) ter sig ofta som tecken pa
aterhamtande. Barnen avvisar inte personalen, accepterar dess
omvardnad, maten och leksakerna. Men nar mamma kommer pa
besok ser man att allt inte ar bra. Barnet visar inte langre nagra
tecken pa éaldersadekvat anknytningsbeteende, klanger inte pa
henne, forblir avstandstagande och bortvént.

Det var dylika teoretiska perspektiv som gjorde att det var
viktigt att se till att barnen pa det har aktuella barnhemmet hade
sin mamma eller annan viktig person (sasom pappa eller mor-
mor) narvarande sa mycket som mojligt. Nar barnen hade ett
intensifierat anknytningsbeteende och visade starka kanslor,
tolkade jag det som att de inte drabbats av avskiljande (detach-
ment) av nara relationer och darmed inte tog sa allvarlig kénslo-
maéssig skada av barnhemsvistelsen. Bowlby har kritiserats for att
alltfor mycket betona betydelsen av modern, hemmet och
familjen. 1 senare skrifter menar han emellertid att han nu féster
storre vikt vid de forhallanden under vilka barnet tas om hand i
foralders franvaro. Michael Rutter (1979) har visat pa betydelsen
av att barn forbereds pa placering pa institution, att de far mojlighet
att knyta an till nagon som é&r intresserad av barnet, dgnar det
mycket tid och &r nérvarande vid sadana tidpunkter som vid
maltider, sdénggaende och uppstigning. Om barnet far en stimu-
lerande milj6, en riklig tillgang pa leksaker och lekaktiviteter,
bidrar det ocksa till att minska barnens olycklighet under sepa-
rationen. Ja, detta ar ingen fordldrad kunskap, d&ven om mina
referenser 1 det har kapitlet hanfor sig till tiden for det longi-
tudinella forskningsprojektets start.
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Mdbdrarnas uppfattning om tiden pa
barnhemmet

Efter cirka tre manader eller (om kortare placeringstid) vid
utskrivningen fragade jag barnens mammor om deras uppfatt-
ning om barnhemmet och vad vistelsen inneburit for barnen.
Det var ju de som bdst kunde jamfora barnens vardagsbeteende
fore och under tiden for barnhemsvistelsen. Forst ger jag nagra
glimtar av deras uppfattning om barnhemmet, som visar att de
hade en negativ instéllning till barnens placering utan att darfor
nodvandigtvis ha en negativ instéllning till barnhemmet. Jag gor
det darfor att det inte dr enbart historia, den hér typen av
barnhem finns fortfarande, d&ven om de har en annan ben&dm-
ning. Det finns numera storre mojlighet for foralder att bo till-
sammans med barnen, men fortfarande far barn uppleva den har
typen av separationer, nar foraldrar forsvinner pa grund av
missbruk, psykisk sjukdom, fangelse och annat.

Jag hade inte hort talas om /barnhemmet/ forut. Nar jag
kom dit tankte jag inte s& mycket pa stéllet, for jag var sa
ledsen och fortvivlad.

Jag hade vantat mig det i stil med ett sjukhus med sjukhus-
sangar, men det har liknar ju mer ett hem.

Det var mycket trevligare &n jag véntat mig.
Jag hade rétt ljusa tankar om /barnhemmet/ sen forra gangen.

Jag tycker det &r rdtt bra har. Jag var sjalv har som barn och
stortrivdes.

Jag tycker val om stéllet som sd, men bara att veta att det ar
ett barnhem!

Det fanns en Gverensstimmelse mellan personalens och forald-
rarnas uppfattning, att barnen i forsta hand valde sina mammor
(i ett fall sin pappa), ndr dessa var narvarande. Barnen hade (med
vissa undantag) ett okat anknytningsbeteende gentemot sina
mammor. Det var mitt intryck att mammorna hade latt att forsta
och ta till sig barnens gladje ndr de kom och ledsenhet nér de
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gick. Det fanns mer irritation kring barnens, sérskilt storre barns
(fran tredrsaldern), okade gnallighet och klangighet, en irritation
som riktades mot barnhemmet. Till 6kat anknytningsbeteende
kom barnens 6kade kanslighet och variation i sinnesstdmningar.
Jag aterger nagra citat fran mammor, som visar pa hur de upp-
fattade barnens beteende pa barnhemmet, jamfort med hemma.
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Nu springer hon sjalv och jag behdver inte béara henne hela
tiden. Den forsta tiden skrek hon alltid nér jag gick, om jag
sa bara skulle ut och roka, for annars gick jag inte forran hon
somnat. Hon hade svart att somna, som om hon ville halla
kvar en, och jag fick ga fram och tillbaka med henne i
famnen, innan hon somnade. Men nu somnar hon i sin egen
sang.

| borjan var jag inte har s3 mycket, men sen kom jag néstan
varje dag och han blir gladare nu, ndr jag kommer.

Hon blir sa lycklig nar jag kommer. Det &r jobbigt att ga
ifran henne. Jag tycker hon blivit kramigare efter hand och
kan sitta i knaet hela tiden, om hon far.

Nar jag kommer blir han sa glad och kastar sig om halsen pa
mig. En gang var jag tvungen att ga och da skrek han
nanting hemskt. Annars ar jag hér tills han somnat.

Hon &r mer kinkig och det &r jobbigt med att hon ska vara
baby. Men egentligen har vi mer kontakt nu.

Han ar gnalligare dér, sa var han inte hemma, da kunde han
leka pa sitt rum.

Han har alltid tyckt om att sitta i kndet, men nu vill han alltid
vara med mig och tycker inte om att leka sjélv.

Hon &r nog mer hos mig har &n hemma, hon klanger pa mig
hela dagen, nér jag &r hér.

Han har alltid varit en liten tuffing, men han har blivit
véldigt gnéllig och pipig. Han grubblar nog ratt mycket, jag
marker det pa hans fragor pa kvallarna.



Hon har ett hemskt humor faktiskt, hon blir galen om nagot
gar emot henne. Nu kan man mérka om hon ar arg eller
ledsen eller har ont, det kunde man inte innan.

Han har gatt framat och det har blivit riktig ruter i honom.
Vi har faktiskt riktigt fin kontakt, battre &n hemma kan man
nog séga.

Forut har han gnéllt lite, n4r han inte fick som han ville, men
hdr skriker han.

Hon har lattare for att bli ledsen och hon har blivit mycket
kanslig, hon tog sig inte sa mycket av saker férut. Men hon
ar gladare nu &n i borjan och har blivit mer envis och trotsig
ocksa, hon har ett djakla humor.

Regression i blas- och tarmkontroll férekom ocksa, dvs. att de
barn som sjdlva klarade eller hade borjat klara sina toalettbesok,
kissad och bajsade i byxorna vid tidpunkter da de ocksa visade
andra tecken pa oro eller olycklighet. Personalen hade sett nagra
barns matproblem som psykosomatiska symtom. | den man
mammorna namnde barnens matproblem pekade det pa att
barnen hade haft dem redan tidigare. Om de uppmadrksammade
nagra forandringar i barnens matsituation sa var det oftare ett
samre bordsskick an dalig aptit, eller att ha blivit "krasen”, "vill
vélja mat”, inte som hemma, "at vad jag satte fram”.

Foraldrarna namnde ocksa sadant, som de tyckte var bra for
barnen pa barnhemmet. De modrar som var minst positiva var
de (relativt fa) som hade minskat sin kontakt med barnen efter
hand eller knappast haft nagon kontakt alls. De hade mérkt
barnens avskiljande (detachment) och barnen placerades efter
ganska kort tid i familjehem. Mgjligheten att besoka barnen var
annars nagot som sarskilt uppskattades och som oftast namndes
som ett skél till att barnen nog inte tagit direkt skada av vistelsen.
Det var forvanansvart god éverensstammelse mellan foréldrar-
nas, personalgruppens och min egen uppfattning om vilka i per-
sonalgruppen, som efter hand blev barnens viktigaste anknyt-
ningspersoner.
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Barnhemsvistelsen avslutas

Hélften av barnen flyttade hem eller till endera foréldern efter
barnhemsvistelsen och hélften flyttade till familjehem. Vad var
det da som avgjorde om barnen kom att flytta hem igen eller till
familjehem? Det &r inte helt l4tt att besvara den fragan, eftersom
det inte fanns nagra storre skillnader vad géllde deras socialt
belastade familjesituation, tidigare sociala insatser i familjen eller
tillampningen av tvangsparagraf. Efter det att jag granskat syftet
med barnens placering pa barnhemmet enligt sociala utredningar
samt enligt socialsekreterarnas enkatsvar kunde jag delas in
barnen i tre undergrupper.

Grupp X. Placering i awaktan pa familjghem. For atta barn var det
Klart fran borjan eller efter utredning att de var kvar pa barn-
hemmet i avvaktan pa familjehem och de stannade tills man
funnit ett lampligt familjehem. | enkétsvar trodde deras social-
sekreterare att det kunde komma att bli en lang familjehems-
placering. Gruppen kannetecknades av att barnens mammor var
svara att fa kontakt med eller svara att samarbeta med samt att
de inte erkénde att de hade problem, var negativa till att bearbeta
sina problem eller inte tyckte att de beh6vde nagon hjalp. (Dag,
Anna, Erik, Torsten, Marten, Calle, Nilla, Uffe.)

Grupp Y. Placering med oséker utgang — hem eller familjehem. For sju
barn gallde placeringen pa barnhemmet tills vidare. Socialsekre-
teraren hade en positiv instéllning till mammans resurser — om
hon sokte behandling for sitt missbruk eller om hon fick mer
insikt i sina problem och kunde ta emot hjalp. For ett syskonpar
handlade det ocksa om en osakerhet om pappans resurser. Det
fanns en osakerhet om familjens prognos, som gjorde att barnens
flyttning till familjehem ndmndes som ett tankbart alternativ
redan fran borjan. Det var dock ett alternativ som inte var
omedelbart aktuellt och fragan lamnades Gppen. (Berit, Rosa,
Ola, Bodil, Karin, Anders, Sven.)
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Grupp Z. Placering med syftet Klart installt pa atergang hem. For elva
barn var syftet att barnen skulle flytta hem igen. Férvéntningarna
var att mamman eller bada foréldrarna skulle omfattas av be-
handlingsinsatser och fa hjalp att forbattra sin sociala situation,
sa att barnen kunde flytta hem igen. For denna grupp namndes
inledningsvis aldrig familjehemsplacering som ett téankbart alter-
nativ. (Goran, Fridolf, Ingrid, Pelle, David, Cecilia, Eskil, Gusten,
Viola, Hanna, Frasse.)

Bade grupp Y och Z kénnetecknades av att mamman, enligt sin
socialsekreterare, bedomdes ha resurser att med hjalp och stod
rehabilitera sig. Hon var positiv till behandling for egen del eller
tillsammans med barnet pa barnhemmet, insag att hennes situa-
tion var ohallbar, visade god vilja att férandra sin situation, en
arlig vilja att samarbeta eller var l4tt att samarbeta med. | nagra
fall géllde motsvarande for barnens pappor, deras vilja att sam-
arbeta och deras beredskap att ta hand om barnen, t.ex. pa grund
av mammans allvarliga psykiska sjukdom (syskonen Goran och
Fridolf samt syskonen Rosa och Sven). Det kom att fa betydelse
for den fortsatta handlaggningen om barnens foréldrar/mammor i
ett tidigt skede bedémdes som “hoppldsa” (grupp X) eller om
deras situation beddmdes som mer hoppfull” (grupperna Z och Y).

I grupp X flyttade alla barnen fran barnhemmet till familje-
hem. I grupp Y flyttade tva av sju till familjehem och i grupp Z
tre av elva. Det betyder ssmmanfattningsvis att hélften av barnen
flyttade till familjehem och hélften flyttade hem efter barnhems-
vistelsen. Att flytta hem betyder i det hdr sammanhanget att de
flyttade till endera fordldern, som de inte nddvéandigtvis hade
bott hos tidigare. | familjens bakgrund och tidigare missforhallan-
den i hemmet fanns det inte sa stora skillnader mellan de barn
som fick flytta hem och de barn som 6verflyttades till familje-
hem, utom madjligen att det i missbrukspréaglade hem inte fanns
en pappa som alternativ. Det gar inte att bortse ifran att forutom
bedémningen av missforhallanden och resurser till forandring
hade handldggande socialsekreterares bedémning av mammans, i
enstaka fall pappans, samarbetsformaga eller villighet till sam-
arbete betydelse. Socialsekreterarens bedomning kunde ocksa
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vara understédd av barnhemspersonalens, men var det inte
alltid.

Undersokningsgruppen bestod av alla 0-4-aringar som under
en tvaarsperiod placerades pa stadens enda barnhem och som
dartill stannande mer an fyra veckor. Varfor kom grénsen att
ga just i mitten, sa att halften kom att flytta hem efter barn-
hemsvistelsen och halften till familjehem? Det har jag aven
fortsattningsvis kommit att intressera mig for och genomfort
andra forskningsprojekt for att komma underfund med (se t.ex.
Andersson, 2007). | den har boken véljer jag emellertid att foku-
sera pa barnen och inte pa fordldrarna och deras sociala situa-
tion. Eftersom barnen var sma hade de ingen del i hur det blev
pa den punkten.

Tre och nio manader efter barnhemsvistelsen besokte jag alla
barnen, hemma eller i familjehem, och intervjuade deras mammor
(i enstaka fall pappor) och fostermammor. Tidigare internationell
forskning hade visat pa efterreaktioner, som jag ville undersoka i
en svensk kontext. Jag ger har nagra glimtar av barnen den forsta
tiden efter barnhemsvistelsen

Barn som flyttade hem — den narmaste tiden
efterat

Familjens psykosociala situation var klart battre i de fall barnen
flyttat hem. Det berodde naturligtvis pa att den forbattrats under
tiden barnen var pa barnhemmet, men det berodde ocksa pa att
familjen omgardades av en rad stodjande och kontrollerande
atgarder. Alla foraldrar/mammor hade mer eller mindre regel-
bunden kontakt med sin socialsekreterare, en kontakt som de
flesta uppskattade — till skillnad fran dem som hade sina barn i
familjehem.

Det fanns anledning att anta att barnhemsvistelsen minskat
sékerheten i barnens anknytning till foérdldrarna/mamman, okat
otryggheten och intensifierat deras anknytningsbeteende och
behov av att hélla kvar dem vid varje hot om fornyad separation.
Flera mammor beskrev det ungefér som dessa:
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Hon var alltid med mig och sldppte mig inte ur sikte, jag fick
inte ens ga pa toaletten i fred. Da i borjan ville hon inte ga
pa dagis och blev rent hysterisk om jag lamnade henne, sa
jag tog henne med mig hem igen.

Han vill inte ga ut och leka sjalv utan vill hellre vara inne hos
mig. | borjan grat han, nér jag lamnade honom pa dagis. En
natt skulle han sova hos mormor men det gick inte, han ville
bara hem.

Fordldrarna valde sjalva vilka anpassningsrelaterade beteenden
de ville uppehalla sig vid och deras berattelser gav en bild av
individuella barn med varierande vardagsproblem, som ocksa
forekommer hos andra barn i motsvarande alder. Olika uttryck
for aggressivitet och olydnad sattes mer i samband med barn-
hemsvistelsen vid det forsta &n vid det andra uppfoéljnings-
tillféllet. Jag ger ett par exempel.

Han &r hemskt jobbig. Vilket humér han har! Sa har han ett
hemskt sprak, det ar bara kiss och bajs och fula ord. Han
lyder inte och s& har han borjat slass ocksa, det tycker
dagmamman ocksa, och det har kommit fran barnhemmet.

Det &r svarare att fa ordning pa henne, hon ér trotsig och
lyder inte vad man séger. Det har kommit sen hon flyttade
hem, som om hon vet att hon inte ska tillbaka och kan goéra
vad hon vill.

Barnen var i olika alder och hade olika lang vistelse pa barn-
hemmet bakom sig. Kanske hade deras utveckling inte allvarligt
paverkats. Foraldrarna/mammorna uppfattade barnens utveck-
ling — med ett undantag — som normal for aldern. De menade att
de hade stod for sin uppfattning i barnavardscentralens, dag-
hemmets eller dagmammans bedomning. Det framgick ocksa av
min genomgang av barnavardscentralens journaler for de barn
som hunnit ga igenom fyraarskontroll.
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Barn som flyttade till familjehem — den
narmaste tiden efterat

Det var tydligt att foérdldrarnas/mammornas situation for-
samrades efter beslutet om att barnen skulle flytta till familjehem
— eller efter det att de faktiskt flyttade. Det blev 6kat missbruk
och andra forsamringar i deras totala situation. Det var svart att
na dem for en forsta uppfoljning, svarare efter tre an efter nio
manader. Nar jag efter de tva forsta uppfoljningarna lade ihop
information fran mammor, fostermammor och socialsekreterare
inom familjehemsvarden med mina egna iakttagelser, kunde jag
dela in barn i familjehem i tre grupper, som jag ger en kort
karakteristik av — utan att ndmna barnens namn. Det har ndm-
ligen visat sig att gruppkénnetecken bestar, d&ven om barn senare
byts ut (se &ven Andersson, 1990.)

Ingen relation till biologiska foraldrar. Har aterfinns barn, som hade
en avskiljandeprocess (detachment) under tiden pa barnhemmet
eller inte hade nagon néra relation till sin mamma sedan tidigare.
Deras fostermammor berdttade hur barnen haft en period av
intensivt anknytningsbeteenden, svartsjuka, reservation mot andra
vuxna och en alltmer trygg och s&ker anknytning, som om de
borjade fran borjan i en anknytningsprocess. Fosterforaldrarna
kom att se barnen som sina egna barn, ”det & som om vi &r de
enda fordldrar han har”. Man kan tala om psykologiskt foraldra-
skap. Barnens mammor hade bara besokt barnen en eller tva
ganger under den har aktuella uppfoljningstiden (och en mamma
var dod). En mamma sade: ”Jag kunde helt enkelt inte félja med
och hélsa pa honom. Jag kan inte forklara det, men det kdndes
som om de stulit en bit av min kropp” En annan sade: ”Det
kanns som om dom stulit nat fran en, som man tyckte mycket
om. Det &r svartsjuka, ja sa kanner man det.”

Bibehallen relation till biologiska foraldrar konfliktfylld. De héar barnens
mammor hade varit inforstadda med familjehemsplaceringen,
hade traffat fosterforéldrarna innan barnen flyttade dit och tyckt
att det var ett acceptabelt eller efter omsténdligheterna gott
alternativ. Bada parter var 6verens om besok en gang varje eller
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varannan vecka. Det som kadnnetecknar gruppen dr att det upp-
stod konflikter bade inom barnen och mellan mammor och
fostermammor. Barnen beh6ll sina mammor som viktiga anknyt-
ningspersoner. Det var en samstammig uppfattning att om bade
mamman och fostermamman var nérvarande, valde barnet alltid
mamman, dven om det gatt en langre tid an planerat mellan
besoken. Fosterfordldrarna tyckte att det gick bra for barnen och
det var inga stérre problem — inte forran de tréffade sin mamma.
Vid hennes besok eller flera dagar efterat var barnen “upp-och-
ner-vanda”. Det fanns en tendens hos fostermamman att han-
fora barnens svarigheter till kontakten med foraldrarna och se
minskade besdk som en Idsning. Det fanns en motsvarande ten-
dens hos mamman att hanféra barnens svarigheter till foster-
foraldrarna och se det som en l6sning att flytta barnen darifran.
De ifrdgasatte om barnen hade det bra, om de fick tillracklig
omhet och kroppskontakt. Lat mig ta ett exempel.

En fostermamma: Han vet vem han ska ga till for att fa som
han vill... och dom bér pa honom och slapper honom inte.
Hans mor klagar pa att vi aldrig kramar om honom... hur
skulle hon kunna se det, han far ju aldrig vara med mig.

En (annan) mamma: Jag har inte sett henne krama dom
/barnen/ nan gang... mig vill han sitta sa nara som moj-
ligt... och halla armarna om mig och kramas... | borjan blev
hon /fostermamman/ tjurig och sa: 'du dr vél ingen baby
som ska sitta i knéet'.

Det var mer patagligt vid det andra &n vid det forsta uppfolj-
ningstillféllet att mammorna tyckte att barnen efter hand blivit
mer allvarliga, skygga och rddda eller mindre 6ppna och spon-
tana och inte visade sina kénslor lika tydligt som tidigare. De
tyckte att barnen hade det battre pa barnhemmet.

Det var mitt intryck, om jag jamfor denna och féregaende
grupp, att barnen betedde sig olika vid mitt besok i familje-
hemmet. Barnen i den forra gruppen kretsade hela tiden kring
eller klattrade pa fostermamman eller krdvde hennes uppmark-
samhet pa andra satt, medan barnen i den senare gruppen lat oss
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tala mer ostort eller gick och lekte, om fostermamman bad dem
om det.

Bibehallen relation till biologiska foraldrar konfliktfri. Det ar den
storsta gruppen, d&ven om det bara handlar om sex barn. Det
som framfor allt skilde denna grupp fran den foregaende var att
det inte uppstod konflikter mellan mammor och fostermammor
och att barnen inte visade tecken pa lojalitetskonflikt eller
storning i sitt beteende. Barnen behdll sina mammor som viktiga
anknytningspersoner utan att det hindrade dem fran att ocksa
knyta an till fostermammorna. De senare uppfattade barnens
kontakt med sina mammor som positiv, gjorde egna anstréng-
ningar att dka denna kontakt och var ocksa positiva till kontakt
med andra anhoriga samt med barnens kontaktpersoner pa
barnhemmet. Mammorna tyckte att barnen hade det bra i familje-
hemmet, mycket béttre an pa barnhemmet. De hade sett att
barnen ocksa tydde sig till sina fostermammor och det var de
glada for.

En mamma: Hon blir glad n&r hon ser mig, men hon 4r lika
glad for /sin fostermamma/ och det &r ju skont... Jag skulle
inte kunna tdnka mig nagon annan ta hand om henne, det
har blivit mycket battre dn jag trott.

En (annan) fostermamma: Hon blir sa glad nar mamma
kommer... Hon kan krypa upp i sin mammas knd, ndr hon
ar hér, men hon kan lika val komma till mig eller min man
och verkar se oss alla tre som sina.

Det var tydligt att barnen i den hdr gruppen beredde sina
fosterforaldrar farre svarigheter dn barnen i foregaende grupp.
Allt hade varit lattare an vantat, &ven om det fanns en del
vardagsproblem att tala om. Alla flickornas fostermammor be-
rattade att barnen lekte intensiva mamma-pappa-barn lekar med
andra barn eller vuxna eller med dockor. De tycktes anvanda
leken for att bearbeta separationen fran modern pa ett satt som
barnen i foregaende grupp inte gjorde eller som deras foster-
mammor inte uppméarksammat. Det kan ndmnas att det var mest
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flickor i den hér tredje gruppen men pojkar i de tva foregdende
grupperna.

Kommentarer

Undersokningsgruppens barn stannade minst fyra veckor pa
barnhemmet men i genomsnitt 7,5 manader. De var i en alder da
det &r sérskilt sarbart med separationer och institutionsplacering
men ocksa med omsorgsbrister i hemmet. Barnens sarbarhet kan
lindras dels av foraldrars/mammas eller andra viktiga personers
narvaro och dels av att avdelad personal, kontaktpersoner, gar in
for att skapa en relation till barnet, vara lyhorda for barnets
signaler och ge trost i dngsliga situationer. Anknytning &r en
viktig utvecklingsuppgift under de forsta aren, som har betydelse
for senare relationer. Det har alltmer bekréftats i forskningen
under senare ar. Jag har agnat en hel del moda at att folja och
forsoka forsta relationers betydelse for barnen i undersoknings-
gruppen, inte minst nar barnen star mellan familj och foster-
familj (Andersson, 2005). Jag kommer inte att ga narmare in pa
det i den hér boken, eftersom tidiga relationer inte ar avgorande
for barnens placeringshistoria och knappast heller for hur det gar
for dem som vuxna, i termer av utbildning, arbete och laglydig-
het. Relationer férandras under livsloppet, men den intresserade
lasaren hanvisas till en artikel (Andersson, 2008 a) dar jag har
med bade den tidiga bedémningen av mor-barn-relationer under
tiden pa barnhemmet och barnens, de nu unga vuxnas, senare
relationer till foraldrar och fosterforéldrar.

| detta kapitel har framgatt nagot om anknytnings- och anpass-
ningsprocessen under tiden pa barnhemmet och narmast efterat.
Jag vill kommentera konsskillnader. Man kan fundera over varfor
pojkarna var fler, 16 pojkar och 10 flickor. Kanske beror det pa
att fler pojkar placeras pa institution. Gunilla Lindén (1998) visar
tex. i sin doktorsavhandling, Att bli fosterbarn i tondren, att det
fanns konsskillnader i tondringarnas tidiga placeringserfaren-
heter. FOr pojkarnas del hade det inneburit placering pa institu-
tion och for flickornas del placering inom den familjenéra sfaren,
t.ex. hos mor- eller farféréldrar. I mitt eget forskningsprojekt tog
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jag visserligen reda pa hur manga barn som vid motsvarande tid
och i motsvarande alder placerades utanfor hemmet utan att
komma till barnhemmet i staden, men jag noterade inte barnens
kon. Det som framgar av det har kapitlet ar att det var fler
pojkar &n flickor som fick flytta hem — eller till sin pappa — efter
barnhemsvistelsen. Det torde bero pa att det just for dessa barn
fanns en pappa, som beddmdes ha tillrackligt god omsorgsfor-
maga. Antalet ar for litet for att dra nagra slutsatser, men det kan
mojligen vara sa att sannolikheten for placering hos pappan okar
om barnet dr en pojke.

Det finns en interaktion mellan alder och koén, som inte
kommer fram i forskningen om barn i samhallsvard — inte forran
barnen blivit tonaringar (se Ulmanen & Andersson, 2006). | flera
ar har jag funderat 6ver de konsskillnader som jag fann i rela-
tionen mellan barn, foréldrar och fosterforéldrar redan tidigt.
Det jag i det har kapitlet benamner bibehéllen relation till
fordldrar konfliktfylld” handlade om pojkar, medan det jag be-
namner “bibehallen relation till biologiska foraldrar konfliktfri”
nastan uteslutande handlade om flickor. Jag skrev da (Andersson,
1984, s. 209):

Pojkarna hade st6rre anpassningssvarigheter och bibeh6ll en mer

exklusiv anknytning till sina mddrar. Pojkarnas modrar var mer

negativa till fostermodrarna och upplevde dem som rivaler. Pojkar-
nas fostermédrar hade en mer oférsonlig instéllning till médrarna

och hade en tendens att se minskad kontakt som en lésning pa
barnens problem.

Jag har funderat 6ver kdnsskillnader i relationen mellan mamma
— barn — fostermamma sedan dess och skrev en artikel darom,
efter det att jag genomfort ett annat forskningsprojekt, om
tioaringar i pagaende familjehemsvard (Andersson, 2002 b). Det
finns all anledning att beakta konsskillnader i relationer, &ven om
de inte kan forklara hur det gar sen.
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Kapitel 5. Barndomens
placeringshistoria

Stabilitet i vard utanfor det egna hemmet ar ett vanligt matt pa
gott utfall av vard. Manga studier har anvant sammanbrott eller
oplanerade avbrott (breakdown, disruption) i varden som ett
matt pa misslyckande (se Sinclair, Wilson & Gibbs, 2006). Tine
Egelunds (2006) Oversikt ger en god inblick i internationell
forskning om sammanbrott i placeringar. Den visar t.ex. att stu-
dier om sammanbrottsfrekvens vanligen bygger pa uppféljning
av placeringar under en begrénsad tidsperiod och att samman-
brott &r ett sarskilt bekymmer i tonarsplaceringar. En svensk
aktstudie om sammanbrott i tonarsplaceringar (Sallnés, Vinnerljung
& Kyhle Westermark, 2004; Vinnerljung, Sallnds & Kyhle
Westermark, 2001) omfattade 766 tonaringar i 13-16-arsaldern,
som pabdrjade en placering i dygnsvard 1991. Deras placerings-
historia foljdes under den tid de var placerade, som langst fram
till 18-arsdagen. Under den tiden var 63 procent av tonaringarna
inte med om nagot sammanbrott i sin placering medan 30 pro-
cent av dem var med om ett tydligt ssmmanbrott och for ytter-
ligare sju procent var det ett otydligt eller misstankt samman-
brott. Vanligast var ssmmanbrott i enskilda HVB (Hem for vard
eller Boende) och darndst i familjehem. Nér familjehem delas
upp i olika typer visar sig sammanbrottsfrekvensen nagot hogre i
“traditionella” familjehem, som inte k&nde barnet sedan tidigare,
an i "nétverkshem”, som kénde barnet utan att vara slakt. Ytter-
ligare nagot lagre andel sammanbrott var det i familjehem, som
tidigare varit barnets kontaktfamilj, och Iagst var det i slékting-
hem.

Det &r inte bara oplanerade avbrott eller sammanbrott i
samhéllsvard som avgor fragan om stabilitet eller instabilitet i
varden. Aterplacering i samhallsvard efter en tid hemma &r ocksa
en form av instabilitet. 1 en registerundersokning med syfte att
studera aterplaceringar (Vinnerljung, Oman & Gunnarson, 2004)
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anvande forskarna som undersokningsenhet avslutade vard-
perioder 1989-1998 for barn 0-15 ar. For varje avslutad vard-
period foljdes barnen tva ar framat for att undersdka forekomst
av aterplacering. Det visade sig att av de barn som var yngre an
tio ar, nar varden avslutades, aterkom cirka en fjardedel i vard
inom tva ar. Av 10-12-aringarna aterkom 30 procent och av 13—
15-aringarna aterkom 40 procent inom tva ar. Vilka foraldrarela-
terade faktorer som Okar eller minskar risken for aterplacering av
aterforenade barn ar en fraga som besvaras med hjalp av ytter-
ligare register (Vinnerljung, Hjern & Oman, 2004). Ansamlingen
av riskindikatorer pa individuell niva visade sig ha avgorande
betydelse, men om riskindikatorerna lag pa foraldrarna eller
barnen var beroende av barnens alder.

I en metaanalys av 26 studier av sammanbrott ('disruption’) i
familjehemsvard (Oosterman et al, 2007) framkom att manga
olika faktorer kan bidra till 6kad risk for sammanbrott och att
ingen enskild faktor var avgorande. Alder var i denna metaanalys
mer utslagsgivande dn andra faktorer men modererades av kon,
eftersom &ldre flickor hade fler erfarenheter av sammanbrott &n
bade pojkar och yngre flickor. Forfattarna konstaterar ocksa att
sléktingplaceringar inte gav det skydd mot sammanbrott, som
framkommit i tidigare studier.

De brittiska forskarna lan Sinclair et al (2006) menar, som en
slutsats av sin fosterbarnsstudie, att synen pa samhallsvard
(‘parenting by the state’) som dyrt och ineffektivt och nagot som
bara ska tas till som en sista méjlighet och s temporart som
mojligt bidrar till hog grad av instabilitet i varden.

De norska forskarna Agnes Andenzs och Kare Skollerud
(2003) gor oss uppmarksamma pa att det som vuxna talar om
som en placering &r en flyttning for barnet (s. 24). Begreppet “flytt-
ning i offentlig regi” signalerar att barnet &r i centrum. Det &r
tankvart, eftersom det da blir tydligt att inte bara flyttning till
familjehem eller institution utan ocksa flyttning hem eller till eget
boende dr en flyttning i offentlig regi, en flyttning som social-
tjansten gatt med pa, hjalpt till med eller arbetat for.
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Barnens placeringar eller flyttningar i
offentlig regi

Undersokningsgruppens 26 barn kan delas in i fyra undergrupper
utifran placeringar eller flyttningar i offentlig regi under barn-
domen (0-18 ar): Grupp 1) Sex barn flyttade hem till sina foraldrar
eller endera fordldern efter den tidiga barnhemsvistelsen och
omfattades inte av nagon ytterligare samhallsvard. Grupp 2) Sju
barn flyttade fran barnhemmet till familijehem och stannande i
samhallsvard under resten av barndomen. Grupp 3) Sju barn
flyttade hem efter barnhemsvistelsen men aterplacerades forr
eller senare i samhéllsvard. Grupp 4) Sex barn flyttade fran barn-
hemmet till familijehem men atervande forr eller senare hem.

| det foljande behandlas dessa fyra grupper var for sig. |
tabellerna 2-5 framgar vart barnen flyttade efter barnhemsvistel-
sen samt senare placeringserfarenheter. Aven om barnens place-
ringshistoria slutar vid 18 ar framgar i tabellerna om de bodde
kvar langre (18+). I nagot fall har det varit relevant att ange
(ater)flyttning till mormor, trots att det inte klart framgatt av
social akt att det varit en formell familjehemsplacering. Forkort-
ningar som anvands i tabellerna & BH= barnhemmet, FH=foster-
hem, Ul=ungdomsinstitution, SB= sammanbrott eller oplanerat
avbrott i placeringen, eget boende fore 18 ar benamns 'sjalv’.
Det finns i texten under varje tabell ocksa nagra korta ord om
hur barnen i vuxen alder, vid tiden for den sjatte och sjunde
uppféljningsstudien, sag tillbaka pa barndomens placeringar eller
flyttningar.t (Den som vill veta exakt hur gamla barnen var vid
tiden for dessa tva uppféljningsstudier kan ga till tabell 6 pa
sidan 94 i kapitel 6 eller till bilaga 2.)

Grupp 1. Ingen ytterligare samhaéllsvard efter tidig barnhems-
vistelse

De sex barnen i den héar gruppen har inte aterkommit i
samhallsvard efter den tidiga barnhemsvistelsen. Som framgar av
tabellen fanns hér pappor, som beddmdes vara kapabla att ta

11 en artikel i Socialvetenskaplig tidskrift (Andersson, 2008 b) utvecklar jag for-
hallandet mellan stabilitet i placeringar och nojdhet.
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hand om barnen. Det skiljer barnen i den har gruppen fran
andra grupper, liksom att den utlésande orsaken till barnhems-
placeringen i de flesta fall inte var fordlders missbruksproblem
utan andra problem. I hela undersokningsgruppen fanns det bara
ett syskonpar, som hade en mamma och pappa som levt (stadig-
varande) tillsammans. De aterfinns i den har gruppen, aven om
det ocksa framgar att foraldrarna senare skilde sig.

Tabell 2 Barn som flyttade hem utan ytterligare samhallsvard

Namn Fran BH till... Bodde sedan upp till 18 (alder i ar)

Goran Far Far till 16/17, sedan sjalv

Fridolf Far Far till 16/17, sedan sjalv

Rosa Far och mor Mor och far till 10, skilsmassa, far 10-18+

David Mor Mor till 18+

Gusten Far Far 4-10, mor 10-18+

Sven Far och mor Mor och far till 13, skilsmassa, far sedan mor
till 18+

Goran och Fridolf gav uttryck for att de inte alltid haft det bra
hemma. Bada sag till att flytta hemifran tidigt och valde en
gymnasieskola som mojliggjorde flyttning. Bada minns det som
att de flyttade mycket nar de var smé, hit och dit”. Aven Rosa
och Sven &r syskon. Deras barndom var paverkad av mammans
psykiska sjukdom bade fore och efter foraldrarnas skilsmassa.
Pappa fick hand om barnen men pa grund av syskonkonflikter
fick Sven flytta till mamma: ”Men jag ville ju helst bo hela tiden
hos min pappa.” En “hoppig” barndom, minns han. David
stannade hos sin mamma, som han tidigare hade ett gott for-
hallande till men senare uttryckte stark besvikelse mot. Han ser
det som “en taskig barndom”. Gusten fick flytta tillbaka till sin
mamma tioarsaldern, "langtade alltid efter att komma hem till
mamma, for jag trivdes ju aldrig hos min pappa”. Han sdger om
tiden hos sin pappa:

Ja, det var en valdigt otrygg period for mig, alltsa min pappa
flyttade ju valdigt mycket med mig, jag hann liksom aldrig
skaffa kompisar och kidnna mig trygg och jag hoppade fran
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skola till skola, fran plats till plats hela tiden... Det var inte
bara att han flyttade, han bytte fruar, kvinnor alltsa.

FOr barnen i den hér gruppen var “atergang till hemmet utan
aterplacering” inte liktydigt med stabilitet under barndomen.
Flyttningar kan satta spar, d&ven om de inte sker i socialtjanstens
regi. Som vuxna sag de inte enbart ljust pa sin barndom, men det
betyder inte att de hellre skulle ha velat bo i familjehem, nagot
som en del av dem hort mycket negativt om.

Grupp 2. Fortsatt samhallsvard efter barnhemsvistelsen

De sju barnen i den har gruppen flyttade alla fran barnhemmet
till familjehem och stannade i samhallsvard under resten av
barndomen. For alla barnen var det ett s.k. traditionellt familje-
hem, som de inte kdnde sedan tidigare Alla kom att bo i ett och
samma familjehem i 13 ar eller mer, vilket &r att betrakta som en
uppvaxt i familjehem.

Tabell 3 Barn med fortsatt samhallsvard under hela barndomen

Namn Fran BH till... Bodde sedan upp till 18 (alder i ar)

Dag FH | samma FH till 18+

Anna FH | samma FH till 18+

Erik FH | samma FH till 18+

Marten FH | samma FH till 17, SB, sjalv fran 17

Calle FH | samma FH1 till 15; SB, FH2 16-17, SB, UI1,
Uiz

Karin FH I samma FH till 18+

Eskil FH I samma FH till 18 (med tva avbrott i

behandlingshem)

Tre av barnen, Dag, Karin och Eskil, var de mest genuint
forankrade i sina respektive fosterfamiljer. Dag tankte inte pa
familjehemmet som en placering, det var hans familj. Som vuxen
hade han blivit adopterad av sina fosterforéldrar, vilket han inte
tyckte gjorde sa stor skillnad, “mer juridiska grejer”. Karin
menade ocksa att hon trivts bra med sin fosterfamilj hela tiden
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och att det inte blev ndgon storre skillnad, nar hon blev adopte-
rad i vuxen alder. Eskil har som vuxen lagt missbruk och krimi-
nalitet bakom sig och fosterforéldrarna &r fortfarande hans stora
trygghet i livet: "Jag kunde inte ha kommit béttre, de har ju hallit
ut med mig trots allt.” Det var ocksd gemensamt for dessa tre
barn att de hade en forsonlig instéllning till sin familjebakgrund
och till att deras mamma inte kunnat ta hand om dem.

Tva barn, Anna och Erik, s3g positivt pa sin familjehems-
placering, men det fanns bitoner. Aterkommande var Annas
svara tankar om biologiska foraldrar, som Gvergivit henne och
inte horde av sig. Nar hon som vuxen sag tillbaka pa sin barn-
dom, sade hon: ”"Det enda jag tycker &r sorgligt &r att jag har
varit sa radd och otrygg nar jag var liten... radd att jag skulle
behova flytta ... radd att ingen skulle vilja ha mig.” Né&r Erik inter-
vjuades som 24-aring tyckte han fortfarande att barndomen hade
varit bra, men han hade inte kontakt med sina fosterforéldrar:
”Det &r ingenting som har hént, det &r bara att personkemin
aldrig har klaffat riktigt... jakligt svart att forklara... men vi har
ju inte det ddr bandet liksom.” Sina biologiska foréaldrar hade
han sedan lange tagit avstand ifran.

Marten och Calle lamnade i tonaren det familjghem, som de
bott i stérre delen av barndomen. Fér Martens del kom det inte
helt 6verraskande, pa sin 17-arsdag hade han fatt nog av familje-
hemmet, “orkade inte mer”, och fick hjalp av socialtjansten att
ordna eget boende. Som vuxen sdger han om fosterforéaldrarna:
”Jag vill inte se dem mer.” Om sin mamma séger han: ”Jag klarar
inte av att traffa henne langre.” Calle ser annorlunda pa tiden i
sitt (forsta) familjehem: ”"Det var en bra tid i mitt liv, nar jag
bodde hos dem!” | tonaren hade det dock uppstatt konflikter,
han ldmnade familjehemmet och sokte upp en nérstaende till
fosterfamiljen, som atog sig att bli nytt familjehem, men ”sa
strulade det till sig dar”. Som 25-aring, ensam och ledsen pa
institution, grater han och sager: ”Jag pallar inte prata om allt
gammalt.”

For barnen i den har gruppen kom det att bli langtids-
placering eller uppvéxt i familjehem. Flera men inte alla (4 av 7)
beholl kontakt med sitt familjehem i vuxen alder och menade att
de dar hade "en familj for livet” (jfr Triseliotis, 1991).
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Grupp 3. Barn som atervande hem men senare aterkom i
samhallsvard

De sju barnen i den hér gruppen flyttade alla fran barnhemmet
hem till den foralder, som de tidigare hade bott hos. Det fanns
fran socialtjanstens och barnhemmets sida en forhoppning om
att barnen skulle kunna bo hemma med en rad stddinsatser.
Nagra av barnen var kvar en tid som “dagbarn” pa barnhemmet
och/eller hade uppfoljande stodinsatser fran familjens kontakt-
personer pa barnhemmet och/eller atervande kortare tid till
barnhemmet vid akuta handelser i hemmet. Nagra hade stod-
familj/kontaktfamilj eller “sommarfamilj” och i nagra fall sam-
arbetade socialtjansten med farmor eller mormor, som kunde ta
hand om barnen i kortare perioder av bekymmer, t.ex. aterfall i
missbruk eller bostadsloshet. Det drojde en tid innan de ater-
placerades och flyttade till ett familjehem.

Tabell 4 Barn som flyttade hem men aterkom i samhallsvérd

Namn Fran BH till... Bodde sedan upp till 18 (alder i ar)

Berit Mor Mor till 4, far 4-10 (tidvis informellt farmor),
FH1 (slakt) 10/12-15, SB, FH2 15-17, SB,
sedan sjalv

Pelle Far Efter ett halvar ater BH, FH1 4-10, far 10-12,
samma FH1 12-16, SB, FH2 16-18+

Bodil Mor Mor (tidvis informellt mormor) till 9, FH 9-16,
SB, sedan sjalv

Cecilia Mor Mor (tidvis ater BH) till 7, FH1 711, mor 11—
12, FH2 (slakt) 13-15, SB, samma FH1 16-18

Anders Mor Mor (tidvis informellt mormor) till 10, FH 10—
18+

Hanna Mor Mor (tidvis informellt mormor) till 13, FHT 13-

14, sedan gatan/mor/FH2/Ul1 m.fl. (manga
vaxlingar och SB, FH, Ul, svart att folja)

Frasse Mor Mor till 8, ater BH 8-9, FH1 (slakt) 9-12, SB,
FH2 (slakt) 1218+
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Nar Berit inte langre kunde bo hos sin mamma pa grund av
hennes psykiska sjukdom hade hennes pappa blivit fri fran sitt
missbruk och kunde ta hand om henne. Efter pappans aterfall i
missbruk familjehemsplacerades Berit sa smaningom hos sin
farmor. ”Farmor var jattebra, jag ar sa glad att hon fanns, annars
vet jag inte vad som hént.” Men det blev "kaos” och Berit kunde
inte bo kvar dar. Efter nagra tillfalliga 16sningar fick hon ett nytt
familjehem, som hon lamnade efter tva ar. |1 samband darmed
menade hon: ”De skilde sig sa jag kunde inte bo kvar... och jag
gillade inte henne och hon gillade inte mig.” Fem ar senare
uttryckte hon storre uppskattning men hade ingen fortsatt
kontakt.

Pelle fick flytta hem till sin pappa men aterkom snart till
barnhemmet. Efter nagra ar i familjehem aterférenades han med
sin pappa. Efter hand for han illa och var ndjd med att flytta
tillbaka till sitt forsta familjehem. Efter en konflikt i tonaren
"flippade det” emellertid och han gick dérifran, d&ven om han
fram till dess tyckt att det var “skitbra” dar. En kompis’ familj
blev hans andra familjehem. Aterkommande i Pelles beréttelser
var att han ”hatade” sin mamma men “dlskade” sin pappa. Som
23-aring hade han bra kontakt med sitt andra fosterhem men
inte med sitt forsta, men fem ar senare var det tvartom.

Bodil och Anders var syskon. Bodil hade farit mest illa hem-
ma men Anders talade om ”misar”. En tid var mamma och barn
placerade i ett familjehem tillsammans. Olika stodinsatser rackte
inte till och i nio- respektive tiodrsaldern placerades barnen i
familjehem. Bodil trivdes inte dar. Hon hade rymt nagra ganger
och fran 16-arsaldern bott sjalv med olika stodinsatser fran
socialtjansten. Som vuxen ser hon sin barndom som ”stulen
barndom.. det kanns verkligen s, att man inte fatt ha nagon
barndom”. Kontakten med mamman “sarar och skadar mig”.
Anders hade en betydligt mer positiv bild av samma familjehem.
Fosterfamiljen “betyder mycket for mig... man har ként sig
trygg... och kant sig uppskattad”. Aven han avstéar frn kontakt
med foréldrarna.

Cecilia minns barndomen hemma som ”in och ut pa barn-
hem”. Det var "ratt att ta oss frin mamma”, menade hon. Efter
en tid i familjehem flyttade hon hem, planerat. Hon bodde hos
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mormor en tid, men nédr hon inte kunde eller orkade bo dar
langre ringde hon sjalv till sitt forsta familjehem och bad att fa
komma tillbaka. Som 23-dring menade hon: “Det &r ju min
fosterfamilj som &r min familj... dom fanns dar hela tiden, &ven
nar jag flyttade hem emellan, jag fick ju flytta tillbaks ibland da
ocksa, nar det var problem.” Som 28-aring séger hon: ” Det ar
dem jag dlskar som mina fordldrar och det & dem jag skulle
onska att jag hade som foréldrar, da hade jag varit som alla
andra.”

Frasse tankte tillbaka pa sin barndom som att han “blivit
flyttad hit och dit och har inte kunnat rota mig nagonstans.”
Han bevittnade mycket vald nar han bodde hemma och "man
blev véldigt radd”. Han var emellertid glad att ha blivit placerad
inom sldkten. Det oplanerade avbrottet/sammanbrottet i place-
ringen hos morbror blev inte svart, eftersom han fick flytta till
sin mormor. Som vuxen menade han att han “alltid sett mormor
som min familj... mormor var réddningen for mig”. Han har
“alltid” haft kontakt med sin mamma, &ven om den varit gles.

Hanna var det barn i gruppen som fick bo kvar hemma Iangst
och forst i efterhand berattade hon om styvfaderns misshandel
och sexuella 6vergrepp. Ingen utomstaende visste eller lyssnade
pa henne, menade hon. En tid var hon familjehemsplacerad hos
sin "sommarfamilj” men kom hem igen. Vid 14 ars alder lam-
nade hon hemmet for gott for gatan, prostitution, missbruk,
kriminalitet, sjallvmordsforsok. | tonaren blev det familjehems-
och institutionsvard med rymningar och avbrutna placeringar.

Alla barnen i den har gruppen hade bott hemma efter barn-
hemsvistelsen. Nar de placerades i familjehem hade de patagliga
och smartsamma minnen med sig hemifran, inte séllan kopplade
till foréldrars missbruk. De hade sett sin mamma bli misshandlad
och upplevt vald pa nara hall. Som vuxna betonade de att det var
ratt att de fick flytta till familjehem. De flesta (5 av 7) hade varit
med om sammanbrott eller oplanerade avbrott i sin familjehems-
placering, men det uteslot inte att de hade trivts i sitt familjehem
eller ett av dem. De flesta hade i vuxen alder fortsatt kontakt
med f.d. fosterforaldrar.
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Grupp 4. Barn som flyttade frdn barnhemmet till familjehem
men senare hem

De sex barnen i den hér gruppen flyttade alla fran barnhemmet
till familjehem men har ocksa det gemensamt att de fick flytta
hem till mamma efter tva-tre ar i familjehem. Hemflyttningen
var planerad for alla och var en f6ljd av att deras mammor hade
gatt in for att ordna upp sin sociala situation och komma till
ratta med sitt missbruk samt bedémdes klara av att ta hand om
barnen igen. For ett barn (Ola) avslutades visserligen familje-
hemsplaceringen oplanerat och han aterkom till barnhemmet,
men det intensifierade familjearbetet ledde till planerad hemgang.
Redan fore skoldldern var saledes barnen i den hér gruppen
aterforenade med sina mammor. De stannade hemma i minst tva
ar och i ett kortare tidsperspektiv kunde man saledes tala om ett
gott resultat av samhallsvard. Det var emellertid inte slutet pa
deras placeringshistoria. Det var bara tva av barnen i den hér
gruppen (Nilla, Viola) som inte aterkom i samhallsvard.

Tabell 5 Barn som flyttade till familiehem men senare atervande

hem
Namn Fran BH till... Bodde sedan upp till 18 (alder i ar)
Ingrid FH FH1 2-5, mor 6-12, samma FH1 13-18+
Ola FH FH1 (slakt) 2-3, SB, ater BH sedan mor, FH2

7-11, mor 11-13, Ul1, SB, UI2, mor till 14,
FH2, SB, FH3, (SB?), UI2, fran 15 svart att folja
alla vaxlingar

Torsten FH FH1 2—-4, mor 4-6, BH, samma FH1 7-10, SB,
FH2 10-11, mor 11=12, UlT, mor, UI2 vid 14,
UI3 vid 16, Ul4, UI5 vid 17, mor emellan,
svart att folja alla vaxlingar

Nilla FH FH (slakt) 3—-6, mor, (tidvis informellt mormor),
fran 17 sjalv

Viola FH FH 3-5, mor 6-18

Uffe FH FH1 4-6, mor 6-8, ater BH, FH2 9-13, mor,

far vid 14, Ul vid 15, far, ater UlT, far vid 16,
UIZ (SB?), UI3, FH3 vid 17, Ul4, ater FH3, ater
Ul4, ater FH3, svart att folja alla vaxlingar
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De tre flickorna i gruppen hade en del gemensamt. Bade flickor-
na och deras mammor kande redan de blivande fosterforaldrarna
och hade en god relation till dem, nér barnen placerades i
familjehem. En fostermamma var barnets kontaktperson pa
barnhemmet, en var dagmamma och en var barnets mormor.
Det var genomgéaende positiva berattelser om fosterforaldrarna.

Nér Viola flyttade hem tappade hon sa smaningom kontakten
med sin fostermamma, men som vuxen menade hon att
fostermamman alltid funnits i tanken”. | Violas tillbakablick
som vuxen uttrycker hon tacksamhet mot sin mamma, hon hade
en bra barndom hemma (vilket skiljer henne fran de flesta andra
barn i undersokningsgruppen). Nilla aterkom inte heller i sam-
héllsvard under sin barndom men sager som vuxen: "Jag tycker
jag haft en svar uppvéxt.” Varst dar hemma var “de javla idiot-
karlarna hon /mamma/ har traffat”. For att komma hemifran
flyttade hon forst tillbaka till mormor och sedan till eget boende.
Ingrid bodde hemma néagra ar i mellanbarndomen men hade
fortsatt kontakt med sin fosterfamilj, som var kontaktfamilj i
mellantiden, innan Ingrid aterplacerades dar. Det var i
aterkommande intervjuer hennes fosterfamilj, som var hennes
familj, “dom har ju alltid statt mig narmast™.

De tre pojkarna i den har gruppen har ocksa en del gemen-
samt. Fran barnhemmet flyttade de till familijehem, men deras
mammor kampade hart for att fa hem barnen och genomgick
olika missbruksbehandlingar. Barnen var med om mer &n en hem-
gang, mer an en aterplacering, mer an ett ssmmanbrott/oplane-
rat avbrott i placeringar, mer &n en omplacering. De blev tidigt
brottsaktiva och i tonaren bodde de pa olika ungdomsinstitu-
tioner och var k&nda for ungdomskriminalitet, missbruk, rymningar.

Ola har som vuxen inga goda minnen av fosterhem, utom av
en fosterfar som han bodde hos ett par ér i tonaren. Ett éter-
kommande minne var den forsta ungdomsinstitutionen i 13-14-
arsaldern: ”Det ar sadana stallen man lar sig all skit pa, sa har det
inte gatt snett innan sa gor det det dar.” Torsten och Uffe var
syskon och har varit i mer &n ett familjehem, tillsammans och
var for sig. Familjehemmen de bott i hade de inte nagra daliga
minnen av men heller inte nagon fortsatt kontakt med. Bada
pojkarna hade mer att sdga om sina erfarenheter av institutions-
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vard och kunde jamféra olika ungdomsinstitutioner med var-
andra. Torstens varsta erfarenhet var forsta gangen han blev
“satt” pa institution, "jag var yngst bland alla kriminella”. Uffe
hade positiva minnen fran en ungdomsinstitution, dar bade
reglerna och personalen var bra, men i princip var det inte stor
skillnad mellan ungdomsinstitutioner och féangelse, menade han,
“det dr bara lite andra regler”. Det blev flera institutions-
placeringar men periodvis bodde Uffe i ett familjehem, hos en
narstaende, som han har behdllit kontakt med som vuxen. De
kom val Gverens.

Som vuxna tankte ocksa barnen i den hér gruppen en hel del
tillbaka pa hur barndomen varit. De flesta hade levt i perioder
med sin mammas missbruk och bevittnat vald, fatt klara sig
sjélva och ként sig otrygga. De menade att det utan tvekan var
ratt att placera dem i familjehem. Det var inte det som var
problemet. Flickorna hade positiva minnen fran sina familjehem.
Pojkarnas familjehemserfarenheter hade trangts tillbaka av
senare erfarenheter av institutioner av olika slag och andra svara
handelser.

Kommentarer

Det finns inga jamforbara studier som foljer barns placerings-
historia under hela barndomen (0-18 ar), men helhetsintrycket
ar i enlighet med andra studier, nd&mligen hdg grad av instabilitet
pa grund av flyttningar inom barnavardssystemet. Erfarenhet
av sammanbrott/oplanerade avbrott hade 10 av 26 barn eller
38,5 procent. Det ar tdmligen jamforbart med andra studier, med
andra urvalsprinciper, dar 30-37 procent dr en andel som ndmns
(Egelund, 2006; Vinnerljung et al, 2001). Flyttningar inom barna-
vardssystemet beror vanligen pa sammanbrott/oplanerade avbrott i
pagaende placering, vilket kan vara forodande for barn. 1 jam-
forelse med internationell forskning ska man kanske anda vara
forsiktig med vad som ska betecknas som manga placeringar. Sa
manga som 20-30 flyttningar inom barnavardssystemet eller mer
an tio placeringar inom en trearsperiod var det inte tal om (jfr
McCarthy, 2004). Av undersokningsgruppens 20 barn med erfaren-
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het av familjehemsvard hade tolv bara bott i ett familijghem och
fyra hade bott i tvd. Det var "bara” for fyra (20 procent) som det
var svart att halla reda pa placeringar, ssmmanbrott, omplace-
ringar och aterplaceringar i familjehems- och institutionsvard.
Det finns ocksa anledning att komma ihag att ssmmanbrott kan
upplevas som en lattnad for enstaka barn, nar de blir stora nog
att sjalva ge sig av.

Det finns studier som forsokt komma fram till vilka faktorer
som Okar eller minskar risken fér sammanbrott, men resultaten
ar inte entydiga. Nér bara tonarsplaceringar studerats (Vinnerljung
et al, 2001) har det framgatt att slaktingplaceringar ar mer for-
skonade fran sammanbrott &n s.k. vanliga familjehem. Sa var det
inte i den hér aktuella studien, eftersom fyra av fem slakting-
placeringar avbrots oplanerat, dock inte nédvandigtvis i tonaren
utan langt tidigare. 1 en metaanalys av 26 studier (Oosterman
et al, 2006) kunde forfattarna inte identifiera nagra enstaka risk-
eller skyddsfaktorer med starkt forklaringsvarde for okad eller
minskad risk for sammanbrott (‘disruptions’) i familjehems-
placeringar. Inte heller slaktingplacering hade forklaringsvarde.

Flyttningar mellan barnavardssystemet och hemmet visade sig
vara en &nnu mer bidragande orsak till instabilitet i barndomen
an flyttningar inom barnavardssystemet. Det har framgatt av
andra studier att det inte ar ovanligt med aterplaceringar (jfr
Vinnerljung, Oman & Gunnarsson 2004; Vinnerljung, Hjern,
Oman 2004). Raknat pa hela barndomen hade 12 av 26 barn i
den hér aktuella undersékningsgruppen eller 46 procent upplevt
aterplaceringar efter hemgang. Det ar detta som Sinclair et al
(2006) framhaller som en paradox, ndmligen att instabilitet i
vardsystemet representerar ett forsok att astadkomma stabilitet i
familjen. Aterplacering representerar da vanligen misslyckande
med att ge barnen stabilitet i sin egen familj, vilket i sin tur kan
bero pa att barnen flyttar hem for tidigt och/eller att stodet i
hemmiljon &r bristfalligt. Fler mellanpositioner, 'midway posi-
tions’, foreslar Sinclair (2005, s. 103). Nar jag lyssnar pa barnen i
min undersokningsgrupp blir det tydligt att de i alltfor stor
utstrackning blivit utlimnade at sig sjalva efter aterforening med
en foralder, som inte kommit till rtta med sina problem eller
aterfallit i missbruk langt innan det nadde myndigheterna att
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barnen for illa av det. Organiserat stod efter hemgéang skulle helt
sakert ha underléttat for barnen.

Nar barnen i undersokningsgruppen var 18 ar och lamnade
barndomen bakom sig bodde hélften av dem som hade erfaren-
het av familjehemsvard (10) kvar i sitt familiehem medan fyra
bodde sjélva sedan en tid tillbaka och en bodde hos sin mamma.
For nagra (5 stycken eller 25 procent av dem som hade erfaren-
het av familjehemsvard) vagar jag inte saga sakert, eftersom de
pa 18-arsdagen troligen befann sig pa, pa vag till eller fran ung-
domsinstitution. De fa barn som inte alls hade erfarenhet av
familjehemsvard bodde inte alla hemma pa sin 18-arsdag, det
fanns ocksa de som hade bott sjélva sedan en tid tillbaka.
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Kapitel 6. Utbildning, arbete och
laglydighet i vuxen alder

Som ndmnts i inledningen ar social situation i vuxen alder, i
termer av utbildning, arbete och laglydighet, ett ofta anvant
resultatmatt. Det kan ocksa bendmnas social anpassning eller
yttre anpassning, ndr vuxna dr “sjalvforsorjande och laglydiga”
(ifr Hessle & Wahlander, 2000). | det hér kapitlet behandlar jag
utbildning, arbete och laglydighet i olika avsnitt och lyfter fram
individuell variation.

Skolan tillméts stor betydelse i forskning om skyddande
faktorer (jfr kapitel 2). Om den egna familjens vard och omsorg
ar bristfallig eller det finns missforhallanden i hemmet, kan
skolan vara en viktig kompenserande miljo, som erbjuder mojlig-
het till starkt sjalvfortroende, socialt stéd och alternativa fore-
bilder. Det tycks emellertid oftare vara sa att skolan forstarker
sarbara och utsatta barns negativa sjalvbild och utanférskap -
vilket forsvarar deras majligheter i arbetslivet. | sin genomgang
av svensk och internationell forskning fann Bo Vinnerljung
(1998) att de flesta resultat pekade pa att barn i pagaende vard &r
svagpresterande i skolan, att fosterbarn l6per stor risk att ldmna
varden som lagutbildade och att lag utbildning har stor sam-
variation med allvarliga ekonomiska problem i vuxen alder och
svarigheter pa arbetsmarknaden.

I en brittisk undersdkning (Heath, Colton & Aldgate, 1994)
jamfordes fosterbarns skolgang med en grupp barn, som inte var
fosterbarn men hade andra barnavardsinsatser. Fosterbarnens
skolprestationer kunde inte "forklaras” med placeringens langd
eller stabiliteten i placeringen, inte med fosterforéldrarnas sociala
bakgrund och engagemang i barnens skolarbete, inte med larares
forvantningar pa och attityder till fosterbarn. Den forklarings-
faktor” till daliga skolresultat, som forskarna stannade vid, var
barnens bakgrund fore placeringen. Vinnerljung (1998) visar pa
annan forskning, som antingen lagger tonvikten pa barnet och
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familjebakgrunden eller pa fosterfamiljen och fosterforaldrarnas
vanligen laga uthildningsniva eller pa skolsystemet och dess stig-
matiserande behandling av fosterbarn eller pa vardsystemet och
dess ointresse for fosterbarns skolprestationer eller pa samarbets-
problem mellan skola och socialvard, som forvérrar barnens
skolsituation. Han framhaller att det troligen inte &r en utan flera
samverkande faktorer, som orsakar fosterbarns problem med
skola och utbildning, att en rimlig forklaring &r en kombination
av tidiga daliga uppvaxterfarenheter och en kompensationssvag
vard.

Hélften av barn i den har aktuella undersékningsgruppen har
hogst grundskola och hélften har gymnasieexamen (student-
examen). | en tidigare artikel (Andersson, 1999) har skolsitua-
tionen avhandlats, men da var alla barnen dnnu inte i den aldern
att de hade avslutat eventuella gymnasiestudier. Hér tar jag hjélp
av tidigare uppféljningsstudier och av anteckningar fran sociala
akter men kompletterar med barnens tillbakablick som vuxna. |
tabell 6 framgar barnens fingerade namn och vilka som hade
hogst grundskola (Grund) och vilka som hade gymnasieexamen
(Gymn) samt placeringshistoria enligt gruppindelning i kapitel 5.
I samma tabell finns en kolumn, som visar barnens alder vid de
tva senaste intervjutillfallena. Déar framgar ocksa vilka som foll
bort i den sjatte eller sjunde uppfoljningsstudien. De flesta del-
tog i bada och jag anger i text om det finns uppseendevackande
skillnader mellan de tva uppfoljningstillfallena.

Det var min ursprungliga ambition att kategorisera barnen
utifran social anpassning i vuxen alder (utbildning, arbete och
laglydighet) i en och samma tabell och ddrmed bringa reda i det
rikhaltiga materialet och ge ett entydigt svar pa fragan om hur
det har “gatt” for barnen i undersokningsgruppen. Den tanken
gav jag emellertid upp, eftersom det blev mer sérskiljande och
definitivt &n vad som motsvarar “verkligheten” eller den bild jag
fatt av deras sociala anpassning i vuxen alder. Det var heller inte
en bra idé att sammanfdra arbete och laglydighet. Arbetssitua-
tionen maste behandlas i ett avsnitt for sig. Begreppet laglydighet
kan problematiseras och i det hdr sammanhanget nojer jag mig
med grova matt: laglydighet stélls i motsats till lagovertradelser,
som lett till pafoljder som ungdomsinstitution pa grund av eget
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oacceptabelt beteende eller 6vervakning, samhallstjanst, behand-
lingsinstitution, rattspsykiatrisk vard eller fangelse. Det innebar i
princip nagon form av frihetsinskrankning pa grund av narko-
tikamissbruk och/eller kriminalitet. Att doma av intervjuer med
barnen, de nu unga vuxna, hade de som hédr bendmns lagolydiga
I regel en brotts- eller missbrukshistoria, som Oversteg det
myndigheterna visste om eller bestraffat dem for.

Forst kommer ett avsnitt om utbildning, dérpa kommer ett
avsnitt om arbetssituation i vuxen alder och efter det ett avsnitt
om laglydighet. Nér jag anvander begreppet “nu” syftar det pa
tiden fOr den sista intervjun (se tabell 6). Forhoppningsvis leder
det inte till missforstand att jag ibland anvander begreppet barn,
dven sedan barnen blivit vuxna, unga mén och kvinnor. Kapitlet
avslutas med kommentarer och reflektioner om utbildning,
arbete och laglydighet som matt pa social anpassning i vuxen
alder. Som ett Post Scriptum (PS) har jag valt att kort saga nagot
om egna barn. Aven om det fore 30-arséldernar ar for tidigt att
saga nagot om egen familjebildning ses vanligen formagan att ta
hand om egna barn som ett ytterligare matt pa social anpassning.
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Tabell 6 Barnens utbildning och placeringshistoria samt alder vid
de tva senaste uppfoljningsstudierna

Namn Utbildn.  Plac. Intervju Namn Utbildn.  Plac. Intervju
Rosa Grund Gr 1 22,27 ar | Goran Gymn Gr 1 21,26 ar
Sven Grund Gr1 25,30 ar | Fridolf Gymn Gr 1 21,26 ar
Dag Grund Gr2 -- 26ar | David Gymn Gr 1 25 --ar
Erik Grund Gr2 24 -- ar | Gusten  Gymn Grl 24,30 ar
Calle Grund Gr 2 25 --ar | Anna Gymn Gr 2 22,26 ar
Eskil Grund Gr2 24 -- ar | Marten  Gymn Gr2 23,28 ar
Pelle Grund Gr3 23,27 ar | Karin Gymn Gr2 24,28 ar
Bodil Grund Gr3 24,28 ar | Berit Gymn Gr3 20, 26 ar
Hanna Grund Gr3 25,30 ar | Cecilia Gymn Gr3 24,28 ar
Ola Grund Gr 4 23,27 ar | Anders Gymn Gr3 25, 30 ar
Torsten  Grund Gr 4 23,27 ar | Frasse Gymn Gr3 25, 30 ar
Nilla Grund Gr4 24,28 ar | Ingrid Gymn Gr 4 22,27 ar
Uffe Grund Gr 4 25,29 ar | Viola Gymn Gr 4 -- 28ar
Utbildning

Halften av barnen i undersdkningsgruppen har hdgst grund-
skola, hélften gymnasieutbildning och tva dartill hogskoleuthild-
ning. Det &r en fordelning som &r jamforbar med registerstudier,
som visar att barn med erfarenhet av samhallsvard (dygnsvard)
har lagre utbildning &n motsvarande aldrar i befolkningen i stort.
Vinnerljung et al (2005) fann att 49 procent hade hogst grund-
skola mot 12,5 procent av 20-27-aringar i befolkningen i stort
och bara 6,4 procent hade eftergymnasial utbildning mot
27,5 procent i befolkningen i stort (fodda 1972-1979).
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Grundskola

Inom gruppen lagutbildade finns en variation. Nagra har kampat
med skoluppgifter, fatt stodundervisning, skott sig vél dven om
de haft vissa koncentrationssvarigheter. Andra har haft det
lattare for sig men slarvat med skolarbetet i hogstadiet, varit
skoltrétta och inte fatt betyg som rackt for att komma in pa
gymnasiet. Ater andra har haft allvarliga skolproblem sedan
tidiga skoldr, visat aggressivt utagerande beteende, skolkat
mycket och i en del fall varit pa ungdomsinstitution med varie-
rande utbildningsinsatser. Jag ger exempel pa variationen inom
gruppen med hogst grundskola. Dér framgar ocksa att det kan
dréja, innan det gar att faststdlla deras utbildningsniva som
vuxna, eftersom en del kompletterat med komvux eller fort-
farande vid sista intervjutillfallet funderade pa att ldsa in gymna-
sieckompetens.

Rosa hoppade av skolan efter tva ar pa individuellt program.
Som vuxen sager hon: "Jag kan manga ganger tanka tillbaka pa
nar jag gick i hogstadiet, att jag Onskade att jag skarpt mig lite
mer, att jag skulle ha kdmpat... jag skulle inte ha hoppat av.” Hon
har gatt i "vanlig” klass men tanker att hon behévt mer stod.

Nilla hoppade av skolan efter ett ar pa individuellt program,
darfor att hon fick ett jobb och var angeldgen om att forsorja sig
sjalv. Som vuxen sager hon: "Det retar jag mig nu pa att jag
gjorde... 1 mandags borjade jag i skolan /komvux/ for att fa
gymnasiekompetens.”

Bodil gick en tid pa gymnasiet, forst estetisk linje och sedan
barn — och fritidsprogrammet, men “hoppade av” efter stor
franvaro. En kort tid prévade hon komvux och folkhdgskola
men far panik™ i skolsituationer.

Sven har gatt i sarskola och tycker som vuxen att det ar bra
att man kan fa majlighet till specialhjalp, men jag tycker néstan
att namnet sérskola &r lite fornedrande, jag har alltid sagt 'sér-
skild skola’, man &r inte s3 dum i huvudet som vissa som har
grévre handikapp”.

Dag var skoltrétt och hade inte sa latt med teoretiska upp-
gifter. Han valde en larlingsutbildning, men som vuxen vill han
forsoka bli sjukskaterska eller polis. Nu har han kommit in pa
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komvux: "Jag vill egentligen inte ga i skolan for det ar trakigt att
ga i skolan, men om jag ska ha de jobben sa maste jag ga i
skolan. ”

Erik hade haft Iatt for sig i skolan, men ndr han slutade 9:an
hade han inte tillrackliga betyg for att komma in pa gymnasiet.
Efter ett ar pa individuellt program gick han pa gymnasiet i
nagra manader men slutade. Som vuxen sager han: Jag vet om
att jag ar valdigt smart, men jag var trétt pa skolan.” Han
funderar pa att lasa in gymnasiekompetens.

Det betyder att ungeféar hélften i gruppen med grundskola
som hogsta utbildning I&mnade skolan utan att ha varit storande
i skolan eller ha uppvisat beteendeproblem, atminstone inte alls
av den typ, som kannetecknar de andra barnen i den hér gruppen.
For den andra hélften i gruppen med grundskola som hogsta
utbildning fanns aterkommande anteckningar i sociala akter om
beteendeproblem i skolan, svarhanterlig och aggressiv i skolan™;
"misskoter skolan™; ”skolkar helt fran skolan”. De kan betecknas
som ’early starters’ dar sannolikheten &r storre for ’life-course
persistent’ antisocialt beteende (Stattin & Magnusson, 1996, se
kapitel 2). De flesta av dem hade borjat pa nagon gymnasielinje
men hoppat av den eller slutat efter mycket franvaro. Nagra
hade provat en tid med komvux men hoppat av. Andra hade
borjat men inte fullfoljt utbildningar inom ramen for placering
pa ungdomsinstitution. Lat mig ge exempel.

Pelle menade: ”Mitt problem var att jag inte kom &verens
med lararna. Jag k&nde mig oftast orattvist behandlad... ville bli
av med en larare och det jobbade jag pa i tva ar. Hon gillade inte
fosterbarn.” Socialakten bekréftar att lararen kénde sig hotad och
slutade. Han borjade pa gymnasiet men hoppade av barn- och
fritidsprogrammet i fortid.

Eskil hade redan fran skolstarten skolproblem eller beteende-
problem i skolan, ”det var mycket skit”. Han borjade emellertid
pa gymnasiet, hotell- och restaurang, men hoppade av efter tva
terminer, det "gick at skogen” och ledde till olika praktik-
arrangemang.

Calle hade i grundskolan inga patagliga skolproblem, sedan
blev allt svart. Det blev "en massa stallen”, inte fullféljda prak-
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tikplatser, livsmedelsteknisk linje, grundvux, kocklinje — men da
var han pa skol- och behandlingshem.

For Ola, Hanna, Torsten och Uffe var skolsituationen &nnu
samre. Det finns under arens lopp anteckningar i deras sociala
akter om stérande beteende, hot mot larare, skolk, “skolans
atgarder helt uttémda”, hemundervisning. Sjélva sag de sig
ibland som “utkastade”. Under hogstadietid och gymnasiear var
de kortare eller langre tid pa ungdomsinstitutioner, med olika
typer av ofullbordad skolundervisning,

Gymnasieexamen

Halften av barnen i undersokningsgruppen har gymnasieexamen
(studentexamen). FOr dem som har socialakter pa grund av fort-
satta inslag av samhallsvard star det om aren i grundskolan ater-
kommande: “fungerar bra i skolan”; ”mycket duktig i skolan”;
“allt bra i skolan”; “skétsam i skolan”. En flicka far visserligen
stodundervisning och antas ligga under normalbegavning, men
det hindrar inte skotsamhet. | den har gruppen finns ocksa fyra
pojkar, som aldrig har varit fosterbarn men val haft tidigare
skolproblem.

Tva flickor (Berit, Viola) och tva pojkar (David, Gusten) har
gymnasieexamen fran teoretiska program, men de tva pojkarna
fortsatte pa komvux for att lasa upp sina betyg. De Ovriga nio
har gymnasieexamen fran yrkesprogram, varav tre fran barn- och
fritidsprogram, tva fran omvardnadsprogram, en fran livs-
medelslinje, en fran fordonslinje, en fran linje for modellteknik,
samt en fran el- och telelinje. Jag ger nagra exempel.

Anna minns gymnasietiden som svar pa olika satt, hon fick
laga betyg och fortsatte sedan pa folkhdgskola, dar hon fick en
vardutbildning: "Det var det béasta som hént, faktiskt, tycker
Jag.”

De fem andra flickorna i den hdr gruppen hade klarat gym-
nasiet bra, var ndjda med sina gymnasiebetyg eller visste att de
hade kunnat battre, om det inte tillkommit andra svarigheter i
deras liv under den tiden. De hade inte nagon eftergymnasial
utbildning. Berit borjade pa ett hogskoleprogram, som hon inte
klarade att fullfolja pa grund av psykiska problem. Karin laste ett
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tag pd komvux och har fortfarande ambitionen att “lasa till
socionom”.

Det ar ungefar lika manga flickor som pojkar, som har
gymnasieutbildning. En skillnad kan ndmnas: Fem av sex flickor
var familjehemsplacerade under gymnasietiden och &ven den
sjatte hade varit fosterbarn. Tre av sju pojkar var familjehems-
placerade under gymnasietiden och fyra hade aldrig varit foster-
barn. Lat mig ta nagra exempel pa pojkarnas skol- och utbild-
ningssituation.

Marten tyckte att han hade det jobbigt pa hogstadiet och
hade behdvt mer hjélp. "Mina fosterforéldrar sade alltid: 'Du
kommer aldrig in pa gymnasiet.’ Bara for det tankte jag, att det
ska jag gora.” Han ldmnade familjehemmet men genomfdrde
gymnasieutbildningen.

Anders sag entydigt positivt pa den uppbackning han fick i
sitt familjehem. Efter gymnasieexamen och nagra ars arbete
genomforde han en tvaarig hogskoleutbildning. Senare skaffade
han sig en annan yrkesutbildning.

Goran och Fridolf hade under tidiga skolar gatt i specialklass,
da de férmodades ligga under normalbegavning. I slutet av hog-
stadiet gick de emellertid hart in for skolan, klarade gymnasiet
bra och har eftergymnasiala yrkesutbildningar. Fridolf hade
planer pa hogskoleutbildning men har nu valt en chefsutbild-
ning, som hans foretag bjuder pa: “Jag ar inte den typiska
hogskolepersonen, men jag dr ganska mycket tévlingsmanniska.”

Gusten hade haft skolproblem i grundskolan. Det hade han
dven i gymnasiet och gick ut efter fem ar utan godkant avgangs-
betyg, kande att han "kort fast rejalt”. Efter tva ar pa komvux
hade han hogsta betyg i alla amnen. Hans hogskolestudier gar nu
bra och han &r snart klar med utbildningen till gymnasielérare.
”Jag har kdnt mig i underldge i samhéllet... men nu ké&nner jag
att jag rott det i hamn”.
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Arbete

Det rédknas som en del av social eller yttre” anpassning att ha
ett arbete och kunna forsorja sig sjélv. Det kan droja en tid for
unga manniskor att fa fotfaste pa arbetsmarknaden och det &r
inte helt beroende pd om grundskola eller gymnasium &r hogsta
utbildning. Ndr jag nu ska redogdra for hur undersoknings-
gruppen klarat att etablera sig pa arbetsmarkanden, sa gor jag en
uppdelning i tre undergrupper.

Det finns en grupp unga vuxna som & mycket skdtsamma
med sitt arbete och dr angeldgna om att forsorja sig sjélva. En
del av dem har haft olika jobb och snabbt hittat nagot nytt, om
ett har tagit slut. De har knappast alls varit arbetslosa. Andra har
fast arbete sedan flera ar tillbaka. Enstaka studerar och arbetar
och har klara framtidsmal. De utgor halften av underséknings-
gruppen Man kan i princip s&ga att de har en ”stabil arbets-
situation”. Jag vantar med dem till sist.

Det finns en annan grupp unga vuxna, som har svarigheter
med arbete och arbetsmarknad, en del av dem pa grund av
psykisk eller fysisk ohdlsa. De ar sjukskrivna eller arbetslésa i
perioder men har arbetat i langa perioder eller provat olika
arbeten inom ramen for arbetsmarknadsatgarder och praktik-
platser. Man skulle kunna s&ga att de har ambitioner att hitta ett
arbete eller klara att arbeta men att det har varit motgangar av
olika slag. De skulle kunna bendmnas som en grupp med
”oséker arbetssituation”.

N&r de som &r ”stabil arbetssituation” och de som har
"osdker arbetssituation” &r inordnade i grupper, kvarstar nagra
som i princip aldrig varit inne pa arbetsmarknaden. De &r utan-
for. Jag borjar med dem, eftersom det inte finns sa mycket att
s&ga om deras arbetssituation.

Utanfor arbetsmarknaden

Fyra nu vuxna barn (kan omraknas till 15 procent av under-
sokningsgruppen) har i princip aldrig haft ett arbete. De har ett
langvarit missbruk, ibland avbrutet av olika typer av behand-
lingsinsatser och/eller institutionsvistelser for kriminalitet.
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Osaker arbetssituation

Nio nu vuxna barn (kan omrdknas till 35 procent av undersok-
ningsgruppen) har en arbetssituation, som kan betecknas som
osaker, om &n pa lite olika satt. Arbete har varvats med langre
perioder av arbetsloshet och/eller sjukskrivning och ekonomiskt
bistand (forsorjningsstod) har varit en del av deras forsorjning.

David har haft extrajobb redan under skoltiden och som
vuxen har studier pa komvux varvats med olika arbeten, "till och
fran”, men han har ocksa erfarenhet av att vara arbetslos och
beroende av ekonomiskt bistand.

Sven har pension och erfarenhet av flera olika arbeten. Nu
arbetar han med stddning, det &r en visstidsanstéllning som han
ar mycket ndjd med: ”Jag &r véldigt pedantisk, stadning det &r
mitt stora intresse, det &r nog det jag har fastnat for, som jag vill
hélla pa med.”

Erik har haft flera olika jobb. Den senaste anstéllningen sade
han upp sig fran efter en tid och borjade som telefonforsaljare,
men slutade efter tva manader, trivdes inte alls med det”. Han
fick ett sdsongsarbete, som han trivdes bra med, men det f6ljdes
av arbetsldshet.

Pelle arbetade i nagra ar inom industri, men sedan blev det
mer av droger och psykisk ohélsa. ”For tva ar sen bestamde jag
mig for att sluta /med droger/ och har jobbat fran och till med
olika jobb.” Nu har han fatt ett tillfalligt jobb och har tillforsikt.
"Det kanns som att jag stadat upp nu fran mitt forflutna och jag
kan ga vidare, men det &r fortfarande jattejobbigt.”

Uffe har en lang historia med missbruk och kriminalitet, som
han lyckades bryta med hjélp av ett behandlingsprogram med
praktikplats. Den ledde till fast arbete, som han skotte vl i sju
ar. For nagra manader sedan forlorade han det arbetet, uteblev,
tyngd av andra bekymmer. Nu har han ett annat arbete pa gang,
forhoppningsvis.

Bodil har erfarenhet av olika arbeten, som hon forsokt skota,
men hon mar inte alltid bra och ar ofta sjukskriven. De senaste
aren har det varit sjukskrivning, arbetsprévning, foraldraledighet,
ekonomiskt bistand.
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Rosa har provat pa olika arbeten och far hjilp av arbets-
formedlingen med praktikplatser, far ekonomiskt bistand och
har problem med sin fysiska hélsa.

Berit arbetade och klarade sin forsorjning en tid, men efter
det att hon borjade ma daligt har hon erfarenhet av bade
arbetsloshet, olika praktikplatser och ekonomiskt bistand.

Nilla borjade arbeta tidigt for att “inte vara beroende av
nagon”, men efter flera ar pd samma arbetsplats och nagra ar
med arbete utomlands har hon erfarenheter av att vara bade
arbetslds och ha bekymmer med sin fysiska hélsa.

Stabil arbetssituation

Halften av undersdkningsgruppen har en stabil arbetssituation.
De har strdvat med jobb och forsorjning och har knappast alls
erfarenhet av arbetsloshet eller sjukskrivning. Jag vill ge &ven
dem en plats som individer.

Anna har sedan nagra ar tillbaka fast jobb som personlig
assistent. "Det ar ett valdigt spannande jobb och svart, mycket
svart ar det, men det &r valdigt intressant. ”

Cecilia har fast jobb som personlig assistent sedan flera ar
tillbaka, "har alltid jobbat jattemycket”. Det dr bara just nu, efter
senaste foraldraledigheten, som hon mar daligt och har varit
sjukskriven en kortare tid.

Karin arbetade forst inom férskolan men ar sedan flera ar
tillbaka personlig assistent till en gravt handikappad ung kvinna.
”Jag trivs valdigt bra med det, har fastnat for henne... Bra
arbetskamrater, roligt gang.”

Ingrid borjade arbeta pa ett dldreboende redan under gym-
nasietiden och dar har hon arbetat nu i nio ar, det trivs jag bra
med”. Inga andra avbrott &n foréldraledighet.

Viola borjade efter gymnasiet som praktikant inom en klades-
firma och dér har hon haft anstéllning sedan dess, trivs bra, dr
avdelningschef emellanat.

Dag jobbade pa fabrik ett ar och pa restaurang ett ar och
sedan nagra ar tillbaka kor han taxi. ”Nu jobbar jag nog 200 tim-
mar i manaden och det ar bra.”
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Goran har varit mobelsnickare sedan han slutade gymnasiet.
”Ja, det &r bra, det har inte varit lika roligt hela tiden, men man
far battre och béttre uppgifter.” Lonen hojs varije ar.

Fridolf har haft olika arbeten men det var utifran erfarenheter
som fastighetsskotare som han kom in pa en yrkesuthildning,
som ledde vidare i karridren. "1 dagslaget laser jag 75 procent
och jobbar 100 procent... men det kdnns bra, det kdnns valdigt
bra.”

Marten har haft olika arbeten, men det nuvarande arbetet
inom industri har han haft sedan tre ar tillbaka. Han &r ord-
forande i facket och huvudskyddsombud, “roligt att ha ett
omvaxlande arbete”.

Frasse har haft arbeten inom andra omréaden, t.ex. transport
och sanering, men nu arbetar han pa ett boende for ungdomar
med autism. Han har aldrig varit arbetslés mer dn nagon vecka
mellan tva jobb.

Eskil har sedan flera ar tillbaka ett eget foretag och arbetar sa
mycket att han inte ger sig tid att stalla upp pa intervju vid det
senaste uppfoljningstillfallet.

Anders arbetade i fem ar fore hogskolestudier, darefter fick
han ett bra arbete inom smide. ”Jag har haft fyra smidesjobb
bara for att fa upp 16nen. ”Nu har han utbildat sig inom ett annat
yrke, “jag kanske stannar har nu och startar eget om nagra ar”.

Gusten haller pa att avsluta sina hogskolestudier men har
regelbundet ett sommarjobb och arbetar extra tva ganger i
veckan.

Sammanfattning om arbetssituation

Pojkarna ar fler, bade i den grupp som ar utanfor arbets-
marknaden och i den grupp som har en stabil arbetssituation.
Det kan noteras att det i undersokningsgruppen i stort finns en
overvikt for pojkar, men den overvikten star framfor allt de for,
som flyttade hem efter barnhemsvistelsen och aldrig varit foster-
barn (fem av sex var pojkar.). Om man bara ser till dem som
forr eller senare ocksa fick erfarenhet av familjehemsvard, ar
konsfordelningen jamnare, elva pojkar och nio flickor. Det kan
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noteras att dven om man bara raknar pa fosterbarnen har
halften, dvs. fem pojkar och fem flickor en stabil arbetssituation.
Det skymtar att méan och kvinnor har lite olika typer av arbeten.
De flesta kvinnorna aterfinns inom vard och omsorg medan
mannen aterfinns inom en storre variation av yrken.

Aven om jag i den har rapporten har valt bort att narmare ga
in pa det komplicerade temat hélsa och valbefinnande, skymtar
det att psykisk och fysisk ohélsa har inverkat pa arbetssitua-
tionen for en del, framfor allt unga kvinnor. Pa samma sétt
skymtar missbruk, framfor allt for en del unga man. Om arbets-
situationen jamfors med utbildningssituationen enligt féregaende
avsnitt, sa visar det sig att gruppen med gymnasieutbildning och
gruppen med stabil arbetssituation &r nastan identiska. Det ar
bara tva i gruppen med stabil arbetssituation som inte har gym-
nasieutbildning, och tva med gymnasieutbildning som inte har en
stabil arbetssituation.

Laglydighet

Laglydighet dr ett relativt begrepp. Har dr det inte min mening
att ta upp beréttelser om enstaka kriminella handlingar i tonaren,
inte ens om det varit snatterier, stolder eller inbrott, som blivit
upptéckta och lett till polisfornér och erk&nnande — och sedan
inte upprepats. Har tar jag inte heller upp enstaka tillféllen av
alkoholpaverkan, som lett till polisingripande, eller en kortare
tids narkotikamissbruk t.ex. n&r “det var bara mamma som
visste”. | kapitlets inledning framgar att jag i det har samman-
anget definierar laglydighet som att inte ha varit pa ungdoms-
institution pa grund av oacceptabelt beteende, inte ha fatt Gver-
vakning eller samhallstjanst eller fotboja, inte ha varit pa behand-
lingsinstitution for missbruk eller i rattspsykiatrisk vard eller i
féangelse for brott. Med den definitionen kan 18 av 26 av de nu
vuxna barnen raknas till de laglydiga. De som har fatt nagon av
namnda frihetsinskrankande pafoljder for sin lagolydighet hade
vanligen ocksa en tyngre belastning av tonarskriminalitet, som
foljt med in i vuxenlivet. Med ndmnda definition av lagolydighet
kan sju unga mén och en ung kvinna réknas till de lagolydiga. Jag
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avstar i nedanstdende exempel fran att ange deras fingerade
namn, dven om det kan tyckas vara en onddig forsiktighets-
atgard.

En ung man hade en i tiden tdmligen begrdnsad brotts-
aktivitet, som bland annat ledde till ett ars dvervaktning. Han var
den ende av dem, som bott hos endera forédldern alltsedan den
tidiga barnhemsvistelsen, som kan réknas till de lagolydiga: "Jag
angrar det mycket.”

En annan ung man har lyckats bryta sin historia av otaliga
"brak med polisen”, olaga hot, vapeninnehav, heroin. Han lagger
ihop olika faktorer som hjélpt honom. Det &r fosterforéaldrarna
och det &r socialsekreteraren, som hjélpte honom till ett behand-
lingsprogram med missbruksbehandling i kombination med
arbetsmarknadsstod. Det ar viljan, viljan att bli ndgonting och
viljan att bli respekterad, for man blir inte respekterad som
méanniska nar man missbrukar.” Geografisk flykt betonar han,
”man maste bryta med det gamla, bade med kompisar och det
gamla levnadsmonstret”. Flickvannen &r ocksa ett viktigt skal,
”henne kan jag prata med om allting”.

En tredje ung man kdmpar ocksa hart for att lagga missbruk
och kriminalitet bakom sig. Han har “akt dit” upprepade ganger
for misshandel, "nér jag blir oréttvist behandlad, det hatar jag ...
da klickar det sa snabbt... slar folk pa kaften.” Han talade
mycket om angest och droger. For tva ar sen bestamde han sig
for att sluta med droger "och da flyttade jag... for att komma
ifrdn mina gamla kompisar”. For misshandel och skadegorelse
har han ”i dagsléget” en villkorlig dom och &r glad for att det
inte blev fangelse. Skuld till Kronofogden vet han inte hur han
ska klara av. “Jag har hoppet uppe nu nér jag har trdffat en
trevlig tjej, men med det som har héant innan sa vagar man inte
ha for stora férhoppningar.”

En fjarde ung man, som i princip lagt missbruk och krimi-
nalitet samt vistelse pa ungdomsinstitutioner och fangelser bakom
sig, hanvisar ocksa till god hjalp av ett behandlingsprogram med
missbruksbehandling i kombination med arbetsmarknadsstod.
Avbetalningsplanen hos Kronofogden var emellertid en tung
belastning och ndr han trodde att han betalat alla skulder,
forelades han en ny skuld for tolv ar gamla brott, vilket holl pa
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att "kné&cka” honom. Om sitt ”nya” liv sager han: "Det &r latt att
sluta gora brott, men sen ska man l&ra sig prata som normala
personer gor, man kan inte komma med sitt 'ghettosnack’. Att
ha kontakt med normala, det &r svart bara det.”

En femte ung man beréttar att han missbrukade och salde
narkotika i flera ar, utan att nagon visste om det. Nar han
intervjuas pa en avgiftningsavdelning &r han lattad, kan sova och
fa riktig mat, ”men nu borjar man ju se allt vad man stallt till
med och hur man levt och det &r inget liv”. Nésta intervjutillfalle
avstod han fran men missbruket hade han inte blivit fri ifran.

En sjatte ung man med en historia belastad av droger och
kriminalitet, ungdomsinstitutioner och fangelsevistelser, menar:
"Jag har fatt manga chanser och det kan ingen séga att jag inte
har fatt, men fast jag tror och kanner att jag verkligen ska klara
det den hdr gangen.. sa har man levt ett speciellt liv ... ater-
anpassa sig det ar inte vérldens lattaste.” | det andra livet, ”dar
passar jag in, dar vet jag vem jag dr, ddr har jag en given plats,
déar blir jag vdlkomnad med 6ppna armar”.

En sjunde ung man har inte bara erfarenhet av droger och
kriminalitet, ungdomsinstitutioner och fangelse utan ocksa av
rattspsykiatrin. Han beskriver sin diagnos, ”paranoid personlig-
hetsstorning”, som ger brist pa tillit och ar orsak till allvarliga
valdsbrott. I kombination med missbruk “férsvinner allt, empati,
rubb och stubb”. Framtiden ser mork ut, ”ska det fortsitta som
det varit nu, sa... antingen livstids fangelse eller sa ar jag dod.”

Den enda unga kvinnan med en lang historia av missbruk,
kriminalitet, prostitution har varit manga ganger pa ungdoms-
institution och behandlingshem. Hon har gjort "manga Gver-
doseringar” men de flesta av sina valdsbrott, bilstélder och villa-
inbrott har hon “kommit undan”. Né&r hon misshandlade sin
styvfar fick hon "bara” skadestand, eftersom det i rittegangen
kom fram vilka 6vergrepp han utsatt henne for.

Aven bland de atta, som fatt olika frihetsinskrankande pé-
foljder for kriminalitet, finns skillnader. En ser det som en
isolerad handelse, en annan har lyckats bryta med sitt férflutna
och skapa sig ett socialt valanpassat liv, nagon ser nastan ut att
ha lyckats, ndgon har fortfarande forhoppning om att lyckas och
nagon ser narmast ut att ha forlorat hoppet.
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Kommentarer

Utbildning och arbete hor ihop i den meningen att det &r lattare
att fa arbete med gymnasieutbildning. Sannolikt finns en bakom-
liggande faktor, som gor det lattare att klara bade skola och
arbete. Nar det galler de matt jag anvéant pa social anpassning ar
det uppenbart att barnen i undersokningsgruppen, liksom andra
barn med erfarenheter av samhéllsvard, har ett svarare utgangs-
lage an andra barn. Néstan ingen namner att de fatt stod av
foréldrar att klara skola och utbildning men flera ndmner foster-
foraldrar och nagra namner enskilda larare. Aven om halften av
barnen i undersokningsgruppen slutade efter grundskolan, ska
det inte alltid tolkas som ett misslyckande. Halften av dem
misskotte inte skolan och hade inte nagra uppenbara skol-
problem. De slutade av andra skal, var skoltrotta eller ville borja
tjana egna pengar och klara sig sjédlva. Som vuxna kan de angra
att de hoppade av gymnasiet, men genom mdjligheten till vuxen-
utbildning &r inte sista ordet sagt. Hélften av barnen i undersok-
ningsgruppen har gymnasieexamen (studentexamen) men van-
ligen fran yrkesinriktade linjer, som i manga fall inte lett till
arbete med samma inriktning. De flesta barnen i undersoknings-
gruppen har instéllningen att de varit underpresterande i skolan.
Det &r sannolikt ocksa sa, som det konstateras i en lagesrapport
fran ett skolprojekt i Helsingborg, som ar riktat till barn i
familjehem, att l&rare har en tendens att undervéardera deras
prestationsformaga och deras problem med kunskapsluckor
(Vinnerljung, 2006 b).

De flesta har erfarenheter fran arbetsmarknaden och halften
har en stabil arbetssituation. Manga har klarat att skaffa arbete,
behalla ett arbete eller hitta ett annat, nar ett tagit slut eller de
velat "byta upp sig”. Manga har betonat vikten av att tjana egna
pengar, kunna forsorja sig och slippa vara beroende av ekono-
miskt bistand. For dem som trasslat till det for sig pa ett sadant
satt att det lett till stora skulder hos Kronofogden, kan det dock
ibland te sig "hopplost” att arbeta, eftersom en stor del av 16nen
gar direkt till avbetalningar. For dem som levt ett liv i krimina-
litet &r ateranpassningen svarare i forhallande till arbetskamrater
och vardagssamtal &n i forhallande till konkreta arbetsuppgifter.
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Aven om de flesta i undersokningsgruppen ar laglydiga som
vuxna, sa gar det inte att bortse ifrdn att &dven laglydighet kan
vara en kamp snarare an en sjalvklarhet. De som varit fosterbarn
ar vanligen sa@ medvetna om den morka bilden av dem att de
menar ungefar som Anna: "Det &r roligt att fa beratta att man
dven som fosterbarn kan fa det bra, det ar manga som tar for
givet att man blir stokig och kriminell bara for att man &r foster-
barn...”

Om jag ser till fordelningen enbart bland dem som varit foster-
barn och anvédnder procenttal, skulle jag kunna sdga att 89 pro-
cent av fosterflickorna forblivit laglydiga och 45 procent av
fosterpojkarna. Det ar i Overensstammelse med en lang rad
andra forskningsresultat att flickor klarar sig battre &n pojkar, nar
laglydighet ar mattet. Raknat pa hela undersokningsgruppen ar
70 procent laglydiga. Om en stabil arbetssituation och forméga
att forsorja sig sjalva ar mattet, sa géller det halften av under-
sOkningsgruppen. Som grupp betraktad har de klarat sig betyd-
ligt béttre &n sina foraldrar.

Post Scriptum om egna barn

| detta kapitel skulle jag kunna ha med ytterligare ett matt, som
ofta rdknas in i social anpassning, ndmligen familjebildning och
formaga att ta hand om egna barn. Anledningen till att jag inte
vill lasa fast detta matt utan bara namner det i férbigaende ar att
det vanligen — i var tid och i vért land — inte anses rimligt att
utlasa forran efter 30-arsaldern. Det kan dock ndmnas att har
inte var nagon Gverrepresentation av tonarsmammor. En kvinna
fodde sitt barn nar hon var 19 ar, ingen annan blev mamma eller
pappa i tonaren. De 26 kvinnorna och mannen i undersoknings-
gruppen (inklusive de som foll bort i senaste intervjuomgangen,
som vi anda vet en del om) ar forédldrar till 18 barn, varav fyra
kvinnor fatt sammanlagt sju barn och sex man fatt sammanlagt
elva barn. En kvinna bor inte med sitt barn och en man bor inte
med nagot av sina tre barn pa grund av sociala belastning
(kriminalitet, missbruk), men barnen &r inte i samhallsvard utan
bor hos den andra foraldern. I 6vrigt bor barnen tillsammans
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med eller har regelbundet umgange med den forélder, som ingar
i undersokningsgruppen. N&r en pappa inte bor med barnens
mamma finns exempel bade pa véxelvis boende och regelbundet
umgénge. Hur det gar for nasta generation vet vi inte, eftersom
barnen annu ar sma. | nuldget kan man saga att dven om alla i
undersokningsgruppen har erfarenhet av samhallsvard i smabarns-
aren, sd har (dnnu) ingen av deras egna (hittills) sammanlagt
18 barn det.
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Kapitel 7. Reflektioner om resultat
utifran utvecklingspsykopatologi

En prospektiv (framatblickande) studie féljer samma barn fram-
at i tiden, medan en retrospektiv (tillbakablickande) studie gar
bakat i tiden. I den har boken ger kapitel 4 en bild av barnens
forsta tid pa barnhemmet nagon gang i 0—4-arsaldern samt den
narmaste tiden efter barnhemsvistelsen. Kapitel 5 ger en bild av
barndomens (0—18 ar) alla placeringar utanfér hemmet, bestaen-
de och avbrutna placeringar, aterplaceringar och andra flytt-
ningar i offentlig regi. Barnens egna roster finns med och de har
samma namn i alla kapitel, sa det & majligt for noggranna lasare
att folja individer Over tid. Kapitel 6 handlar om deras sociala
anpassning i vuxen alder i termer av uthildning, arbete och lag-
lydighet. Det bygger pa deras egna beréttelser i de tva senaste
uppfoljningsstudierna, nar de var 20-25 respektive 25-30 ar
gamla, men har ett sammanhang bakat. Innehallet i den har
boken anknyter mer till forskningsprojektets borjan och slut &n
till vad som hént i mellantiden, forutom vad géller barndomens
alla placeringar. Bilaga 1 visar dvriga publikationer i projektet
och i bilaga 2 aterfinns den har bokens samlade tabeller.

Vissa lasare kan mojligen finna det frustrerande att jag valt
social anpassning som matt pa hur det gatt for barnen som
vuxna, men det & min dvertygelse att fragan: “Hur har det gatt
for barnen?” syftar pa social anpassning, dvs. hur de klarat sig
vad avser utbildning, arbete, forsorjning och laglydighet alter-
nativt missbruk, kriminalitet och fortsatta institutionsvistelser.
Nar jag annu en gang laser igenom de utskriva intervjuerna fran
de tva senaste uppfoljningsstudierna, soker jag sarskilt efter vad
barnen som vuxna sagt om vad som bidragit till att det gatt som
det gatt for dem. Deras egna roster finns med aven i detta
avslutande kapitel, dér jag reflekterar Gver resultatet i enlighet
med utvecklingspsykopatologi — en teori om risk- och skydds-
faktorer och resilience, som presenteras i kapitel 2.
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Risk

Familjeforhallanden som préglas av fattigdom, foraldrars eller
ensamstaende mammas laga utbildning, svaga faste pa arbets-
marknaden och beroende av forsorjningsstdd, utgor en risk for
barn. Om hemmet dartill praglas av forédldrars eller ensam-
staende mammas missbruk och/eller psykiska ohélsa och dess-
utom av att barnen fatt uppleva vald eller sett sin mamma bli
misshandlad, okar risken (jfr t.ex. Lagerberg & Sundelin, 2000;
Social rapport 2006). Alla barnen i det hdr aktuella forsknings-
projektet hade en sadan familjebakgrund. Det var inte bara ett
konstaterande fran socialtjansten utan framgick ocksa av modrarnas
egna berdttelser. Det barnen utsatts for var det som i engelsk-
sprakig litteratur bendmns 'neglect’, bestaende forsummelse i att
tillgodose barnens grundléggande fysiska, intellektuella och kanslo-
madssiga behov. Det dr den typ av problem som dr vanligast, nér
yngre barn blir aktuella for socialt arbete. 1 forskning om
interventioner och interventionsstrategier ar emellertid 'neglect’
ett foga uppmarksammat problem (Dufour et al, 2008). Miss-
handel och Gvergrepp, 'abuse’ tilldrar sig storre uppmarksamhet.
| de barnahus, som nu haller pa att etableras pa flera hall i vart
land, far inte heller barn som utsatts for omsorgsbrister och
forsummelser plats. Dér sker samverkan i utredning av miss-
tankar om brott, dvs. misshandel och sexuella vergrepp (Astrom
& Rejmer, 2008). Mitt urval av 0—4-aringar i den primara studien
motiverades av att barn i den aldern &r sérskilt sarbara for
"férsummelser’ (neglect) och omsorgsbrister i hemmet, eftersom
det &r sarskilt formbara ar och barnen har sérskilt begransad
formaga att formulera hur de har det, kanna till alternativ och
soka hjélp.

Det framgar ocksa av tidigare forskning, sarskilt internationell
forskning, att placering av barn pa institution utgor en risk,
sarskilt om barnen ar s&@ sma som 0—4 ar och maste skiljas fran
sina foradldrar eller sin mamma eller annan viktig anknytnings-
person. Det &r i dessa aldrar som anknytningsprocesser &r
sarskilt sarbara. Nar det har aktuella forskningsprojektet startade
fanns det mycket litteratur om risker med separationer. Barns
kontakt med foraldrar och anhdriga under separationer betona-
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des liksom vikten av att det pa sjukhus, institutioner och i
fosternem fanns andra personer, som skapade relationer till
barnen och kompletterade féraldrarna som anknytningsper-
soner. Bowlbys forskning om anknytning, sorg och forlust hade
betydelse for forandringar inom sjukhusvard, institutions- och
familjehemsvard, langt innan anknytningsteori blev en generell
teori for barns utveckling. (jfr litteraturgenomgang i Andersson,
1984; se Broberg, Almquist & Tjus, 2003).

Urvalet till det har aktuella forskningsprojektet var alla 0—4-
aringar, som skrevs in pa stadens enda barnhem under loppet av
tva ar och stannade pa barnhemmet minst fyra veckor, en tids-
grans som indikerade att hemforhallanden var svarare an som
vanligen &r fallet vid kortare placeringar. Det &r rimligt att anta
att de 26 barnen i undersokningsgruppen tillhérde stadens — vid
den tidpunkten — mest utsatta barn, pa grund av bade hemmiljo,
institutionsvistelse och alder. Det behdvs ingen kontrollgrupp
for att konstatera det och det fanns inte heller nagon jamforbar
grupp. Déremot kan det vara viktigt att reflektera 6ver varfor det
anda blev sa olika for dem som vuxna. Det kan lampligen ske
med hjélp av utvecklingspsykopatologi. ”Given the same risk
experience, some children succomb with disorder whereas others
seem to escape largely undamaged” (Rutter & Sroufe, 2000,
S. 266).

Skydd

Riskfaktorer kan motverkas av skyddsfaktorer av tillracklig
styrka och varaktighet. Det dr ett vanligt konstaterande att tidig
anknytning till mamma och/eller pappa ar ett skydd for senare
pafrestningar. Genom egna och andras omsorgsfulla observa-
tioner av barnens anknytningsbeteende och foraldrars/mammors
bemdtande av sina barn samt med hjdlp av mddrarnas egen
information, gjorde jag en beddémning av den tidiga anknyt-
ningen och dess utveckling under barnhemsvistelsen och den
narmaste tiden efterat. | barnens anknytningsmonster fanns
exempel pa bade risk och skydd. Fragan om anknytningens
betydelse for barnens senare utveckling gar emellertid inte att
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avgransa till anknytningen till foraldrar utan maéste innesluta
fosterforaldrar och tillgdngen till andra viktiga personer (se
Andersson, 2008 a).

Kon kan vara en skyddande faktor men ocksa en riskfaktor.
Det finns forskning som tyder pa att kon kan vara ett skydd for
yngre flickor men snarast en risk for tonarsflickor. Pa mot-
svarande sétt har det visat sig att kon kan vara en risk for yngre
pojkar men ett skydd senare i livet (jfr Andersson, 2002 b;
Werner & Smith, 1992; Faureholm, 2006). Alder kan vare bade
en risk- och en skyddsfaktor och det finns en interaktion mellan
kon och alder, som knappast kommer fram i svensk forskning
om barn i utsatta levnadsforhallanden (jfr Ulmanen & Andersson,
2006). Barnens kon och alder ar av betydelse for vilka skyddande
personer eller miljéer de har tillgang till eller kan soka sig till
men &r ocksa av betydelse for vilka risker de exponeras for.
Férskolan och skolan kan ge skydd mot risker i hemmiljon genom
att barnet far stimulans och sjalvfortroende och klarar presta-
tioner, som okar chanserna for senare valmojligheter. Det &r
emellertid mycket som tyder pa att skolan ocksa kan 6ka risken
for utsatta barn genom att de inte far stod att ta igen kunskaps-
luckor eller tro pa sin egen formaga, utsatts for mobbning, blir
skolans forlorare och darmed utestings fran majligheter i
arbetslivet. Kamrater eller kamrat- och fritidsmiljo kan utgtra ett
skydd mot risker men kan ocksa utgdra en risk, om det t.ex.
handlar om asociala eller kriminella kamrat- och fritidsmiljéer.
Omgivningen, grannskapet och boendemiljon kan erbjuda skydd
for att exponeras for ytterligare risker, men det &r inte ovanligt
att redan utsatta barn hamnar i omgivningar som snarare
exponerar dem for ytterligare risker. Samhéllets insatser, inklusive
placering utanfér hemmet, ar eller kan vara ett skydd for barn
som far illa, men det finns forskning som pekar pa att det ocksa
kan oka risken for fortsatta svarigheter eller skapa nya risker (jfr
Sallnés, 2006; Social rapport 2006; Vinnerljung, 2006 a).

Jag skulle ha onskat att jag i detta avslutande kapitel kunde
rékna upp vilka skyddande faktorer, som har visat sig hjélpa
barnen i undersdkningsgruppen att klara sig bra som vuxna,
trots att de pa manga satt haft simre utgangspunkt an barn i
motsvarande alder i befolkningen i stort. Sa fort jag har identi-
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fierat en skyddsfaktor, kommer jag emellertid att tanka pa att det
samtidigt utgjorde en riskfaktor for ett annat barn. Jag maste
gOra pa ett annat satt och under olika rubriker resonera om vad
som majligen gjorde att denna faktor, som kan utgora bade risk
och skydd, blev en risk- eller skyddsmekanism for individuella
barn. Nér jag kopplar ihop vad vi vet fran tidigare forskning och
vad barnen i undersokningsgruppen sjélva har sagt, kan jag inte
lata bli att dven i detta avslutande kapitel askadliggéra vissa
sammanhang med citat fran barnen. Det kan forefalla vara en
liten undersdkningsgrupp, men for att kunna forsta och forklara
varfor deras liv gestaltat sig pa det satt som det hittills gjort,
skulle varje barn behovt ett eget kapitel (jfr Andersson, 2001 a).
Jag har generaliserat en aning i texten men forsoker halla levande
att det handlar om individer. Ibland har jag lockats att rédkna
procent for att se om fordelningar kan jamforas med fordel-
ningar i kvantitativt mer omfattande studier. Det tror jag att de
kan, &en om min undersokningsgrupp dar mer lampad for att
visa pa variationer pa individniva &n pa skillnader pa gruppniva i
forhdllande till dem som haft “vanliga”, “normala” eller
"typiska” barndomsforhéllanden.

Institutionsvard och personalen som resurser

I den situation som undersokningsgruppens barn befann sig i
var placering pa barnhem (HVB) ett skydd. |1 méanga fall var det
en av barnens foraldrar eller annan anhorig, som hade pékallat
hjélp. Risken med placering av sma barn kan minimeras genom
att skyddande faktorer vévs in i institutionsmiljon. Jag kunde
t.ex. konstatera (Andersson, 1984) att det var ett skydd for de
barn, som hade en mamma och ibland en pappa eller mormor,
som upprattholl daglig eller sa gott som daglig kontakt med
barnen. De behdll en anknytning de redan hade eller kunde
starka anknytningen till den mamma, i enstaka fall pappa, som
deltog i den dagliga omsorgen och da inte omgavs av lika manga
belastningsfaktorer som hemma. Det var ocksa ett skydd for de
barn som fick en varaktig relation till sina kontaktpersoner eller
nagon annan i personalgruppen, som kunde ge trost och trygg-
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het i dngsliga situationer och i besvikelser 6ver mammas eller
pappas uteblivna besok. Det var ingen tvekan om att det var en
svar kanslomassig pafrestning for barnen att vara skilda fran de
personer, som tidigare varit viktiga i deras liv. Det var ocksa
pafrestande att bo i institutionsmiljo med flera andra barn, dven
dldre barn, och en personalgrupp med “rullande” schema och
utbyte av personer. De visade pa olika satt sin ledsenhet, sin sorg
och fortvivlan. Samtidigt maste det ses som ett skydd for dem
att de kunde och tillats visa sina kanslor, om man betanker att
den storsta faran &r det Bowlby bendmner ’'detachment’,
avskiljande av kénslor. Deras mammor (enstaka pappor) trodde
inte att barnen for illa pa barnhemmet eller tog skada av barn-
hemsvistelsen, som var relativt kort, sett i relation till tidigare
internationell forskning. De var i genomsnitt inskrivna pa barn-
hemmet 7,5 manader (ordknat eventuella senare aterplaceringar).

Det ar inte enbart fragan om att tillgodose behovet av rela-
tioner i institutionsmiljo, eftersom en stimulerande miljo med
rika mojligheter till lek och utforskande kan minska risker och
bidra till utveckling. Det var uppenbart for de har barnen att
forskoleaktiviteter, lekar och utflykter gav barnen en motvikt till
relationsbekymmer och gav goda minnen att bara med sig. Néar
de blivit aldre har de undrat om de bla bilarna &r kvar och minns
lekar och lekredskap. Goda minnen har flera ocksa forknippat
med mat och med de vuxna som arbetade i kdket och som gav
dem, bara dem, en extra smakbit eller en glass utover det vanliga.
Delaktighet var kanske kanslan bakom goda minnen av att ha
fatt vara med sin kontaktperson och valja gardiner till ’sitt” rum.
Aven om barnen senare mindes det som ett bra stalle” eller inte
hade traumatiska minnen, sa kunde de minnas hur ledsna de var
nar mamma eller pappa gick eller inte kom som hon eller han
hade sagt. Det var naturligtvis sa att de &ldsta i undersoknings-
gruppen mindes mer, men det fanns ocksa barn som ater-
placerats och darfor hade senare minnen. Det fanns barn som
senare besokt barnhemmet for att kontrollera sina minnen eller
tillsammans med fosterfamilj eller annan stédperson rekonstru-
era sin barndom. Nagon flicka hade gjort studiebesok fran
skolan och skrivit projektarbete om barnhem. Det kan vara vart
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att tdnka pa att barn oftast vill f4 sammanhang i det som hant
och fa del av sin historia, en historia som socialtjansten forvaltar.

Det var min ursprungliga fraga, i vad man barn tar skada av
institutionsvistelse i en tid da mycket anda gjorts for att
motverka risker och bygga in skyddsfaktorer. Mitt svar &r att jag
tror att separationer av denna typ &r smdrtsamma men att det
finns tillracklig kunskap for att bygga in verksamma skydds-
faktorer, som eliminerar skada. Det galler att bygga in denna
kunskap i organisationen, sa att den inte gloms bort nar personer
byts ut. Tyvarr finns det inte standigt pagaende forskning om
vad det innebar for yngre barn att placeras pa institution,
eftersom blicken framfor allt &r riktad mot tonaringar och
institutionsplacering pa grund av deras eget beteende (jfr t.ex.
Andreassen, 2003; Levin, 1998). Forskningsresultat om negativa
effekter av vistelse pa ungdomsinstitution far stod av nagra
pojkars egna erfarenheter i den har aktuella studien: ”Det &r sana
stallen man lr sig all skit pa, sa har det inte gatt snett innan sa
gor det det da.” Sarskilt i borjan av tonaren ar det svart att klara
motet med aldre och hart kriminellt belastade tonaringar. Det
fanns &ven pojkar, som kunde jamfdra institutioner med var-
andra och sérskilt uppskatta den eller de institutioner, dér
personalen var "bra”. Det var inte personalen sa mycket som det
harda klimaten mellan de “intagna” barnen som skapade nega-
tiva minnen, sarskilt sa lange som pojkarna tillnérde de yngsta pa
ungdomsinstitutionen.

Familjehemsvard och fosterfamiljen som
resurs

Barnen placerades i familjghemsvard som ett skydd mot de
risker som hemmiljon utsatte dem for eller riskerade att utsétta
dem for. De allra flesta barnen i undersdkningsgruppen, som
forr eller senare fick erfarenhet av att bo i familjehem, upplevde
det ocksa som en skyddande faktor i deras liv. Nasta alla
menade, vid upprepade tillféllen, att det var “ratt” att placera
dem i familjehem, "helt klart”, "inga som helst tvivel pa det”,
"alltsa, som foralder hade jag inte tyckt det var ratt... men jag
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kan tycka som barn &r det rétt, absolut”. Ndsta led i barnens
resonemang var fragan om att finna ett bra eller lampligt
familjehem, det kan vara svarare. De flesta hade mycket gott att
sdga om sitt familjehem eller ett av dem och formulerade sina
synpunkter pa ett satt som talar for att de sdg det som en viktig
skyddande faktor i deras liv. Ett typiskt exempel: ”"Mina foster-
foréaldrar, dom har nog gett mig det mesta, dom har sékert gjort
sa att jag fatt ett ganska stabilt liv.” Det fanns barn som sorjde
att de inte kunde stanna i sitt forsta familjehem och som var
mindre positiva till sitt andra, men det fanns ocksa barn som
menade tvartom att det var i sitt andra familjehem de fann sig till
ratta. Bara enstaka barn hade erfarenhet av flera. I vuxen alder
hade de flesta kontakt med en f.d. fosterfordlder, som fort-
farande var betydelsefull for dem.

Det finns mycket som talar for att oplanerade avbrott eller
sammanbrott i familjehemsplaceringar &r en riskfaktor. | en del
fall var det olyckligt att familjehemsplaceringar brot ihop i ton-
aren, i synnerhet om det inte fanns nagot skyddsnat som kunde
fanga upp barnet. Om jag noga granskar de sammanbrott, som
barnen i undersdkningsgruppen var med om under sin barndom,
sa finner jag att det inte alltid &r risk utan ocksa kan vara skydd.
Mycket talar for att det var bra for en liten pojke att inte
behdvde stanna kvar i sitt forsta familjehem, trots att det var ett
slaktinghem. Det var bra for nagra enstaka tonaringar att de blev
stora nog att sjalva lamna sitt familjehem, eftersom det hade
funnits tidigare signaler om att det inte var en optimal placering
for dem. Det fanns ocksa exempel pa att en tonarskonflikt, som
lett till sammanbrott i placeringen, dnda kunde leda till positiv
kontakt i vuxen alder.

Barn &r vanligen inte fosterbarn hela barndomen utan en eller
flera perioder i livet. Effekterna eller konsekvenserna av familje-
hemsvard gar darfor inte att skilja ut fran effekterna eller kon-
sekvenserna av erfarenheter hemifran. Jag vill dock dra nagra
slutsatser utifran den har aktuella studien: Risker motverkas av
att ett samarbetsforhallande kan astadkommas mellan foraldrar
och fosterforalder, eftersom det lindrar barnets lojalitetskon-
flikter, mojliggor fortsatt kontakt och aterplacering i samma
familjehem. Risker med separation och familjehemsplacering
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maste vagas mot risker av atergang till hemmet. En del av de
barn som fick flytta hem efter barnhemsvistelsen levde i en
situation, som i manga avseenden kunde betecknas som riskfylld.
Det géllde aven néagra av de barn, som flyttade hem senare.
Dessa barn har som vuxna berattat om missférhallanden i hem-
miljon, som de borde ha forskonats fran. Det &r viktigt att social-
tjansten omsorgsfullt foljer upp barn i familjehem, eftersom det
finns barn som inte har det bra dér. Det vore dnskvért att det
ocksa togs pa stort allvar fran socialtjanstens sida att bista barn,
som flyttar hem frén familjehem. Aterplacering &r inte ovanligt,
men varje aterplacering har en forhistoria hemma, som rymmer
smértsamma upplevelser.

Familjehemsvard ar en viktig skyddande faktor for manga
barn. Det gdller sdrskilt for dem som kommer till ett familjehem,
dar de far en god och varaktig relation till sin fosterfamilj. Da
kan de flytta tilloaka, om det inte gar bra hemma, eller behalla
kontakten vare sig de bor hemma eller i eget boende i vuxen
alder. Familjehemsvard kan vara en riskfaktor for barn som inte
far faste i sitt familjehem, inte kanner sig val behandlade eller
maste lamna det i fortid. Det fanns emellertid barn som inte
betecknade relationen till fosterforaldrarna som god men som
anda i sin tillbakablick papekade att de fatt en bra uppfostran,
bra regler eller att det var bra for skolarbetet. Ett exempel: Jag
har i alla fall blivit véluppfostrad... om jag inte bott dér hade jag
kanske blivit en varsting.” Socialtjanstens uppféljning ar viktig,
eftersom det inte alltid gar att veta i forvag hur det kommer att
bli, trots noggrann utredning av familjehemmet. Det handlar
ocksa om att passa ihop, kdnna 6msesidighet (jfr Sinclair et al,
2006). Ett syskonpar kunde t.ex. uppleva samma familjehem pa
diametralt olika satt. Det som for det ena syskonet var det bésta
som hant, en familj for livet, var for det andra syskonet det
motsatta: Jag forstar inte att den familjen fick vara fosterfamilj.”

lan Sinclair och Kate Wilson (2003) lyfter i en artikel fram
faktorer hos barnet och hos fosterféraldrarna och i interaktionen
mellan barn och fosterforéaldrar, som i deras forskningsprojekt
visade sig vara utslagsgivande for framgang i familjehems-
placeringen. Deras svar fran barn, fosterforaldrar och social-
arbetare ar vél igenkannbara fran mitt forskningsprojekt och
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deras slutsatser vill jag garna understryka. Jag gor korta utdrag ur
deras text, eftersom jag tycker deras fynd &r bade viktiga och
starker mina egna fynd:

1. In relation to the child, the first requirement was that he or
she should want to be in the placement... Foster carers and
social workers also saw the child’s motivation as crucial...
also stressed the importance of the child’s personal qualities
(page 874-875).

2. The second key feature seen as making for success had to do
with the foster carers... The children wanted a loving and
encouraging foster family... where the carers respected their
individuality, cared about them, and treated them as part of
the family without creating conflicts of loyalty in relation to
their birth families... The social workers and foster carers
concurred... a willingness to recognize the individuality of
the child and to like what one saw (page 876.)

3. The third element in our model related to matching and
interaction... similar children might elicit different reactions
from different carers.../T/he degree to which the children
matched the family and carer characteristics... /C/ompatible
expectations... /T/he ‘chemistry’ between child and carer, an
unpredictable element that led both sides to know that this
placement would or would not work” (page 876).

Foraldrar, syskon, anhoriga

Rubriken ar foraldrar, syskon, anhdoriga, darfér att begreppet
familj ar svart att anvanda har. Det kopplas vanligen till mamma,
pappa och syskon, som man lever eller har levt tillsammans med
och/eller har en relation till. Flera av undersékningsgruppens
barn sag aven som vuxna sin fosterfamilj som sin familj och
fosterforéldrarnas barn som sina syskon. Det utesluter inte att
mamma och/eller pappa fortsattningsvis kan satta avtryck i
barnens liv, vare sig kanslan for dem préglas av karlek eller hat,
langtan eller besvikelse, nagon som de ger hjalp och stod eller
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nagon som de tar avstand ifran. Har ar det nodvéandigt att tala
om (biologisk) mamma for sig och (biologisk) pappa for sig och
inte begrdnsa begreppet syskon till helsyskon. | begreppet
anhoriga inkluderar jag (biologiska) mor- och farférdldrar men
dven mammas eller pappas sambo eller f.d. sambo i den man
han eller hon har betydelse. | de senaste uppf6ljningsstudierna
har inte barnens foraldrar alls fatt komma till tals och det ar
mojligt — men inte sakert — att de skulle beskriva forhallandet pa
ett annat satt. Det ar barnens syn pa foraldrar, syskon och
anhoriga som jag gor mig till tolk for.

I utvecklingspsykopatologi (se kapitel 2) framhalls att indi-
viden dr ett aktivt subjekt och vad han eller hon téanker, upplever
och kadnner om sina erfarenheter kan vara mycket viktigt for
vilka konsekvenser hans eller hennes erfarenheter far. Darfor ar
det adekvat att har stilla fragan: 1 vad man ser de nu vuxna
barnen pa relationen till familj och anhoriga som skydd, som
hjalpt dem Gver motgangar och svarigheter, och i vad man ser de
istallet pa relationen som en risk, nagot som Okar deras sarbarhet
och belastning? Det visar sig att missbruk och perioder av svar
psykisk sjukdom, vard pa sjukhus, behandlingshem och i fan-
gelse, som var kénnetecknande for barnens foréldrar i yngre
aldrar, inte upphort utan aterkommit och stallt till bekymmer for
barnen daven senare i livet. De barn som hade fortsatt kontakt
med mamma och/eller pappa och tyckte att de i vuxen alder
kommit nédrmare varandra, de kunde bli oerhort besvikna Gver
hans eller hennes aterfall i missbruk eller ny fangelsevistelse. Vid
sadana incidenter provades hart deras forvarvade forsonliga
installning till sin barndom och foréldrars brister och tillkorta-
kommanden. En del mammor och/eller pappor horde spora-
diskt av sig, men det uppfattades inte alltid som intresse for barn
eller barnbarn. Istéllet var det for att fa tala om sitt, belasta
barnen med sina bekymmer eller i vérsta fall be att fa kdpa
narkotika — men ddr gick gransen dven for ett par av de miss-
brukande pojkarna. Négra barn hade tidigt och nagra hade
senare i livet tagit avstand fran sina foraldrar eller aktivt avstatt
fran att halla kontakt, darfor att de upplevde att de inte madde
bra av det eller t.o.m. kande hat. Nér jag noga gar igenom listan
over barnen i undersokningsgruppen och fragar mig vilka som
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"idag” har en relation till eller aterkommande kontakt med en
foralder, som de ser som en tillgdng och ett stod, sa blir det
ytterst fa. Barnens mammor och pappor har haft svara liv och ar
”madrkta” av det. Det &r sorgligt att hora, eftersom vi hade storre
forhoppningar, nar deras barn var sma barn pa barnhem. Sex av
barnen har en mamma som nu ar dod och tva av de pappor,
som funnits med i barnens vérld, &r doda.

Om mamma och/eller pappa inte kan ses som en skyddande
faktor i barnens liv eller inte ses sd i de nu vuxna barnens
tillbakablick, sa behover det inte betyda att de istallet ses som en
riskfaktor. Somliga bar med sig kénslan av att vara &lskade eller
att mamma eller pappa gjorde sa gott han eller hon kunde. De
uttrycker nagon slags forsonlighet infor foralders tillkortakom-
manden, som jag skulle vilja se som ett skydd eller nagot som
underlattar for dem att ga vidare i sitt eget liv. Det &r tydligt att
de som inte har forsonats, de som dr upptagna av kanslan av att
vara Overgivna eller kdnner aktivt hat, de hindras eller hdmmas
av dessa kanslor eller denna installning. Det ar sékert sa att det
kan vara ett skydd att ta avstand eller sluta traffa en mamma eller
pappa som stor eller forstor den balans de funnit i livet. Radslan
att bli som mamma eller pappa fanns hos nagra, men flera kédnde
som en kraft att ha malet att inte bli som mamma eller pappa.
Det &r mitt intryck att det vid tiden for den senaste upp-
foljningsstudien, nar barnen var i 25-30-arsaldern, var vanligare
an tidigare att kdnna behov av att tala om och bearbeta sina
barndomserfarenheter. Varje barn med erfarenhet av samhalls-
vard borde fa lattillganglig samtalsterapi vid valfri tidpunkt i
livet, inte bara for att bearbeta sina erfarenheter av samhallsvard
utan sina erfarenheter i livet. Vem ska de annars vanda sig till,
nar inte mamma eller mormor vill tala om det som varit och
fosterforaldrar inte vet eller finns tillgdngliga? Det borde vara ett
samhaéllsansvar som ryms i socialtjanstens uppgifter.

Syskonkontakter hade flera, alltifran ytliga och sporadiska
kontakter med halvsyskon” till ndra och regelbundna kontakter
med en syster eller bror. Nagra namnde syskon som mycket
betydelsefulla i deras liv, hemma eller i familjehem, och i deras
fortsatta liv. Syskon kan vara ett skydd mot en kansla av 6ver-
givenhet men inte nddvandigtvis mot andra risker. Det fanns
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beréttelser om tydde pa att det kan vara bade bra och daligt att
placeras tillsammans med syskon i familjehem. Det fanns ocksa
berattelser som tydde pa att hemma i svara forhallanden kan
syskon skydda varandra men ocksa utsatta varandra for risker.

Mammas sambo eller de méan, som hon umgicks med, verkar
genomgaende kunna definieras som risk for barnen. Flera barn
hade upplevt att dessa ”idiotkarlar” hade misshandlat deras
mamma, dven om de sjalva bara i enstaka fall utsatts for vald
eller 6vergrepp. Pappas sambo beskrevs pa ett helt annat satt av
de barn som bott tillsammans med sin pappa eller vistats hos
honom i perioder. Hon blev som en "mamma” for barnen. Det
var tack vare henne som néagot barn fick komma hem till pappa.
Det fanns de som i vuxen alder slutat traffa sin pappa men hade
fortsatt kontakt med hans f.d. sambo. En f.d. sambo till en
annan pappa blev senare fosterforalder och fortsattningsvis en
viktig person.

Mormor och en och annan farmor var for flera en mycket
viktig person under barndomen, i en riskfylld hemsituation
och/eller som bestaende kontakt for barn i familjehem eller som
fostermamma. Flera vuxna barn namnde mormor och nagra fa
namnde farmor som viktig, ett skydd, vilket ocksa innebar en
stor och ibland svarhanterlig sorg, nar hon blev gammal, sjuk
eller dog. Mormors dod drabbade enstaka unga kvinnor i under-
sokningsgruppen sa hart att det kan benamnas som en risk,
tomrummet blev en ytterligare riskfaktor i deras liv.

Nar jag gar igenom allt de nu vuxna barnen sagt, som kan
tolkas som skydd eller risk vad géller social anpassning i vuxen-
livet, ar det tydligt att manga, mer an halften, ser sin flick- eller
pojkvén, som en person som gjort att de kommit tillrdtta i livet
eller kéanner storre trygghet. Jag ndmnde i kapitel 2 om forskning
som visar att hur man klarar sina utvecklingsuppgifter har stérre
forklaringsvarde 4n kroniska missforhéllanden under barndom
och tonarstid (Masten et al, 2004). En utvecklingsuppgift som
ung vuxen ar “romantiska relationer”. Det ar patagligt i flera be-
rattelser att de som betonar sin partners positiva betydelse ocksa
ndmner partnerns familj som viktig, det & hans eller hennes
familj de umgas mest med, kanner sig valkomna hos, som barn i
huset. Eftersom barnen i undersokningsgruppen é@nnu dr unga
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(host 30 ar) och bara drygt en tredjedel &nnu har egna barn, gar
jag inte in pa vad egna barn betyder, som kraft att klara arbete
och forsorjning eller som 6kad sarbarhet och risk att inte orka
med det nya ansvaret.

I en diskussion om betydelsen av foraldrar, syskon och
anhoriga, gar det inte att undvika att se konsskillnader. Mammor
har en annan betydelse for barnen dn pappor, mammas
sambo/man har en annan betydelse dn pappas sambo/kvinna,
mormor och farmor finns ofta med i berdttelserna men néstan
aldrig en morfar eller farfar. Det ar ocksa mojligt att flickvanners
betydelse for pojkar skiljer sig fran pojkvanners betydelse for
flickor. Rutter (1996) &r tex. en av dem som lyfter fram att
giftermal ger man storre psykologisk vinst an kvinnor. Det finns
i barnavardsforskningen mycket kvar att utforska vad galler kon,
som kan skilja sig fran den genusforskning, som omfattar s.k.
”normalgrupper” eller mer “typiska™ grupper (jfr Hilte & Claezon,
2005; Ulmanen & Andersson, 2006).

Skola, kamrater och fritidsmiljo

Barndomen formas inte bara i familj och fosterfamilj utan i
forskola och skola, i kamrat- och fritidsmiljo. De olika arenor
barnen befinner sig pa till vardags eller de olika narmiljcer de
ingar i benamns i Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori
mikroniva (se Andersson, 2002 a). De olika vardagsmiljoerna
hor hop i den meningen att var barnet bor ar bestdmmande for
val av forskola och skola och det vanligaste &r att kamrater finns
i samma skola eller bor i samma grannskap. Pa det sittet kan
risker i hemmet forstarkas i andra vardagsmiljoer. Utanforskapet
kan borja tidigt, som nagra i den hér aktuella undersoknings-
gruppen formulerade det: "kom i fel umgénge” eller ”ndr jag var
tio var redan min vég vald, jag hade ju redan valt mina vanner (i
skolk och asocialitet). Andra menade att de klarat sig fran
hemmiljons risker genom att “’jag var aldrig ddr hemma, jag var
jamt hos kompisar... bara man far ratt kompisar, sa...” eller jag
har alltid haft véldigt bra kompisar” eller i forsta hand réknar
jag faktiskt mina kompisar som min familj”. En som hade det
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sarskilt svart hemma menade att hennes arbete i ett stall gjorde
att hon hade en tillflykt, ’sa jag har ju alltid varit i stallet . Nagra
pojkar, bade hemma och i familjehem, hade sportframgangar
och tévlade pa nationell niva, vilket de ser som en tillgang i livet,
ett skydd, dven om de inte formulerar det sa. Bade fel umgéange”
och “bra kompisar” finns i narmiljon, i skola, grannskap och
fritidsmiljo. Det &r ndgot som ocksa betonas i utvecklingspsyko-
patologi och som visat sig kunna gora skillnad, antingen genom
att 0ka risker eller motverka risker.

Det 4r utan tvivel sa att de barn i familjehem, som kan jam-
fora med att bo hemma, ser som en tillgang de fritidsaktiviteter
och den fritidsmiljd, som familjehemmet erbjuder. I den hér
aktuella undersdkningsgruppen kommenterade dven han, som i
ovrigt sdg negativt pa sitt familjehem: “"En bra grej var att jag
fick borja i scouterna, scouterna blev min tredje familj.” Nagon
gick djupt in i musik som gav grupptillhorighet. Fritidsmiljons
betydelse fick jag tydligare klart fér mig i ett annat forsknings-
projekt, om tiodringar i pagaende familjehemsvard, dér jag var
mer uppmarksam pa vardagslivet. Fritidsaktiviteter i familjehem
innebdr att ha ett vardagsliv, som &r “normalt” eller "vanligt”
jdmfort med hur andra barn har det (Andersson, 2001 b).

Vikten av skola, kamrater och fritidsmiljo ar inget som “gar
Over” eller forlorar i betydelse, ndr barndomen nérmar sig sitt
slut eller vuxenlivet intrdder. Som grupp k&nnetecknas barn med
erfarenhet av dygnsvard av ett utbildningsmassigt underlage (se
oversikt i Vinnerljung, Oman & Gunnarson, 2005). | den har
aktuella undersokningsgruppen fanns det de som efter en foga
lyckosam skoltid talade om folkhégskola och kommunal vuxen-
utbildning som en véndpunkt. Det fanns de som &ven som
vuxna “har véldigt bra kompisar” och de som har det mycket
ensamt, "har inga direkta vanner nu faktiskt”. Det fanns de som
for en kamp “att halla kompisar och sant borta” och de som
berattade om “kompisar som har détt, som har héngt sig, som
har tagit 6verdoser och kort ihjal sig och séna grejer”. Aven en
kriminell miljo kan ha dragningskraft, ”dér passar jag in, dar vet
jag vem jag dr, dar har jag en given plats, dér blir jag valkomnad
med dppna armar... ute blir jag ofta deprimerad”.
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Nar Bronfenbrenners utvecklingsekologiska perspektiv askad-
liggdrs genom koncentriska cirklar, som &r inneslutna i varandra,
askadliggors det ocksa att langst in i mitten finns individen
(barnet) i sina narmiljéer. Utanfor denna mikroniva finns nasta
niva, som i denna teori bendamns mesoniva och askadliggor
interaktionen mellan n&rmiljGer, t.ex. samarbetet mellan foréldrar
och fosterforaldrar eller hem och skola eller hem och fritidsmiljo
etc. Det ar en interaktion som kan vara nog sa betydelsefull som
det som sker inom respektive narmiljo. Det dverensstdmmer val
med utvecklingspsykopatologins lokalisering av risk- och skydds-
faktorer och vilka processer och mekanismer, som medverkar till
att en risk inte bara kan vara en risk och ett skydd inte bara kan
vara ett skydd utan ocksa blir det for det aktuella barnet — i sitt
sammanhang.

I detta avsnitt, som handlar om skola, kamrater och fritids-
miljo, vill jag ndmna en bok av Judith Rich Harris (2001) som pa
svenska har titeln Myten om fordldrars makt. Den har ront stor
uppmérksamhet i USA, darfor att hon, vél insatt i teorier och
palast om forskning, argumenterar for att det ar kamrater och
kamratgruppen, snarare dn fordldrarna, som fostrar barnen och
bidrar till deras socialisation. ”Det enda inflytande som de flesta
foraldrar har — enda sattet som de kan paverka sina barns liv pa
— ar att, atminstone s lange barnen ar sma, vilja deras kamrater”
(s. 422). Ett satt att hjalpa till att vélja kamrater dr att véalja skola
eller bostadsomrade. Boken &r skriven i en personlig ton och &r
inte i sig ett forskningshidrag, men det gar inte att bortse fran
hennes forskningsbaserade argumentation, t.ex. om att i barn-
domens och ungdomens kamratgrupper tar barnen till sig sina
kamraters attityder och beteenden och profilerar sig mot andra
grupper; vara barndomsupplevelser tillsammans med kamrater
och vara erfarenheter hemma med foréaldrarna ar betydelsefulla
for oss pa olika satt; det ar latt att forvaxla effekterna av
upplevelser i gruppen med effekterna av hemmiljon, eftersom de
bada har en viss korrelation.
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Samhallets stodsystem

Forskningsresultat visar tdmligen entydigt att ju fler risk- eller
skyddsfaktorer, som en person utsatts for, desto mer okar
sannolikheten for ett negativt alternativt ett positivt utfall. Det &r
palagringen, den kumulativa effekten, som ar utslagsgivande. Det
betyder ocksa att allt som kan goras for att underlatta, 6ka
skyddet, kan fa betydelse for det enskilda barnet. Har har sam-
héllets stodsystem en betydelse. Familjehemsvard &r en del av
samhdllets stodsystem, men det &r uppenbart att barn och vuxna
med positiva erfarenheter av familjehemsvard ser sin fosterfamilj
som sin familj eller extrafamilj eller som stddjande vuxna och
inte som en del av samhallets stodsystem. Negativa erfarenheter
har en storre tendens att hanforas till samhallets eller socialens”
brister. | detta avsnitt vill jag lyfta fram nagra erfarenheter fran
barnen i undersdkningsgruppen, som ger en fingervisning om
betydelsen av professionellt stod, &ven om det i deras tillbaka-
blick inte &r elevhélsan eller hélso- och sjukvarden eller social-
tjdnsten, som utgjort stdd utan det &r enskilda personer inom
dessa verksamheter, som hjalpt dem och satt avtryck i deras liv.
Hér begrénsar jag mig till positiva exempel.

Det var inte ovanligt att barnen i undersokningsgruppen
ndmnde sjukskoterskan eller kuratorn i skolan, som en viktig
person inom samhdllets stodsystem. ”Om det inte varit for kura-
torn /i gymnasiet/ hade jag aldrig tagit studentexamen.” Elev-
hélsan kan vara en ovérderlig mojlighet for utsatta barn. Varje
resursforstarkning kan ge positiva avtryck hos barn, som inte vet
vart de i 6vrigt kan vanda sig med sina bekymmer.

Det fanns nagra barn som sarskilt namnde personer inom
hélso- och sjukvard, narmare bestamt inom barn- och ungdoms-
psykiatri. Nar manga gett upp, kom en flicka i kontakt med en
(ny) psykolog, ”hon gav aldrig upp, det var hon som fick mig att
berdtta och prata ...”. En annan flicka, som var inlagd for
psykiatrisk vard, lade stor vikt vid kontakten med en person i
personalen, som hon kunde behalla en lang tid.

Nagra fa namnde som ett skydd eller stod att de kunde ringa
till sin socialsekreterare under perioder, da de bodde hemma,
t.ex. ”Jag har ju kunnat ringa nar det varit nagot och dom har
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forsokt att hjalpa mig.” Tyvarr har inte alla barn, som &r barna-
vardsarenden pa socialkontor, sin socialsekreterares namn och
telefonnummer och vet att de &r valkomna att ringa, isynnerhet
inte om de bor hemma eller har flyttat hem fran familjehem.

De som upplevt problem eller konfliktsituationer i sitt familje-
hem, ndmnde vikten av familjhemssekreterarens besok. ”Han
satt liksom mellan mamma och pappa (vilket i detta exempel
betyder fosterforaldrarna) och mig pa nagot sitt och han
lyssnade och forsokte liksom gora det till nagot bra, att vi skulle
na fram till varandra.” De som haft flera familjehemssekreterare
kunde minnas en sarskild: ”Han tog oss med ut och fiskade och
sana grejer, det var bra.” —” Hon ville traffa mig nagon annan-
stans /utanfor familjehemmet/ och hon forstod, sa henne kunde
jag prata med och berétta for... mitt basta minne av socialen.”
Vikten av att som fosterbarn ha en utomstaende professionell
person, som foljer upp barnets intressen i familjehem kan inte
nog betonas (jfr Andersson & Rasmusson, 2006).

De som haft samma familjehemssekreterare hela tiden ser det
som en fordel, d&ven om de inte hade nagra sarskilda problem.
De betonade vikten av kontinuitet, for da har man anda haft
tryggheten, hade det varit ndgot, sa hade man ju pratat med
henne, det tror jag &r viktigt faktiskt, att kdnna den tryggheten.”
En person som finns kvar och star for kontinuitet, det ar en
viktig aspekt pa samhdllets stodsystem. Barn som inte hade
nagra sarskilda problem under tiden i familighem kunde &nda
sakna familjehemssekreterarens besok, nér de tog slut: "Dom
slutade ju med mig nér jag fyllde 18, sen var det ju inte mer med
det.” Det ar en sarskild fraga, som borjat uppmarksammas, att
samhéllsvard upphor nér barn blir myndiga och att samhéllet
dérefter inte tar det ansvar, som normalt forvéntas av foréaldrar
dven efter barns 18-arsdag. Det kan bli bade tomt och ensamt,
sarskilt om fosterforaldrar inte kénner fortsatt ansvar och for-
aldrar inte formar gora det (jfr Hojer & Sjoblom, kommande).

For dem som haft manga kontakter med socialtjansten och
varit bade i familjghem och pa ungdomsinstitutioner, kunde
anda en socialsekreterare lysa igenom som sarskilt viktig: "NN
pa soc. han var bra.” Tvangsvard pa ungdomsinstitution hindrar
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inte att det kan finnas positiva moten, ”Mina kontaktpersoner pa
X-institutionen, dom var bra”.

Nar livssituationen ar riktigt besvérlig i vuxen alder, kan
tvangsingripanden vara en lattnad, “skont pa avgiftningen, kan
sova och fa riktig mat”. Da maste det dock finnas nagon som
kan hjalpa till att ta hand om de tankar som kommer, "borjar
man ju se allt vad man stéllt till med och hur man levt och det &r
inget liv”. | sddana situationer kan en persons narvaro ge sam-
hallets stodsystem ett positivt ansikte.

Aven efterkontroll kan upplevas positivt om den &r kombine-
rad med hjélp och stod, "for att fa korkort .. fick lamna urinprov
varje vecka och var tredje vecka tala med en psykolog ... och det
var valdigt bra”. Det finns mycket som pekar pa att det som kan
kallas uppféljning eller eftervard kan vara den allra viktigaste
delen i samhéllets stodsystem men en del som inte alltid tillméats
den betydelse som den fortjanar.

Om jag skulle gora ett eget tilligg, sa vore det att alla barn
med erfarenhet av samhéllsvard borde fa en “voucher” eller ett
"presentkort” pa ett antal terapitimmar, som de sjalva kan valja
att anvanda sig av i svara tonar eller vid intradet till vuxenlivet
eller ndr forsta barnet fods eller vid senare kriser i livet, ndr det
forflutna tranger sig pa. Det ar ett patagligt intryck att dven de
som det gatt bra for i livet har tankar om barndomens utsatthet.
Jag kan ansluta mig till det som Gillian Schofield (2001) skriver
om de fosterbarn, som hon f6ljt upp som vuxna, ndmligen att de
pa satt och vis fortfarande ar vuxna med bekymmer. Det kan
kénnas ledsamt trots goda erfarenheter av familjehem, som en
f.d. fosterflicka i min undersokningsgrupp uttrycker sa har:
”Man kan ju bli lite ledsen, men det &r ju att mina foréldrar &r
som dom dr och inte att jag har haft det som jag har haft det, for
jag tycker anda att jag har haft det bra.”

Gldémska som skydd

Nar jag ser tillbaka pa de har aktuella barnens berattelser och tar
del av deras tillbakablickar pa sin barndom och deras perspektiv
som vuxna, sa tycker jag att jag fatt en bade fyllig och trovardig
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bild av deras liv och ett underlag for att reflektera dver varfor
det blivit som det blivit. Jag tror att det ar kontinuiteten i forsk-
ningsprojektet som bidragit dartill, bade vad avser personkonti-
nuitet och det aterkommande i intervjuer och Ovrig datainsam-
ling. Deras bakgrund har varit kand for oss pa annat satt an som
ar mojligt i tvarsnittsstudier och vi har traffat bade dem och
deras foraldrar/mammor, nar de var sma barn pa barnhem. Det
har gatt att rikta fragor om forandringar utifran vad som hént
sedan sist och fa veta sd mycket, trots att manga namner
glomskan som ett skydd, nar de tillfragas om hur de som vuxna
ser tillbaka pa sin barndom:

Last ute tiden dar /hemma/.
Stangt allt bakat, vill inte minnas... fortrangt allt.

/Utsatt for 6vergrepp/ man sténger av allting, skiter i vilket,
kénner sig ... helt tomt.

Kommer inte ihag tiden hos mamma.

Sant tanker man inte pa, man gar ju framat i tiden och vill
inte tanka sa.

Om jag ser tillbaka pa min uppvéxt sa har jag skygglappar,
jag k&nner mig som en hést ungefar, jag tittar bara rakt fram,
jag tror att jag skarmat av mig fran allt det taskiga som hant.

Jag kan inte springa ifran mina kanslor, men jag vill inte
tdnka pa dom, jag maste se framat nu.

Jag tanker inte sa mycket pa den /barndomen/, jag ser fram-
at istallet for bakat.

Anda var det flera som hade funderat pa att skaffa sig ndgon
form av professionell samtalskontakt, darfor att de behdvde tala
med nagon. Nagra hade provat tidigare men behovet eller
insikten om att det kan vara nagon mening med att tala om svara
saker hade okat i vuxen alder. Man vart ska man da vanda sig?
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Eget ansvar

Det betonas bade i utvecklingspsykopatologi och i andra teorier
att om man vill soka efter orsaker och forklaringar till varfor det
blivit som det blivit, maste man soka bade hos individen,
familjen och omvérlden samt beakta interaktionen daremellan.
Tidigare i detta kapitel har familj och fosterfamilj, skola, kam-
rater och fritidsmiljo samt samhéllets stodsystem beaktats. Jag
vill nu lyfta fram de nu vuxna barnens betoning pa sitt eget
ansvar. Det som de talar om &r inte individuell férmaga, som
beror pa begavning eller temperament, som ocksa ar faktorer av
betydelse, utan om ansvar for sitt eget liv. De som tycker att de
har klarat sig bra menar att de har fatt kimpa och att de har ratt
att ta till sig en del av “aran”. De som tycker att de klarat sig
daligt vill inte skylla ifran sig utan ta sin del av ansvaret. Nagra
exempel:

Men sen dr det lite hur man dr som manniska sjalv, jag har
varit valdigt stark, det maste jag ha varit i och med att jag har
klarat mig bra.

Jag &r nog ganska stark i mig sjalv och det kanske man blir
med en sadan uppvaxt

Man har lart sig klara sig sjalv.
Jag kan ta hand om mig sjélv, sa enkelt ar det

Vet man bara att man vill gora nagonting at sitt liv sa gor
man det. Det kan man inte skylla pa nagon annan.

Jag tror mycket beror pa en sjalv, man far ta ansvar for sitt
liv, man kan inte heller skylla pa att man haft en taskig
barndom, man far sjélv se till att det blir bra.

Antingen bryter man ihop eller sa vander man trenden.
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Vandpunkter och kontinuitet

Aven om inte begreppet vandpunkter anvandes i intervjuerna
finns det nagra berattelser om handelser som blev en vandpunkt.
En pojke som flyttade hemifran tidigt, efter "struliga” ar i hog-
stadiet, ndmner gymnasiet som en vandpunkt. Skolprestationer-
na och de mojligheter som darigenom Oppnades forandrade
hans liv, jag kan inte fatta att jag forandrades sa mycket som jag
gjorde”. En annan pojke beskriver det som en vandpunkt, nér
han bestamde sig for att bryta upp fran sitt familjehem i fortid,
det var da hans eget liv borjade. En flicka namner folkhtgskolan
som en vandpunkt, efter svara ar i gymnasiet. En pojke namner
”lumpen” som en vandpunkt, fick l&ra mig veta hut dar” samt
lyckades med svara uppgifter och fick sjalvfortroende att fort-
satta studera. En namner flyttning, “sen tror jag pa geografisk
flykt, man maste bryta med det gamla, bade med kompisar och
det gamla levnadsmonstret”. Nagon namner en sérskild behand-
lingsinsats som en vandpunkt, med en praktikplats som blev
ingangen till faste pa arbetsmarkanden. Néagra namner sérskilt en
pojk- eller flickvan, som forandrade deras livsbana.

Véndpunkter hade mojligen kunnat utforskas béattre i forsk-
ningsprojektet. Det skulle t.ex. vara mgjligt att resonera om
placering i vard utanfér hemmet som en vandpunkt, men det for
langt tillbaka i tiden for att barnen sjalva skulle se det som en
vandpunkt, som andrade livsloppet. De ger istéllet exempel pa
sadant som ndamns som vandpunkter dven i annan forskning,
namligen erfarenheter i skola, militértjanst och arbete eller i val
av partner, som paverkar utvecklingen pa ett satt som &r annor-
lunda an forut och 6ppnar for mojligheter som bestar over tid
(se kapitel 2). Namnda exempel syftar saledes pa positiva vand-
punkter. Det finns naturligtvis dven vandpunkter, som vander
utvecklingen till en nedatgéende spiral. Det ar emellertid mitt
intryck att kontinuitet & mer formande for livsloppet dn véand-
punkter &r - pa gott och ont. Det ena laggs pa det andra och det
ar den kumulativa effekten av erfarenheter och livshdndelser
som blir utslagsgivande. P4 samma sétt som belastningsfaktorer
kan laggas pa varandra och interagera, sa kan beframjande fak-
torer gora det. En flicka med lang tid i familjehem uttrycker val
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den kumulativa effekten av framjande eller skyddande faktorer i
hennes liv, som gjort att det gatt henne val:

—Jag har haft det bra och blivit behandlad som en i familjen sa att
man inte kant sig utanfor pa nagot satt — och att man har en
socialsekreterare som man dr trygg med. Sen &r det bra for mig att
jag har T., att han ocksé &r fosterbarn (i samma familj) och att vi
har kunnat stétta varandra... Och jag har alltid velat gora bra ifran
mig, skott mig i skolan. Jag har bearbetat det bra ocks tycker jag..
Jag tror det &r man sjélv ocksa som ska kunna erkénna for sig s;alv
att det &r som det ar, det far man leva med. Sedan far man gora det
basta av situationen. Sedan har jag alltid haft aktiviteter och alltid
haft nagot att gora, traffat en massa kompisar och sa har det alltid
varit mycket folk omkring som jag har ké&nt trygghet hos.

Begreppet 'comorbiditet’ star for det samtidiga upptradandet av
flera olika problem hos en och samma individ. P4 motsvarande
satt kan man fundera Over det samtidiga upptrddandet av flera
olika framjande eller skyddande faktorer hos en och samma
individ. Ar det den samtidiga forekomsten som ger utslag eller ar
det sa att en skyddande faktor underlattar forekomsten av andra
skyddande faktorer? Denna typ av fragor stélls inom utvecklings-
psykopatologin men ligger nara de fragor som Aaron Antonovsky
(1991) ville besvara, nér han formulerade den salutogenetiska
modellen och utvecklade begreppet KASAM, kénsla av samman-
hang. Som medicinsk sociolog intresserade han sig for vuxnas
hélsa och ohélsa. 1 ungdomen kan man, i basta fall, bara uppna
en provisorisk stark KASAM som kan ligga till grund for kort-
siktiga forutsagelser av formagan att handskas med stressorer
och halsotillstand” (s. 136). Mer stabil kansla av sammanhang ar
inte att vanta forran ”"mot slutet av vart vuxna livs forsta
artionde, nar vi har sorterat ut eller accepterat motstridigheterna
inom de olika livssektorerna” (s. 150). Det ar ingen tvekan om
att de nu vuxna barnen i min undersokningsgrupp har att kdmpa
med att fa sin tillvaro begriplig, hanterbar och meningsfull och
har lyckats olika Vvél.

Som en viktig fraga att narmare undersoka i framtiden tar
Rutter och Sroufe (2000) ocksa upp kénsskillnader: Ar det olika
for pojkar och flickor vad som utgor en risk eller &r det sa att
samma riskfaktorer yttrar sig olika hos pojkar och flickor? I det

131



hér aktuella forskningsprojektet ar det, som i si manga andra,
fler pojkar &n flickor som tidigt har haft ett aggressivt och
utagerande beteende som lagrats pa och lett till valdsbeteende
och kriminalitet i vuxen alder, vilket per definition innebér social
missanpassning. | den meningen kan jag pasta att samma risk-
faktorer yttrar sig olika hos pojkar och flickor, men det & mer
komplicerat an sa.

Resilience — motstandskraft eller
aterhamtningsférmaga

Eftersom det hdr aktuella forskningsprojektet handlar om barn,
som utsatts for risker och svara levnadsvillkor redan fran borija,
kan man inte tala om aterhamtning eller atergang till ett tidigare
"normaltillstand”. Alla & val medvetna att de inte har haft en
“normal” barndom, néar de t.ex. uttrycker sig sa har:

Jag klagar inte, men allt kunde varit annorlunda om den
/barndomen/ varit normal.

Jag skulle gérna vilja ha véxt upp som en Svensson, bott
med mamma och pappa, haft villa, volvo och vovve, men
det blev ju inte sa... man far ta vara pa det goda man fatt.

Nagonstans stravar man nog efter det dar Svensson-livet...
men man har val aldrig vaxt upp med det dar om hur ett
svenskt familjeliv ska vara.

Jag vill ju ha ett Svensson-liv, jag vill ju det.

Det ar klart, jag har inte levt ett normalt familjeliv, det &r
I6gn att pastd, men trots allt sa tycker jag det har gatt bra
anda.

Positiv anpassning trots utsatta levnadsforhallanden kan benam-
nas resilience. Luthar et al (2000) ndmner tre mojliga defini-
tioner: a) individer i risk visar bdttre utfall &n véntat; b) individer
med positiv anpassning behaller den trots att de drabbas av svara
forhallanden; c) god aterhamtning efter traumatiska upplevelser.
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Hér dr det rimligt att anvanda den forsta definitionen. Ndmnda
forfattare fortsatter: Hur ska man da definiera svara erfaren-
heter? Ar det enstaka hiandelser eller en ansamling av manga
negativa livserfarenheter? Forskare skulle nog vara tdmligen
Gverens om att det senare ar tillampligt pa “min” underséknings-
grupp. Vad &r da positiv anpassning hos individer med negativa
livserfarenheter? Ar det att klara sig bra inom ménga livs-
omraden eller inom ett viktigt livsomrade? Luthar et al (2000)
menar att det ar viktigt att definiera vad man menar, eftersom
barn i risk ofta kan klara sig bra inom ett livsomrade utan att visa
samma motstandskraft inom ett annat livsomrade. Barn kan vara
tex. vara ’educational resilient’ utan att for den skull vara
'emotional resilient’. Man ska vara forsiktig med att sla ihop
kriterier, menar forfattarna. Aven Schofield (2001) betonar
vikten av att vara tydlig med om man med 'resilience’ menar inre
eller yttre anpassning (‘effective functioning in the environ-
ment’).

Forhoppningsvis har det framgatt att kapitel 6 handlar om
yttre anpassning (utbildning, arbete, laglydighet). De som i den
meningen klarat sig bra kan séagas visa pa resilience, dvs. positiv
social anpassning trots svara erfarenheter. De utgor hélften av
undersokningsgruppen. Man skulle t.o.m. kunna séga att de klarat
sig mycket bra, om man anvéander Ingeborg Marie Helgelands
(2003) kriterier. 1 hennes uppféljning av ungdomar med be-
teendeproblem betecknas deras livssituation i 30-arsaldern som
mycket bra, om de inte holl pa med missbruk eller kriminalitet,
hade vénner som inte tillhnérde missbrukande eller kriminella
miljoer, var i en sadan arbetssituation att de hade en inkomst
som de kunde forsorja sig pa eller var studerande, hade en fast
bostadssituation och kunder fungera i det dagliga livet utan att
ha for stor angest, fobier eller vanforestallningar.

Om jag fortsétter att problematisera i enlighet med Luthar et
al kan frégan stallas: Ar resilience medelkompetens eller kan man
acceptera lite under medel for dem, som lever i svara forhallan-
den? I sa fall skulle jag, till de 50 procent som klarat sig mycket
bra, vilja ldgga till nagra som klarat sig bra langa perioder efter
det att de l&mnat barndomen bakom sig. Masten et al (2004)
betonar att utfallet maste relateras till de utvecklingsuppgifter
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som kannetecknar aldern. | deras tva senaste uppfoljningsstudier
(se kapitel 2) var barnen 17—23 respektive 28-33 ar gamla. | den
forra aldersgruppen benamns utvecklingsuppgiften uthildning
och uppforande (inklusive laglydighet) och i den senare alders-
gruppen bendmns utvecklingsuppgiften arbete och romantiska
relationer. Det ar i dessa bada aldergrupper barnen i “min”
undersokningsgrupp befinner sig. Det ar med tillfredsstéllelse jag
finner att jag inte behGver bekymra mig sa mycket om exakt nar i
tiden intervjuer gjorts och resultat avlasts. Masten et al (2004)
fann nadmligen att de som hade god anpassning i intradet till
vuxenlivet (17-23 ar) ocksa hade god anpassning som unga
vuxna (28-33 ar). Andra forskare har funnit att det &r skillnad pa
25- och 30-arsaldern. De som ingick i Kauai-studiens hogrisk-
grupp (Werner & Smith, 1992) levde béttre i 30-arsaldern &n i
25-arsaldern. Kanske skulle vi inte ha sagt till barnen i
undersokningsgruppen att forskningsprojektet nu &r avslutat?
Livsloppet dr en process och ndr i processen kan man besvara
fragan hur det gatt for barn i samhallsvard?

I sin Oversikt dver olika faser i resilience-forskningen, menar
Masten (2007) att den andra fasen kannetecknas av att félja
resilience-processer i naturliga livslopp, vilket var tidsdédande
projekt. I en tredje fas borjade man istéllet gora experiment eller
interventioner i randomiserade kliniska studier (jamforelser mellan
dem som fatt och dem som inte fatt en intervention). Det kan
jamforas med naturliga experiment, en bendmning som anvands
i utvecklingsekologi, dér bl.a. James Garbarino i Bronfenbrenners
efterfoljd ger konkreta exempel pa hur samhallet genom skola
och forskola, barn- och skolbarnsomsorg, omradesarbete och
stodverksamheter av olika slag kan astadkomma forandringar for
barn som far illa eller ”barn i fara” (se t.ex. Andersson, 2002 g;
Garbarino et al, 1992; Garbarino & Ganzel, 2000; Hessle, 1996).

Resultat och samband

Det ar utan tvekan sa att de av undersokningsgruppens barn,
som placerades pa ungdomsinstitution pa grund av eget (oaccep-
tabelt) beteende, har klarat sig sdmre som vuxna &n de andra

134



barnen (jfr Vinnerljung & Sallnas, 2008). En viktig fraga ar da:
Hade vi/jag langt tidigare kunnat ana vilka det skulle bli? Det
fanns ju problem tidigare, men det fanns det ocksd hos andra
barn, som aldrig placerades pa ungdomsinstitution utan holls
kvar eller holl sig kvar i sitt familjehem. Det gar inte att hitta en
orsak till beteendeproblem (missbruk, kriminalitet) och det gar
inte att halla isér vad som beror pa individ, familj och omvarld.
Det gar bara att séga att mer kunde ha gjorts for individen, mer
kunde ha gjorts i familjen, mer kunde ha gjorts i barnets
omvarld.

De barn som klarat sig bra, som har fullfoljt gymnasiet och
har en stabil arbetssituation och aldrig har varit straffade for
brott, kunde det forutses vilka det skulle bli? Direkt efter barn-
hemsvistelsen gick det inte att forutse vilka av de barn, som ater-
gick till hemmet, som skulle aterkomma i samhallsvard. Efterat
kan man sdga att foraldrars eller ensamstaende mammas miss-
bruk &r en mer utslagsgivande faktor &n andra familjeproblem —
och mindre foranderliga 4n vi en gang hoppats pa. Kanske ska
det hanforas till misslyckanden i varden av vuxna missbrukare
(jfr Andersson, Bangura Arvidsson, Rasmusson & Trulsson,
2006). De flesta av de barn som aldrig aterplacerades efter den
tidiga barnhemsvistelsen utan stannade hemma hos endera for-
aldern har forblivit laglydiga. Det har ocksa de flesta av foster-
barnen forblivit, forutsatt att de inte dartill ocksa har erfarenheter
av ungdomsinstitutioner. De som placerades pa ungdomsinsti-
tutioner gjorde det pa grund av missbruk och kriminalitet, som
fortsatt in i vuxen alder. De hade ett hem eller familjehem, som
inte hérbdrgerar deras beteendeproblem.

Ett resultat &r att alla i undersékningsgruppen har kdmpat for
att klara sig bra. Av deras berattelser i vuxen alder framgar att
fordldrarnas problem fortsétter att beréra dem, &ven om de bott
i familjehem storre delen av barndomen eller som vuxna tagit
avstand fran foraldrarna. De skulle ha ett lattare liv om de haft
mojlighet att dven som vuxna fa hjalp med sina foraldrar. Det
framgick av Kauai-studien (se kapitel 2) att de som Klarat sig bra
hade distansera sig fran sina foraldrar for att slippa dras in i
deras materiella och kanslomassiga problem. Det ar nagot som
barnen i undersékningsgruppen tycks fortsétter att arbeta med.
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Som annan forskning dterkommande visat, gar det inte heller
i detta longitudinella projekt att fastsla enkla samband mellan
erfarenheter i barndomen och utfall i vuxenlivet. Det ar en fraga
om interaktion mellan individ, familj och omvérld. I tilldgg till
socialpolitiska anstrangningar och forebyggande arbete pa olika
nivaer kan det vara ett professionellt rattesndre att se till att
starka utsatta barns individuella formaga och underlatta positivt
gensvar fran omgivningen; bevaka att de har en familjetillhorig-
het i ett utvidgat familjebegrepp som bestar i vuxen alder; under-
latta tillgangen till stodsystem inom halso- och sjukvard och
socialtjanst men ocksa inom skola, fritidsmiljo och arbetsliv. Det
kan bidra till att gora skillnad for méanniskor i utsatta positioner.
Det finns all anledning att uppmuntra till mer forskning for for-
djupad kunskap om sarbarheter och majligheter. Jag vill ocksa
garna betona vikten av att anvénda redan befintlig kunskap — i
kombination med interpersonell skicklighet och social sensitivi-
tet — dven for barn.
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Bilaga 2

Bokens samtliga tabeller

Tabell 1 Barnens alder vid placeringen pa barnhemmet samt
inskrivningstid

Namn Plac. Barnh. Namn Plac. Barnh.
alder antal alder antal
man. man. man. man.

Dag 2 2 Cecilia 36 5

Goran 3 6 Karin 32 8

Fridolf 3 6 Marten 31 11

Berit 3 4 Calle 31

Anna 10 22 Nilla 33

Rosa 12 3 Eskil 35

Ingrid 14 14 Gusten 36 14

Ola 15 10 Viola 37

Erik 20 4 Anders 37 11

Torsten 21 10 Hanna 39 1

Pelle 23 9 Sven 40 3

Bodil 24 11 Frasse 42 15

David 28 3 Uffe 43 10

Tabell 2 Barn som flyttade hem utan ytterligare samhallsvard

Namn Fran BH till... Bodde sedan upp till 18 (alder i ar)

Goran Far Far till 16/17, sedan sjalv

Fridolf Far Far till 16/17, sedan sjalv

Rosa Far och mor Mor och far till 10, skilsmassa, far 10-18+

David Mor Mor till 18+

Gusten Far Far 4-10, mor 10-18+

Sven Far och mor Mor och far till 13, skilsmassa, far sedan mor

till 18+
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Tabell 3 Barn med fortsatt samhaéllsvard under hela barndomen

Namn Frén BH till... Bodde sedan upp till 18 (alder i ar)

Dag FH | samma FH till 18+

Anna FH | samma FH till 18+

Erik FH I samma FH till 18+

Marten FH | samma FH till 17, SB, sjalv fran 17

Calle FH I samma FH1 till 15; SB, FH2 16-17, SB, UlI,
ul2

Karin FH | samma FH till 18+

Eskil FH | samma FH till 18 (med tva avbrott i
behandlingshem)

Tabell 4 Barn som flyttade hem men aterkom i samhallsvérd

Namn Fran BH till... Bodde sedan upp till 18 (alder i ar)

Berit Mor Mor till 4, far 4-10 (tidvis informellt farmor),
FH1 (slakt) 10/12-15, SB, FH2 15-17, SB,
sedan sjalv

Pelle Far Efter ett halvar ater BH, FH1 4-10, far 10-12,
samma FH1 12-16, SB, FH2 16-18+

Bodil Mor Mor (tidvis informellt mormor) till 9, FH 9-16,
SB, sedan sjalv

Cecilia Mor Mor (tidvis ater BH) till 7, FH1 711, mor 11—
12, FH2 (slakt) 13-15, SB, samma FH1 16-18

Anders Mor Mor (tidvis informellt mormor) till 10, FH 10—
18+

Hanna Mor Mor (tidvis informellt mormor) till 13, FHT 13—
14, sedan gatan/mor/FH2/UIl1 m.fl. (manga
vaxlingar och SB, FH, Ul, svart att folja)

Frasse Mor Mor till 8, ater BH 8-9, FH1 (slakt) 9-12, SB,

FH2 (slakt) 1218+
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Tabell 5 Barn som flyttade till familiehem men senare atervande

hem
Namn Fran BH till... Bodde sedan upp till 18 (alder i ar)
Ingrid FH FH1 2-5, mor 6-12, samma FH1 13-18+
Ola FH FH1 (slakt) 2-3, SB, ater BH sedan mor, FH2

7-11, mor 11-13, Ul1, SB, UI2, mor till 14,
FH2, SB, FH3, (SB?), UI2, fran 15 svart att folja
alla vaxlingar

Torsten FH FH1 2—4, mor 4-6, BH, samma FH1 7-10, SB,
FH2 10-11, mor 11-12, UlT, mor, UI2 vid 14,
UI3 vid 16, Ul4, UI5 vid 17, mor emellan,
svart att folja alla vaxlingar

Nilla FH FH (slakt) 3-6, mor, (tidvis informellt mormor),
fran 17 sjalv

Viola FH FH 3-5, mor 6-18

Uffe FH FH1 4-6, mor 6-8, ater BH, FH2 9-13, mor,

far vid 14, Ul vid 15, far, ater Ul far vid 16,
UI2 (SB?), UI3, FH3 vid 17, Ul4, ater FH3, &ter
Ul4, dter FH3, svart att folja alla véxlingar

Tabell 6 Barnens utbildning och placeringshistoria samt alder vid
de tva senaste uppfoljningsstudierna

Namn Utbildn.  Plac. Intervju Namn Utbildn.  Plac. Intervju

Rosa Grund Gr 1 22,27 ar | Goran Gymn Grl 21,26 ar
Sven Grund Grl 25,30 ar | Fridolf Gymn Grl 21,26 ar
Dag Grund Gr2 -- 26 ar | David Gymn Gr 1 25 --ar
Erik Grund Gr2 24 -- ar | Gusten  Gymn Gr 1 24,30 ar
Calle Grund Gr2 25 --ar | Anna Gymn Gr2 22,26 ar
Eskil Grund Gr 2 24 -- ar | Marten Gymn Gr2 23,28 ar
Pelle Grund Gr 3 23,27 ar | Karin Gymn Gr2 24, 28 ar
Bodil Grund Gr 3 24, 28 ar | Berit Gymn Gr3 20, 26 ar
Hanna Grund Gr3 25,30 ar | Cecilia Gymn Gr3 24,28 ar
Ola Grund Gr 4 23,27 ar | Anders Gymn Gr3 25,30 ar
Torsten  Grund Gr 4 23,27 ar | Frasse Gymn Gr3 25,30 ar
Nilla Grund Gr 4 24, 28 ar | Ingrid Gymn Gr 4 22,27 ar
Uffe Grund Gr 4 25,29 ar | Viola Gymn Gr 4 -- 28ar
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