
 

Høsten i Norge 

I Norge er det tre høstmåneder. Det er høst i september, 
oktober og november. Høsten er en overgang til vinteren. 
Når høsten starter er det sommer, når høsten er ferdig er 
det vinter. Mange fugler reiser til varmere land om høsten. 
De blir borte helt til våren kommer.  

 

Vi kaller årstiden for høst, fordi vi kan gå ut i naturen og høste mat! Høste betyr 
å samle eller plukke. Om høsten kan man plukke sopp eller bær i skogen. Vi kan 
plukke epler fra trærne. Vi kan høste mange ulike grønnsaker. For eksempel 
potet, gulrot og salat.  

Om sommeren har trærne mange grønne blader. Om høsten bytter de farge. Da 
blir bladene gule, røde og oransje. Når høsten nærmer seg slutten faller bladene 
av. Trærne blir helt tomme!  

 

 



 

Om høsten pleier det å regne mye. Det blir kaldere ute og det blåser mer.  
Temperaturen blir lavere. Det er vanlig at det er rundt 10 grader om høsten i 
Norge. Noen ganger er det varmere. Noen ganger er det kaldere. Vi kan også se 
at det blir mørkere ute på morgenen og på kvelden. Sola står lavere på 
himmelen. Det blir høstlys! 
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Øveord: 

Overgang          Kaller               Å høste                  
Sopp               Bær                 Grønnsaker          
Blader/Bladene   Temperaturen      Mørkere 

 


