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Nach 5200 Jahren ein
einzigartiger Beitrag zur
grundlegenden philosophie
Indiens und eine umfassende,
authentische Interpretation
der Bhagvadgita
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Der Autor dieses Werkes,
Yatharthgita, ist ein
weltabgewandter Heiliger, der uber
keinerlei schulische-0.akadememische
Ausbildung ver fugt,doch sein
geistiger Meister ~offnete ihm die
Augen mit der-Facket-der Erkenntnis.
Er bestimmte dessen Weg mit den
Anweisungen_-dass.er. frei von fast
allen weltlichenl Obliegenheiten sel,
aber eine Verbindlichkeit habe er
noch zu erfullen, und zwar die
folgerichtige- Dokumentation der
Yatharthgita,wie ~Sie ihm vom Herrn
offenbart wurde, Von Haus aus halt
Svami Adgadanand das-Schreiben fur
ein Hindernis auf dem
Meditationspfad,.. also _versuchte er
durch Anbetung. und " Wiederholung
vom Gottesnamen diese
Verantwortung loszuwerden. Aber
der Befehl des Herrn blieb. eindeutig:
‘Schreibe~ die~ Gita-Philosophie
nieder, wie eie dir vergonnt wurde.”
Tauchten. Fehlerauf, .so wurden sie
vom Erhabenen. selbst beseitigt. Was
I'art pour l'art angefangen hat, wurde
zu einem Zweck zum Wohl der
Menschheit. Moge die Yatharthagita
zu einer-Schrift fur das Gedelhen der
gesamten Weltwerden.
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SRIMADBHAGVADGITA

YATHARTHGITA

zusammengestellt und verfasst
von

SVAMI ADGADANAND

(dem demutsvollen Schiler des héchstverehrten Sri
Paramhansiji
Maharaj)

Vollstandige Ausgabe
mit original Sanskritversen
deutschen Synonymen, Ubersetzungen
und ausfuhrlichen Erklarungen
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Alle Rechte vorbehalten. Ohne die Einwilligung des Verlages ist die Vervielfalti-
gung o. Ubertragung des urheberrechtlich geschitzten Werkes, der Texte u. der
Fotos nicht gestattet. Als Vervielféltigung gelten alle Verfahren einschliesslich der
Fotokoie, der Speicherung auf Bandern, Platten, elektronischen, mechanischen
0.4. Medien — mit Ausnahme kurzer Zitate bei Interviews o. in kritischen Anmer-

kungen Uber das Werk unter Angabe der Quelle.
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*BUCHER
Yatharth Gita (indische)

(auslandische)

Shanka Samadhan

Jiwandarshan
Ewam Atmanubhuti

Ang Kyon Phadakte Hain?
Kya Kahate Hain?

Anchuye Prashna
Eklaya Ka Angutha
Bhajan Kiska Kare?

*AUDIO KASSETTEN
Yatharth Gita

Amrutwani

(Predigte v. Verehrten
Svamiji Band 1-44
Guruvandana Aarti)

*AUDIO CDs (MP3)
Yatharth Gita

erutwani

IN SPRACHEN UBERSETZT

Hindi, Marathi, Urdu, Bengali,
Pundschabi, Gudscharati,
Tamil, Malayalam, Kannada, Telugu

Englisch, Deutsch, Spanisch
Franzdsisch, Italienisch, Nepalesisch

Hindi, Marathi, Gudscharati

Hindi, Marathi, Gudscharati

Englisch, Hindi, Gudscharati

Hindi
Hindi, Marathi
Hindi

Hindi, Marathi, Gudscharati,
Englisch

Hindi

Hindi, Marathi, Gudscharati,
Englisch

Hindi




In demitigster Ehrfurcht

vor den Lotosflissen seiner Gottlichen Gnade des

Hoéchstverehrten Yogiraj, Yuga-Purush SRI SVAMI

PARMANANDJI

Sri Paramhans Ashram Anusuia
(Chitrakut)

-seelische Eingebung

Labet uns Sadguru Bhagwan huldigen




e
3\p GURU VANDANA

(SALUTATIONS TO THE GURU)
[ Om Shree Sadguru Dev Bhagwan Ki Jai Il

Jai Sadgurudevam, Paramaanandam,
amar shariram avikari |

Nigurna nirmulam, dhaari sthulam,
kaatan shulam bhavbhaari ||

surat nij soham, kalimal khoham,
janman mohan chhavidhaari |
Amraapur vaasi, sab sukh raashi,
sadaa ekraasi nirvikaari |l

Anubhav gambhira, mati ke dhira,
alakh fakira avtaari |

Yogi advaishta, trikaal drashta,
keval pad anandkaari |l

Chitrakutahi aayo, advait lakhaayo,
anusuia asan maari |

Sri paramhans svami, antaryaami,
hain badnaami sansaari |l

Hansan hitkaari, jad pagudhaari,

garva prahaari upkaari |

Sat-panth chalaayo, bharam mitaayo,
rup lakhaayo kartaari Il

Yeh shishya hai tero, karat nihoro,

mo par hero prandhaari |
Jai Sadguru ........ bhari I
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VANDANA

Bhavsagar-taran karan he, ravinandan-bandhan-khandan he
Sharnagat kinkar bhit mane, gurudev daya kar din jane

Hridi-kandar-tamas-bhaskar he, tum vishnu prajapati shankar he
Parbrahma paraatpar ved bhane, gurudev daya kar din jane

Man-vaaran-kaaran ankush he, nar traan kare hari chakshush he
Gun-gaan-paraayan devgane, gurudev daya kar din jane

Kul-kundalini tum bhanjak he, hridi-granth vidaaran kaaran he
Mahima tav gochar shuddha mane, gurudev daya kar din jane

Abhiman-praabhav-vimardak he, ati hin jane tum rakshak he
Man-kampit-vanchit-bhakti-ghane, gurudev daya kar din jane

Ripusudan mangalnayak he, sukh-shanti-varaabhai daayak he
Bhay-taap hare tav naam gune, gurudev daya kar din jane

Tav naam sada sukh-saadhak he, patitaadham-maanav paavak he
Mam maanas chanchal raatri dine, gurudev daya kar din jane

Jai sadguru! Ishvar Praapak he! Bhavrog-vikaar vinaashak he
Man lin rahe tav shri charne, gurudev daya kar din jane

|| Labet uns Sadguru Bhagwan huldigen ||

SRI SVAMI ADGADANAND JlI
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Geburt - Vikram Samwat 1969 (1911 n.Ch.)
Hingang - Vikram Samwat 2026 (Mai 23, 1969 n.Ch)
Paramhans Aschram, Anusuia (Chitrakut)
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World Religious Parliament is pleased to confer
The Title of Vislnwagaurav

In recognition of his meritorious contribution for World Development

through g4srems prarz-flen, rustarey, (urapwsdgfia )
Rr5va SR Im 10-4-38 DL
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Chairman PR Acharya Prabhakar Mishra
Presentation Commiittee Chairman

World Religious Parliament

Mit dem Ehrentitel "Pride of World" wurde Svami Adgadanand,
anlasslich des allerletzten Mahakumbhs des 20. Jahrhunderts in
~Haridwar in Anwesenheit von allen Shankracharyen
Mahamandleshwaren, Mitgliedern von Brahma Mahasabha ™ un
religosen Gelehrten aus 44 Landern verehrt
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World Religious Parliament is pleased to confer the above Title

in recognition of his meritorious contribuiton for World
Development through

6-1-200]
AC-» & Prdop rivim ¢ M%rﬁﬂg
Chairman g Acharya Prabhakar Mishra
Presentation Committee 7= '3° > xyursr Chairman (Indian Region)
or Hen World Religious Parliament

Presiding Authority

Das Re ose Parlament der Welt verlieh Svami Adgadanand fiir sein
Werk "Yatharthgita", eine Interpretation der Srimadbhagwadgita, am
26.01.2001 bei den anlaBlich des Mahakumbhas in Prayag
stattfindenden Festllchkelten den Ehrentitel "Prophet of the world".
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Zu Anlass des allerletzten Mahakumbhs des 20. Jahrhunderts wurde Svami Adgadanand in
Anbetracht seines Werkes "Yatharthgita", einer wahren Analyse von Srimadbhagwadgita, vom

Religiosen Parlament der Ehrentitel "Pride of India" verliehen.
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Zu Anlass des allerletzten Mahakumbhs des 20. Jahrhunderts wurde Svami Adgadanand in
Anbetracht seines Werkes "Yatharthgita", einer wahren Analyse von Srimadbhagwadgita, vom

Religiosen Parlament der Ehrentitel "Pride of India" verliehen.



DIE GITA, EINE FOLGERICHTIGE, HEILIGE SCHRIFT FUR
DIE GANZE MENSCHHEIT

Shri Maharshi Ved Vyas - Shri Krishna Era

Unter Shastra versteht man einen auf den Veden beruhenden Text
mit religidsen u. moralischen Vorschriften. Die 4 Veden, der
Bhrahmasutra, das Mahabharat, der Bhagwat und die Gita waren
den Geleherten schon langst bekannt und wurden lange Zeit nur
mundlich Uberliefert. Maharishi Vyas war es, der zum ersten Mal
die Texte miteinander vergleichend die darin bestehenden
Vorschriften und Handlungen in Form eines Schriftwerkes
konzipierte und sie dem allgemeinen Leser darstellte. Er nahm auch
die Tatsache zur Kenntnis, dass die Gita eine folgerichtige
Anschauung bietet und die Quintessenz aller Veden und
Upanishaden ist. Und dass ihr Verfasser, Gopalkrishna der einzige
Freund der sich im Bereich der Wankelmditigkeit bewegenden Menge
der Notleidenden ist. Nur Er kann den Menschen von Schwankungen
und Zaghaftigkeit befreien und ihn zum ewigen Frieden flhren.

Maharishi Vedvyas mass dem Werk Beachtung hohen Ranges bei,
indem er es als "Shastra" bezeichnete. Er empfahl jedem einzelnen
den Inhalt der Gita in einem Geist der Hingabe zu begegnen und
der Gita in voller Ehrerbietung gewahrzuwerden. Denn die Gita
beinhaltet die einzige wahre, transzendentale Vorschrift, das
héchste, geheimnisvollste Wort Gottes, das nur zum Wohl der
Menschheit aus dem Munde des Lotosnaben, Devakis Sohnes als
Gesang herauskam. Und was lehrt uns dieser Gesang?

* Uns den héchsten Absoluten zu vergegenwartigen ist unser
endgultiges Ziel. Die von Ihm vermittelte Wahrheit lehrt, dass
die Seele unverganglich ist

+ Er empfiehlt uns die heilige Silbe "Om" zu wiederholen:
"Wiederhole die heilige Silbe "Om" und denke stets an Mich",
denn ein anderer Name des Unvergéanglichen,
Immerwahrenden ist "Om".

» Die einzige Tat die wir zu verrichten haben ist die, dem in der
Gita hochgepriesenen Absoluten hingebend zu dienen.



In solchem Ausmass leistet uns also die Gita als "Shastra"
Beistand.

Tausende von Jahren sind nach der Kundgebung der Gita
vergangen, und seitdem vesuchen unzahlige Kommentatore
dieselbe Lehre von Krishna zu verbreiten. Dass unsere weltlichen
sowie transzendentalen Winsche nur Er, Srikrishna, in Erflllung
bringen kann, dass wir ausser Ihm vor keinem anderen Ehrfurcht
zu hegen brauchen und dass wir nur Seines zu gedenken haben,
dies hat uns jeder Mahapurush nachdricklich empfohlen. Aber
den Weg dazu beschreibt keiner eindeutig. Nur die Gita ist es, die
eine durchsichtige Darstellung davon macht. Mit ihrer klaren,
nachdriicklichen Darstellung und ihren Hinweisen auf die
Gebetverrichtung ermdglicht uns die Gita zum einen das weltliche
Wohl, Gliick und Ruhe, zum anderen verspricht sie uns auch das
Einssein mit dem Brahma.

Man unterliegt einem Irrtum, wenn man behauptet, die
Gita sei nur fir eine bestimmte Gemeinschaft bestimmt. Die Gita
ist fUr jeden einzelnen da, zu allen Zeiten, in allen Landern. Die
Gitalehre entspricht keinen uns schon bekannten Theorien,
Dogmen oder nur an eine Sekte gebundene Traditionen. Sie
beinhaltet die Botschaft fir die ganze Menschheit. Sie gibt den
Bestrebungen der Anhanger aller Sekten Ausdruck. Es ist also die
Aufgabe aller, der Gita den Rang des Nationalbuches zu verleihen,
damit ihre Lehre ohne Riicksicht auf Rasse, Kaste, Geschlecht,
Religion, Land oder Gemeinschaft unser Dasein erleuchtet.



DAS EINE UR-PRINZIP:
“DHARMA"

1. 15/7 :Wir sind alle S6hne Gottes

o Sigdle  Shaywa: | e: |
77wt ugforenfy  Hdfd1115/7

Alle Menschen sind Geschdpfe Gottes

2. 9/33: DieWirde des menschlichen Daseins

& galeom quvar waar  roTRERRm |
IFTTgE demd W e A |19/66

"Da du in diese gliicklose, vergéngliche Welt als Mensch
gekommen bist, denke stets an mich.“

Das bedeutet, dass nur die Menschen zum Gebet berechtigt
sind.

3. 16/6 : Zwei Menschenarten

g wawil desRe * SR T b
a1 fawReyrs gy uef ¥ 7971 116/6

"Es gibt nur zwei Menschenarten, die goéttliche und die da-
monische. Mit dem Zuwachs der géttlichen Eigenschaften
wird der Mensch gottdhnlich, und mit dem Einfluss der Dé&-
monie wird derselbe Mensch Ddmon.” Es gibt keine dritte
Menschenart.

4. 9/20:JederWunsch gehtin Erfullung

Ader W Ao g geiRsar Wi g
q qugENE REdeaEta fRenfefy adrm 119/20

"Dem génne ich auch das Paradies, der zu mir betet und sich



als Lohn dafiir das Paradies wiinscht.” Gott macht alles
moglich.

4/36 : Befreiung von allen Stinden

At a5y uORr |dR IqeTH: |
wd wewana gfee wsaRs | 14/36

“Auch der Slindigste unter den Siindigen wird zweifellos mit
dem Boot der Weisheit das Meer der Siinden (berqueren.”

13/11 Jnana

FATHTNAE  TaHRIGYH
TaesMAfd WRpAsH Igareen | 113/11

"Das wahre Wissen ist das, das zur Erkenntnis der Seele und
deren Prinzipien fihrend, zum Erblicken des Erhabenen ver-
hilft. Und Unwissen ist das, was diesem Wissen wider-
spricht.“

9/30-31 Jeder hat das Recht auf das Gebet

I IGREART Ao AHAGIG |

WERG 9 A<l grethar 2w

o wafy ewienm wegwsf| femesfa

P gfoerie 9 # W goreafa || 9/30-31

"Auch ein Niedertréchtiger kann kraft seines Gebets alsbald
als ein Rechtschaffender und ein Siinder als Dharmatma be-
zeichnet werden.

Dharmatma ist einer, der sich hingebungsvoll dem Erhabe-
nen ergibt.

2/40 Der Keim geht nie verloren

ARPHEENSRT Y 9 el
WO g FEd "ear | |12/40



10.

kuch eine konzise Ubung auf diesem Yoga-Pfad befreit dich
von der Angst der Wiedergeburt.”

18/61 Gottesstatte

IR wAEET  EgdsyA  frsfar
YIS grwels  @rEar] | 18/61

"Der Erhabene weilt im Herzen aller Lebewesen.

TG IRU TS WIS ARG |
TR Wi RIE urefy wmeaas 1118762

"Gib dich mit deinem ganzen Sein Ihm hin. Suche bei Ihm
deine Zuflucht. Mit Seiner Barmherzigkeit wirst du den héch-
sten Frieden, die ewige Gottesstétte erreichen.”

4/27:Yajna

warofifeaeaitr  grorsaifer =T |
AT Jeafa e | 14727

"Viele opfern das Verlangen aller Sinne und die Handlungen
ihrer Lebenskraft in das Yogafeuer aufgrund der durch die
Vereinigung mit dem Hdchsten erworbenen Erkenntnis.*

UM JeEafd Ul YOS RITN |
OO &QEaT  YTOTR™ITORIAe: | 14/26

"Viele Yogin opfern das Einatmen ins Ausatmen, und genau-
so das Ausatmen ins Einatmen. Noch einen weiteren Schritt
tun die Yogin, die bei ihrer Yoga-Ubung durch das Halten der
beiden - Pran-Apan - des Pranayams Herr und Meister wer-
den.”
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12.

13.

4/31 Das Recht aufYajna-Verrichtung

aifsd A8 |
T dAPISKass gAisa: goad | 14/31
"Derjenige, der dieses Werk als Opfer nicht verrichtet, der
kann nicht einmal als Mensch geboren werden. "

Das heisst, dass nur der Mensch zur Yajna-Verrichtung be-
machtigt ist.

11/54, 2/29: Gott ist ersichtlich

AT @7 U SEHardEISo |
Ag W% ¥ eod ya 9 ywa || 11/54

"Durch unerschilitterliche Hingabe ist es leicht, mich in mei-
nem Ur-Prinzip zu erkennen und reibungslos in mir aufzuge-
hen.”

g FREcT—wTEdagsa W9 9|
IETdTRH: US| 99 9 ¥ BiEq|12/26

"Es kommt nur selten vor, dass ein Weiser dieses Wunder
erblickt.”

Das bedeutet, dass dies nicht als Wunder, sondern als eine
Wirklichkeit wahrzunehmen ist.

2/24 Gott ist ewig, uralt

JBENSTIREASTIGeEsaST T b |
e wdTa: wIREAsd W\ || 2 /24

"Die Seele ist uralt. Die Seele istimmerwéhrend.”
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8/16 : Brahmawie sein Erzeugtes sind verganglich

IMFEHAeABT:  ARTARIAISo |
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"Alle Welten, angefangen von der des Brahma bis zu der von
dem Brahma erzeugten Welt der Ungeziefer und Gétter, sind
vergédnglich und die Ursache der Trauer.”

7/20: Gottesverehrung

PARREASEE  YIEISIQITT: |

4 9 frmremr ggar @@ (1 7/20

"Wer statt mir andere Gottheiten verehrt, betet eigentlich nur
zu mir.”

JSTITAT HHT ol HAgAT~aar: |
asft AfE P IeaRgdey 11 9/23

“Aber dieses Gebet ist gesetzwidrig und deshalb vergéng-
lich.”

PUIR:  IRRE  YAATHHAE: |
A Aar: IR aifragegRieaar | 117/6
“Vergrdmen diese Menschen die in ihrem Kérper haftenden

Elemente und auch mich, denn ich weile ja in ihrem Innern,
erkenne die Torichten als Ddmonen.”

17/5:Sinde und Unrecht :

Jemefafed O @ 3 TUr |
THEGREYI:  PrREEan-aar: |1 8/13

"Diese Menschen verrichten strenge Askese nach ihren er-
dachten Regeln, und sie weichen vor den heiligen Schriften
aus. Diese sind Ubeltéter und unter den Menschen die Nied-



17.

18.

19.

rigsten.”

8/13 : Der vorgeschriebene Prozess

ANAAPER T8 ABHATER |
T yaifay ®or<g 9 aifa o e 8/13

"Wiederhole die heilige Silbe ,Om* - denn diese Silbe vertritt
mich, den unvergénglichen - und denk an mich, den Unver-
génglichen, den im Ur-Prinzip Feststehenden.*

15/20, 16/24 : Shastra

sfa e weEfiegs waEy

TaqgEl | fgArRIgaTem aRa |l 15/20
"Die Gita ist die heilige Schrift.”

TEBRE WA O SMieRaRe! |
il AEfEERy B9 e 1116 /24

“Nur in den heiligen Schriften ist die Antwort auf die Frage
nach dem Tun und Lassen zu suchen.”

Also sollten wir die Anweisungen der Gita befolgen.

18/66 : Dharma
wd swResy 9@e IRY 9ol | 118/66

"Lass dich von den vielen Arten der rituellen Pflichten nicht
verwirren und such bei mir deine Zuflucht,"d.h. die Ehrerbie-
tung dem Einen Hochsten gegeniiber ist das wahre Urprinzip
der Religionspflicht.  Erfille nur diese Pflicht.
2140 . "Wer diese Pflicht erfiillt, der wird alsbald ein



Dharmatma, “9/30 : "auch wenn er ein Stinder sein sollte."

20. 14/27:die Quintessenz

o R uferTrawesE 9|
TNEaE 9 R gaEleiaew 91| 14/27

"Ich bin der Zufluchtsort des unvergdnglichen Brahma, des
Ewigen, der Ambrosia, der Ur-Religion und des immerwéh-
renden, wankellosen stets gleichbleibenden Gliicks."

Die Gita ist die Quintessenz aller Religionen der Welt.



AUSSERUNGEN UND GLAUBENSBEKENNTNISSE DER
GELEHRTEN VON HISTORISCHER ZEIT BIS HEUTE IN
CHRONOLOGISCHER ORDNUNG

(Diese Ausserungen hat Svami Adgadanand zu Anlass des
Gangadeschahras im Jahre 1993 auf einem Plakat am Eingang
seines Aschrams in Barani, Katshwa, Mirzapur (Uttar Pradesch)
Indien, aufrichten lassen)

Bharat — Der Guru der Welt

« Vedischer Rishi ( Jahrgang unbekannt - Narayan Sukta)
Die unveranderliche Wahreit heisst, dass Brahma der Herr des
Alls ist. Selbst die Erkenntnis dieser Tatsache kann uns die
Erldsung erméglichen.

« Bhagwan Shri Ram (Treta Yug - Ramayan)
Zu Narren zahlt er, der behauptet, er kdnne ohne die Anrufung
Gottes Gliickseligkeit gewinnen.

+ Yogeshwar Srikrishna (vor 5000 Jahren - Gita)
Gott ist die Wahrheit. Man kann bei der Vervollkommnung der
Meditation den Ewigen wahrnehmen. Gétzenanbetung ist das
Produkt eines Gesturzten.

* Mahatma Musa (vor 3000 Jahren — Judentum)
Du hast Gott beleidigt, indem du Ubelgesinnt, Ihn verachtend
Idole hast errichten lassen. Kehr zu Ihm zurlick!

+ Mahatma Zarathustra (vor 2700 Jahren — Parsi-Religion)
Das im Herzen aller weilende Ubel verursacht alles Ungllck.
Vernicht es mit Hilfe des Gottesnamens!

+ Bhagvan Mahavir (vor 2600 Jahren — aus dem heiligen
Buch der Jain-Religion)
Durch strenge Askese kannst du schon in dieser Geburt die
Tatsache erkennen, dass das einzig Wahre nur die Seele ist.

+ Gautam Buddha (vor 2500 Jahren — Mahaparinibbansutta
- Buddhismus)
Ich habe die unvergangliche Stufe erlangt, die den Ur-
Mabharishis vergénnt war. Das ist die Erl6sung.



Jesus (vor 2000 Jahren — Christentum)

Durch Gebet ist Gott zu erreichen. Kommt zu mir (dem
Sadguru), damit ihr auch zum Sohn Gottes ernannt werden
kénnt.

Hazarat Mohammed (vor 1400 Jahren - Islam)

"ol geirel sfeciele EdvIgt Tl 3oele’

Zur Gebetsverrichtung gibt es ausser Gott keinen anderen.
Mohammad ist Sein Gesandter.

Adi Shankracharya (vor 1200 Jahren)
Falsch ist die Welt. Die einzige Wahrheit hier ist Hari und die
Wiederholung seines Namens.

Sant Kabir (vor 600 Jahren — Sufi Heiliger)
Schwer zu gewinnen ist der Name Rams der zweifelsohne zu
deinem Wohle flhrt.

"I olret 3ifat geter siteet & oidl et | 3nfe rear sive sioad, @aAfE & wHamer | |

"Schwer féllt es einem, den Namen Rams zu vervollkommen.
Am Anfang, in der Mitte u. am Ende ist unser Kampf um Ram
d.h Vervollkommnung."

Guru Nanak (vor 500 Jahren - Sikhismus)
g 3R Ade gwAe | |

"Omkar ist ausnahmslos das eine Wahre. Das erlangst du auch
nur mit der Gnade eines Sadgurus.”

Svami Dayanand Sarasvati (vor 200 Jahren)
Bete zu Ihm, dem Einen, Unvergénglichen, Immerwahrenden
mit frommer Hingabe. Sein Hauptname ist "Om".

Svami Shri Parmanandji (1911-1969 n.Ch)
Mit Gottes Gnade wird der Feind zum Freund, das Unheil
zum Heil.



Einmal die Wahrheit erkennen, gentigt nicht. Wenn die
Wahrheit nicht immer wieder erneuert wird, geht sie
verloren. Die Wahrheit ist wie eine Marmorstatue, die in der
Wiste steht und immer in Gefahr ist, vom Sand begraben zu
werden. Fleissige Hande missen unabléssig arbeiten, damit
der Marmor weiter in der Sonne leuchten kann.

- Albert Einstein



Unsere Seite

Als wir den Auftrag bekamen, die “Yatharthgita” ins Deutsche zu
Ubersetzen, waren wir zuerst voller Bedenken, denn hier galt es,
viele schwere Entscheidungen in bezug auf Worter, Ausdriicke
und Interpretationen zu treffen. Ausserdem sind wir uns immer
im Kklaren dariber gewesen, dass das Original durch das
Ubersetzen etwas an seiner Schonheit verlieren konnte. Der
Ubersetzer will einerseits dem Original treu bleiben, und ander-
erseits versucht er, durch seinen neuen abgefassten Text die
Zielgruppe anzusprechen und ihr die Botschaft des Originals zu
vermitteln, ohne kinstlich und oberflachlich zu klingen. Seine
Aufgabe ist daher doppel so schwer wie die eines Schriftstellers,
der sich solcher Kritik nicht ausgesetzt sieht.

Und da stiessen wir auf diese Textstelle von Franz Rosenzweig:

“Ubersetzen heisst zwei Herren dienen. Also kann es keiner.
Also ist es wie alles, was (theoretisch) keiner kann, praktisch die
Aufgabe aller.

“Jeder muss Ubersetzen und jeder tut’'s. Ich spreche, das heisst,
ich Ubersetze aus der Sprache meines Denkens in die Sprache
aller. Ich hore, das heisst, ich Ubersetze die Worte des anderen
in die Sprache meines Mundes. Jeder hat seine Sprache.
Sprechen und hoéren ist immer Ubersetzen.” (Frei nach Franz
Rosenzweiq)

Dies erleichterte unsere Aufgabe insofern, als wir in Einver-
standnis mit Rosenzweig guten Gewissens an die Arbeit gingen.
Wir Ubernahmen dabei die Rolle eines Vermittlers, der in die
Haut des Originalautors schlipfen soll, damit der Text fur die
Zielgruppe nicht nur verstandlich, sondern auch akzeptabel ist.
Um dies zu erreichen, mussten wir uns oft vom Original
“befreien” - nur befreien, nicht dem Original ausweichen. Also
ist es keine wortwortliche Reproduktion des Originaltextes.



Unser Anliegen ist es, zwei Kulturkreise zusammenzubringen.
Wie weit es uns gelungen ist, das laft sich sehen.

In bezug auf die Ubersetzung mochten wir Ihre Aufmerksamkeit
auch auf Folgendes lenken:

a)

b)

c)

d)

die Gesprache zwischen Srikrishna und Arjuna stehen im
Prasens, denn sie vertreten die immerwahrende Wahrheit

die Ubersetzung der Original Sanskritverse steht in
Schragschrift und in Anflhrungszeichen

die ganze “Yatharthgita” ist eine Zusammenstellung der
Vortrage von Svami Adgadanand; sehr oft spricht er sein
Publikum auch direkt an

die Bedeutung einiger sanskritischen Wérter und
Ausdricke ist zugunsten des deutschen Lesers aus dem
“Lexikon” der o6stlichen Weisheitslehren”, Otto Wilhelm
Barth Verlag 1986, und aus “Hindi-Deutschen
Woérterbuch” von Aryendra Sharma - Hans J. Vermeer,
Julius Groos Verlag Heidelberg 1984, (bernommen
worden.
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VORWORT

Tausende Kommentare, - eine grosse Zahl davon auf Sanskrit -
unzabhlige Interpretationen und Einstellungen zu demselben Werk -
der Gita von Srikrishna. Was kdnnte so viele Sichtweisen veran-
lasst haben?

Eigentlich brauchte man keinen neuen Kommentar der Gita, wenn
die schon existierenden den Kern der unbestreitbar htchsten Leh-
re getroffen hatten! Es bestehen unzahlige Kontroversen. Es ist
allem Anschein nach darauf zuriickzufiihren, dass jeder Mensch
unter dem Einfluss der drei Guna (Sattvik-, Rajasik- und
Tamasikguna) das Gehdrte nach seiner eigenen Urteilskraft inter-
pretiert. Ausserdem spielen dabei die zeitlichen, historischen und
sprachlichen Faktoren eine massgebende Rolle. Dies |8st in dem
Menschen Verzweiflung aus, denn jeder Kommentator will die
Wabhrheit erkannt haben. Es ist eine tGberanstrengende Aufgabe,
von den so vielen alten sowie heutigen Einstellungen die wirklich
richtige ausfindig zu machen. Selbstverstandlich gibt es welche,
die unwiderspruchlich der wahren Geheimlehre gewahr wurden,
aber aus irgendeinem Grund der Gesellschaft ihre Werke nie dar-
legten.

Der Hauptgrund dieser Verzweiflung liegt darin, dass die Lehre
Srikrishnas - eines Yogin - nur von einem im Yoga gelibten
Mahapurush wort- und sinngetreu wahrgenommen werden kann.
Nur so ein Weiser kann die Lehre weiter vermitteln. Beim persoénli-
chen Anhdren leisten nicht nur die Worte, sondern auch die Gestik
und die vielsagenden praktischen Beispiele einen wesentlichen
Beitrag. Nur der Weise ist fahig, zwischen den Zeilen zu lesen, sie
sich zu eigen zu machen und gleichzeitig sie den Nachfahren zu
Uberliefern.

Mein verehrter Gurumaharaj, Paramhans, war ein erleuchteter,
weiser Mahapurush. Alles, was ich bei ihm erlernte und ausiibte,
das habe ich in dieser “Yatharthgita” abgefasst und der Mensch-
heit dargelegt. Mein Anteil daran ist nur, vom "praktischen” Stand-
punkt her gesehen, die Darlegung. Jeder Betende muss denselben



Weg gehen. Srikrishna sagt: Ffifdgem M’ “Ich wiederhole fiir
dich nur das, was von den Maharishi oft besungen wurde.” Er
rihmt sich nicht, sondern Er sagt: “Diene einem weisen Seher hin-
gebungsvoll und erwirb das Wissen.” Ohne die Unterweisungen
eines erfahrenen Lehrers wiederholt ihr nur sinnentleerte Worte.
Sucht also eure Zuflucht bei einem Weisen.

Fir sich allein genommen, ist die Sprache (Sanskrit) der Gita zum
grossen Teil ganz einfach zu verstehen. Aber eure eigenen Inter-
pretationen der Offenbarung sind nicht unfehlbar. Beispielsweise
sagt Srikrishna: “Das Werk als Opfer - der Yajna - ist das fiir dich
bestimmte Karma.”Und was macht ihr aus dieser Lehre? lhr haltet
eure “Bauernarbeit” fur das Karma. Er beschreibt den Yajna-Pro-
zess und die damit verbundenen vielen Atemibungen, sowie die
Opfergabe - d.h. die Opfergabe der Sinne. Dennoch meintihr, die
Opfergabe der Raucherstoffe mit dem Ausruf der Silbe “Svaha”
vollbrachte den Yajna. Uber so ein Verfahren sagt Srikrishna
nichts.

Was ist so schwer an der Lehre? Warum wird dem Menschen statt
der Wahrheit nur das Auswendiglernen der Shloka zuteil? -

Die Familie ubertrégt uns nicht nur Immobilien als Erbschaft, son-
dern auch das Gedankengut, die Traditionen, Dogmen, Gebrauche
und die Zeremonien, die im Namen der Religion ausgefiihrt wer-
den. Mit Stolz nennt Indien 33 Crore (zehn Millionen = ein Crore)
Gotter, dazu gibt es auf der ganzen Welt auch noch andere. Das
Gedachtnis eines Kindes wird durch die etlichen Geschehnisse in
seiner Umgebung so stark gepragt, dass es zeitlebens daran
gefesselt bleibt. Von der Erbschaft kdnnte der Mensch vielleicht
fern bleiben, aber die angesammelten “Samskar” werden zu ei-
nem festen, unanfechtbaren Teil der Seele. Die Samskar abzule-
gen ist unmoglich, wie es unmdglich ist, sich zu képfen und den
Kopf selbst zur Seite zu legen! Ein dermass gepréagter Verstand
kann die wahre, das Wohl verheissende heilige Schrift nicht aner-
kennen und entziffern. Aufgrund ihrer naturgebundenen Keime fin-
den die Menschen nur Mangel daran, denn ihres Erachtens ent-
spricht die Gita-Lehre ihren ihnen bekannten gesellschaftlichen
Theorien, Traditionen und den eigenen Festlegungen gar nicht. Nur
der Sadguru, der mit der “gewissen” Sehkraft versehen ist, kann



die Wahrheit erkennen und alle Geheimnisse preisgeben.

Die Gita ist fur jeden einzelnen - zu allen Zeiten, in allen Landern.
Ohne Rucksicht auf Rasse, Kaste, Geschlecht, Religion, Land
oder Gemeinschaften erteilt sie jedem ihre Lehre.

Ihr sollt vermeiden, die Gita-Lehre unter was fur einem Druck auch
immer zu befolgen, denn das hat eine negative Wirkung auf eure
Person. Lasst die Lehre der Gita und der Veden - ohne Vorurteile
und Beeinflussungen - euer Dasein erleuchten.

Hier eine Legende :

Maharishi Vishwamitra meditierte. In Anerkennung seiner Hingabe
erschien vor ihm Brahma und sagte: “Von nun an wirst du als Rishi
erkannt.” Das genlge nicht, sagte Vishwamitra, und meditierte
weiter. Nun kam Brahma mit den anderen Géttern und bot ihm den
Titel “Rajrishi” an. Auch dies lehnte Vishwamitra ab und fuhrte sei-
ne Gebete weiter. Diesmal kam Brahma mit dem g6ttlichen
Vermdgen und wollte ihm die Anrede “Maharishi” verleihen.
Vishwamitra legte seine Furbitte ein: “Ich mdchte Jitendriya - der
Sieger der Sinne - geheissen werden.” - “Soweit bist du noch
nicht”, sagte Brahma und ging fort. Abermals tbte Vishwamitra
eine so strenge Askese, dass ihm die Stirn dampfte. Alle Gotter
flehten den Erhabenen um Barmherzigkeit an. Brahma verkiinde-
te: “Nun bist du Brahmrishi.” - “Wenn das so weit ist,” sagte
Vishwamitra, “dann lass bitte die Veden in mich hineinfliessen.”
Das geschah dann auch. Das Ur-Prinzip wurde ihm enthllt, d.h. er
erhielt das wahre Wissen.

Auch Srikrishna sagt: “Die Welt ist wie ein Banyanbaum, dessen
Wurzeln nach oben und dessen Zweige nach unten gerichtet sind.
Wer die Prakriti, die Natur besiegt, der erkennt auch den Héch-
sten.”

Mit der Ausdehnung der weitverbreiteten Weltlichkeiten und deren
Auflésung nimmt der Mensch die Veden wahr - aber nur mit der
Gottesgnade. Deshalb heisst diese Wahrnehmung sowie der der
Wahrnehmung Wort verleihende Mahapurush “nicht irdisch”,
“unpersodnlich”, denn die beiden stehen jenseits des menschlichen



Begreifens. Durch den Mahapurush, der sich von dem Ich-Gefiihl
befreit hat, sprichtauch nur der Unerscheinbare.

Die Veden beinhalten eine Ansammlung von Kundgebungen der
ca. 150 Mahapurush. Das Geschriebene schliesst aber, wie an-
nehmbar, auch die Beschreibung der jeweiligen gesellschaftlichen
Traditionen ein, die die Allgemeinheit als einen Teil der Geheim-
lehre zu wissen versteht und sie verwirrt. Wie sich die einflussrei-
chen Menschen mit “guten Beziehungen” einen Vorteil verschaf-
fen, genauso nutzen die “Schriftsteller” dieser “Schriftstiicke” die
Veden zu ihrem Eigennutz aus. Das mag eine zeitliche oder
zeitbedingte, kurzlebige Notwendigkeit sein, aber der gemeine
Mensch nimmt es ernst und befolgt alles blindlings.

Die Gita ist fur die ganze Welt bestimmt. Sie wird unter allen Reli-
gionslehren als einmalig betrachtet, denn sie vertritt keine “Schule”
des Glaubens, sondern dient als Massstab der Wahrheit. Viele
Schriften enthalten die Beschreibungen der allgemeinen Lebens-
weisen. Sie erzahlen sogar vom Tun und Lassen bei jeder Tétig-
keit. Die Allgemeinheit nimmt die dargelegte Lehre und die Hinzu-
flgungen ernst, obgleich diese mit der eigentlichen Religionslehre
gar nicht verwandt sind. So, wie sich die einflussreichen Men-
schen mit “Beziehungen” einen Vorteil verschaffen, ohne dass
sich die Bezugsperson dessen gewahr wird.

Das Niederschreiben der allgemeinen gesellschaftlichen Regeln
und Gesetze ist eine zeitbedingte, aber kurzlebige Notwendigkeit.
Diese Tatsache betrifft auch die Veden.

Der im Glauben des Erhabenen Feststehende - der Mahapurush -
gilt auf der Welt als das Symbol der heiligen Schriften. Seine
Ausserungen sind die “Shastra” - die heiligen Schriften. Und die
anderen sind nur Spriuche, wie: “Die ganze Wahrheit steht schon
im Koran. Es wird nichts Weiteres offenbart” oder “Christus war der
einzige Sohn Gottes. Wer nicht an Ihn glaubt, der erlangt nie das
Paradies.” - Lauter Dogmen !

In den meisten heute erhaltlichen Formen der “Granthas” gibt es
vieles, was nur die Anweisungen Uber die Verwendungs- und



Ausfihrungsmethoden der weltlichen Pflichten erteilt. Dies allein
fuhrt zu den unartigen Auseinandersetzungen unter den Sekten
und Gemeinschaften. Die Gita-Lehre ist in diesem Sinne unan-
fechtbar, denn keine einzige Strophe der Gita erteilt
Weismachungen uber die Art und Weise der Lebensfuhrung. Statt
dessen fordert sie uns zum inneren Krieg, d.h. zum Gebet und zur
Meditation auf. Sie leitet uns nicht zur Ausweglosigkeit. Sie lasst
uns nicht zwischen dem Himmel und dem Paradies pendeln, son-
dern den héchsten Zustand, d.h. die Erldsung von den Wiederge-
burten erlangen. Die Gita I6st also nicht nur die inneren Auseinan-
dersetzungen, sondern auch die weltlichen.

Jeder Mahapurush verfligt Gber einen gewissen Schreibstil und
Wortschatz. Srikrishna legt einen hohen Wert auf die Begriffe:
Karma, Yajna, Varna, Varnasankar, Krieg, Feld, das Wissen und
die Erkenntnis. Die Wiederholungen verleihen dem Wort eine
Erlesenheit. In dieser Hindi-Darstellung der Gita habe ich versucht,
dem Originalsinn getreu zu bleiben.

Folgende, anregende Thesen, deren Wichtigkeit in der modernen
Gesellschaft abhanden gekommen ist, werden in der
“Yatharthgita” ausfuhrlich behandelt. Die Zahlen in den Klammern
beziehen sich auf die Kapitel, in denen die Thesen behandelt wer-
den:

1. “Srikrishna” - ein Yogeshwar, ein auf der héchsten Yoga-
Stufe Stehender (K.1-3, 13)

2. “Satya” - nur die Seele ist wahr (ab K. 2)

3. “Sanatan” - die Seele ist uralt; der Erhabene ist uralt
(K.2)
4, “Sanatan-Dharma” - ist ein Prozess, durch den der

Mensch den Erhabenen erlangen kann

5.  “der Krieg” - der Konflikt zwischen den géttlichen und da-
monischen Eigenschaften verursacht die Vernichtung der
beiden (K. 4, 11, 16)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

“das Kriegsfeld” - der menschliche Korper mit den Sin-
nesorganen (K.13)

“Jnana’ - den Erhabenen kennen - das ist die wahre Er-
kenntnis (ab K. vier. Im 13. Kapitel ausfuhrlich)

“Yoga’- das Zusammenkommen mit dem
Unerscheinbaren (ausfuhrlich in Kapiteln 1-6 und folgenden)

“Jnana-Yoga” - das Gebet ist das uns zugewiesene Han-
deln. Wer seine Kréfte einschatzend betet, der tibt “Jnana-
Yoga” (K. 3-6)

“das selbstlose Handeln” - wer sich auf den Erhabenen
verlassend, hingebungsvoll betet, der Gibt den “Nishkam-
Karma-Yoga” (ab K. 2)

“Srikrishnas Offenbarung” - auch Srikrishna offenbart die
schon von vielen Weisen besungene Wahrheit, die auch
von den kiinftigen enthillt wird (K. 2,18)

“Yajna” - der Meditationsprozess (K. drei und vier)

“Karma” - das Verrichten des Opferwerkes (K. 2 Sh. 39
und auch K. 4, 16, 17)

“Varna” - keine Kasten, sondern die verschiedenen Stufen
des Meditierenden (K. 3,4,18)

“Varnasankar” - Varnasankar entsteht, wenn der Meditie-
rende vom rechtschaffenden Pfad abgeleitet wird (K. 18)

“Klassifizierung der Menschen” : seinen, in seiner Natur
liegenden Anlagen gemass, ist der Mensch entweder gott-
lich oder ddmonisch. Durch sein Handeln kann er auf- oder
absteigen (K. 16)

“Gottheiten” - nur ein “Erzdummer” verehrt die verschiede-
nen Gottheiten. Unsere tugendhaften Eigenschaften, die
uns zum Erhabenen leiten, sind géttlich (K. 7,9,17)



18. “Gotteserscheinung” - Gott erscheint in unserem Innern
(K. 3,4,6,18)

19. “Die kosmische Erscheinung Gottes” - dies empfindet
ein Yogi mit Gottesgnade in seinem Innern. Nur Er kann
uns dieses Sehvermdgen verleihen (K. 7,9,10,11,15)

20. “Das Erwahlte Ideal” - das einzige, wahre Erwéahlite Ideal
ist der im Innern aller weilende Erhabene. Nur die erfahre-
nen Weisen kdénnen uns zu Ilhm leiten

Das Kriegswesen, das durch die Gita gelehrt wird, schult euch
nicht im Fechten, Bogenschiessen, Keulenschwingen o. &., denn
diese versichern uns nicht den ewigen Sieg. Die Gita unterrichtet
euch, wie eure gottlichen Eigenschaften in eurem Leben den Krieg
gegen eure Feinde, d.h. die damonischen Eigenschaften fiihren
und den immerwéhrenden Sieg erringen. Die Gita stellt eine
metaphorische Beschreibung dar.

Wo wird dieser Krieg gefiihrt?

Auf keinem Stiick Land Indiens , auf keinem Kriegsfeld, sondern
§q R DaIAAfa Srikrishna sagt: “O Kauntaya!
Dieser Kdrper ist das Feld. Was du hier einpflanzt, das wird als
“Samskar” bis hin zu der Ewigkeit gedeihen. Zehn Sinne und der
Geist bilden das Ausmass dieses Feldes. Deine in deiner Natur
liegenden Keime zwingen dich zu einem daseinslosen Handeln

TR S gRA WROM, TR S99 o) 3999 | Geburt

auf Geburt.” Das ist das “Kuru-Feld”.

Mit Hilfe und unter der Leitung eines erfahrenen, weisen Mahapu-
rush konnt ihr auf den rechtschaffenden Weg schreiten. Mit jedem
erfolgreichen Schritt kommt ihr eurem Ziel naher. Dann verwandelt
sich das “Kuru-" ins “Dharma-Feld”.

In dem Innersten dieses Korpers weilen zwei ewige Vermdgens-
arten, ndmlich das gottliche und das damonische Vermdégen. Zum
Gattlichen zahlen der tugendhafte “Pandu” und Inbegriff Pflicht -
“Kunti”. Unwissend filhren die Menschen ihre sogenannten
Pflichten aus. Unwissend: mangels der wahren, d.h. der tugend-



haften Erkenntnis. Was Kunti vor dem “Erwerb” der Tugenden er-
zeugte, das war “Karna”, der zeitlebens gegen die Séhne Kuntis
kampfte. Diesen gegnerischen “Karna” kdnnen wir als den boswil-
ligsten Feind der Pandawas bezeichnen, denn er ist die verkorper-
te Fessel - die Tradition, die wie ein Strick um den Hals liegt. Mit
dem Einfliessen der Tugenden werden die unzéhligen, verborge-
nen gottlichen Eigenschaften des Menschen wachgerufen:

- “Yudhishtir” - Pflichterftllung

- “Arjuna’- Liebe

- “Bhim” - Feinfuhligkeit

- “Nakul” - Gesetzmaéssigkeit

- “Sahdev” - Geselligkeit

- “Satyaki” - Anstandigkeit

- “Kashiraj” - das Reich des Korpers

- “Kuntibhoj” - der durch Pflichterfillung erworbene Sieg tber
Gefihlseligkeit

“Aksha” heisst auch “Sehen”, das Sehvermégen, das sich in sie-
ben verschiedene Richtungen ausdehnt. Zum Erhabenen fihren
sieben Yoga- und Yajna-Stufen. Mit anderen Worten sind die in der
Natur der Menschen liegenden géttlichen Eigenschaften unzahl-
bar.

Das Kuru-Feld enthalt das Heer von der Grosse elf “Akshauhini”,
das sind zehn Sinnen und ein Geist. In einem Pakt mit den Sinnen
wirkt der Geist auf die Menschen und ruft in ihnen die Damonie
hervor. Zu der Damonie zahlen:

- der blinde “Dhritrashtra”, der die Wahrheit nicht erkennen
will



- seine Ehegattin “Gandhari” - sinnenfreudig
- “Duryodhan” - Inbegriff Verblendung

- “Duh-shasan” - Uibelgesinntes Handeln

- “Karna”- schéandliches Handeln

- “Bhishma” - Verwirrung

- “Dronacharya” - das dualistische Verhalten
- “Ashvathama” - Verwicklung

- “Vikarna” - Verzweiflung

- “Kripacharya” - das Ergebnis der unvollstandigen Meditati-
onund

- "Vidur':

In der Mitte aller befindet sich “Vidur” - die verkorperte Seele, die
sich nach den “Tugenden” sehnt, was auch verstandlich ist, denn
die Seele ist ein Bruchteil der Ur-Seele. Auf diese Weise fiihren die
beiden Vermoégensarten ihren Krieg auf dem Feld namens Korper.
Die eine Art fuhrt zur Erldsung und die andere, zu den untersten
Lebensformen.

Der das Ur-Prinzip der Schopfung erkennende Mahapurush leitet
uns zum Yoga-Pfad. Damit wachsen in uns allméhlich die géttli-
chen Eigenschaften an, und die Damonie vergeht. Mit der Geistes-
und Sinnesentsagung wird sogar das gottliche Vermdgen Uberflis-
sig, denn nach dem Aufgehen im Brahma bleibt fur die Seele
nichts mehr zu wiinschen tbrig. Aber der Mahapurush handelt. Er
handelt zum Wohl der Nachfahren, um sie zum aufrichtigen Weg
zu leiten. In Anbetracht dieser Tatsache hat jeder Mahapurush die
feinsten der feinen Geheimnisse der Gita mit konkreten, leicht ver-
stéandlichen, Beispielen belegt.

Die Gita ist in der Versform und geméass der Sprachwissenschaft



abgefasst, und die Charakterdarsteller sind symbolisch zu ver-
stehen. 30 bis 40 Namen werden am Anfang der Gita genannt, von
denen die Halfte aus dem tugendhaften und die andere Halfte aus
dem schandlichen Heer ist. Bei der Erscheinung der kosmischen
Form Srikrishnas tauchen noch einmal einige Namen auf. Anson-
sten bleibt der Name “Arjuna” in der Gita konstant. Zu Beginn der
Gita hegt Arjuna den Verdacht, dass mit dem Erschlagen und Ster-
ben der Familie die Familienpflichten und die ewigen Familien-
traditionen zugrundegerichtet wirden. Srikrishna nennt diese
Denkweise Unwissenheit. Er offenbart das Ewigsein der Seele, die
Verganglichkeit des Korpers und fordert Arjuna zum Kampf auf
- nicht zum Erschlagen der Seele, denn die Seele kann man nicht
mit dem Schwert spalten.

Wenn der vergangliche Kérper daseinslos ist, wer ist in dem Fall
Arjuna? Wem will Srikrishna Schutz und Sicherheit gewahren? -
Srikrishna sagt: “Zwecklos lebt der térichte Siinder, der nur fiir die
Korperpflege schuftet.”Warum beschutzt dann Srikrishna den ver-
ganglichen Kérper Arjunas? Sollte Er hier auch “téricht” geheissen
werden?

Arjuna ist Inbegriff Liebe. Dem liebenden, an Ihn Glaubenden steht
Er stets bei. Arjuna, der Schuler. Srikrishna - der stetig zur Recht-
schaffenheit leitende Sadguru. Arjuna spricht nun seine Bitte aus:
“Wegen der Verblendung vom Wege abgekommen, bitte ich Dich
flehentlich, mir die 'Sa" wohlverheissende Lehre zu erteilen.”
Arjuna bittet nicht um materialistische Gewinne, denn er sagt:
“Erteile mir die Lehre. Erteile sie mir nicht nur, sondern belehre
mich auch, indem Du mich in Schutz nimmst.” An vielen Stellen
der Gita wiederholt sich die Tatsache, dass Srikrishna und Arjuna
eine Lehrer-Schiler-Beziehung haben.

Immer wenn ein Schiler bei meinem Lehrer im Ashram anséassig
sein wollte, sagte Guruji: “Mit deinem Kdrper kannst du dich
aufhalten, wo du willst. Aber besuche mich innerlich, mit deinem
Geist. Wiederhole stets eine heilige Silbe und gedenk meiner.
Wenn dir eine kurze Dauer der Meditation gelingt, werde ich dich
mit dem Gebet schmticken. Leistest du mehr, so werde ich dich
wie ein Wagenlenker Uberall hin begleiten.” - Die Entfernungen
spielen bei den Mahapurush keine Rolle. Ihr werdet ihrer Néhe ge-



wahr, wie ihr der Nahe ihrer Kérperglieder gewahr seid. Jede eurer
Geisteswallung wird er stillegen.

Im elften Kapitel erblickt Arjuna die kosmische Gestalt Srikrishnas
und es packt ihn die Angst. Er bittet Ihn flehentlich um Verzeihung
fur alle seine Irrtimer. Srikrishna gewahrt ihm diese Bitte und er-
scheint vor ihm nochmals in seiner “normalen” weltlichen Form. Er
sagt: “O Arjuna! Ausser dir hat mich noch niemand in dieser Ge-
stalt sehen kénnen, es wird mich auf dieser Welt auch niemand so
sehen.”In dem Fall ware die Gita etwa nur fur Arjuna, und nicht
fur uns alle bestimmt! Aber ihr sollt nicht vergessen, dass auch
Sanjay zu dieser Zeit die furchterregende kosmische Form
Srikrishnas sah. Er sagt auch: “Viele Yogin sind kraft ihrer durch
strenge Askese erworbenen Erkenntnis zu meiner Ur-Form ge-
langt.” Dies mag euch widerspruchlich erscheinen, aber Er sagt,
dass jeder von uns - wie Arjuna - kraft unserer Hingabe und Liebe
diese Gestalt erblicken kann. Das ist fur einen Verzweifelnden zu
keiner Zeit mdglich.

fafd 9 wgufa g s ifed i Sw Aarr faRem)

“Ohne Liebe ist Raghupati (Rama) nicht erlangbar. Auch Askese,
Yoga oder Japa helfen nicht dabei.” (Tulsidas)

Am Ende des elften Kapitels sagt Srikrishna: “Durch unerschditter-
liche Hingabe ist es recht leicht, mich in meinem Ur-Prinzip zu
erkennen und dadurch reibungslos in mir aufzugehen”- Arjuna re-
prasentiert also jeden Betenden, jeden hingebungsvoll Meditier-
enden. Er ist Inbegriff Liebe.

Es mag eine historische Figur Krishna und eine andere Figur na-
mens Arjuna gegeben haben. Es mag auch ein Weltkrieg gefuhrt
worden sein. Will Srikrishna dem Arjuna die Kriegerkunst beibrin-
gen? Vor dem Krieg standen beide, das Heer sowie Arjuna, aber
dem Heere ekelte es nicht. Arjuna verlor seinen Halt. Die Gita
beschreibt nicht den blutvergiessenden Krieg. Die Kunst - das zum
Zweck fuhrende Mittel - lasst sich nicht beschreiben. Lest und
schreitet voran! Das ist der Anstoss der “Yatharthgita”.

Meinem Sadguru hingebungsvoll meine Ehrerbietungen darbietend
verbleibe ich in Bruderschaft mit der ganzen Welt

Shri Gurupurnima (der Tag des Vollmonds meistens im
Monat Juli, an dem der Lehrer verehrt wird)
Juli 24,1983 Svami Adgadanand
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Dhritrashtra sprach,

“Was taten, O Sanjay, die Meinen und die Pandavas, da sie sich kampfbegierig auf dem Kuru-
Feld gegenlbertraten?”

Dhritrashtra ist die verkorperte Unwissenheit, und Sanjay - die Verkérperung von Enthaltsamkeit.
Dhritrashtra ist blindgeboren, aber durch den enthaltsamen Sanjay nimmt er alles wahr. Er weiss
doch - wahrhaftig ist nur Gott, aber solange die durch ihn in Gestalt seines Sohnes Duryodhanas
hervorgebrachte Verblendung noch am Leben ist, wird seine Aufmerksamkeit fortwahrend auf
den Kauravas haften bleiben.

Dharma (die hinduistische rechtschaffende Lebensweise) ist ein Feld - Kshetra. Wenn das Herz
vor Gottseligkeit Uberfliesst, verwandelt sich der Kérper in Dharmakshetra. Enthalt das Herz aber
eine Fulle von Damonie, so verwandelt sich der Korper in “Kurukshetra”. “Kuru” heisst
wortwortlich “Tu es”. Dieser Ausdruck ist eindeutig befehlend! Srikrishna sagt: “Durch die jedem
Kdrper angeborenen Qualitaten (Eigenschaften) handelt der Mensch”. Er kann sich des Handelns
nicht enthalten. Seine angeborene Natur zwingt ihn zum Handeln. Selbst beim Schlafen gibt es
keinen Ablass von der Handlung, denn sogar die Tat des Schlafens wirkt als Nahrung des
gesunden Korpers. Die drei Guna (Satoguna, Rajoguna und Tamoguna) veranlassen die
Verkérperung der Menschenseele in unterschiedliche fleischliche Zustande (in Gestalten, was
hin und wieder zur Wiedergeburt fiihrt) - vom Géttlichen bis hin zum Tierischen. Solange in dem
Wesen die von Natur aus angeborenen Guna noch am Leben sind, hélt das Handeln, die Tatkraft
des Handelns, den Menschen in Griff. Das Feld von Geburt und Tod - also das Feld des
Verderbens - ist das Kuru-Feld. Und es ist auch das Feld der frommen Handlungen, der
tugendhaften Qualitaten - Guna, das einem den Zutritt zum Reich Gottes ermdglicht.
Archéologen sind im Punjab, im mittleren Prayag und an zahlreichen anderen Orten auf der
Suche nach der geographischen Lage des Kuru-Feldes. Wo jedoch dieser Krieg gefuhrt wurde,

von dem Ort hat der Gita-Verfasser selbst so erzahlt: "3& R si=a aafuearef=a| “Arjunal
Dieser menschliche Korper ist das Feld, und wer das erkennt, der ist der wahre Feldherr.”

Er beschreibt das Ausmass des Feldes: Das Feld besteht aus zehn Sinnesorganen, dem
Herzen, dem Intellekt, der Eitelkeit, finf Schwachungen, d.h. Gebrechen und den drei Guna. Also
ist der Kérper das Feld - der Ort des Kampfes, der Ort des Schlachtfeldes. Die sich zum Kampf
gegeniberstehenden Handlungen sind die zwei menschlichen Grundeigenschaften - zum einen
das gottliche Vermégen und zum anderen das damonische Vermégen - hier also in der Gita die
Pandusdhne und die Dhritrashtrasbhne - die Kauravas: tugendhafte und schandliche
Eigenschaften.



“Mahapurush”; woértlich grosser Seher: die alten Seher und Heiligen, denen die Wahrheiten der
Veden enthiillt wurden und von denen die Hymnen stammen. Auch die sieben grossen Rishis
werden so bezeichnet. Heute ein Ehrentitel fir Erleuchtete. (Lex.)

Sobald man sich einem erfahrenen “Mahapurush” hingibt, beginnt zugleich der Konflikt
zwischen den beiden gegensatzlichen Handlungsvermdgen. In diesen Konflikt geraten das Feld
und der Feldherr. Die Historie erzahlt von vielen Weltkriegen, aber den ewigen Sieg erringen
hierbei nicht einmal die sogenannten Sieger, denn diese fordern nur Rache. Die eigene
menschliche Natur zermirben koénnen - das ist der wahre Sieg; die Ubernatiirliche machtvolle
Erscheinung erblicken kdnnen - das ist der wahrhafte Sieg. Nach diesem Sieg gibt es keine
Niederlage mehr. Das ist die Erldsung, nach der die Fesseln von Geburt und Tod nicht mehr
bestehen.

Auf diese Weise, mittels Enthaltsamkeit, erhélt jedes von Unwissenheit umgebene Herz Kenntnis
davon, wie sich das Feld und der Feldherr an diesem Konflikt beteiligen. Also hangt das alles von
der Enthaltsamkeitsstufe jedes einzelnen ab. Je enthaltsamer der Mensch ist, desto grésser sein
Horizont. Seine Betrachtungsweise wird sich mit der Entwicklung seiner Enthaltsamkeit erweitern.

samjaya uvich T 3qT

drstva tu pandavanikah AT T TaATHIe G gATHTET |
uyudham duryodhanas tada, .

acaryam upasamgamya ST AT T et 112 1

raja vacanam abravit (2)

Sanjay sprach:

“Dann sah der Koénig Duryodhana das in Schlachtordnung aufgestellte Heer der Pandavas. Er
ging zu seinem Lehrer hin und sprach:”

Das dualistische Verhalten ist eben “Dronacharya”. Sobald wir uns unserer Trennung von Gott
bewusst werden, (das ist das dualistische Moment) sehnen wir uns nach Ihm. Dann setzen wir
uns auf die Suche nach einem Guru. Diese Zerrissenheit gilt auch als der erste Lehrer, obschon
der eigentliche Lehrer spéter Srikrishna im Yogazustand sein wird.

Der Konig Duryodhana geht also zu seinem Lehrer. Die Verblendung umhdillt Duryodhana! Die
Verblendung ist der

Ursprung aller Laster. Dur-yo-dhana. “Dur” bedeutet defekt (verdorben), “yo-dhana” heisst also
jenes verdorbene Vermdgen. Nur das seelische Vermoégen ist ewig. Die Verblendung verdirbt es.
Einerseits zieht sie uns zum Naturlichen, andererseits gibt sie uns einen Anreiz zur Erkenntnis
der Wahrheit. Die Verblendung besteht, deshalb besteht auch die Verzweiflung. Sonst ware jeder
perfekt.

Beim Anblick des kreisformig aufgestellten Heeres der Pandavas also, d.h. als er sah, dass sich
samtliche gleichartigen Tugenden zusammengefunden hatten, ging Duryodhana - die
verkdrperte Verblendung - zu seinem Lehrer und sprach dies:

pasyai’tarh panduputranam UAAT T SYATUTHTETE HEdl =g |
dcdrya mahatim camiim, et guegAT aer Rredur efwar i 3 1.

uyidham drupadaputrena

tava sisyena dhimata (3).

“O Lehrer, siehe das von deinem weisen Schiler Dhrashtadyuman aufgestellte kreisférmige
Riesenheer der Pandusthne.”

Dhrashtadyuman ist jenes entschlossene Herz, das in seinem Glauben an dem standhaften,
ewigen Hoheitsgebiet festhalt, denn er ist der Herr tugendhafter Eigenschaften.

"SRM Bfed |9 AT HR <Hdr "Das Mittel (zum Zweck) kann zu keinem Entschluss fiihren, zur



Entschlossenheit ist nur der Geist fahig."
Nun sehen wir uns das Ausmass des Heeres an:

atra $iir@ mahesvasa T YT WEEATET HHTATHT i |

bhimarjunasama yudhi, U foTEeT FUEer WEre: |1 ¥ 1|
yuyudhano viratas ca
drupadas ca maharathah (4)

“Dieses Heer enthalt:
1. Maheshvasa - der uns einen Platz im Gottesreich sichert
2. Bhim - Gefluihlseligkeit.

Viele grosse Helden wie:

3. Arjuna - Inbegriff Liebe
4. Satyaki - die Anstandigkeit,
5. Viratah - die standige, andauernde goéttliche Strémung, der kraftige Feldherr
6. Drupad - die Standhaftigkeit
dhrstaketus cekitanal oY RRaT: SETvfTYer st |
kasirajas ca viryavan, W@%“WEQWW: nu

purujit kuntibhojas ca
Saibyas ca narapurmgavh (5)

“und
7. Dhrashtaketu - zur Pflicht entschlossen
8.  Chekitan - wo immer wir hingehen, fihrt uns das Herz zum festen Glauben an Gott
9. Kashiraj - das Reich des Korpers
10.  Puruijit - der Sieg Uber Materie, Seele und Korper
11. Kuntibhoj - der durch Pflichterfillung erworbene Sieg lber die Gefluihlseligkeit
12. Shaivya - der beste unter den Menschen, die Ehrlichkeit, das ehrliche Verhalten
yudhamanyus ca vikranta FUTAGY et saHisTYe aﬁ'eia'r.._“
uttamaujas ca viryavan, HrTEY SrudaTye od U TERAT: 11 & ||

saubhadro draupadeyds ca
sarva eva mahdarathah (6)

“13. Yudhamanyu - der kréaftige Feldherr, das zum Kampf angelegte Herz

14. Uttamauja - die Anziehungskraft der Giite

15. Subhadrasohn Abhimanyu - wenn ein Herz gliickverheissend auf Giite basiert, wird
es angstfrei

16. Draupadi - das gliickverheissende angstfreie Herz - die Verkodrperung der Meditation

- und ihre funf S6hne:

Elternliebe,

Anmut,

Feinfuhligkeit,

Sanftmut und

. Standhaftigkeit

- alle kraftige Feldherren”,

d.h. Veranlagungen, die imstande sind, mit grosser Geschicklichkeit den Pfad der Meditation zu

befolgen.

So erwéhnte der Duryodhana einige Namen aus dem Heere der Pandavas, die einen wichtigen

Teil gottlichen Vermdgens bilden. Wiederum die Verblendung ist es, die zum einen als Herrscher

S



schandlicher Eigenschaften vorkommt, zum anderen aber auch zum Verstandnis der Tugenden
fuhrt.

Duryodhana fasst seinen Teil in Kirze. Ware dies ein ausserlicher Krieg, so hatte er mit dem
guantitativen Ausmass seines Heeres geprahlt. Nur einige Schwachungen werden erwéhnt, denn
in denen befindet sich die ganze voriibergehende ausserliche Fahigkeit, z.B.

asmakam tu visista ye STEHTH T fafsreer 3 arferarer i)
tan nibodha dvijottama, TTRIRT A ST STl AT X 11 o ||
ndyaka mama sainyasya

samjiartham tan bravimi te (7)

“Nun nenne ich dir, o bester der Zweimalgeborenen, die hervorragenden Fuhrer unseres Heeres,
damit du auch gut unterrichtet bist.”

Fur den &usseren Krieg - im wortwdrtlichen Sinne - ist die Anrede “Zweimalgeborener”
ungeeignet. In der Tat ist die “Gita” die Darstellung eines Konfliktes - eines Konfliktes der zwei
inneren Geisteseigenschaften. So ist Dronacharya das dualistische Moment.

Solange wir auch nur ein kleines bisschen vom Verehrungswirdigen entfernt sind, besteht
unsere angeborene Natur, es besteht die Zweiheit. Den Impuls, um diese Zweiheit besiegen zu
wollen, erhalt man durch Dronacharya, den ersten Guru. Unvollstindiges Wissen bietet uns
Impulse zur Vollstandigkeit. Dies ist kein Gotteshaus, denn sonst wirde man hier keine
heldenhaften Anreden verwenden. Da hier aber von einem inneren Krieg die Rede ist, wére die
Anrede “O bester der Zweimalgeborenen” doch absolut passend.

Wer sind eigentlich die Helden der damonischen Eigenschaften?

bhavan bhismas ca karnas ca WAy oty shuver afafae: |
krpas ca samitithjayah e fermuteer AT = 1l ¢ )

asvatthama vikarnas ca
saumadattis tathai’va ca (8)

“Du selbst bist ein Held (das verkérperte dualistische Verhalten), und der Grossvater Bhishma
als Argwohn ist ein anderer.”

Misstrauen ist der Ursprung solcher Laster, es haftet am Leben bis zum Ende, deshalb heisst er
doch “Grossvater”. Das ganze Heer fiel, aber er lebte weiter. Sein Korper wurde im Krieg durch
Arjuna mit Pfeilen so durchstossen, dass es einem Bett aus Pfeilen &hnlich war, und er lag auf
diesem Pfeilbett, ohnméachtig - aber doch lebendig. Das ist der Argwohn - der Bhishma, der bis
zum Ende bleibt. Genauso ist der Karna, die Form damonischer Handlungen, und auch der
Kriegssieger Kripacharya - Barmherzigkeit wahrend der Meditationsstufe. Man soll wahrend
dieses Studiums keine Barmherzigkeitsgefiihle haben, denn man ist noch nicht in der Lage, das
Gute vom Bésen zu unterscheiden: so verhélt sich Kripacharya. Doch Gott ist barmherzig. Und
ein Heiliger gelangt zu demselben Zustand, aber erst nachdem er Ihn erblickt hat. Aber wahrend
seiner Meditationsperiode, solange er von Gott noch entfernt ist, besteht die damonische
Handlung. Der Argwohn umkreist ihn. Sogar die tugendhafte Handlung wird zunichte gemacht.
Sita zeigte beispielsweise Barmherzigkeit einem Unwiirdigen gegeniiber und musste deswegen
fur einige Zeit auf der Insel Lanka dafir bussen. Dem Vishwamitra stiess dasselbe zu, und
deshalb musste er eine Niederlage erleiden. Der Verfasser des Yogasutra, Grossguru Patanjali
sagt auch: "a FwEIgUeERt e g’ (3/37).

“Wahrend der Aufstiegszeit erscheinen die Wunderkrafte. Wunderkréfte sind sie schon, aber sie
gelten als genauso grosse Hindernisse auf dem Pfad zur Erlésung, wie Lust, Wut, Gier, Argwohn
usw.” Derselben Auffassung ist auch Goswami Tulsidas.
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“Maya - die Zaubermacht Gottes, die lllusion. Nach dem Vedanta, das Prinzip der irrealen
Wirklichkeit der Welt - diese Maya bereitet uns viele Schwierigkeiten. Zauberkréfte sind ergiebig.
Sie kénnen den Menschen zum Wundertater - Siddha - machen. Nur beim Vorbeigehen kann so
ein Wundertater einem Sterbenden das Leben retten. Der Kranke dirfte schon geheilt sein, aber
wenn der Meditierende behauptet, das sei seine personliche Leistung gewesen, dann wird er
zugrunde gehen. Tausende Kranke werden ihn umkreisen. Seine Meditation und die Gebetszeit
werden unterbrochen. Zweitens, vom Wege abgeleitet, wird er seinen angeborenen Neigungen
nachgehen und nur diese Wunderkréafte werden sich in ihm anh&ufen. Ist das Ziel noch sehr weit
und zeigt der Meditation-Ubende Barmherzigkeit, so kann er nur mit einer einzigen Tat seiner
Barmherzigkeit das ganze Heer besiegen. Also muss sich der Meditierende bis zum Ende,
d.h., bis er sein Ziel erreicht hat, vor all dem hiiten.

' 3T 8 9 ST T N Al M Mg |

“Ohne Barmherzigkeit ist ein Heiliger wie ein Metzger. Aber bt er Barmherzigkeit, so wird er vom
Unheil befallen”. Mit unvollkommem Wissen ist er ein unbesiegbarer Krieger der damonischen
Eigenschaft.

Genauso sind Ashvathama = Verwicklung, zweifelhegender Vikarna und Bhurishrava, der
verwirrende Atem. All diese sind nach aussen gewandte Bewegungen.

anye ca bahavah Sira A T TE: IRT HEY AFAHA T |

madarthe tyaktajivitah
> ATTSTEASIERUM: & FEIa9TRaT: 11§ |l
nanasastrapraharanah ¢

sarve yuddhavisaradah (9)

“Und viele andere vielerfahrene und mit verschiedensten Waffen ausgeriistete Helden haben sich
hier nur meinetwillen - ohne Liebe fur ihr eigenes Leben - auf dem Schlachtfeld versammelt.”

Alle sind bereit, meinetwegen ihr Leben aufzugeben. Aber es gibt keine bestimmte Anzahl derer.
Nun, welches Heer von welchen Geflhlen geschitzt wird, dartiber sagt er —

aparyaptarh tad asmakari STt AT we s |
balari bhismabhiraksitam, qate i a9 “ﬁmﬁ‘?f%‘{ N %ol
paryaptam tu idam etesari

balam bhimabhiraksitam (10)

“Unbegrenzt ist diese Heeresmacht, die von Bhishma geleitet wird, begrenzt jedoch auch jene
Heeresmacht, die von Bhim geleitet wird.”

Der Gebrauch von zweideutigen Woértern wie “begrenzt und unbegrenzt oder zureichend und
unzureichend” driickt nur Duryodhanas Verzweiflung aus. Nun bleibt es zu sehen, was fiir eine
Macht die von Bhishma ist, auf die die Kauravas angewiesen sind. Und was flir eine Macht die
von den Pandavas ist, auf die alle Pandavas angewiesen sind. Duryodhana erzéahlt von seiner
Ordnung —



ayanesu ca sarvesu Y T TAY TATHITHSEAT: |
yathabhagam avasthitih, sferaTRneg wa: @ TR nge

bhismam eva’ bhiraksantu
bhavantah sarva eva hi (11)

“Euren Rangen entsprechend an allen Fronten aufgestellt, sollt ihr daher den Bhishma
unterstitzen. Lebt der Bhishma, so sind wir unbesiegbar. Also sollt ihr, statt mit den Pandavas zu
kampfen, nur dem Bhishma Schutz gewahren.”

Was fur ein Held ist Bhishma, der sich selbst nicht schitzen kann? Die Kauravas sollten nur zu
seiner Sicherheit Ordnung schaffen. Dieser Krieger ist kein Mensch von Fleisch und Blut. Die
Verwirrung ist der Bhishma. Solange die Verwirrung lebt, bleiben die ddmonischen Eigenschaften
(Kauravas) unbesiegbar. “Unbesiegbar” sollte hier nicht als das, was nie besiegt werden kann,
sondern als das, was schwer besiegbar ist, interpretiert werden.

“Maha Ajay Sansar Ripu HET 3o/ R Ry, Sifer T A 4R ||

Jeeti Sakayi So B .
eettSarat _0 eer Ram Charit Manas 6/80
- Ram Charit Manas 6/80

“Das Ende der Verwirrung bedeutet nicht das Ende der Unwissenheit. Die Verblendung und
derartige Eigenschaften, auch wenn von ihnen nur ein kleines bisschen noch am Leben ist,
werden auch bald verfallen. Bhishma konnte den Tod auf seinen Wunsch bestellen. Das Ende
des Begehrens ergibt auch das

Ausloéschen der Verblendung. Sant Kabir bestatigt das auch folgendermassen:

‘Ichha Kaya, Ichha maya, Ichha ST PRT ST HEI, TTOT ST SYSIAT |

Jag Upajaya W ﬁlﬂﬁﬁ NIGa! g
Kah Kabir Je Ichha Vivarjit PE a RO ' UR A H

Taka Par na Paya

“Wer jenseits der Wiinsche steht, so sagt Kabir, der ist unendlich. Die Menschen sind fahig, zum
Hoéchsten zu gelangen, namlich zum Einssein mit dem Grenzenlosen, Unendlichen,
Unbeschréankten, d.h. dem Urschépfer.”

"HiserE' "aded g g™ $fY | Chhandogya 6/2/3

“Wer keine Verwirrung hat, der ist grenzenlos. Diesen sterblichen Koérper erhalten wir kraft
Wunsches. Wir sind auf unseren eigenen Wunsch in die Welt geboren. Der Wunsch ist der
Ursprung der Verblendung, er veranlasst die Entstehung dieser Welt.”

"SHT I TS MG T TR U0 SShMT F8d |9 JamAR’| Vridaranyak 4/4/6

“Wer ohne Winsche und im tiefsten unbezwinglichen Seelenzustand steht, der erlebt keine
Niederlage mehr. Der erlebt das Einssein mit Brahma.” Anfangs hat man unzahlige Winsche.
Aber zu guter Letzt bleibt nur noch der Wunsch nach dem Aufstieg zum Héchsten. Sobald auch
dieser Wunsch in Erfullung geht, vergeht selbst der Wunsch. Hatte es etwas noch Grosseres zu
winschen gegeben, so hatte man es ersehnt. Wenn ferner nichts mehr existiert, wonach kénnte
man sich sehnen? Die Winsche verfallen ganz und gar, wenn nichts weiter zu winschen
Ubrigbleibt. Mit dem Verfall der Wiinsche I6st sich auch die Verwirrung auf. Das ist der auf
Wunsch bestellbare Tod von Bhishma.

“Also ist unser von Bhishma geleitetes Heer in jeder Hinsicht unbesiegbar. Solange die
Verwirrung existiert, existiert auch die Unwissenheit. Mit der Ausléschung der Verwirrung endet
auch die Unwissenheit.”



Das von Bhim beschiitzte Heer scheint leicht besiegbar zu sein. Der geflihlvolle Bhim IR CE]
é-cr:, das Fihlen besitzt die Macht, mit der es das Erscheinen von dem Formlosen erzwingt.

W19 IR A, & {6 So1 3799 | Ramcharitmanas 7/92

“Das Fihlen ermdglicht das Aufblihen der tugendhaften Eigenschaften in uns. Es ist machtig
genug, um die Nachste Macht, den Urschopfer, zu ermdglichen.” Srikrishna nennt das
“Ergebenheit”. Das Geflihl (Gottesliebe) besitzt solche Macht, dass es sogar Gott den Erhabenen
in unsere Nahe bringt.. Andererseits so zierlich, dass es sich von heute auf morgen in Mangel
verwandeln kann. Heute meint ihr, Maharaj (Adgadanand, der Verfasser dieser Interpretation) sei
gut. Morgen konnt ihr sagen, wir haben ihn Milchreis essen sehen. (Milchreis - ein Luxus, eine
Delikatesse, die einem Asketen verboten ist.)

“Ghas pat je khat hain tinahi satave kam BIc IGE ﬁ ECIG] %"' ﬁ%‘% '\Eﬁﬂﬁ‘ G|
Doodh malayi khat te, tinaki jane ram W q?’ng @Td a. ﬁ:rcﬁ T)ﬂﬁ' M|

“Von den Geschlechtstrieb werden auch “Fresser der griinen Blatter” gequalt. Gott weiss, was
denen passiert, die sich mit Fett ernahren.”

Auch durch ein ganz kleines bisschen Zweifel an Gott schwankt man. Die Tugenden werden
erschittert. Die Verbindung mit Thm wird gebrochen. Deshalb ist es einfach, das von Bhim
geleitete Heer zu besiegen. Maharishi Patanjali ist zu demselben Entschluss gekommen. | g
e Rl FepREEaar geqAl/14. "Langfristig, ununterbrochen und mit totaler Ergebenheit -
nur solche harte Buf3e halt."

tasya sarhajnayan harsam T Aeaes geds: fuame: |
kuruvrddhah pitamahah, firee fmeiteet: yre@ gt TaTTET 18R I

simhanadam vinadyo’ccaih
Sankhar dadhmau pratapavan (12)

“So, die Macht voneinander abgeschatzt und verglichen, wurden die Muscheln geblasen.”

Das Blasen von Muscheln verkiindet, wer beim Sieg was von wem erbeuten wird.

“Bhishma, der ruhmreiche Greis - unter den Kauravas, blies seine Muschel und erweckte dabei
das Freudengefiihl im Herzen Duryodhanas.”

Eigentlich ist der Léwe das angsterregende Symbol. Wenn wir im absolut stillen und einsamen
Wald das Briillen eines Léwen hoéren, stehen uns die Haare zu Berge, auch wenn der Léwe
Meilen von uns entfernt ist. Die Angst besteht in unserer Natur und nicht in Gott. Seine Macht ist
von allen Angsten frei. Wenn die Verwirrung, d.h. der Bhishma siegt, dann wird sich die Wildnis
der ungeheuren Furcht um euch herum noch verdichten und euch weiter fesseln. Es wird sich
eine weitere Hille der Angst bilden. Diese Verwirrung wird euch sonst nichts geben kénnen. Der
einzige Ausweg ist das Loslosen von dieser Natur. Die weltliche Natur verbreitet lllusionen. Sie
vertritt nur verdichtete Verdunklung. Sonst gibt es von seiten der Kauravas keine andere
Verkiindung.

Von den Kauravas wurden viele Instrumente auf einmal angeschlagen, aber alle jagten nur
Angst ein, sonst nichts. Jeder Fehler hinterlasst irgendeine Angst! Deshalb verkiindeten die
Kauravas:-

tatah Sarikhdas ca bheryas ca T ST A U R T ET: |
panavanakagomukhah , TEAAT AT & TeTEgqHISHaq |1 3 I

sahasai’ va’ bhyahanyanta sa sabdas
tumulo’bhavat (13)



“Danach wurden viele Muscheln, Kesselpauken, Tamburine und Hdérner etc. angeschlagen. Der
Larm war gewaltig.”

Ausser Angst einzujagen, haben die Kauravas keine andere Verkindung. Nach aussen
gewandte, extrovertierte, feindselige Eigenschaften, wenn erfolgreich, verstarken die
verblendenden Fesseln immer mehr.

Nun werden die tugendhaften Eigenschaften verkindet. Unter denen ist die erste von Yogeshwar
Krishna:-

tatah $vetair hayair yukte O T o Hef &= Tt |
mahati syandane sthitau, T UT ST et W ne¥ Il

madhavah pandavas cai’va
divyau sankhau pradadhmatuh (14)

“Auf ihrem an weisse Rosse gespannten riesigen Wagen sitzend, bliesen der Yogeshwar Krishna
und Arjuna ihre Uberirdischen Muscheln.”

Weisse Farbe symbolisiert die Reinheit, ist edel, ohne jeden dunklen Flecken. Uberirdisch heisst
hier - jenseits aller Welten - jenseits der Welt der Toten, der Welt der Gétter und der Welt vom
erhabenen Brahma, denn in diesen Welten herrschen noch die Angste der Sterblichen. Also
jenseits aller Welten, Uber alle Welten hinaus. Yogeshwar Krishna gab die Uberirdische und
transzendentale Bestimmung kund. Dieser Wagen ist weder aus Holz noch aus Silber noch aus
Gold. Dieser Wagen ist auch jenseitig. Uber allen Welten ist Brahma. Er (Srikrishna) verkiindet
den direkten Aufstieg zum Brahma. Und wie wird Er uns das génnen?

paricajanyath hrstkeso UToeIT= N IehvIT 2ae e |
devadattam dhanamjayah, ot S-Fet TRt t SfoeRat W neY Il
paundram dadhmau mahasankham

bhimakarma vrkodarah (15)

“Hrishikesh - Er herrscht tiber alle Herzen und kann in jedes Herz hineinspahen, d.h. Srikrishna,
blies seine Panchajnya Muschel.”

Die funf Geflhlsorgane (Wort, Bertihrung, Gestalt, Geschmack, Geruch) stehen unter starkem
Einfluss der finf Sinnesorgane. Diese von den Sinnesorganen zu befreien und in die
Rangordnung der Gottesliebe zu stellen, das ist die Verkiindung Srikrishnas. Doch nur ein
Sadguru (Lehrer) von héchster Kapazitat verfiigt Gber die Macht, die sich masslos verirrenden
funf Geflihlsorgane aus den Klauen der Sinnesorgane zu befreien und sie zu seinen Dienern zu
machen. Srikrishna ist Yogeshwar, Sadguru.

GEFUHLS- UND SINNESORGANE:

1. Geschmack - Zunge; Bertihrung - Haut; Sicht - Auge; Fihlen - Geist; Geruch - Nase
2. Lust, Wut, Gier, Liebe zu den irdischen Dingen

Gott! Ich bin Dein Schiller und Untertan. Lass uns das Ausserliche vergessen. Wir sollen ausser
Dir nichts sehen, nichts hdren und nichts bertihren - nicht mal in unseren Gedanken. Und ob es
uns gelingt, das hangt davon ab, wie gut uns der Gelehrte seine Erfahrungen vermittelt.

“Devdatt Dhananjay”: Die Liebe, die sogar das Goéttliche fur sich gewonnen hat. Die Liebe heisst :
Die Liebenswirdigkeit, die sich dem Geliebten anpasst. Die Liebe enthalt schon in sich
Trennung, Weltentsagung, Tranenerguss, Rihrseligkeit.

‘gt fiwr 7= @ A/’ Die Liebe - hier natirlich die Gottesliebe - erkennt nichts anderes und erlebt



keinen anderen als den Erhabenen. Wenn erfolgreich, erméchtigt sie den Menschen zum
Aufstieg zur Gottesstatte. Dhananjay ist eine andere Anrede fir Arjuna. “Dhan” bedeutet
Vermogen. Das Vermogen deckt unsere Lebensbediirfnisse. Mit dem Seelischen hat es nichts zu
tun. Uber diesem Vermdgen steht unser eigenes, innerliches, d.h. seelisches Vermogen. Das
lehrt auch Yagyavalkya der Maitraiyi in Vriddaranyakopanishad, indem er sagt: “Die kraft des
Geldes angeschaffte Weltherrschaft birgt nicht fir die Unsterblichkeit. Daftir benétigt man das
seelische Vermogen.”

Der unermesslich kraftige Bhim blies seine machtige Muschel namens “Paundra”, d.h. Priti, Liebe
- Nachstenliebe. Die Liebe hat ihren Ursprung im Herzen. Das Herz ist gleich dem Fihlen.
Deshalb wird es auch als der Sitzplatz der Geflihle - wortwértlich “der Bauch der Gefiihle”
bezeichnet. lhr habt Liebe fiir das kleine Kind. Aber eigentlich besitzt euer Herz das Geflhl, und
dieses Geflihl verkérpert und verwandelt sich in die Liebe fir das Kind. Das Fihlen ist endlos und
ausserordentlich stark. Dasselbe Liebesgefiihl blies die Muschel namens “Priti”. Dieses Fiihlen
enthalt die Liebe. Und das von Bhim vertretene Gefiihl ist herrlich und méachtig.

“Hari vyapak sarvatra samana I ATUD gI93 GHMET |
Prem te prakat hohin meln jana Yhe ET% ST
- (Ram Charit Manas 1/184/5) " ﬁ ﬁ y

Ramcharitmanas. 1/184/5

“Gott ist allgegenwartig. Aber nur durch Liebe wird Er sichtbar.”

anantavijayar raja AT TAT el FFRAEST: |
kuntiputro yudhisthirah, TF: WW 1N2E 11
nakulah sahadevas ca ) ?
sughosamanipuspakau (16)

“Der Kuntisohn blies seine Muschel “Anantvijaya”.

Yudhishtir ist der Sohn von Kunti. “Kunti” Inbegriff Pflichterflllung erzeugt die Frommigkeit, d.h.
“Yudhishtir”. Ist der Mensch ebenfalls stets fromm, so wird der “Anantvijay” den Aufstieg zum
Erhabenen ermdglichen.

Im Krieg bleibt der Yudhishtir unerschittert. Beim Kampf zwischen der Natur und dem Menschen,
dem Feld und dem Feldherrn bleibt er unerschuttert, auch bei grésster Trauer. Und so verhilft ihm
der “Endlose” eines Tages bestimmt zum Sieg.

“Nakul blies auf seiner Muschel namens Sughosh.”

Mit jeder Pflichterfillung geht das Unheil allmahlich zugrunde und das Heil kommt zum
Vorschein. Es wird verkindet.

“Sahadev”, dessen Gesellschaft einem Pfarrer beim Gottesdienst gleicht, blies seine Muschel
Manipushpak”.

Die grossen Gelehrten vergleichen jeden Menschenatemzug mit Juwelen.. Heera jaisi swasa baton

main beetee jay.. “Kostbare, so kostbar wie Diamanten, Atemzlge lasst du unbedacht beim
Schwatzen vergehen.” Den Gottesdienst verrichten fiir uns gewdhnlich die Priester. Aber der
wahre Gottesdienst vollzieht sich in uns, wenn unser Geist von allem isoliert nur in Gesellschaft
von sich selbst weilt. Dieses Geben resultiert nur aus standigem Nachdenken, aus Meditation
und Versenkung. Und in dem Masse, wie sich die Konzentration beim Beten verstarkt, gewinnt
man die Herrschaft Uber jeden seiner Atemzlige. Sinnesorgane werden von sich aus uns
unterliegen, und man gelangt damit zum Ziel. In Gesellschaft der Gelehrten weilen, bedeutet das
Einssein des Geistes mit der Seele, wie der Einklang der Musikinstrumente mit dem Gesang.

Von aussen ist der Diamant hart. Aber der Diamant des Atemzugs ist so zierlich wie eine Blume.



Die Blume verwelkt erst nach dem Ende der Blltezeit oder wenn sie fallt. Aber ihr kénnt nicht
einmal fur ihren nachsten Atemzug birgen. Die Lehre eines Gelehrten, anderseits, bringt euch
die Herrschaft Uber das Atmen und macht dadurch das Erreichen des hdchsten Ziels mdglich.
Weiter sagt er:

kasyas ca paramesvasahsikhandr ca HTIIYT TSI BrE Sy 7R |
maharathah, seeereY fertrever e feRgerTaa i g 1

dhrstadyumno viratas ca satyakis
ca’pardjitah (17)

“Kashi” - (wie unser Korper). Mit der Konzentration (Zusammenkommen) der Sinnesorgane nebst
Herzen und Geist ist man zum Einssein mit dem Erhabenen berechtigt. Der zum Einssein
beféahigte Kdrper ist Kashi. Gott weilt im Korper.

“Parmeshvas” heisst nicht - der geschickte Bogenschitze, sondern Param+ish+vas - das
Einssein mit dem Hochsten oder der Platz in der héchsten Stétte.

Das Ablassen von der heiligen Schnur ist “Shikhandi”.

Heutzutage lasst man sich die Haare schneiden, beseitigt die heilige Schnur und entfacht kein
heiliges Feuer, d.h. kein Opfer mehr. Damit vollzieht sich eine Weltentsagung! Eben das ist nicht
gewollt. Das Scheitelhaar ist das Zeichen unseres ins Auge gefassten Zieles und die Schnur ist
das der Vervollkommnung. Bis wir unser Ziel, d.h. das Einssein mit dem Hochsten erreicht haben
und die Rituale uns noch zur Last fallen, kann keine Rede von der Weltentsagung sein. Wir
haben noch einen langen Weg zurlickzulegen. Sobald das Ziel erreicht ist, wird die
Verblendung ausgeltéscht und die Rituale werden uns nicht mehr quélen. Darum kann nur der
“Shikhandi” die verkdrperte Verblendung “Bhishma” vernichten. Der maéachtige Wagenlenker
“Shikhandi” ist eine besondere Fahigkeit auf dem Pfad der Meditation.

“Dhrishtadyuman”, das zur Pflicht entschlossene und standhafte Herz, “Virat”, um die Macht
Gottes zu sehen - Dbeide go6ttliche Eigenschaften. “Satyaki” ist die Anstandigkeit. Die
Ansténdigkeit und der Wahrheitssinn versichern, dass es nicht zu unserer Niederlage kommt.

drupado draupadeyas ca FUETYET SIISATYS Ta9T: GirEtad |
sarvasah prthivipate, Ik vy . .
np HETATg: MFETCE: Jesh T 11%¢ |

saubhadras ca mahabahuh
sankhan dadhmuh prthakprthak (18)

“Drupad”, der die Endgiiltigkeit Verheissende.

“Die funf S6hne der Meditationskraft “Draupadi’- Anmut, Elternliebe, Sanftmut, Standhaftigkeit
und Feinfuhligkeit - machtige Neigungen, die bei der Meditation helfen.

“Und der starkarmige Subhadrasohn “Abhimanyu”, all diese bliesen auf allen Seiten jeder seine
Muschel.”

Die gestreckten Arme symbolisieren den Bereich und die Breite des Handelns. Das angstfreie
Herz wird sich im Felde durchsetzen.

“O Herr! Sie bliesen alle ihre eigenen Muscheln. Jeden von ihnen habe ich hier aufgezahit”, denn
jeder ist wichtig und fuhrt uns nur eine bestimmte Wegstrecke. Aber es gibt trotzdem eine
Strecke, die ausserhalb unserer Vorstellungskraft steht. Nur Gott in unserem Herzen sitzend,
leitet uns dorthin. Er ist unser Sehvermdégen. Er ist Teil unserer Seele, und Er besitzt die Macht,
sich uns zu offenbaren.



sa ghoso dhartarastranam T IS ARSI gaaTt saarad |
hrdayani vyadarayat, Fo7wer gefieft i W SIATEET 11 92 11
nabhas ca prithivim cai’va ?
tumulo vyanunadayan (19)

“Das gewaltige Tosen hallte wider durch Himmel und Erde und zerriss die Herzen der Stéhne
Dhritrashtras.”

Das Heer war natirlich auch auf der Seite der Pandavas aufgestellt, aber nur die Herzen von
den S6hnen Dhritrashtras wurden zerrissen. “Panchajnya” - die angeborenen Eigenschaften
sind:

1. die Herrschaft tber die gottliche Macht

2. der Sieg Uber das Endlose

3. die Vernichtung des Unheils
und

4, die Verkindung des Heils

Wenn sich diese “Panchajnya” durchsetzen, so werden die nach aussen gewandten,
damonischen Eigenschaften des Herzens, d.h. des Kurukshetras, d.h. des damonischen
Vermdgens, allmahlich ihre Kraft verlieren. Bei vollem Erfolg der Eigenschaften legen sich die
verfuhrerischen Antriebe absolut nieder.

athan vyavasthitan drstva 3T A TEAATGOEAT STERTSEFeh (UET: |

dhartarastran kapidhvajah
< -’ TSR ITET TR ST6ErRT Ot &4 11R0 1
pravrtte sastrasampadte

dhanur udyamya pandavah (20)

hrsikesarm tada vakyam gefiehsT aeT arefienTE wEud |
idam aha mahipate, VAT T T AT 1122 11

senayor ubhayor madhye
ratham sthapaya me’cyuta (21)

“Der enthaltsame Sanjay verstandigt das von der Unwissenheit umzingelte Herz: “O Kdnig! Auf
dem Banner ist ein “Kapildhvaj” - ein Affenschopf zu sehen.”

Der Rama-Anhdnger Hanuman ist ein Zeichen der Weltentsagung. Die Fahne ist ein
Hoheitszeichen eines Landes. Hanumans Fahne ist die Weltabgewandtheit. Man sagt, sie wird
die Affenschopffahne genannt, denn sie ist ruhelos im Wind wie die Affen. Aber Vorsicht! Das ist
kein ordinarer Affe, sondern das ist Hanuman selbst. Er schatzt weder Ansehen noch
Beleidigung, weder Wirde noch Unwirde, weder Achtung noch Verachtung. @ 5 farex et
“Wer sich von der Welt zuriickzieht, der hat keine Vorliebe mehr fir weltliche Genlsse oder
Sinnengenisse.” Die Weltabgewandtheit ist also das Zeichen der Fahne Arjunas, der auf die in
Schlachtordnung aufgestellten S6hne Dhritrashtras blickt, um seinen mit dem Pfeil gespannten
Bogen auf diese zu richten. Da sagte er dem Hrishikesh (Srikrishna), der alle Geheimnisse
unseres Herzens weiss, dem Yogeshwar Krishna, der Herr aller Herzen ist :

“O Unbeweglicher, stelle meinen Wagen zwischen die beiden Heere.”

Das ist kein Befehl an einen Wagenlenker, sondern eine Bitte an den Gelehrten, den Guru. Und
warum sollte Er den Wagen dorthin stellen?



avad etan nirtkse’harh FTagATrersE AgehTHS AT |
yoddhukaman avasthitan, St WW n22 1
kair maya saha yoddhavyam e

asmin ranasamudyame (22)

“Damit ich mir diese Kampfbegierigen genau ansehen kann und damit ich weiss, mit wem ich es
in dieser zum Kampf fihrenden Tatigkeit zu tun habe und mit wem ich den Kampf fiihren soll.

yotsyamanan avekse’hari AIEIAATAENSE T TAST THETET: |
ya ete’tra samagatah, uTdreE gdags Rraferehdar: 1231

dhartarastrasya durbuddher
yuddhe priyacikirsavah (23)

“Stelle ihn dorthin, damit ich beim Anblick der zum Wohlwollen des bdsegesinnten Duryodhanas
hier versammelten Koénige feststellen kann, mit wem ich zu streiten habe. Lass mich alle die
Konige sehen, die den verblendenden Neigungen Schutz leistend, hier aufgetreten sind.”

samjaya uvaca e g o
evam ukto hrstkeso
i Qaﬁa?“ Edl%?l‘l !!gla"ﬁ-l:l YR |
gudakesena bharata, N
senayor ubhayor madhye ATAEHATHE TR 1 2% 1|

sthapayitva rathottamam (24)

bhismadronapramukhatah HreEroTIEE: Tt o wEiaEny |
sarvesari ca mahtksitam, FaTer AT} TR EHE AR & AT 1134 1)

uvdca partha pasyai’tian
samavetan kurun iti (25)

Sanjay sprach:

"So wurde der Kenner aller Geheimnisse des Herzens dann von Arjuna, der den Schlaf
Uberwunden hat, gebeten, und Er stellte den besten aller Wagen zwischen die beiden Heere -
zwischen Bhishma, Dron und Mahikshitam - also zwischen alle Herrscher, die die Erde und das
Feld des Korpers unter ihrer Gewalt haben. Dann sagte Krishna: “O Partha! Sieh dir diese
versammelten Kauravas an!”

Der beste Wagen ist nicht ein Wagen aus Gold oder Silber. Das Wort “guter oder bester” wird
hier im Zusammenhang mit dem Korper unterschiedlich interpretiert, d.h. was dem Korper
nitzlich und schédlich ist. Diese Interpretation ist ungenau. Was sich unserer Seele, unserer
Gestalt immer beigesellt, das ist das Beste, das Makellose, das hat nichts Unreines an sich.

tatra’pasyat sthitan parthah aaTavafeReraTare’: fgaer famreT
pitrn atha pitamahan, T AT T AT TG G T 1135 |1
acaryan matulan bhratrn W PN

putran pautran sakhums tatha (26)
svasuran suhrdas cai’va
senayor ubhayor api



“Und danach sah Arjuna, der das Ziel nie verfehlt und der seinen diesen sterblichen Kérper nur
fur ein Beférderungsmittel halt, unter diesem Heer nur seine Vater und
Schwiegervater,Onkel(vaterlicher- und mdtterlicherseits) und Grossvater, Bruder und
Schwiegersdéhne, Séhne und Enkel, Lehrer und Wohlwollende. In den beiden Heeren sah Arjuna
seine Familien, die Familien seiner Onkel, seiner Schwiegervater und der Wohlwollenden und
der Freunde.”

Laut heutigem Rechnungssystem wirde “Akshohini” 6,50 Milliarden heissen. Das entspricht
ungefahr der jetzigen gesamten Weltbevdlkerung. Eigentlich koénnten fur so eine
Bevolkerungsgrosse sogar die Lebensbedirfnisse zu Problemen fuhren. So eine
Riesenbevolkerung als Arjunas Familie - ist es wohl méglich? Nattrlich nicht. Dies soll nur das
Ausmass des Herzens beschreiben.

tan samiksya sa kaunteyah aaHTeT a HIT:
sarvan bandhun avashtitan (27) TR R Il

krpaya paraya’visto

visidann idam abravit o geaTferet ferdfrefremsEfa g -2¢ 1

“Bei Arjuna wurde Qual ausgelo6st, als er feststellte, dass um ihn herum nur seine eigene Familie
steht. Als er seine so aufgestellte Verwandtschaft sah, tberkam ihn grosses Mitleid. Voller
Betrubtheit sagte er:

arjuna uvaca aﬁj‘—.r I

drst ve’mar svajanam krsna W = a!,—ﬁ'

yuyutsam samupasthitam (28) .

sidanti mama gatrani I3 wgTT II?—?& "
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vepathus ca Sarire me atrg%r IR | AHEHLT A 11R% 11

romaharsas ca jayate (29)

Arjuna spricht:

"O Krishna! Wenn ich meine eigenen Leute hier kampflustig aufgestellt sehe, wird mein Kdrper
schwach, d.h. ich bin meiner Kraft beraubt. Meine Kehle wird trocken und meine Kdrperhaare
strauben sich.”

Nicht nur das:

gandivam srarhsate hastat T e S gEaTeded TiEe |
tvak cai’va paridahyate, 7 = AT T o & w0 30 1)

na ca Saknomy avasthathuri

bhramati’va ca me manah (30)

“Der Gandiva-Bogen gleitet aus meiner Hand, und meine Haut brennt auch.” Arjuna fiebert, er
bekommt Angst. Was fir ein Krieg ist das, wo nur Verwandte gegeneinander stehen. Arjuna wird
verwirrt. Er sagt: “Nun bin ich sogar nicht mehr imstande stehenzubleiben.

nimittam ca pasyami fAftrartar = awanfer fradart s
viparini kesava, T T JATSTUTATH geaT TTaTEd 1l 3¢ 11

na ca Sreyo’nupasyami
hatva svajanam ahave (31)

“O Krishna! Alle Zeichen sprechen gegen diesen Krieg. Und ich sehe auch fiir meine Familie kein
hohes Heil darin. Wie kann das Téten meiner ganzen Familie zum Heil fihren?



na karikse vijayam krsna T orerer foeTe Yot 7 U gEn o

na ca rajyarn sukhani ca, i 77 TR it fF wRtsRET AT N3 1

kim no rajyena govinda

ki bhogair jivitena va (32)

“Die ganze Familie steht vor dem Krieg.” Arjuna will nicht das Glick eines Konigreichs, das durch
das Toéten anderer gewonnen wird. Er sagt: “Ich will keinen Sieg, O Govinda! Was niitzt mir das
Koénigtum, und sogar das Leben selbst.”

Warum sagt er das?:

yesarm arthe kanksitar no AN HITFRr AT TS HRT: @ T |
rajyarh bhogal sukhani ca,  gASTTEAAT T, STOTFEeeraFeatt ST = 11 33 1)
ta ime’vasthita yuddhe

pranans tyaktva dhanani ca (33)

“Diejenigen, derentwegen die Kénigtimer und Geniisse gewlnscht werden, stehen hier auf dem
Kampffeld ohne Hoffnung auf ihr Leben. Habe ich das Kdnigreich gewilinscht, so nur fir sie. Gab
es den Wunsch zum Genuss, so nur, um das alles mit der Familie und den Verwandten zu teilen.
Aber wenn die alle ohne Hoffnung auf ihr Leben hier stehen, dann will ich weder das Reich noch
den Genuss.”

acaryah pitarah putras et : foaw Wﬁaa forammer

tathai’va ca pitamahah, argeT « IR ¢ O3 : SATT : T f-aEaeT 113% 11
matulah svasurah pautrah

Syalah sambandhinas tatha (34)

Das alles war mir nur derentwillen lieb. Von ihnen getrennt, brauche ich sie nicht. Wiinsche gibt
es, aber nur mit und fiir die Familie. Nicht mal ein einfacher Hittenbesitzer wird seine Familie um
der Weltherrschaft willen vernichten. Genau das sagt Arjuna: “Genusse hatte ich lieb. Den Sieg
hatte ich lieb. Aber was niitzen mir die Genusse ohne die Meinen. Wen wollen wir in diesem
Krieg téten?

etan na hantum icchami TATH &g (HesTiH satsir Teees |
ghnato’pi madhusidana, A et gt foh 3 A 13k
api trilokyardjyasya hetoh kim 3

nu mahikrte (35)

“O Madhusudan! Sollten sie mich téten, oder sollte ich die Herrschaft Gber die drei Welten
bekommen, wiirde ich sie nicht téten, geschweige denn fir die Herrschaft tGber diese Erde.”

Unter 6,50 Milliarden Menschen sieht Arjuna nur seine eigene Familie. Wer sind eigentlich seine
so zahlreichen Verwandten? In der Tat ist die Liebe selbst Arjuna. Auf der ersten Stufe der
Meditation kommen diese Schwierigkeiten auf jeden Meditierenden zu. Jeder von uns méchte
zum Hochsten gelangen. Wenn man unter der Leitung eines Erfahrenen die in Konflikt
geratenen Kontrahenten Feld und Feldherrn erkennt und auch wahrnimmt, mit wem man zu
streiten hat, verliert man den Mut. Man winscht den Familien und all seinen Verwandten Glick
und das Zusammensein - sei es die Familie des Vaters, des Schwiegervaters, des Onkels, der
Freunde oder der Lehrer. Man moéchte, fir alle Ordnung schaffend, zum Héchsten gelangen.
Aber wenn man zur Kenntnis nimmt, dass man vor dem Betreten des Pfades der Meditation auf
die Welt und seine eigene Familie verzichten muss und die Liebe zu den Seinen ausléschen
muss, verliert man den Mut, und man ist bestirzt.

Mein verehrter Guru Maharaj sagte immer: “Sterben und der Welt entsagen sind gleich. Fir
einen, der der Welt entsagt hat, d.h. fiir einen Sadhu, existiert seine Familie nicht mehr. Wenn



Uberhaupt jemand noch am Leben ist, so kann es ausser seiner Familie jeder sein. Wahrt die
Familie, die Nachstenliebe, so wahrt auch die Verblendung. Der Sieg eines Asketen vollzieht
sich nur bei dem totalen Erldschen der Liebe seinen Familienmitgliedern gegeniber. Nichts
anderes ist unser, als die Verbreitung der Liebe unserer Verwandtschaft gegeniber. Die Welt ist
nur das, sonst aber nichts.”

“Die Verbreitung der Herzensliebe ist die Welt.” Laut Yogeshwar Krishna ist die Welt nur die
Ausdehnung der Nachstenliebe. Wer sich diesem Einfluss entzieht, der besiegt diese belebte und

unbelebte Welt. 3239 ifSta: |v1T A |y Rerd &9 (Gita 5/19)

Glaubt nur nicht, dass nur Arjuna bestlrzt ist. Jedes Herz voller Liebe, jedes gefuihlvolle Herz ist
bestlrzt, wenn es an die Seinen denkt. Anfangs glaubt man, mit seiner Gottesliebe versichere
man sich Gluck fur seine Familie, und dann kénne man dieses mit allen in seiner Familie
zusammen geniessen. Wozu braucht man das Kénigreich ohne sie? Arjuna hat nur das
Konigreich ins Auge gefasst. Seiner Ansicht nach sei das Reich der drei Welten das hdchste
Gluck. Dass es ein hoheres Glick gibt, davon weiss Arjuna noch nichts.

nithatya dhartarastran nah frecT ardteer: T Hif: @A |
ka pritih sydj jandrdana, UTORETHRAEET, EeadHTadTa: 1138 11

papam eva’srayed asman
hatvai’tan atatayinah (36)

“O Janardan (Krishna)! Werden wir uns beim Erschlagen der Dhritrashtraséhne Uberhaupt
freuen kdnnen? Wo Dhritrashtra - die Frechheit - regiert, werden wir bei der Erléschung der
Verblendung wie Duryodhan und seinesgleichen das Gliick finden kénnen?”

Es wird auch dies ein Verbrechen genannt, wenn wir diese Tyrannen erschlagen. Ein Tyrann ist
der, der den anderen flir so etwas Triviales wie Lebensunterhalt ein Unrecht antut. Aber ein
grosserer Tyrann ist der, der dem auf den Meditationspfad eingetreten Schiler (wortwortlich
Seele) in die Quere kommt und Hindernisse in den Weg legt, und dabei die Erleuchtung
behindert. Lust, Wut, Gier, Liebe zu den irdischen Dingen und Eitelkeit - das ist die grdsste
Tyrannenfamilie.

tasman na’rha vayam hantum TEHTTET a9 &G TARTS e |

dhartardastran svabandhavan, T 2 af e gﬁél'{ T HTEE 1130 1)
svajanam hi katham hatva

sukhinah syama madhava (37)
“Also, o Madhava! Ich bin nicht imstande, diese meine Briuder, die Dhritrashtraséhne, zu
erschlagen.”

Wieso Briider? Sie waren noch kurz zuvor Feinde!

Eigentlich verursachen die Blutsverwandten diese Verblendung. Unwissend sind wir, wenn wir
meinen - der sei unser Onkel, der sei unser Schwiegervater, dort sei unsere Gemeinschaft. Der
Korper vergeht, wie kénnte dann die Verwandtschaft bestehen? Solange die Nachstenliebe
beharrt, bestehen auch die Verblendung, unsere Familie, unsere Welt. Verschwindet die
Verblendung, so verschwindet alles. Es bleibt nichts. Wegen der Verblendung erscheinen dem
Arjuna die Feinde als Freunde. Er sagt, wie kdnnte man die Freude zu erreichen glauben,
nachdem man seine eigenen Verwandten erschlagen hat? Bei der Aufhebung der Unwissenheit
und der Verblendung fallt das ganze Konzept “Familie” zusammen . Viele Gelehrte wie
Bhartrihari und Tulsidas entzogen sich der Welt aus einem bestimmten Grund, und zwar wegen
dem krankenden Benehmen eines Familienmitgliedes. Im ersten Fall, wegen dem bdsartigen
Charakter der Schwiegermutter, und in dem zweiten, wegen der Krankung durch die eigene Frau.
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“Auch wenn diese, von Gier gehemmt, die Zerstérung der Familie nicht als Ubel und im
Freundesverrat keine Siinde betrachten,

immerhin —
kathamh na jlieyam asmabhih F T FIHTATRN: TTATEEHATHATAGH |
papad asman nivartitum, W v Wﬁ__‘ﬁq 03’

kulaksayakrtam dosam
prapasyadhir janardana (39)

“o Janardan! Warum sollten wir, die wir das Zerstéren der Familie als tbel betrachten, nicht
erkennen, dass wir uns von der Siinde fernhalten miissen. Nicht nur ich begehe Siinden, auch
Du irrst Dich.”

Er beschuldigt sogar Srikrishna! Seiner Ansicht nach ist er selbst keinesfalls weniger klug als
Krishna. Jeder Anfanger auf dem Pfad der Meditation argumentiert so, wenn er sich zum ersten
Mal einem Erfahrenen hingibt. Er schatzt sein Wissen nicht als gering ein. Das widerfahrt auch
dem Arjuna. Er sagt: “Sie sind blind (vor Unwissenheit). Aber wir erkennen das Fur und Wider
des Familienverlustes.

kulaksaye pranasyanti FHL TUTATw FHLWT: TATAT: |
kuladharmah sanatanah, o .
: : T Fe HEATIHTSTAGT 11 %o 1|

dharme naste kulam krtsnanm
adharmo’bhibhavaty uta (40)

“Mit der Vernichtung der Familie gehen auch die Gesetze und Sitten der Familie zugrunde.”
Arjuna verwechselt die Urreligion mit Familiensitten und Traditionen. “Wenn die Familiengesetze
untergehen, geht die ganze Familie aufgrund der Gesetzlosigkeit unter.

adharmabhibhavat krsna GIW'P&TW@EUT ggwﬁ wﬁgm-: |
pradusyanti kulastriyah, !-‘:ﬁggm’gmcﬁ'cr 3 qule 11 %8 Il

strisu dustasu varsneya
Jjayate varnasamkarah (41)

“Mit dem Uberhandnehmen der Gesetzlosigkeit werden die Frauen der Familie verderbt. Wenn
die Frauen verderbt sind, o Varshneya, entsteht die Vermischung der Kasten.”

Nach Arjuna entsteht die Vermischung der Kasten wegen der Verderbnis der Frauen. Aber
Srikrishna widerspricht ihm. Er erklart, diese Vermischung entsteht, wenn ICH oder ein in
Menschengestalt Seiender eine Unterbrechung in der Stromung der Meditation erzwingt. Arjuna
versucht, die Nachteile der Kastenvermischung noch weiter zu erklaren:

sarikaro narakayai’va A TR W FOEE AN
kulaghnanarh kulasya ca, wafe forery 2ot e Srastna: 11 ¥R 1)

patanti pitaro hy esam
luptapindodakakriyah (42)



“Die Vermischung der Kasten kann die Familie und Familienzerstérer nur zur Holle fihren. Die
Zeremonie zur Verehrung der Ahnen fehlt in diesem Fall, und mangels dieser Zeremonie, bricht
die Ahnenwelt zusammen. Die Gegenwart ist zerstort. Es fallen die Ahnen und auch die
Nachkémmlinge. Alles ist zerstort.

dosair etaih kulaghnanam I : FHATT JUTAZIRT: |
varpasakarakarakaih, IeATE SATfaert: Fereratyer STEEEr: 11 ¥3 ||

utsadyante jatidharamdah
kuladharmas ca sasvatah (43)

“Wegen der Vermischung der Kasten entstehen Fehler, die zur Vernichtung der Familien, der
unsterblichen Familienkonventionen und -sitten sowie der gesellschaftlichen Gesetze der
Familienzerstorer fihren.”

Arjuna behauptet, dass nur die gesellschaftlichen Familiengesetze und -sitten unsterblich sind.
Aber Srikrishna widerspricht ihm und erklart, dass nur die Seele unsterblich ist. Bevor man diesen
unsterblichen Glauben wahrnimmt, halt man irgendeine Sitte oder Tradition fir “Religion”. Arjunas
Glaube in dieser Hinsicht ist fiir Srikrishna nur eine traditionsgebundene Sitte oder Konvention.

utsannakuladharmanam Wﬂl’lﬁﬂﬂ F@WTU'IT Seiccl
manusyanam janardana, TR T aTaT ey I ¥y |

narake niyatam vaso
bhavatt ty anususruma (44)

“O Janardan! Wir haben gehdrt, dass die Menschen, deren Familiengesetze zerstort sind, sich
sicher ewig in der Hélle aufhalten werden. Es verfallen nicht nur die Familiengesetze,

sondern auch die unsterbliche Urreligion. Derjenige, dessen Religion zerstort ist, weilt fir immer
in der Holle, das haben wir gehort.” Nicht gesehen, sondern gehort!

aho bata mahat papar karturin ITET I HETUTY S AT T |
vyavasitd vayam, TTAGES U &v T 11%% 11

ya rajyasukhlobhena hantum
svajanam udyatah (45)

“Wehel!, dass wir, die sogenannten Klugen, bereit sind, dieses Verbrechen zu begehen. Wir
stehen bereit, aus Gier nach dem Genuss des Kdnigtums, unsere eigene Familie zu téten.”
Arjuna halt sich immer noch fir einen Wissenden. Jeder Meditierende ist anfangs diesen
Glaubens.

Mahatma Buddha sagt: “Wer die Hélfte weiss, halt sich fur einen Alleswisser. Aber wer mehr als
die Halfte weiss, halt sich fur einen grossen Narren.”

Arjuna belehrt sogar Krishna! “Wir werden mit dieser Téatigkeit des Zerstérens keinen Gewinn
erzielen kdnnen. Wir sind nur aus Gier nach der Weltherrschaft verblendet. Das ist ein grosser
Irrtum, d.h. nicht nur ich, auch Du irrst Dich.” So provoziert er Srikrishna. Zum Schluss gibt er
seine Entscheidung bekannt:

yadi mam apratikaram At AT RS ST |
asastrarh Sastrapanayah, SITRRTSZF 10 gy e 1o 11 %8 1|

dhartarastra rane hanyus
tan me ksemataram bhavet (46)



“Es ware besser fur mich, wenn die Dhritrashtraséhne mich, den Wehrlosen, den Unbewaffneten,
mit Waffen in den Handen im Krieg niederschlagen sollten. Die Geschichte wird von mir als
einem Weisen erzadhlen, denn ich werde auf Kosten meines Lebens den Krieg verweigert haben.
Tausende opfern ihr Leben, damit ihre Kinder behtet sind, die Familie behiitet ist.”

Wir mégen ins Ausland fahren, uns in Palasten aufhalten, aber nach ein paar Tagen qualt uns
der Gedanke an die eigene Hiitte. So machtig ist die Verblendung. Deshalb sagt Arjuna:

“Auch wenn die bewaffneten Dhritrashtraséhne mich Wehrlosen im Krieg téten sollten, wére es
fur mich die beste Losung, denn dann wird wenigstens meine Nachkommenschaft gliicklich
weiterleben.”

samjaya uvica g 3JT
evam uktva’rjunah samkhye . HEE TeiTaeer
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visrjya sasarar capar
sokasmvignamanasah (47)

Sanjay sprach:
“So sprechend und in Betriibtheit versunken, setzte sich der niedergeschlagene Arjuna auf der
Rickseite des Wagens nieder und entzog sich damit der Teilnahme am Krieg.”

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Die Gita ist eine ausfiihrliche Darstellung des Feld-Feldherrn-Konflikts. Dieser Gesang - reich an
gottlichem Vermdgen - macht die Erleuchtung, d.h. die Erscheinung Gottes flr uns vorstellbar
und mdglich. Wo dieser Konflikt stattfindet, das Feld - Kurukshetra - ist der Korper. Der Korper
hat zwei von Natur aus angeborene Neigungen, d.h. Bereiche: Dharmakshetra und Kurukshetra.
Im ersten Kapitel werden zunéchst das Ausmass der Heere und die Grundlage ihrer Macht
bekundet, und dann der Heldenmut und die Tapferkeit der Heere. Danach wird Gberprift, mit was
fur einem Heer wir zu kédmpfen haben und die Anzahl der Krieger, die auf 650 Milliarden
geschéatzt wird - aber eigentlich endlos ist.

Die Natur hat zwei Einsichten - die eine, géttliche, auf das Ziel gerichtete, und die andere,
damonische, nach aussen gewandte. Die zielbewusste flihrt zum Hochsten, und die andere lasst
uns an die Natur als solche glauben. Mittels géttlichen Vermégens vernichtet man zu Beginn die
damonischen Neigungen. Anschliessend gelangt man zur Gottesschau. Dazu gelangt, benétigt
man nicht mal das gottliche Vermdgen. Das Ergebnis des Krieges kommt zum Vorschein.

Beim Anblick des Heeres erfahrt Arjuna, dass dies nur aus seiner eigenen Familie besteht, die
zerstort werden muss. Unsere Welt ist unsere Familie. Auf der ersten Stufe der Meditation
bereitet uns die Nachstenliebe grosste Schwierigkeiten. Diese Erkenntnis, dass wir uns der
Familie und Verwandtschaft entziehen miissen, so, als ob sie nie da gewesen waren, bedriickt
uns. Wir sind betriibt. Wir finden Unglick in der Weltentsagung. Wir versuchen, in den alten
Traditionen und Gebrauchen einen Ausweg zu finden. Genau das tut Arjuna. Er sagt:

“O Janardan! Warum sollten wir, die wir das Zerstéren der Familie als Ubel betrachten, nicht
erkennen, dass wir uns von der Siinde fernhalten missen. Nicht nur ich begehe Sinden, auch
Du irrst Dich. Mit der Vernichtung der Familie gehen die Gesetze und Sitten der Familie
zugrunde. Wenn die Familiengesetze untergehen, geht die ganze Familie wegen der
Gesetzlosigkeit unter.”

Seines Erachtens sieht Arjuna darin seine Pflicht, seiner Familie Schutz zu leisten. Also richtet er
an Srikrishna die Bitte, ihn vor dieser grossen Siinde zu behiiten.



Am Ende setzt sich Arjuna auf der Riickseite des Streitwagens nieder. Er entsagt dem Feld-
Feldherrn-Konflikt.

Die Kommentatoren der Gita nennen dieses Kapitel - das Kapitel der “Niedergeschlagenheit
Arjunas”. Arjuna symbolisiert die Liebe. Dieses Gefiihl eines jeden, der sich fur seine Pflicht
einsetzt, fuhrt zum Yoga. Dieses Gefluihl des Niedergeschlagenseins bedrickt einen, der es sich
zur Aufgabe gemacht hat, der Urreligion Sicherheit zu gewé&hren. Darunter litt auch Manu - der
Verfasser des hinduistischen Gesetzbuches.

“Hriday Bahut Duhkh Lag, T HE?I' gl@' 1T,

Janam Gayayu Hari Bhagati Binu” T TS Eﬁ' "T‘T[%f ﬁﬂ X
-Ram Charit Manas 1/142

“Betruibt ist der Mensch, denn das ganze Leben ist vergangen - ohne Gebetsverrichtung.”

Verzweifelt fuhlt sich der Mensch und ist betriibt. Er hegt den Verdacht, dass die Vermischung
der Familien zur Holle fuhren wirde. Es bedrickt ihn auch der Gedanke, dass die Urreligion
zugrunde gehen wirde. Also ist fur dieses Kapitel der Name “das Kapitel der Verzweiflung der
Niedergeschlagenheit von Arjuna” besonders geeignet.

HIRI—TINe—arT I TRAISERE 1 |

Und so endet hier - “Das Kapitel der Verzweiflung” - das zwischen Srikrishna und Arjuna als
Zwiegesprach gefiihrte, erste Kapitel der Gita, das in den Upanishaden der Srimadbhagvadgita,
die Wissenschaft des Hoéchsten, die Schrift Giber den Yoga genannt wird.

A SR AR R Wl sreteMead SMerraeriann: ‘germef T
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Damit endet auch “Das Kapitel der Verzweiflung” - das erste Kapitel der “Yatharthgita”,
zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan Paramhans
Parmanands.
g 3% qeaq
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KAPITEL 2

Das 1. Kapitel dient nur als eine Einfihrung in das Hauptthema der Gita. Es stellt die
Schwierigkeiten dar, mit denen jeder Anfanger auf dem Pfad der Tugenden konfrontiert ist. Alle
auf diesem Feld Aufgestellten waren Krieger - sowohl die Kauravas als auch die Pandavas -
aber verzweifelt war nur Arjuna. Arjuna ist die Liebe selbst. Die Gottesliebe hat den Zweck, den
Glaubigen den Anstoss zu dem Feld-Feldherrn-Konflikt zu geben. Diese Liebe ist der erste Schritt
auf diesem Pfad.

Mein verehrter Gurumaharaj sagte immer: “Wenn ein Mensch, seine Familienpflichten erfiillend,
plétzlich voller Schuldgefihle ist, wenn seine Augen ohne Grund voller Tranen stehen und wenn
er voller seelischer Schmerzen sprachlos wird, so erkenne, dass die Gottesliebe begonnen hat.”
Die Liebe enthalt alles - einschliesslich der Pflicht, der Disziplin, der Neigung zur Gesellschaft
von Glaubigen.

Auf der ersten Stufe zur Gottesliebe ist die Nachstenliebe ein Hindernis. Anfangs méchte jeder
die héchste Wahrheit erfahren. Aber nachdem er ein Stiick des Weges zurlickgelegt hat, wird
ihm bewusst, dass er seine geliebten Verwandten aufgeben muss. Dann ist er bestiirzt. Nun
versucht er, sich mit der nur als Pflicht erfillenden Anbetung zufriedenzustellen. Um seine
Verblendung zu rechtfertigen, belegt er seine Argumente mit Beispielen aus den landlaufigen
Sitten und Konventionen - wie Arjuna es tut, indem er sagt, die Familiengesetze und -sitten sind
die Urreligion. Der Krieg wird die Urreligion vernichten, die Familie vernichten. Die
Disziplinlosigkeit wird herrschen. Eigentlich ist das kein richtiges Argument von Arjuna. Er
argumentiert nur wie jeder Anfanger, einer falschen Tradition Folge leistend, bevor er sich einem
Erfahrenen hingibt.

Gefesselt durch diese falschen Traditionen werden verschiedene Religionen, viele
Gemeinschaften und Gemeinschaftsgruppen und unzahlige Kasten gegrindet. Manch einer
driickt sich die Nase zu, ein anderer durchléchert sich die Ohren. Die Religion des einen wird
verdorben sogar beim Beriihren anderer, und die des anderen nur dadurch, dass sie etwas
“Verbotenes” gegessen und getrunken hatten. Liegt dann die Schuld bei denen, die beriihren
bzw. beriihrt werden? Natlrlich nicht. Wir, die Mangel an Einsicht haben, sind Schuld daran. Wir
sind den schlechten Traditionen zum Opfer gefallen. Deshalb fallt die Schuld auf uns.

Zu Zeiten von Mahatma Buddha gab es eine Sekte namens “Haardecke” Sekte, d.h. die liessen
sich die Haare so lang wachsen, dass sie sich damit umwickeln konnten. Das war ein Zeichen
der Vollstandigkeit. Es gab manche, die wie Kihe lebten. Auch wieder manche, die wie Hunde
assen. Brahmavidya - die transzendentale Philosophie hatte damit natirlich nichts zu tun. Sekten
und Traditionen gab es auch friher, und die gibt es heute immer noch. Einige von denen fesseln
auch Arjuna. Er bringt vier Argumente vor:

1. Wegen dieses Krieges kann die Urreligion zugrunde gehen

2. es wird zur Kastenvermischung fiihren

3. die zur Verehrung der Ahnen zu verrichtende Zeremonie wird fehlen

4, zur Vernichtung der Familie hier versammelt, stehen wir bereit, eine Schande zu

begehen



sanjaya uvaca GERECIC
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visidantam idam vakyam

uvaca madhusiidanah (1)

Sanjay sprach:
“Zu Arjuna, der so voller Tranen in den Augen und mit Mitleid erfillt, betriibt und
niedergeschlagen dastand, sagte Madhusudan - der Zerstorer der Eitelkeit”

sribhagavan uvaca sftsrragaTer
kutas tva kasmalam idari FATAT HINGTHE [T T |
visame samupasthitam, ST TRt IR 1

anaryajustam asvargyam
akirtikaram arjuna (2)

Srikrishna spricht:

“Wieso kommt dir auf diesem mit Schwierigkeiten (bersdten (gemeint ist hier
unvergleichbaren) Feld so eine Unwissenheit in den Sinn?”

Wieso Unwissenheit? Hat Arjuna es sich nicht zur Aufgabe gemacht, mit totaler Hingabe der
“Urreligion” Schutz zu gewéhren? Heisst diese Aufgabenstellung Unwissenheit?

Srikrishna sagt: “Ja, das ist Unwissenheit.”

Ein Arier ist der, der mit Entschlossenheit zu diesem rechtschaffenden Pfad schreitet. Hatte
man die Sicherheit der Familie als das hochste Lebensziel angesehen, so ware jeder
Mahapurush diesen Weg gegangen. Ware die Pflicht der Familie gegenlber wahrhaftig zu sein,
so hatte man sie dem Himmel und dem Wohlergehen unterstellt. Keiner der mustergultigen,
vollkommenen Meister hat so etwas angerihrt. Den Ruhm verspricht das alles nicht. Die Gelehrte
Sant Mira betete, und es hiess: “drT &8 ¥RT wE 91 | &7 Femeh ¥ | “Die Leute sagen, Mira
ist verriickt geworden. Und laut Schwiegermutter ist sie die Verderberin des Familiennamens.” -
Wer kennt heute die “Freude des Hauses” die Schwiegermutter, die wegen des Familiennamens
und der Gesellschaft so betriibt war? Aber die ganze Welt kennt Mira. Diejenigen, die so um die
Familie bekimmert sind, wie lange werden sie leben? Also liegt es auf der Hand, dass das nur
Unwissenheit ist, denn daraus entsteht nichts.

klaibyam ma sma gamah partha FOST °T T TH: Uy AqegauE |
nai’tat tvayy upapadyate, oIS, EETEIa oY caeealvss uiay 113 11
ksudram hrdayadaurbalyarm
tyaktvo’ttistha paramtapa (3)

“O Arjuna! Unterwirf dich nicht der Unmannlichkeit.”

War Arjuna unménnlich? Seid ihr alle unmannlich? - Wer unstrebsam ist, der ist unméannlich.
Jeder schuftet - seinen Kréften und dem Verstand gemass. Der Bauer schuftet Tag und Nacht
auf seinem Feld - das ist Strebsamkeit. Der eine arbeitet streberhaft an seinem Geschéft, und der
andere missbraucht seinen Posten, um Macht zu ergreifen, und wird “Streber” genannt, aber
auch nach lebenslénglicher Strebsamkeit verlasst man diese Welt - entleert. Selbstverstandlich
kann man das nicht Strebsamkeit nennen. Mit einfachen Worten heisst Strebsamkeit “Selbst-
erkennung”. Yagyavalkya erklarte es Gargi folgendermassen:

“AgEPYA S A T Af g Rerar 1
TN WURN THM-_IGHNHETY 117



“Zwar in Gestalt “Mann”, aber unméannlich ist der, der die im Herzen sitzende Seele nicht erkennt.
Die Seele ist selber Mann, selber das Licht, die Erleuchtung, selber die beste Wonne, das
hochste Gluck und ist auch unerscheinbar. Mannlichkeit ist der Versuch, um zu Dem zu
gelangen.”

"O Arjuna! Sei nicht verweichlicht. Das geziemt dir nicht. O Prantap! Lass diese
Herzensschwache und stell dich bereit zum Krieg. Lass die Verblendung - die Liebe zu den
irdischen Dingen. Nur das ist die Kraftlosigkeit des Herzens."

Darauf stellt Arjuna die dritte Frage:

arjuna uvica I 3T
kathar bhismam aham samakhye F W AT T JI07 o TEEET |
dronam ca madhusiidana, gyfen: ufer areeaTtir qeTgtaieEeT 1%

isubhih pratiyotsyami
piijarhav arisiidana (4)

Arjuna spricht:

“O Madhusudan, Du der Zerstorer der Eitelkeit! Wie kann ich im Kriegsfeld auf den Grossvater
Bhishma und den verehrten Guru Dron mit dem gespannten Bogen zugehen, denn, o Arisudan -
Du der Zerstorer der Feinde - die beiden sind meine Hochstverehrten?”

Die Dualitat ist Dron. Der eine ist Gott, und der andere sind wir - dieses Gefuhl, diese Erkenntnis
ermutigt uns zur ersten Stufe der Erleuchtung. Das ist die Grosse Dronacharyas. Die
Verblendung ist Bhishma selbst. Solange die Verblendung lebt, leben auch “Kinder”, “ Familie”,
“Verwandte” - alle scheinen uns anzugehéren. Die Seele halt sie fir “Vater”, “Grossvater”,
“Lehrer” usw. und verehrt sie. Am Ende der Meditation ist aber [ 5 Jar, Yoy @ar “Keiner
Meister, und keiner Lehrling; es gibt nur noch den Meditierenden allein.”

T Ty i Toa fore:
frer<ou: Rrarssy farssy 1

"Wenn die Seele das Einssein mit dem Erhabenen erlebt, dann spielt der Guru nicht mehr die
Rolle eines Wissensvermittlers, und der Schuler nicht mehr die des Wissensempfangers. Nach
der Vervollkommnung der Wissensvermittlung sind Lehrer und Schiiler gleich.”

Srikrishna sagt: “Arjuna, du wirst in mir weilen.”

Wie Srikrishna, so ist Arjuna. So gross ist auch die erloste Seele. In diesem Fall |6st sich auch
der Prozess des Lehrens auf. Die Flut der Lehre strdmt von sich aus ins Herzen des Schiilers
hinein. Arjuna will sich, hinter seinem Guru Schutz nehmend, diesem Kriege entziehen. Er sagt:

guriin ahatva hi mahanubhavan

Sreyo bhokturih bhaiksamapt’ha loke, 5% g Feamdig @iehs |
hatva’rthakamams tu guriin ihai’va gearreiehTHe] TH(HeT
bhuijijiya YT AT RRI T 11k 1)
bhoganrudhirapradigdhan(5)

“Mir ware auf dieser Erde das gebettelte Brot lieber, als diese ehrwiirdigen alten Leute zu téten.”
“Betteln” heisst hier nicht zum Lebensunterhalt betteln, sondern diesen lieben &lteren Leuten
bestenfalls dienen und sie um Gliickssegnung bitten zu diirfen.

‘3= I eI (Taitriya 3/2/1). “Das einzige Nahrungsmittel ist der Erhabene, zu Ihm gelangt,
ist die Seele fur immer geséttigt. Dann ist dieses Bedurfnis nach jenem Nahrungsmittel
vollkommen befriedigt”.

Arjuna bittet nur um eines:



“Wir sollen allmahlich mittels Dienstes und Gebets das Manna namens Brahma erhalten, aber
ohne uns von unseren Familien entfernen zu missen.”

Das moéchten auch die Meisten auf der Erde, d.h. ohne Familienverlust die Erlésung gewinnen.
Betteln darf ein Streber nicht, laut Gemeinschaftsgesetze, besonders einer, dessen angeborene
Anlage ihn Uber alle stellt, der von Natur aus von einem wahren Kriegeradel ist. Bhikshann:
wortwortlich heisst es - das Essen nicht durch eigene Leistung, sondern durch das Betteln
erwerben.

Dhammadaya Sutt (Buddhismus) bezeichnet so ein Nahrungsmittel als “fleischliches” Essen”,
d.h. als niedrig und unessbar (1/1/3), dabei erhalten alle Buddhisten das Essen nur durchs
Betteln.

“Was ist der Gewinn beim Erschlagen dieser Ehrwirdigen. Ich werde nur die blutbeschmierte
Beute geniessen miissen.”

Wollte Arjuna etwa mittels Gottesliebe materielle Freude vermehren kdénnen?

“Nach so langem Krieg kdnnte man nur die Ublichen materiellen und korperlichen Freuden
erhalten.”

Er argumentiert weiter:

na cai’tad vidmah kataran no gartyo 7 Jafgan: satan wWEar

yad va jayemayadi va no jayeyuh, T A Aty aT A T3y |
yan eva hatva na jijivisamas T geaT 7 it
te’vasthitah pramukhe SrsaferaT: e T 18 |

dhartarastrah (6)

“Garantiert ist auch nicht dieses obenerwahnte Gliick. Was flir uns besser wére, das wissen wir
auch nicht. Unser bisheriger Glaube und unser bisheriges Wissen sind als unwahr bewiesen
worden. Noch wissen wir nicht, wer von uns beiden siegen wird, wir oder sie?” Die Kauravas
erschlagen und selbst weiterleben - das wiinschen wir uns auch nicht. Wenn die Nachfahren von
dem unwissendem Dhritrashtra, wie Duryodhan, d.h. die Verblendung, und unsere lieben
Verwandten vernichtet sind, flr wen werden wir weiter leben?

Dann ist Arjuna wieder verzweifelt:

“Was, wenn sich unser dieser Glaube als falsch herausstellt?”

Also bittet er :

karpanyadosopahatasvabhavah FTY TSI UEACTHT:
prcchami tvam geSTHea T EaT: |
dharmasarmmiidhacetah, TeRY: TTATAE e aw

yac chreyah syan niscitarn brithi FOTeaESE STy /7 & yu= e i

tan me Sisyas’ te’ ham sadhi mam
tvam prapannam (7)

“Ich, der ich aus Feigheit so niedergeschlagen, und was die Religion betrifft, so verworren bin,
bitte Dich! Sag mir, was gut fir mich ist. Ich bin Dein Schiiler. Ich bin Dein Untertan. Belehre
mich. Belehre mich nicht nur, sondern unterstiitze mich und bringe mich unter Deine Herrschaft,
wenn ich vom rechten Wege abkomme.”

So, wie das Sprichwort lautet:. @& 3 @eR T R TIIMATAT AR FA—HIMA Teax AR g1, 99 3
@R 1"

“Belade, hilf beladen - falls mir meine Last herunterrutscht, wer wird mir da helfen? - also,
schliesse Dich mir an.”
Das ist Arjunas Hingabe.



Jetzt hat sich Arjuna vollkommen hingegeben. Bis zu diesem Zeitpunkt waren er und Srikrishna
auf gleicher Ebene. In mancher Hinsicht halt er sich sogar fiir besser als Srikrishna. Aber jetzt
gibt er die Zigel in Srikrishnas Hande. Ein guter Meister - Sadguru - beobachtet und begleitet
seinen Schuler auf Schritt und Tritt, bis der Schiiler ans Ziel kommt. Was kann der Schiler ohne
Sadguru? Die Aufgabe eines gelehrten Meisters ist die, die lernende Seele schonend Ulber die
steinigen Wege ihrer angeborenen Natur zu leiten, wie die Eltern ein junges Madchen schonen
und ihr Massigkeit beibringen, bis sie heiratet. Oder so, wie ein Wagenlenker seinen Wagen
sicher Uber die Wege lenkt. Arjuna richtet an Ihn noch eine Bitte:

na hi prapasyami mama’panudyad,yac 7 & suvenfi wamageng aesRgesvHiEETO |
chokamucchosanam indriyanam, AT ATTAIATG, T

avapya bhiimay asapatnam gRoTATY STy e 1
rddham, rajyam suranam api ca’
dhipatyam (8)

“Was konnte mir ein gediehenes unbestrittenes Konigreich auf der Erde oder sogar die grésste
Herrschaft - die Giber die Gotter - nitzen, denn weder das eine noch das andere kénnte meinen
Kummer, meine Seelenqual beseitigen? Wenn die Qual bleiben wird, warum sollte ich nach Sieg
streben. Wenn das die Grésse des Gewinns ist, dann verzeihe mir, bitte.”

Arjuna denkt:

“Was wird Er mir jetzt weiter erzéhlen?”

sanjaya uvica — GERKEIC
evam uktva hrsikesam U ATEH (R IISTehIT: aiaT |
gudakesah parartapah, T areen sfar Mfsragerar quuft @ g 1 1

na yotsya iti govindam
uktava tisnim babhiiva ha (9)

Sanjay sprach:

“O Konig! Arjuna, der Sieger Uber die verblendende Nacht, sagt dem Kenner der
Herzensgeheimnisse Srikrishna: “O Sri Krishna! Ich werde nicht kampfen” und schweigt.”

Arjunas Ansicht ist altklug. Die Puranas (alte indische Literaturwerke) halten das Reich des
Himmels fur das hdchste Ziel. Laut den Puranas durfte man, Pflichten erfillend, das Wohlleben
geniessen. Srikrishna wird spéter diese Behauptung widerlegen.

tam uvaca hrsikesah AT IR T: Tl TR |
prahasann iva bharata, FAAEAT e frigRatig ae 11go ||
senayor ubhayor madhye

vistdantam idam vacah (10)

“O Bharatnachfahr Dhritrashtra! Nun, sich zwischen die beiden Heere aufstellend, sprach
Srikrishna mit einem Lacheln zu dem bekiimmerten Arjuna —

Sribhagvan uvaca sftsrragaTer
ascyan anvasocas tvar ST ereea IRITATE T2 AT |
prajiiavadams ca bhasase, TATEATTATE 2T ATT9T e af Ear: 122 11

gatasiin agatasims ca
na’nusocanti panditah (11)



Sri Bhagwan spricht:

"Arjuna! Du kiimmerst dich um die, die deines Kummers nicht wert sind und sprichst wie ein
Weiser. Aber kluge Weise kimmern sich weder um die Verstorbenen, noch um die Lebenden,
denn sterben werden auch die. Du sprichst wie ein Weiser, aber du bist eigentlich keiner.

na tv eva’ham jatu na’sam IS : ATGATA AT AT 29T |

na tvari ne’me janadhipah, T 99 7wl o ggwd: W ligR
na cai’va na bhavisyamah

sarve vayam atah param (12)

“Du bist “Janadhipah”, der liebevolle Berechtigte, das Ego, das in den Konigen, d.h. in den
Neigungen zu luxuriésem Leben zu sehen ist. Nie gab es eine Zeit, wo ich - Sadguru - nicht war,
und wo du - der liebevolle Berechtigte - nicht warst. Und nie wird es eine Zeit geben, wo wir nicht
sein werden. Der Glaubige ist ewig.”

Yogeshwar Krishna bringt hier die Zeitlosigkeit vom Yoga zur Geltung. Warum man sich um die
Toten nicht kimmern soll, dartber sagt er:

dehino’smin yatha deke LSNP ICrEaneICES
kaumaram yauvanam jara, AT JETATITCref e T garfer 1193 1l
tatha dehantarapraptir

dhiras tatra na muhyati (13)

“Wie die Seele in diesem Koérper den Zustand der Kindheit, der Jugend und des Altern erlebt, so
erlebt sie auch die verschiedenen Korper. Eine weise Seele lasst sich dadurch nicht verwirren.”
Einmal waren wir Kinder. Schritt fir Schritt wurden wir Jugendliche. Heisst es dann, dass wir da
gestorben sind? Allmé&hlich werden wir auch altern - aber die Seele bleibt unverandert. Sie leidet
Uberhaupt keinen Verlust beim Ergreifen eines neuen Korpers. Dieser Prozess des
Wiedergeborenwerdens dauert an, bis man dartiber hinaus das Unveranderbare erreicht.

matrasparsas tu kaunteya HATATEIITEgeh s A ST - §: EeT: |
sitosnasukhaduhkhadah, s RATs e e e TR 1y 1
agamapdayino’nityas

tams titiksasva bharata (14)

“O Kuntisohn! Das alles, was unsere Sinnes- und Gefiihlsorgane als Freude und Trauer, Hitze
und Kalte erleben, ist augenblicklich, verganglich. Also, o Bharatnachfahr Arjuna! Leide darunter
nicht! Lass sie!”

Arjuna war nur wegen den Gedanken an die Freuden der Sinnlichkeit ausser Fassung. Zu
diesen Freuden zahlen die Familienpflicht und -firsorge und die Verehrung der alteren Leute.
Aber diese sind kurzfristig, verganglich und unwahr. Weder sind die Freuden der Sinnlichkeit
immerwahrend, noch besitzen die Sinnesorgane immer die gleiche Fahigkeit.

“Also Arjuna! Verzichte darauf! Erleide alles!”-

Wieso erleiden? Ist das etwa ein Krieg im Himalaya, dass Arjuna hier die Kélte zu ertragen hat?
Oder wird dieser Krieg in der Wiiste gefiihrt, wo er die Hitze auszuhalten hat?. “Kurukshetra” -
wie man sich erzahlt - hat ein gemassigtes Klima. Zweitens dauerte der Krieg nur 18 Tage. Wie
kénnten dann inzwischen Sommer und Winter voribergegangen sein? Eigentlich hangt das
Ertragen oder Aushalten der Freuden und Kummer, Kélte und Hitze von der Stufe unseres
Yogatudiums ab. Die Gita erzahlt von keinem dusseren Krieg. Dieser Konflikt spielt sich zwischen
dem Feld und dem Feldherrn ab. Wahrend dieses Konflikts ermdglichen uns die géttlichen



Neigungen unbestrittene Herrschaft Gber die damonischen Neigungen und legen sich nach dem
Sieg auch nieder. Wenn keine Bosheiten mehr existieren, was kdnnten die géttlichen Neigungen
dann angreifen? Sie lassen nach, aber erst nach der Erlésung, nicht davor. Die Gita beschreibt
eben diesen inneren Konflikt. Was erzielt man dadurch? Wie hoch ist unser Gewinn?

Darauf sagt Srikrishna:

yam hi na vyathayanty ete RILE e PRESL I IRt L

purusar purusarsabha, TG @@ X AT shedd 1124 11
samaduhkhasukham dhiram

so’myrt tvaya kalpate (15)

“Denn, o Bester unter allen Menschen, wen die Freuden der Sinnlichkeit nicht quélen und wer in
Schmerz und Freude derselbe bleibt, nur der Weise hat jenseits des Todes die unsterbliche
Wabhrheit verdient.”

Hier erwahnt Srikrishna eine Errungenschaft namens “Amrit”, wortwortlich unsterblich, ohne Tod.
Arjuna glaubt, am Ende des Krieges wird er entweder den Himmel oder die Erde erwerben. Aber
Srikrishna sagt: “weder das eine noch das andere, sondern “Amrit”.”

Was ist “A-mrit?

nda’sato vidyate bhavo ATEA AT AT e |
na’bhavo vidyate satah, TR geetsrateaaeavaa T 1128 11

ubhayor api drsto’ntas tv
anayos tattvadarsibhih (16)

“Arjuna! Das Unwahre existiert nicht. Es ist nicht. Es kann nicht behindert werden. Aber an der
Wahrheit mangelt es in keiner der drei Zeiten, denn sie kann nie vernichtet werden.”

Arjuna fragt: “Sagst Du das, weil Du Gott bist?” -

Srikrishna antwortet:“Ich sage es halt! Aber auch die Weisen haben es schon erkannt.”

Srikrishna wiederholt nur die Wahrheit, die auch von den Weisen erkannt worden ist. Srikrishna
ist auch ein Weiser - ein Mahapurush. Weise sind die, die die héchste Wahrheit, d.h. den
Erhabenen erblickt haben und in Seinem erfreulichen Zustand weilen. Was ist wahr und unwahr?
Darauf sagt Srikrishna —

avinasi tu tad viddhi sAfeigatfaadfiEaaT |

yena sarvam idam tatam, farTyTeTEATE T SirRguEtT 1ge 1
vinasam avyayasya’sya

na kascit kartum arhati (17)

“Unzerstorbar ist Der, in Dem die ganze Welt weilt. Diesen Unzerstérbaren kann niemand
vernichten.”
Aber wie heisst dieser Unzerstorbare, dieser namens A-mrit? Wer ist denn Er?

antavanta ime deha Fa-AgHe T caEaerT: TR |
nityasyo’ktah saririnah, SATHIATS AT AT TRA 112¢ 11
anasino’prameyasya

tasmad yudhyasva bharata (18)



“Alle Gestalten dieser unzerstérbaren, unermesslichen, immerwahrenden Seele sind vergéanglich.
Also Bharatnachfahr Arjuna! Fiihre den Krieg! Die Seele ist A-mrit. Die Seele ist unzerstérbar. In
keiner der drei Zeiten kann sie vernichtet werden. Sie ist wahrhaftig. Der Kdrper vergeht. Er ist
unwahr. Er ist nicht.”

“Der Korper ist verganglich, deshalb kampfe”- dieser Befehl gibt nicht zu verstehen, dass Arjuna
nur die Kauravas zu toéten hat, denn auch unter den Pandavas waren lauter Kérper zu sehen. -
Heisst es dann, dass die Korper der Pandavas unzerstdrbar waren? Da der Kérper verganglich
ist, wen und was sollte Srikrishna denn beschiitzen? War Arjuna nur eine fleischliche Gestalt?
Will Srikrishna denn diesen vergéanglichen Kdrper beschitzen, der - seiner Ansicht nach - unwahr
und ohne Dasein ist und dessen Verganglichkeit man nicht behindern kann. Falls das stimmt,
dann spricht Srikrishna auch uniiberlegt und ist dumm (!). Denn weiter sagt Srikrishna:

“Dumm und unuberlegt ist der, der nur flr den Kdrper Nahrung bereitet und schuftet.” (3/13) So
ein Torichter lebt umsonst.

Wer ist denn eigentlich Arjuna? - Die Gottesliebe ist Arjuna. Einen Glaubigen begleitet der
Erhabene, wie ein Wagenlenker. Er weist seinem Schiler den Weg, die Richtung, wie ein treuer
Freund es tut. Wir sind nicht “Kérper”. Ein Korper ist wie eine Behausung, in der man sich aufhalt.
Der sich darin Aufhaltende ist die liebevolle Seele. Kriege der Erde und das Schlagen und Téten
kénnen die Seele nicht vernichten. Lasst die Seele von diesem Koérper ab, so nimmt sie eine
andere Gestalt an. Wie Srikrishna in diesem Zusammenhang schon gesagt hat:

“Zu einem neuen Kdorper gelangen wir, wie wir zu den verschiedenen korperlichen Zustanden z.B.
von der Kindheit zur Jugend oder bis zum Altwerden gelangen.”

Am Ende eines Menschenlebens erscheint die Seele in neuem Gewand.Unser Korper hat seine
Ursache in unserer Erziehung, und unsere Erziehung ihrerseits in unserem Geist. “ &9 g dg=amn
RO FRAEEL" |

Es ist ein und dasselbe, dass man seinen Geliisten widersteht, oder unbeweglich bleibt oder die
letzte Konvention widerlegt. Das Ende aller Traditionen und Brauchtimer heisst das Ende der
korperlichen Gestalten. Das kann man nur durch Strebsamkeit - was Srikrishna “Handeln,
selbstloses Handeln” nennt - erreichen. Auf Schritt und Tritt ermutigt Srikrishna Arjuna zum Krieg,
aber es gibt keine einzige Stelle, wo Er das “weltliche” Téten und Erschlagen unterstitzt. Dieser
Krieg wird zwischen den géttlichen und damonischen Eigenschaften gefihrt. Er wird in unserem
Innern gefihrt.

ya enari vetti hantam T U 3f g R g e g |

yas cai’namh manyate hatam, 39T dt 7 FeET A et T a9k 1
ubhau tau na vijanito

nd’yam hanti na hanyate (19)

“Wenn der eine behauptet, er tétet, und der andere, er werde getétet, da kennen die beiden die
Seele nicht, denn die Seele tétet nicht und wird auch nicht getotet.”
Dann beharrt Er nochmals darauf —

na jayate mriyate va kadacin T I forard ar setfere
na’yar bhiitva bhavita va na bhiiyah, It Gl afErarT T |

ajo nityah sasvato’yam purano . )
na hanyate hanyamane sarire (20) sttt fear: grosaretse guron
T &I &AM IR 11R0 1l

“Zu keiner Zeit wird diese Seele geboren, und nie wird sie sterben, denn sie kleidet sich nur um.
Sie wird auch nichts anderes als die Seele sein, denn sie ist ungeboren, ewig, unvergénglich und
uralt. Mit dem Tod des Korpers stirbt sie nicht. Sie ist die Wahrheit. Sie ist dauerhaft und
immerwahrend.”



“Wer sind Sie?” -

“Die Anhanger der immerwahrenden Urreligion.” -

“Was und wer ist immerwéahrend?” -

“Die Seele.”

Gemeint ist damit, dass wir die Anhanger der Seele sind. “Seele”, “Gott”, “Urschdpfer” - lauter
Synonyme. Kennt ihr den immerwahrenden Seelenpfad nicht, dann besitzt ihr nichts Uraltes und
Immerwéahrendes. Wenn ihr euch danach sehnt, dann seid ihr die Suchenden, aber nicht die
Anhéanger des Immerwahrenden. In dem Fall seid ihr im Namen der Wabhrheit einer falschen
Tradition zum Opfer gefallen.

Ob im In- oder Ausland, die Seele ist in jedem Menschen gleich. Jeder Weise, der einen
Menschen zur Wahrheit der Seele leitet, ist Anhanger der Urreligion, sei er ein Christ, Muslim,
Jude oder Anhénger jeder anderen Religion.

veda’vinasinarm nitayari ATty fAed @ TrasTHeIE |

ya enam ajam avyayam, F T EW: uTef & Gradrd g S 1R I
katham sa purusah partha

kam ghatayati hanti kam (21)

Arjuna ist derjenige, der seinen Koérper als Transportmittel zum Zweck betrachtet, und er ist der
Treffsichere, der sich das Einssein mit Brahma als erstrebenswertes Ziel setzt, der, der die Seele
als unverganglich, immerwéahrend und ungeboren erkannt hat, wie kann er andere téten oder
toten lassen. Das Unzerstdrbare kann nicht vernichtet werden. Das Ungeborene kann nicht
geboren werden. Also sollte man um des blossen Kérpers willen nicht bestirzt sein. Das erklart
Srikrishna anhand eines Beispiels:

vasamsi jirnani yatha vihaya FATRT SO aT forgmr AaTt T AWSTIoT |
navani grhnati naro’parani, YT SRITTOT forgrer sfoti=awan (= &t FartT & 1R 1l
tatha sarirani vihaya jirnany

anyani samyati navani dehi (22)

“Wie der Mensch alle abgetragenen Kleider wegwirft und statt dessen neue tragt, genau so legt
die Seele den abgetragenen Kdrper ab und nimmt den anderen, neuen an.”

Es heisst - den abgetragenen Korper ablegen - warum sterben denn Kinder? Ein Kind sollte noch
weiter wie eine Blume gedeihen, oder? - Eigentlich kommt es auf unsere Anlagen an. Wenn die
Anlagen veralten, wird der Kérper abgelegt. Haben die Anlagen eine Dauer von nur zwei Tagen,
so ist der Korper schon am zweiten Tag abgetragen. Ab diesem Zeitpunkt besitzt der Mensch
nicht mehr das Recht auf einen einzigen Atemzug. Angewiesen auf die Anlagen nimmt die Seele

die neue Gestalt an..31 &g HIFT: oW | IM Sod U9 U WARI| Hd AP YOUISHGAT |

.(Chhandogyopnishad 3/14), d.h. in dieser Hinsicht ist ein Mensch sicher entschlossen - beim
Abgang aus dieser Welt ist seine Seele genau so entschlossen, wie sie wahrend seines
Aufenthalts auf dieser Erde war. Sie nimmt eine Gestalt an, gemass seiner wahrend des letzten
Aufenthalts auf der Welt entwickelten Entschlossenheit. Beziiglich dieser Anlagen nimmt die
Seele neue Gestalten an. Auf diese Weise ist der Tod nichts anderes als ein Kérperwechsel - die
Seele stirbt nicht. Damit legt Er noch einmal Gewicht auf das Konzept der Unsterblichkeit der
Seele.
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na Sosayati marutah (23)

“O Arjunal Keine Waffen kdnnen sie zerteilen. Noch kann Feuer sie verbrennen. Das Wasser
kann sie nicht durchndssen, und die Luft
kann sie nicht austrocknen.

acchedyo’yam adahyo’yam STEB N STHETEN STHSFS TSI TS T |
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nityah sarvagatah sthanur
acalo’yam sanatanah (24)

“Die Seele ist undurchdringlich - man kann sie nicht durchléchern. Sie ist unbrennbar - man kann
sie nicht verbrennen. Sie ist unbenetzbar - man kann sie nicht benetzen. Der Himmel kann sie
nicht umschliessen. Die Seele ist zweifelsohne grenzenlos, allgegenwartig, unwandelbar,
unbeweglich und immerwahrend.”

Arjuna sagt, dass die Familiengesetze uralt sind. So ein Krieg wie dieser wird die Urreligion
vernichten. Aber Srikrishna widerlegt diese Behauptung und nennt sie “Unwissenheit”. Seiner
Ansicht nach ist die Seele selbst die Urreligion. Was seid ihr selbst? Seid ihr die Anhanger der
Urreligion? Was ist am uraltesten? - Natirlich die Seele. Wenn euch die zur Seele fiihrenden
Voraussetzungen nicht bekannt sind, dann ist euch auch die Urreligion nicht bekannt. Unter der
schlechten Wirkung dieser Auffassung miissen die Gottesfiirchtigen leiden. Im Mittelalter war die
Anzahl der islamischen Angreifer nur um die 12,000. Heute liegt sie schon bei 280 Millionen.

Aus 12,000 kénnten 12,000,000 werden, aber es gibt 280 Millionen von denen. Alle sind,
urspriinglich doch Hindus, - eure eigenen Bruder - wegen einer falschen Tradition, entweder weil
jemand sie beriihrt hat oder weil sie etwas “Verbotenes” gegessen haben, jetzt “vernichtet”. Nicht
sie, sondern eure uralte, unveranderbare Religion ist “vernichtet” worden.

Es entsteht jetzt die Frage: Wieso kann die Religion nur wegen des “Berlihrens” oder “Essens”
vernichtet werden, wenn kein Element der Materie sie auch nur beriihren kann? - Das war keine
Religion, sondern eine falsche Behauptung und ein falscher Glaube, die in Indien den
sektiererischen Fanatismus foérderten und weswegen auch noch heute das Problem der
nationalen Integritat ungelost ist.

Die Geschichte kann viel davon erzahlen. Hier ein Beispiel. In der Provinz namens Hamidpur
lebten ungeféhr 60 Familien einer Kriegerrasse. Heute sind sie alle Muslim. Sie wurden weder mit
Kanonen noch mit Schwerten angegriffen. Es geschah so. Um Mitternacht versteckten sich
einmal ein paar Maulavi (islamische Lehrer) in der Nahe eines Trinkwasserbrunnens, wo ein nach
vedischen Ritualen lebender Brahmane jeden Morgen badete. Sobald er kam, griffen ihn die
beiden an und driickten ihm den Mund zu. Direkt vor seinen Augen zogen sie Wasser aus dem
Brunnen, tranken einen Schluck davon und warfen den Rest zuriick in den Brunnen. Sie warfen
sogar noch ein Stiick Brot hinterher. Der wehrlose Brahmane konnte nur zusehen. Dann nahmen
sie ihn mit nach Hause und hielten ihn gefangen.

Am darauffolgenden Tag boten sie dem Brahmanen, mit gefalteten Handen, das Essen an. Aber
der schrie vor Wut: “lhr seid Muslim, und ich bin Brahmane. Wie kann ich bei euch essen?” Diese
erwiderten: “O Herr! Bitte verzeihen Sie uns! Aber wir brauchen Gelehrte wie Sie dringend.” Dann
liessen sie ihn los.

Bei seiner Riickkehr merkte er, dass die Dorfler gewohnheitsgeméass Wasser aus dem Brunnen
holten. Er trat in Hungerstreik. Als er gefragt wurde, antwortete er: “Auf der Brunnenfassung
standen Muslim. Sie haben nicht nur das Wasser vor meinen Augen unrein gemacht, sondern
auch ein Stiick Brot hineingeworfen.” - Die Dorfler waren erstarrt: “Was nun?” Der Brahmane

antwortete: “ Nichts. Eure Religion ist “verdorben” - “vernichtet”.



Die Meisten waren ungelehrte, einfache Menschen. Frauen und Unantastbare waren damals
zum Lesen und Schreiben schon langst nicht mehr berechtigt. Fir die Angehdrigen der
Kaufmannskaste war das Geschéft die grosste Pflicht. Die vom Kriegerstamm begniigten sich mit
den zu ihrem Lob gesungenen Preisliedern, wo es hiess, “das Schwert meines Koénigs
(Brotgebers) blitzt und die Herrschaft des islamischen Herrschers in Delhi beginnt ihr Gewicht zu
verlieren, d.h. mein Herr braucht nur sein Schwert zu zeigen und die in Delhi beginnen zu zittern.”
Mit anderen Worten - warum sollten die sich um so etwas wie Erziehung denn bemiihen, wenn
sie sowieso hdchstverehrt waren. Was hatten sie mit der Religion zu tun? Also blieb die Religion
“Sache” der Brahmanen. Sie dichteten die “vedischen” Hymnen und interpretierten sie auch. Sie
beurteilten Gut und B&s, wohingegen in Altindien alle - Frauen, Untastbare, Kaufméannische,
Krieger und Brahmanen - Zugang zu den Veden hatten. Gelehrte aus allen
Gemeinschaftsgruppen trugen zur Dichtung der vedischen Sutras (Hymnen) bei, beteiligten
sich und wirkten an Diskussionen und den wichtigen Entscheidungen mit. Alte indische
Herrscher pflegten die Religion, bestraften diejenigen, die sich im Namen der Religion
wichtigtuerisch verhielten, andererseits priesen sie die Frommen und verehrten sie.

Aber im mittelalterlichen Indien stellten sich die Dorfler von Hamidpur einer nach dem anderen -
wegen ihrer mangelnden Kenntnisse von der Urreligion - wie verlorene Schafe an, da ihre
Religion jetzt “vernichtet” war. Manche begangen sogar Selbstmord beim Anhéren des “bdsen”
Wortes. Aber nicht jeder kann den Weg des Selbstmordes gehen. Trotz der unbezwinglichen
Hingabe sahen sie sich gezwungen, eine andere Lésung zu finden, d.h. sich zum Islam zu
bekennen. Auch noch heute befolgen sie die hinduistischen Heiratszeremonien, aber
anschliessend kommt ein Maulavi, ein islamischer Lehrer, und vermahlt das Brautpaar
miteinander. Durchaus Hindus, aber dusserlich alle Muslim.

Und geschehen war nur, dass sie aus Versehen das von Muslim Berlhrte gegessen und
getrunken hatten. Darum wurde ihre Religion “verdorben”. Aus der Religion ist eine “Rihr-mich-
nicht-an” geworden! Die Blatter einer “schamhaften Mimose” (Blume) ziehen sich zurtick, wenn
man sie berthrt, aber sie blihen wieder, sobald die Hand weg ist. Diese Pflanze gedeiht wieder,
sobald die Hand zurtickgezogen wird, aber ist unsere Religion so verwelkt, dass sie nie wieder
gedeihen kann? Jene Dorfler samt ihren Rama, Krishna und Gottern sind schon langst
verstorben. Und damit ist auch verstorben, was “unsterblich” sein soll. In der Tat geschah das nur
aufgrund einer “verdorbenen” Tradition, die man fur Religion hielt.

Warum brauchen wir Gberhaupt eine Religion? - Denn wir sind sterblich. Die Religion ist etwas
Zuverlassiges. Bei der Religion Schutz nehmend, werden wir Sterbliche auch unsterblich. Die
Religion, die beim Beriihren anderer oder beim Essen von etwas “Verdorbenem” unrein wird,
kann uns keinen Schutz gewahren. Die Religion beschitzt uns. Sie ist machtiger als wir. Um uns
Sterbliche zu téten, braucht man zumindest eine Waffe. Und um die Religion zu “verderben, zu
vernichten”, braucht man uns nur zu berlhren!! Was fir eine Religion ist das? - Nein, das ist
keine Religion, sondern nur eine falsche, “verdorbene” Tradition.

Das Uralte ist so fest und zuverlassig, dass Es nicht zerlegt werden kann. Nichts auf der Erde
kann Es verunreinigen, geschweige denn, das Essen. Wie geschah es, dass diese Urreligion
“verdorben” wurde. Auch zu Zeiten von Arjuna gab es einige falsche Sitten und Brauche, deren
Opfer Arjuna wurde. Flehend und jammernd versuchte er Srikrishna zu Uberzeugen, dass “ewig”
nur die “Familiengesetze “ seien, was Er vernichten wollte und weswegen wir ewig in der Holle
weilen wirden.

Aber Srikrishna sagt:

“Wieso kommt dir diese Unwissenheit in den Sinn?”

Das beweist, dass das ein falscher Glaube war. Deshalb musste Srikrishna das Ewigsein der
Seele beweisen. Erkennt ihr also den Seelenpfad nicht, so seid ihr in die Urreligion noch nicht
eingetreten.

Wenn die uralte - immerwahrende Seele in jedem weilt, was kénnte man da aufsuchen? Darauf
sagt Srikrishna:
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tasmad evam viditvai’nam
na’nusocitum arhasi (25)

“Diese Seele ist unoffenbar, undenkbar”, -

d.h. nichts, was die Sinnesorgane fassen kénnten. Mit Hilfe der Sinnes- und Gefiihlsorgane kann
man sie nicht begreifen. Solange die Sinnesorgane und die Sinnengenisse Hand in Hand gehen,
existiert die Seele schon, aber verstanden werden kann sie nicht. Das Immerwahrende wéhrt
schon im Gefiihl und den Gefuhlsstromen, aber fur uns ist sie noch unfassbar und verklart. Also
musste man sich dagegen wehren.

Srikrishna hat schon erklart, dass das Nichtsein kein Dasein hat und das Sein immer wahrt.
Dieses Sein ist die Seele. Die Seele ist unverénderbar und unveréanderlich, immerwéahrend, uralt
und unoffenbar. Weise und Philosophen erkannten sie samt ihren Tugenden. Kein Linguist, kein
Reicher erkannte sie. Es erkannten sie die Weisen. Wahrhaftig ist nur Gott. Wahrend des
Kampfes mit dem Geist zeigt sich das erste Zeichen der Wahrheit, und man findet auch den
Zugang zu lhm. Beim Einssein mit dem Hochsten ist seine Seele in demselben Moment mit allen
gottlichen Tugenden verziert. Dann weiss er,

“die Seele ist wahrhaftig, uralt und vollstandig. Die Seele ist undenkbar. Sie ist “un-verdorben” ,
d.h. unverédnderbar. Also Arjuna! Die Seele erkannt, geziemt dir nicht, das Vergangliche zu
betrauern.”

Nun weist Srikrishna Arjunas Widerspriiche zurtick:

atha cai’nam nityajatam arer 9 fearsTre Fre o v g
nityari, va manyase mrtam, FoTfy o weTaTeY Yo MferguERr 1Rs 1)

thathd’pi tvam mahabaho
nai’nam socitum arhasi (26)

“Auch wenn du meinst, sie wird immer wieder geboren und immer wieder sterben, auch dann
sollst du nicht trauern, denn —
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tasmad apariharye’rthe

na tvam socitum arhasi (27)

“dieser Glaube gibt auch zu verstehen, dass der Geborene sterben und der Gestorbene wieder
geboren wird. Also, auch in dem Fall geziemt es dir, dich nicht um das Unldsbare zu kiimmern.”
Dieser Kummer ist sinnlos, denn er hat keine Ldsung. Und was keine Ldsung hat, bringt
wiederum grésseren Kummer mit sich.

avyaktadini bhiitani STAFATEN T AT SAFATEATI WA |
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avyaktanidhanany eva

tatra ka paridevanda (28)



“O Arjuna! Alle Wesen sind vor und nach der Geburt formlos, unsichtbar. Der Kérper erscheint
nur in dem Zwischenzustand - d.h. zwischen dem Zustand von Geburt und Tod. Warum bist du
wegen dieses Wechsels so betriibt.”

Wer kann diese Seele anblicken? Da sagt er:
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Srutva’py enam veda

na caiva kascit (29)

Vorhin sagte Srikrishna, dass die Weisen die Seele erkannt haben. Nun unterstreicht er die
Unzulanglichkeit der Philosophie:

“Es kommt nur selten vor, dass ein Weiser dieses Wunder erblickt - er erféahrt es nicht nur durch
blosses Hoérensagen, sondern es geschieht ihm. Und das Erz&hlen von diesem Wunder gelingt
einem genauso selten. Selbstverstandlich kann nur derjenige davon erzéhlen, der es erblickt hat.
Und genauso schwierig ist es, es wahrnehmen zu kénnen, denn das alles ist nur fir den
Wirdigen. O Arjuna! Obwohl davon gehort, kennt es mancher nicht.”

Denn es ist noch unvollstandig. Man kdnnte andauernd Vortrage tber Weisheiten anhéren und
verstehen, sogar unter die Lupe nehmen und ausserdem hohes Interesse daran besitzen. Aber
die Verblendung ist so méachtig, dass man sich gleich im nachsten Augenblick wieder in
Weltlichkeiten versenken lasst. Am Ende spricht Srikrishna sein Urteil:
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na tvam Socitum arhasi (30)

“O Arjuna! Diese Seele weilt in allen Kérpern und ist immerwéahrend, unzerstdrbar, also brauchst
du dich um keine Geister oder Wesen zu kimmern.”

Hiermit beendet Er das Thema - “nur diese Seele ist ewig” -, indem Er diese Tatsache explizit
darstellt und verherrlicht. Nun entsteht die Frage: “Wie kann man dazu gelangen?”- In der ganzen
Gita gibt es nur zwei Wege - der eine heisst “Selbstloses Handeln, und der andere, “ der Weg der
Erkenntnis”. In den beiden Fallen geht es um ein und dasselbe, d.h. “das Tun”. Zu der Wichtigkeit
des Handels sagt Srikrishna weiter :

svadharmam api ca’veksya Tty e T feRfrugusin
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dharmyad dhi yuddhac chreyo’nyat
ksatriyasya na vidyate (31)

“Ausserdem, in Anbetracht deiner eigenen einem Krieger passenden Fahigkeiten, gehdrt es sich,
dass du dich nicht beé&ngstigen Iasst. Denn fir einen Kshatriya gibt es keinen anderen besseren
Weg, als den Krieg zu fuhren.”

Bis jetzt hat er Uber die immerwéhrende, ewige Seele gesprochen und auch erklart, dass die
einzige Pflicht (Religion) die Seele ist. Was heisst hier nun “Pflicht"? Die “Pflicht” ist doch die
Seele, und die ist unbeweglich und ewig, was heisst also denn das “sich pflichtgeméass



verhalten?” Die Widmung jedes einzelnen zur Selbstentwicklung ist unterschiedlich und diese
angeborene Widmung ist “Svadharma” - die Pflicht jedes einzelnen sich selbst gegeniber.

Jene auf den obenerwahnten Pfad zur Selbstentwicklung Schreitenden wurden von dem
Mahapurush (Srikrishna) in vier Gruppen aufgeteilt -

1. die aus der niedrigen Schicht
(Shudra)

2. die Kaufleute (Vaishya)

3. die aus dem Kriegeradel (Kshatriya)

4, die Gelehrten (Brahmane)

Auf der ersten Stufe der Meditation ist jeder niedrig - d.h. aus dem niedrigen Stamm - ungelehrt,
unwissend. Es kann sein, dass einem nach stundenlanger Meditationsiibung die Gunst von nur
etwa zehn Minuten der Erkenntnis teilhaftig wird - der Rest geht aus verschiedenen Griinden
verloren. Von der Verstrickung dieser Welt kann man sich nicht befreien. Auf dieser Stufe
entwickelt man fir sich durch seine Dienste an einem Mahapurush ein goéttliches Potential. Und
so kann man zum zweiten Rang, dem eines Kaufmannes, aufsteigen (man wird reich). Aber das
seelische Vermdgen ist das wahre Potential.

Schritt flr Schritt vergrossert sich dieses Vermodgen, und man lernt mit der Zeit seine
Sinnesorgane zu bandigen. Wut und Lust etc. fihren den Suchenden zur Gewaltanwendung
gegen die Sinnesorgane, statt sie zu bandigen und Einsicht und Erkenntnis bewahren sie, aber
zur Entwurzelung der natirlichen angeborenen Eigenschaften ist man noch nicht fahig. Diese
Fahigkeit gewinnt man durch andauernde Meditation d.h. man wird jetzt Krieger und kann die
Sinnesorgane bandigen. Hiermit fangt der Krieg an, der mit dem Brahmane-werden endet. Nun
gibt es in dem Inneren eines Meditierenden eine natirliche Strémung der Tugenden wie die
Fahigkeit zur Geisteseroberung und zum Béandigen der Sinnesorgane. Bei regelmassiger Ubung
dieser Tugenden wird man Brahmane, und ab dem Zeitpunkt braucht man auch nicht mehr
Brahmane zu sein.

Auf die Fragen von Chakrayan, Ushasti, Kahol, Aruni, Uddalak und Gargi - alle Gelehrte von dem
Hofe des Konigs Janak - erlautert der Weise Yagyavalkya folgendermassen:

“Wer die Seele von Angesicht zu Angesicht geschaut hat, der ist der wahre Brahmane. Die Seele
schafft Ordnung im Inneren von allen Wesen, diesseits und jenseits der Welten. Sie herrscht tiber
die Sonne, den Mond, die Erde, das Wasser, die Luft, das Feuer, die Sterne, den Horizont, den
Himmel und jeden Augenblick. Diese deine Seele ist allwissend und unzerstérbar. Die Seele ist
“a1eR” unzerstorbar, bis auf sie ist alles zerstorbar. Den Gottern Feuer opfern, ein asketisches
Leben fihren, jahrtausendelang Opferung vollziehen - das alles ist umsonst, wenn man das
“Unzerstorbare” nicht kennt. Unwissend stirbt er, und mit ihm habe ich Mitleid, denn er ist wirklich
arm. Aber wer “Akshar” kennend die Welt verlasst, der ist Brahmane.” (Vrahdaranyakopanishad
3/4-5-718)

Arjuna ist ein Meditierender mittleren Ranges. Srikrishna sagt:

“Fir so einen gibt es keinen anderen, besseren Weg, als den, den Krieg zu filhren.”

Jetzt entsteht die Frage: Wer ist eigentlich “Kshatriya™? Oft wird dieses Wort mit dem landlaufigen
Gebrauch des Wortes “Kshatriya” verwechselt, wo es bedeutet, “ein Angehdriger der
Kriegerfamilie, oder einer aus dem Kriegeradel”. Dies wird fir “Varna” gehalten. Aber nein. Der
Gita-Verfasser hat die richtige Bedeutung von “Kshatriya” und “Varna” erklart. In diesem Kapitel
erwahnt Er das Wort, aber im 18. Kapitel stellt Er eine ausfihrliche Definition der beiden Worter
dar und beschreibt auch den Grund fur ihren allmahlichen ver&nderten Gebrauch.

Srikrishna sagt: ‘argdwd 741 =<', “Ich habe die vier Kasten erschaffen.”

Hat er etwa die Menschen in vier Kasten aufgeteilt? - Nein! ‘Tored fawmrer’Anhand der
naturlichen, angeborenen Anlagen des Menschen wurde das _Handeln in vier Gruppen
aufgeteilt. Aber die Anlagen unterziehen sich den Veranderungen. Mittels Meditation kann der
Mensch von Tamas Guna auf Rajas, und von Rajas auf Sattvik Guna aufsteigen. Das Brahmane-
werden ist von unseren Verhaltensweisen abhangig. Auf dieser Stufe angekommen, besitzt der
Meditierende alle Eigenschaften, die ihn zum Brahma, d.h. dem Erhabenen leiten. Hier
angelangt, braucht er auch nicht mehr Brahmane zu sein.



Srikrishna ist der Auffassung: ‘et farpor aRemicEgRear “Euer Aufstieg tritt gleich in dem
Augenblick ein, wenn ihr mit totaler Hingabe und gemass euren Neigungen - und nicht den
Neigungen eines anderen, hdheren “Varna’- und gemass eurem Verstand, diesen Pflichten
nachgeht, auch wenn eure eigenen Neigungen vom niedrigen Stand sein sollten.”

Arjuna ist ein Meditierender vom Range eines Kriegers. Deshalb sagt Srikrishna:

“Ausserdem in Anbetracht deiner eigenen zu einem Krieger passenden Fahigkeiten gehort es
sich, dass du dich nicht beangstigen lasst. Denn fiur einen Kshatriya gibt es keinen anderen,
besseren Weg, als den Krieg zu fuihren.”

Egal auf welcher Stufe der Meditation - vielleicht auch sogar einer Anfangsstufe d.h. auf einer
unbegabten “Shudra-Stufe” - ihr seid, aber wenn ihr mit totaler Hingabe und geméass euren
natdrlichen, angeborenen Eigenschaften und gemass eurem Verstand ohne Nachahmung der
anderen aus hdheren “Varna” - denn die Nachahmung richtet den Menschen zugrunde - diesen
euren Pflichten nachgeht, ist es gliickverheissend, das ist der Ausgangspunkt eures allméhlichen
Aufstiegs. Arjuna ist auf der Stufe eines “Kshatriyas.” Deshalb sagt Srikrishna:

“Es geziemt dir nicht, dich  beangstigen zu lassen, denn du erkennst schon deine
naturgeborenen Kriegeranlagen. Deshalb gibt es fiir einen Krieger keinen anderen, besseren
Ausweg, als den Krieg zu fuhren.”

Dann bringt Srikrishna mehr Licht in diese Sache und sagt:
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sukhinah ksatriyah partha
labhante yuddham idrsam (32)

“Du, der du den Kdrper als Transportmittel betrachtest und der du der Treffsichere bist, o Arjunal!
Dieser Krieg dient nur euch gliickseligen Kshatriyas als getffnete Himmelstir.”

Der meditierende Kshatriya vermag die drei Guna zu béandigen. Ihm steht die Himmelstur offen,
denn seine eigenen Eigenschaften und das géttliche Vermdgen sind in ihm véllig verankert. Er
kann im Himmel umbherstreifen - wandern. Den Feld-Feldherrn-Konflikt kennen nur die
Kshatriyas, denn nur sie allein sind in diesem Krieg zum Sieg fahig. Das ist die gedffnete
Himmelstr.

Kriege werden uberall auf der Welt gefuhrt. Die Lander der Welt n&hern sich durch die
Entwicklung der Technik immer starker an. Die moderne aus dem obenerwahnten Grund klein
gewordene Welt und jede Gemeinschaft beteiligen sich gemeinsam daran, aber den ewigen Sieg
erringen nicht mal die Sieger, denn diese Kriege werden nur aus personlicher Rache gefuhrt.
Wer heute jemanden erpresst, wird morgen von den anderen erpresst. Was fir ein Krieg ist
dieser, der unser Gemut andauernd beléstigt, und am Ende sogar unseren Koérper vernichtet?
Der wahre Konflikt besteht zwischen dem Feld und dem Feldherrn. Und wenn man in diesem
Krieg einmal den Sieg erringt, kann man der Natur fur immer widerstehen. Dann kann man das
Einssein mit dem Erhabenen erleben. Nach diesem Sieg gibt es keine Niederlage mehr.

atha cet tvam imari dharmyam Ty AT et U T RN |
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hitva papam avapsyasi (33)

“Und wenn du diesen pflichtgemassen zum Hochsten fuhrenden “Krieg” verweigerst, so wirst du
deine natlrlichen, angeborenen Anlagen und Fahigkeiten verlieren. Damit wirst du dich
verachtlich gemacht haben. Und du wirst unaufhérlich zu Geburt und Tod gefuhrt.”
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maranad atiricyate (34)

Was ist “Verachtung™? Er erlautert:

“Lange wird man von deinem Schmach erzahlen.”

Zu solchen “Verachtern” zahlen auch heute noch vom rechten Weg abgekommene Gelehrte wie
Vishwamitra, Parashar, Nimi, Shringi unter anderen. Viele Meditierende haben Bedenken daran,
und sie hiten sich vor so einer Tat und auch vor Geriichten, z.B. “was werden die Leute von uns
erzéhlen?” Auf der anderen Seite hilft so eine Denkweise bei der ununterbrochenen
Meditationstibung, aber nur bis zu einem gewissen Grad. Fur einen Ehrwirdigen ist Verachtung
schlimmer als der Tod.
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bhiitva yasyasi laghavam (35)

“Die machtigen Krieger, die dich bis jetzt hochverehrt haben, werden dich verachten, denn du
wirst Feigling genannt - einer, der sich aus Furcht dem Krieg entzogen hat.”

Wer sind diese Machtigen? Es sind diejenigen, die mihsam auf diesem Pfad haben fortschreiten
kénnen. Nicht zu vergessen sind die verfiihrerischen “Méachtigen”, d.h. “Lust”, “Wut”, “Gier”,
“Verblendung - die Liebe zu den irdischen Dingen” und “Eitelkeit” - alle die, die dich als einen
Meditierenden gepriesen haben, werden dich verachten. Nicht nur das, sondern —
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nindantas tava samarthyam
tato duhkhataram nu kim (36)

“deine Feinde werden verachtlich tber dich reden. Wegen eines Fehlers wird Ubel und
Ungehdoriges Uber dich geredet. Gibt es einen grosseren Kummer als diesen?” Also
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yuddhaya krtaniscayah (37)

“fallst du in diesem Krieg, so gehst du zum Himmel - “Svar-g”.
Da erhéltst du die Fahigkeit zum Umbherstreifen im Raum (im Klang - Svar, im Gegensatz zu
“Wort”, d.h. die “Welt” - wie auch in der Bibel steht: Und als Gott das Wort sprach ... und das
Wort schuf das Licht ...... Was vor dem Wort bestand, war der Raum - wortwortlich - kein
Konsonant, sondern Urklang).

Das ausserkorperliche - jenseits des Geistes - Wandern wird aufhéren. Das zum Erhabenen
fuhrende gottliche Vermdgen wird ewig in deinem Inneren weilen. Mit anderen Worten wirst du
Uber diesen Krieg zum Erhabenen gelangen.



“Also, 0 Arjuna, stell dich jetzt zum Kampf bereit.”

Diese Strophe - “stell dich zum Kampf bereit. Fallst du im Krieg, so steigst du in den Himmel auf
und beim Sieg, erhéltst du die Genusse der Erde” - wird oft missinterpretiert. Erinnert ihr euch,
was Arjuna dazu gesagt hat?

“Was konnte mir ein gediehenes, unbestrittenes Konigreich auf der Erde oder sogar die grésste
Herrschaft - die Uber die Gotter - nutzen, denn weder das eine noch das andere kann meinen
Kummer, meine Seelenqual beseitigen. Wenn die Qual bleiben wird, warum sollte ich mich denn
nach dem Krieg sehnen. Wenn das die Grdsse des Gewinns ist, dann verzeih mir bitte.”

Darauf hat Srikrishna gesagt:

“O Arjuna! Stell dich zum Kampf bereit. Fallst du im Krieg, so gehst du zum Himmel auf, und beim
Sieg erhaltst du die Herrschaft tber die Erde.”

Also, was gibt uns Srikrishna letzten Endes? Arjuna als Schiler wiinscht sich Gber den Krieg
hinaus die absolute Wahrheit und das hochste Ziel. Srikrishna erlautert, dass er dadurch zum
Himmel gelangen wird. Er kdnnte auch im Raum (Svar - Urklang) wandern, wenn er aber
wahrend dieses Feld-Feldherrn-Konflikts fallt, d.h. wenn seine Lebenszeit verstrichen ist und er
das Ziel nicht erleben kann, dann werden die géttlichen Eigenschaften in seine Seele fliessen.
Wenn er aber wahrend dieses Lebens den Konflikt besiegt, dann wird er “Mahiem” - den
Hdéchsten erleben und geniessen. “Du wirst im Zustand Brahmas verweilen. Beim Sieg erhaltst du
alles. Bei der Niederlage, das Hochste.”

Nochmals sagt Er dazu:
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nai’vam papam avapsyasi (38)

“Freude und Trauer, Gewinn und Verlust, Sieg und Niederlage gleichbewertend, stell dich zum
Kampfe bereit. In deinem Fall wird das Erschlagen der Feinde nicht als Stinde gelten.”

In der Freude hast du alles Weltliche, und im Leid hast du das Géttliche. Beim Gewinn ist der
Zustand dem Hochsten ahnlich, und bei Verlust erlangst du den Erhabenen selbst. Beim Sieg
den ausgezeichneten Zustand, und bei der Niederlage das Recht auf das géttliche Vermdgen.
Also, Vor- und Nachteile richtig vergleichend, stell dich zum Kampf bereit. Diese beiden
Mdglichkeiten werden nur durch den Krieg ersichtlich. Wenn du kampfst, wirst du von Geburt und
Tod befreit.
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karmabandham prahasyasi (39)

“O Partha! Diese Weisheit ist dir aus dem Samkhya-yoga mitgeteilt worden.” -

Welche Weisheit? - Diese, dass er kdmpfen soll? - In dieser Yogalehre handelt es sich nur
darum, dass man sich richtig einschatzend, seine Gewinne und Verluste abwiegend, den Krieg
fuhrt. Wie oben schon gesagt, wird man in jedem Fall - im Falle des Gewinns oder Verlustes -
siegreich hervorgehen. Es ist fiir uns immer von Vorteil. Nichts wird verloren gehen. Alles wird als
Verdienst angerechnet werden. Wenn du dich verweigerst, wirst du feige geheissen. Also sollst
du die Tat alles vergleichend angehen, denn deine Taten werden nur dann héchstangesehen.
Samkhya-yoga ist nicht nur der philosophische, der scholastische Yoga. Das ist der Yoga der
Erkenntnis. Man erliegt einem Irrtum, wenn man glaubt, im Samkhya Yoga habe man nicht zu
handeln. Ich bin “rein”, ich bin “weise”, ich bin “aufgeklart”, ich bin “Brahma”, bei mir herrscht nur
“Gutes” - mit solchen Gedanken im Kopf sitzt man “Daumchen drehend” da. Das geht nicht, sagt



Srikrishna. Das ist kein Yoga. Der Samkhya Yoga lehrt ebenso das Handeln, wie der Karmyoga,
der Yoga des Handelns.

Der Unterschied kommt nur durch die verschiedenen Perspektiven zustande. Der Samkhya-yogi
schatzt sich ein, bevor er handelt, wohingegen der von Begierden befreite Karma-Yogi sich auf
den Erhabenen verlassend handelt. Es wird in jedem Fall gehandelt, nur die Handlungsweise ist
unterschiedlich.

“O Arjuna! Hére mir nun mit deinem Verstand des Erkennens zu, was ich tUber den Standpunkt
des selbstlosen Handelns zu erzahlen habe, denn damit ausgeristet, wirst du dich von den
Bindungen des Handelns befreien kénnen.”

Hier erwahnt Srikrishna das Wort “Handeln” mit seinen Eigenschaften zum ersten Mal, aber zu
der Erlauterung des Begriffes “Handeln” sind wir noch nicht befugt.
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trayate mahato bhayat (40)

Wegen dieses selbstlosen Handelns bleibt der Ursprung bestehen, der Anfang unzerstdrt. Dem
Gewinn werden keine Schranken errichtet, denn das wird als Fehler angesehen. Jede
Bemiihung, auch eine winzige, auf diesem Pfad des Handelns befreit uns von der grossen Angst
der Wiedergeburt. Nach indischer Lehre gibt es vier Lebensalter des Menschen: "Brahmacharya”
- Schiler”, “Grahasth” - Familienvater, “Vanprastha” - Einsiedler und “Sanyas” - Asket (aus dem
Hindi-Deutsch Wérterbuch von Dr. Vermeer). Wenn man diese Auslegung des Handelns begreift
und nur ein paar Schritte weitergeht - was man auch in seinem dritten Lebensstadium, d.h. als
Familienvater, unternehmen kann -, dann ist der Keim des Handelns fir immer gesat, und
dieser Keim kann nie vernichtet werden.

“O Arjuna! Dann kann nichts auf der Erde, auch keine Waffe, diesen Samen, d.h. diese Wahrheit
widerlegen.”

Die Natur kann diese Wahrheit verhillen, das Erscheinen dieser Wahrheit verlangsamen, aber
sie besitzt nicht die Kraft, diesen “Anfang” zu vernichten.

Ferner gibt Srikrishna bekannt, dass auch der grésste Siinder kraft seiner Erkenntnisse “dorthin”
gelangen kann. Er sagt:

“O Arjuna! Nur das Saen dieses Keims namens “Selbstlosen Handelns” bewahrt uns vor der
Vernichtung dieses Anfangs. Dies hat auch keine derartige “Gegenwirkung”, die uns nur “bis
zum” und nicht “in den” Himmel oder “nur bis zu den Zauberkréften” bringt”.

Wir mdgen diesen Pfad verlassen, aber die Gunst unseres bisherigen Verdienstes wird uns
bestimmt teilhaftig bleiben. Auch eine kurze Ubung dieser Meditation kann uns von Geburt

und Tod befreien. ‘sm& o= Wfigwadl Iifa Wi TfF] I'.“Diese Tat wird euch sicher auch nach
vielen Geburten entgegenkommen, und euch dorthin leiten, wo ewiger Friede herrscht und wo
der Himmel ist.” Weiter sagt Er in diesem Zusammenhang:
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bahusakha hy anantasca
buddhayo’vyavasayinam (41)

“O Arjuna! Bei diesem selbstlosen Handeln gibt es nur den einen entschlossenen Verstand. Es
gibt nur die Tat und nur das eine Ergebnis.”



Nur das seelische Vermdgen ist immerwahrend. Unser “Geschaft” oder Ziel soll es sein, dieses
Vermogen durch den in der Natur bestehenden Konflikt nach und nach zu vergréssern. Dieses
“Unternehmen” und unsere Entschlossenheit sind ein und dasselbe. Heisst es dann, dass
diejenigen, die verschiedene Handlungsweisen empfehlen, kein Gebet verrichten? Srikrishna
sagt:

“Ja, das stimmt, sie beten nicht. Der Verstand dieser Menschen ist aufgespalten, und deshalb
verzweigt sich das Handeln dieser Menschen ins Uferlose.”
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na’nyad astr’ti vadinah (42)
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kriyavisesabahulam
bhogaisvaryagatim prati (43)

“Die sind unwissend, o Partha!

1. “Kamatman” handeln mit Begierden ins Auge gefasst
2. “Vedvadarte” zitieren immer Ausspriiche aus den vedischen Schriften
3. “Svargparah” betrachten den Himmel als das letzte Ziel und meinen, dariber hinaus

gebe es nichts.
Diese Tdrichten verwenden kiinstliche, wichtigtuerische Worte, um sich die vielen, immer wieder
zu Geburt und Tod fuhrenden luxuriosen Dinge anzuschaffen. Also ist die Funktion der
Erkenntnis dieser Unwissenden zwiespaltig.”
Sie nehmen das “Wort” fir bare Miinze und halten die vedischen Schriften fur “Vorschriften” und
den Himmel fir das Erstrebenswerteste. Mit ihrem zerstreuten, weitverzweigten Verstand
entwickeln sie zahlreiche Handlungsweisen. lhre Erkenntnisse sind mannigfaltig, und sie kénnen
diese auf viele verschiedene Weisen verwenden. Im Namen Gottes dehnen sie ihre Tatigkeiten
aus. Heisst es denn, dass diese Tatigkeiten nicht “Handeln” genannt werden.
Srikrishna sagt: “Nein, diese vielseitigenTéatigkeiten sind nicht “Karma” - das “Handeln”.
Was ist denn dieses Handeln eigentlich? Srikrishna sagt dariiber noch nichts. Er sagt nur, dass
der Verstand der Unwissenden mannigfaltig ist und sie ihre “Erkenntnisse” in verschieden
Bereichen anwenden. Nicht nur das, sondern sie kénnen von ihren “Erfolgen” in rhetorischer
Sprache erzéhlen. Und wie wirkt diese Rede auf andere?
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samadhau na vidhiyate (44)

“Alle, die unter dem Einfluss deren Worte stehen, verlieren auch ihren eigenen Verstand, und an
ein Erhalten des Gewinns ist nicht zu denken.”

Wer auf diese Weise seinen Verstand verloren und sich nur den Lebensgenissen hingegeben
hat, der besitzt weder das Unterscheidungsvermdgen noch die bedingte Entschlossenheit zur
Meditation.



Und wer hort diesen Unwissenden zu? - Natlrlich nicht der Wirdige, sondern nur der, der sich
nach Genlssen und Begierden sehnt. Es fehlt so einem Menschen an Tugenden wie
Entschlossenheit und Unterscheidungsvermdégen, die ihm zu dem Einssein mit dem Urschopfer
verhelfen.

Nun kommt die Frage auf: Irren sich auch die ‘d<are=ar’, die den vedischen Schriften gehorchen?
Darauf sagt Srikrishna:
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niryogaksema atmavan (45)

“O Arjuna! Die Veden erlautern nur die drei “Guna” ‘Svafasan dar, deshalb wissen diese auch

von nichts Weiterem. Also, o Arjuna, befreie dich von diesen drei “Guna” ‘F&T ar warT . |
stell dich Uber diese, d.h. befreie dich von den vedischen Riten und schreite voran. Und wie

konnte man voranschreiten? Darauf sagt Srikrishna: ‘figws:’.”unberiihrt” - jenseits der Freuden
und Trauer, und halte fest an deinen Glauben, an die ewige Wahrheit, und ohne Winsche nach
dem Erwerb und dem Besitz. Sei dein Selbst.”

So schreite fort. Jetzt taucht die Frage auf: “Ist das nur fur uns gemeint oder gibt es schon
welche, die fortgeschritten sind?

Srikrishna sagt: “Wer fortgeschritten ist, der erkennt den Brahma, und wer Brahma erkennt, der
ist der wahre Vipra - Brahmane.
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brahmanasya vijanatah (46)

“Wer Brahma erkannt hat, der hat nur so viel Nutzen von den Veden, wie er von einem Teich hat,
der fur ihn an Nutzen verliert, sobald der Teich einer grossen Wasserstromung gleich in einen
grésseren, reinen Teich hineinfliesst.”

Das bedeutet, wer Gber den Veden steht, der erkennt Brahma und der ist der echte Brahmane.
Also sollst du dich auch tber die Veden stellen und Brahmane werden.

Arjuna war Kshatriya. Srikrishna spornt ihn zur Brahmane-werdung an. Brahmane und Kshatriya
sind unsere angeborenen Eigenschaften. Unsere Handlungsweisen bestimmen unsere Anlagen.
Das kann nicht traditionsgemass, aufgrund unserer Geburt in eine gewisse Familie vererbt
werden. Wer Uber das Gangawasser verfiigt, was wird er in einem winzigen Teich suchen?
Vielleicht nichts anderes, als das, dass der eine sich in dem Teich wascht, und der andere sein
Vieh? Genauso wenig nitzen dem den Erhabenen fiir den Allerhdchsten haltenden aufgeklarten
Brahmanen die Veden. Die Veden miissen bleiben, denn die Nachfahren ziehen Nutzen daraus.
Und das ist der Ausgangspunkt unserer Diskussion. Danach lenkt Srikrishna unsere
Aufmerksamkeit auf die beim Handeln zu treffenden Vorsichtsmassnahmen.
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mate sango’stv akarmani (47)



“Du hast das Recht auf das Handeln und nie auf dessen Friichte. Nehme an, die Friichte gebe es
nicht. Wiinsche sie dir auch nicht. Aber verachte das Handeln nie.”
Bis zu diesem Zeitpunkt hat Srikrishna nur einmal im Shloka 39 das Wort “Handeln” genannt,
aber definiert hat Er es nicht. Er sagt auch nichts Uber die Art und Weise dieses Handelns. Er hat
nur die Eigenschaften dieses Handelns gepriesen:

“l.  Kraft dieses Handelns wirst du von allen Fesseln des Tuns befreit

2. O Arjuna! Dessen Anlage wird immer halten. Nichts in der Natur vermag, diesen
Anfang, den Samen, zu vernichten

3. Dieses Handeln legt keine Einschrankungen oder Grenzen fest, d.h. es schenkt dir
keine kurzfristigen Zauberkréfte, die einen fesseln kénnten

4, Auch eine konzise Ubung dieses Handelns befreit den Menschen von den Angsten

der Geburt und des Todes.”

“Handle doch”, aber Er sagt noch nichts Uber das Was und Wie dieses Handelns. Im 41. Shloka
dieses Kapitels sagt Er:

5. “O Arjuna! Bei diesem Handeln gibt es nur den einen entschlossenen Verstand. Das

Tun ist nur eines.”

Beten dann die an Vielfalt Interessierten nicht? Heisst es dann, dass das, was sie verrichten,
nicht als Gebet angesehen wird? Srikrishna meint: “Jene Menschen handeln nicht.” Er begriindet
seine Aussage folgendermassen:
“Der Verstand der Unwissenden und Toérichten ist vielverzweigt, deshalb dehnen sich ihre
Tatigkeiten aus. Die gebrauchen schéne Worte, um ihre “Leistungen” zu bekunden. Diejenigen,
die unter dem Einfluss derer Aussagen stehen, werden auch ihren Verstand verlieren.”
Also gibt es, laut Srikrishna, nur das eine entschlossene Handeln, aber Er sagt nicht, von
welchem Handeln Er spricht.
Im 47. Shloka sagt Er: “Du hast nur das Recht auf das Handeln, aber nie auf dessen Friichte.
Wiunsche sie dir nicht, aber verachte das Handeln auch nicht”, d.h. was du unternimmst, errichte
das mit totaler Widmung. Aber Er sagt nicht, was mit diesem “Handeln” gemeint ist.
Dieser ist ein viel zitierter, aber falsch interpretierter Shloka. Diesbezlglich behaupten viele, es
heisse, tu was du willst, nur winsche dir keine Furchte fir das Handeln. Das soll ihr “Karmyoga”
sein. Aber Srikrishna hat noch nichts darlber gesagt, was man eigentlich “tun” soll. Er erlautert
nur die Eigenschaften des Handelns und die vorsichtig zu treffenden Massnahmen (beim
Handeln). Aber “welches Handeln”, “was tun”, die Fragen sind bisher noch unbeantwortet, aber
Srikrishna wird das in den folgenden Kapiteln klaren.
Er unterstreicht noch einmal:
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samatvam yoga ucyate (48)

“O Dhanajay! Gib den Irrtum, d.h. die Bindung der N&chstenliebe auf! Lass dir die Zauberkrafte
gleichgiiltig sein! Sei in dem Yogazustand befestigt und handle!”
Handeln, wie handeln? Selbstlos handeln. Handle ohne Interesse am Erfolg deines Handelns.

‘T AT S=d° .. Diese Ausgewogenheit und Ebenmassigkeit ist der Yogazustand. Ausgewogen
ist der, der nicht unausgewogen ist. Ebenmassig (gerade) ist, was nicht “schrag” ist. Die
Zauberkrafte sind verfiihrerisch. Die Nachstenliebe verfiihrt uns. Das Interesse am Erfolg und
den Frichten verursacht die “Unausgewogenheit”. Deshalb soll man das Interesse am Erfolg
aufgeben, aber dennoch das Handeln nicht verachten. Alles in deiner Vorstellungskraft Liegende
sollst du aufgeben, aber doch handeln. Vom Wege des Yoga sollst du nicht abkommen.

Mittels Yoga kann man den héchsten Zustandsgrad erreichen. Von Anbeginn an soll unser Ziel
ins Auge gefasst sein, d.h. wir sollen als Yogin handeln. Der Yoga oder die Meditation ruft in uns



die Gleichgiiltigkeit bei Erfolg und Misserfolg herbei. Dieser Yogazustand tritt dann ein, wenn wir
in Freude und Trauer ebenmassig bleiben und wenn keine “Ausgewogenheit” in unserem
Benehmen existiert. Dieser Yoga heisst auch der “ebenmassige Yoga”, denn er fiihrt uns zur
Ebene Gottes. Er lenkt uns von den Erfolgshaschereien ab, deshalb heisst er der Yoga des
selbstlosen Handelns. Er bedingt das Handeln, deshalb heisst er der Yoga des Handelns. Er
ermoglicht uns das Einssein mit Gott, deshalb heisst er “Yoga” oder “Mel” - wortwdrtlich - das
Einmachen, das Biindnis mit Gott. Dieses Verfahren muss man vorsichtig anwenden, damit sich
unser Verstand nicht verirrt und damit wir bei Erfolg oder Misserfolg Mass halten und
“ungebunden” bleiben. Deshalb heisst es der Yoga des selbstlosen Handelns und auch der
Yoga der Erkenntnis
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krpanah phalahetavah (49)

“O Dhanajay! ‘araR &% . , d.h. niedriges, schlechtes Handeln. Wer auf Erfolg gesonnen handelt,
der ist vom Yoga noch weit entfernt und ist hdchst bedurftig. So einer ist seiner Seele gegeniiber
nicht freigiebig. Also sollst du unter dem Schutz des Yoga der Erkenntnis stehen, denn auch zur
Verwirklichung des erflllten oder gegénnten Wunsches musst du wiedergeboren werden.”

Die Fesseln von Geburt und Tod sind kein Anlass zum Gliick. Ein wahrer Yogachiler wiinscht
sich nicht mehr die Befreiung von den Fesseln der Wiedergeburt, denn sein einziger Wunsch ist
der nach Wunschlosigkeit. Die Gedanken daran oder das Interesse am Erfolg beanspruchen
einen grossen Zeitaufwand und ferner die Verwicklung in diesen Erfolgen, wobei seine Meditation
zunichte gemacht wird. Total verirrt und verzweifelt, wird er sogar nach dem Warum und Wieso
der Meditation fragen. Um das alles zu vermeiden, muss er “wunschlos” handeln lernen.
Srikrishna nennt den Yoga der Erleuchtung den Yoga der Erkenntnis.

“O Arjuna! Der Yoga der Erkenntnis heisst auch der Yoga der Erleuchtung,” - und hier nennt er
den Yoga des Handelns den Yoga der Erkenntnis. Eigentlich kommt es nur auf die Perspektiven
an. Uber unser eigenes Handeln Rechenschaft ablegend, es bewertend, und unseren Verstand
massigend missen wir handeln, deshalb heisst er der “ebenmassige” Yoga. Also:
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yogah karmasu kausalam (50)

“O Arjuna! Stell dich unter den Schutz des Yoga der Erkenntnis, denn die an den Frichten
Interessierten sind héchst bedurftig.”
Der Mensch mit ebenméssigem Verstand befreit sich von aller Sehnsucht, also bemiihe dich um

den Yoga der Erkenntnis. R &g @ere®  Handeln mit unverblendeter Vernunft ist
Geschicklichkeit.

Uberall werden zwei Sorten von Yoga geiibt. Entweder geht es um die Friichte der Handlung,
oder man Ubt eben nicht. Laut Srikrishna sind die beiden nur Fesseln. Seiner Ansicht nach ist das
Handeln das htchste Gebet. In diesem Kapitel wird nur das Wort erwahnt. Im Kapitel drei Shloka
neun definiert Er es und im 4. Kapitel folgt die Beschreibung der Handlungsweisen. In diesem
vorliegenden Shloka beschreibt Er, wie man die weltlichen Traditionen widerlegend und
wunschlos handeln lernt, denn mit den Friichten des Handelns kann doch nichts passieren. Sie
sind halt da. Das selbstlose Handeln ist eine Kunst, die nur durch das Handeln erlernt wird. Der
Korper ist das Mittel zum Zweck, dennoch weilt die Wissbegierde. Jetzt taucht die Frage auf: “Hat
man nur zu handeln, und wird auch etwas daraus?”
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“Die Weisen mit einem ausgewogenen, mittels Verzichts auf den Wunsch nach Frichten
gewonnenen Verstand werden von den Fesseln der Wiedergeburt befreit. Sie gelangen zur
tadellosen, ambrosischen hdochsten Gottesstatte.”

In Arjunas Blickfeld liegt nur die Herrschaft Uber die drei Welten und Uber die der Gotter.
Trotzdem heisst es “Stell dich zum Kampf bereit.” An dieser Stelle offenbart Er ihm eine neue
Einsicht, indem Er sagt, dass das selbstlose Handeln zur héchsten Gottesstatte fuhrt, wo dem
Tod kein Zutritt gewahrt wird.

Wann kann in uns der “Gefallen” an dem selbstlosen Handeln entstehen?

yada te mohakalilam FET A Higehiore Jiegod feraieare |
buddhir vyatitarisyati AET TeaTte (A Siraeaed Jaed T 114R 1|
tada gantasi nirvedar

Srotavyasya srutasya ca (52)

“Wenn der Meditierende aus dem Sumpf der Verblendung aufsteigt, wenn er sich der
Verwandtschaftsliebe entzieht (sei es dem Sohn, dem Besitz oder dem Ruhm gegeniiber) und
losgelost ist, wenn er hort, was des Vernehmens wirdig ist und dementsprechend sich
zuruickziehend verhalten lernt.”

Mit anderen Worten hat der Meditierende das des Vernehmens Wirdige noch nicht gehort,
deshalb kommt das dem Gehdrten angemessene Verhalten noch gar nicht in Frage:

Srutivipratipanna te PARIEMIGEEIRR R IRIEE |

yada sthasyati niscala, UTTEEeT JlgEaar ARTHATEIRT |1 43 11
samadhav acala buddis

tada yogam avapsyasi (53)

“Dein Verstand, der wegen der unzéhlbaren vedischen Ausspriche verwirrt ist, wird sich von nun
an in Meditation versunken fur immer im Erhabenen konzentriert sein. Du wirst dadurch die
unvergleichbare Gottesstatte erreichen kdnnen.”

Das ist der allerhtchste Yogazustand, und das ist die Wahrnehmung des Undenkbaren. Die
Veden bringen uns doch vieles bei, aber Srikrishna sagt: ‘#ffafagfera=

“Das Anhoren der vielen vedischen Ausspriiche verwirrt unseren Verstand. Wir héren viele
Lehrséatze, aber von dem Vernehmenswiurdigen bleiben wir weit entfernt.”

Wenn sich dieser verwirrte Verstand in Meditation versenkt, dann erreicht man den allerhéchsten
Yogazustand - die ambrosische Gottesstatte.

An dieser Stelle ist Arjunas Neugier aber doch berechtigt, wenn er die Namen einiger in dieser
Hinsicht erfolgreichen Mahapurush wissen mdchte.

arjuna uvaca ST a1
sthitaprajiiasya ka bhasa AR THTS T e T |
samadhisthasya kesava, feoraeft: o v e st RReg 1w 11

sthitadhih kim prabhdaseta
kim astta vrajeta kim (54)



Arjuna spricht:

‘g e | aRee | e v Wi’ Die Seele, die den Verdacht ausraumt, liegt in dem
héchsten Bewusstseinszustand der tiefen Meditation. Wer sich des Uralten bewusst ist, der ist in
Samadhi. O Keshava! Welche Merkmale hat ein mit festem Verstand Meditierender. Wie spricht
er? Wie sitzt er? Wie geht er?”

Diese vier Fragen stellt Arjuna. Darauf beschreibt Bhagvan Srikrishna die Merkmale dessen,
der von einem festen Verstand ist.

sribhagavan uvaca sfterraTgaTer
prajahati yada kaman sarvan ISTETI FET ST HARTET |
partha manogatan, ATCHATTHAT 6¢: [Rasreag=ad lluk ||

atmany eva’tmand tustah
sthiaprajfias tado’cyate (55)

Bhagvan Srikrishna spricht:

“O Partha! Wer auf alle seine Herzenswiinsche und Verlangen verzichtend, in und mit seinem
Innern zufrieden ist, ist ein Weiser mit einem feststehenden Verstand. Das Erblicken der Seele
gelingt ihm nach der Entsagung von den Winschen und Begierden. So ein Seelenhirt ist von
einem festen Verstand.

duhkhesu anudvignamandah TS EEAT: GO foTaeds: |
sukhesu vigatasprhah, Srerrerashrer: e e 1w
vitraragabhayakrodhah

sthitadhir munir ucyate (56)

“Wer von koérperlichen, géttlichen und weltlichen Qualen nicht betrubt wird, wer an den Freuden
nicht mehr interessiert ist und wer von den Bindungen der Angste und Wut befreit ist, so einer
heisst “Sthitpragya” - ein im Glauben des Ewigen Versunkener, ein in seinem Verstand
Feststehender.”

Er beschreibt seine Merkmale:

yah sarvatra’nabhisnehas T: AEAF AT JTHTISH |

tat-tat prapya subhasubham, T 7 3fve e awm afafsear iwe 1
na’bhinandati na dvesti

tasya prajna pratisthita (57)

“Wer frei von der Néchstenliebe ist, wer Glick und Unglick gleichméassig ohne Freude und
Trauer empfangt, dessen Verstand steht fest.”

Gut ist das, was uns zum Erhabenen lenkt. Und bdse ist, was uns zu unseren nattrlichen
Anlagen verfuhrt. Aber ein “Sthitpragya” empfindet weder Freude noch Leid bei Behaglichkeit und
Unbehaglichkeit. Denn alles, was des Erhaltens wurdig ist, ist ihm nah. Die unterdriickenden
Schwéchungen beriihren ihn auch nicht mehr. Mit dem “Mittel” hat er nichts mehr zu tun. So ein
Mensch ist “Sthitpragya”.

yada sarhharate ca’yari TET e AT FHISSTHIT TAI: |
kiirmo’ngani va sarvasal st fEaTsivaeae s afafear ue

indriyan U’ ndriyarthebhays
tasya prajiia pratisthita (58)



“Wie eine Schildkrote ihre Glieder in sich zurlickzieht, genauso zieht ein “Sthitpragya” seine
Gedanken von allen Seiten zurtick. Dann steht sein Verstand fest.”

Bei Spuren der Gefahr zieht die Schildkréte ihren Kopf und ihre Beine in ihr schiitzendes Haus
zuruck. Wenn ein Mensch wie eine Schildkréte seine sich nach allen Seiten hin verbreitenden,
verirrenden Sinnesorgane zurlickzieht, dann entwickelt er einen festen Verstand. Das ist nur ein
Beispiel. Denn eine Schildkréte streckt ihre Glieder wieder aus, sobald die Gefahr vorbei ist.
Lassen dann die “Sthitpragya”, wie die Schildkroten, die Sinnesobjekte nochmals auf sich
wirken? - Hier:

visayda vinivartante forwar e e 3fe: |
niraharasya dehinah, TEEST TSR U e e 114R 11
rasavarjarm raso’py asya

param drstva nivartate (59)

“Der von Sinnesobjekten entstehende Genuss besteht fir sie nicht mehr, denn sie haben das
Feld des Verlangens und der Begierde “verlassen”. Aber der “Gefallen daran” lasst nicht nach.
Die Zuneigungen danach bleiben haften. Aber beim Erblicken des Hochsten wendet sich auch
die Zuneigung des Selbstlosen ab. Wer seine Sinnesorgane von  Sinnesobjekten
zuriickgezogen hat, der ist erlost.”

Ein Mahapurush streckt seine Sinnesorgane nicht wieder aus, wie eine Schildkréte ihre Glieder
ausstreckt und zuriickzieht, denn mit der Entsagung der Sinnesorgane werden auch die
Zuneigungen zunichte. Sie entstehen nie wieder, denn durch das selbstlose Handeln erblickt ‘o3

g&ar. ein Mahapurush den Erhabenen, und damit wird auch die Zuneigung zu den
Sinnesobjekten ausgeldscht.

Hatha-Yoga ist eine Yogaform, bei der der Korper harten Kasteiungen unterworfen wird.
(Vermeer). Viele Uben diesen Yoga aus und kdnnen dadurch ihre Sinnesorgane béndigen. Aber
der Gefallen daran und die Zuneigungen bleiben haften. Diese Zuneigungen héren erst ‘w=

gear. mit dem Erblicken des Ewigen auf, davor nicht.

Mein verehrter Gurumaharaj erzahlte oft von einem Vorfall: Vor der Weltentsagung vernahm er
die Himmelsoffenbarung. Wir stellten ihm die Frage: “Wieso vernahmen nur Sie die Offenbarung?
Warum kénnen wir so was nicht héren?” - Darauf antwortete er: ‘81! § viwr Aig & «§ w@r'“Genau
den Zweifel hegte ich auch. Dann kam mir zum Bewusstsein, dass ich seit den letzten sieben
Geburten ununterbrochen Sanyasi (Asket) gewesen bin. In den ersten vier davon “erschien” ich
nur in einer verkleideten Aufmachung - mal mit bemalter Stirn, mal als ein mit Asche bemalter
Korper und mal mit der Wasserschale eines Sanyasi herumlaufend. Damals hatte ich noch kein
Vorgefihl vom Yogaliben. Aber seit meinen letzten drei Geburten bin ich ein echter Sadhu. Ich
habe die Kraft der Yogatibung zur Kenntnis genommen. Schon in meiner letzten Geburt wéare ich
soweit gewesen. Ich hatte erlést werden kdnnen. Aber zwei brennende Verlangen quélten mich
noch - das eine war das nach einer Frau und das andere das nach Haschisch. In meinem Innern
weilten diese Begierden, aber ausserlich hielt ich Mass. Eben deshalb musste ich wiedergeboren
werden. Und jetzt, in dieser meiner Geburt bat sich bald die Méglichkeit, diese niederzuringen. In
kirzester Zeit stillte Gott mein Verlangen, gab mir ein paar weisende Anstdsse und ich wurde - im
wabhrsten Sinne des Wortes - Sanyasi gemacht.”

Genau das sagt Srikrishna: “Wer kraft seiner Sinnesorgane die Sinnesobjekte ausstdsst, der
kann seinen Kérper im Bann halten, aber nur die Meditation besitzt die Kraft, einen zum Erblicken
des Erhabenen zu bringen. Erst dann lasst der Gefallen an Sinnesobjekten nach.”

IR DG T I XS | IS N ARa |1 g2 |
Ramcharitmanas.(5/48/6)



“Anfangs war das Herz voller Verlangen, aber mit der Stromung der Gottesliebe in mein Herz
flossen sie hinaus.” Es ist schwer, die Sinnesorgane von den Sinnesobjekten wegzubringen. Er
erklart:

yatato hy api kaunteya Taar gy - geuer faatam: |
purusasya vipascitah, gfesartor smTefif gtfer sest &= 11 8o 11
indriyani pramathini

haranti prasabham manah (60)

“O Kauntaya! (Kuntisohn) Ein Strebender von ibermassigem Verstand wird durch seine
irreflihrenden Sinnesorganen bedrangt, vom Wege abgeleitet. Also

tani sarvapi samyamya AT AT HAwT FarT ST Teaw: |
yukta asita matparah, ot f& aeat=sanior aw yam ufafsear 1 &2 1
vase hi yasye’ndriyani

tasya prajnia pratisthita (61)

“sollst du, alle deine Sinnesorgane bandigend, dich in Yoga(meditation) versenken und dich nur
auf mich verlassen. Denn derjenige, der seine Sinnesorgane bezahmen kann, ist von festem
Verstand.”

Hier erlautert Yogeshwar Srikrishna die beiden Seiten der Meditation, und zwar die abzulehnende
Seite und die erstrebenswerte Seite. Die Sinnesorgane konnen nicht nur durch Disziplin und
Ablehnung bezahmt werden. Mit der Hingabe muss man unerldssliche meditierende Gebete
verrichten. Aus mangelndem Gebet entsteht der Sinnentaumel. Die schlimmen Folgen davon
sind - laut Srikrishna:

dhyayato visyan purhsah T ey ST |

sangas tesu’pajayate, TATTCHSTA ShTH: SHTATCR LTSI 116R 11
sangat samjayate kamah

kamat krodho’ bhijajate (62)

“Wer immerzu in Gedanken mit den Sinnesobjekten verwickelt ist, auf den Uben sie ihre
unbezwingliche Kraft aus, und infolgedessen ist er gezwungen, diese brennende, sehnliche
Begierde unbedingt zu sattigen. Was ihn hier abhalt, das wird als ein Hindernis betrachtet, und
das wiederum verursacht Zorn in ihm.

krodhad bhavati sammohah hTETE WATIT TFHTE: AFATETA S (e |
sarmohat smrtivibhramah, e foryveg AT gheammerrgata ugs
smrtibramsad buddninaso

buddinasat pranasyati (63)

“Der Zorn gebart einen gewissen Stumpfsinn, d.h. man verliert das Unterscheidungsvermdgen.
Mangels Unterscheidungsvermdgens verirrt sich das Denkvermdgen” - z.B. wenn Arjuna am
Anfang der Gita verzweifelt ist ‘¥9ehd @ ¥ &) “was tun, und was lassen”, so sagt er aber am
Ende der Gita: ‘<1 Arg: Hfaeten’ | “Mit Deiner Gnade bin ich jetzt von der Verblendung befreit.”
“Bei der Verwirrung des Denkvermégens wird der sich im Yoga konzentrierende Verstand
zunichte gemacht, was den Suchenden von seinem Ziel abbringt.”



Hier hat Srikrishna betont, dass wir die Gedanken an Sinnesobjekte vermeiden sollen. Ein
Suchender soll sich stets mit Gottesnamen, -erscheinung und -beschreibung befassen.

“Japa” _ die Wiederholung eines heiligen Namens oder einer heiligen Formel (Mantra) als Form
der Meditation

“Tapa” - oder Tapas, intensive spirituelle Ubung - Askese (Lex.)

Vom Gebet abgelenkt, wird sich der Geist an Sinnesobjekte wenden und sich nur in dieses sein
Lieblingsthema verwickeln. Wenn man sich Uber die Hindernisse nicht hinwegsetzen kann,
entspringt der Zorn. Vom Zorn kommt der Stumpfsinn, vom Stumpfsinn entspringt
Gedankenlosigkeit und wegen der Gedankenlosigkeit verschwindet der Verstand. Der Yoga des
Handelns wird auch der Yoga der Erkenntnis genannt. Denn nur der Intellekt kann unser
Interesse an Wiinschen und Begierden ablenken, denn die Frichte sind nicht. Die Begierden
vernichten den Yoga der Erkenntnis.

‘e BRI RARER 79 vg @9 9 G .Vinaypatrika 115/3 “Die unbedachte Meditation ist nicht
mal in der Lage, das Herz zu reinigen”

Das Nachdenken ist vonnéten. Ein  unbesonnenes Wesen geht nieder - das ist kein Untergang,
sondern nur eine Niederlage. Nach der “Stillegung” wird alles von dem Punkt an nachgeholt, wo
sich der Mangel gezeigt hat.

Dies geschieht einem Meditierenden, der sich nach Sinnesobjekten sehnt. Und was passiert
einem Wesen mit dem “befreiten” Innern? Da erklart Srikrishna:

ragadvesaviyuktais tu UFRIERELISAEERITIE SR Cl
visayan indriyais caran, ATHITATTHATEHT TETEAferTes i 118 11

atmavasyair vidheyatma
prasadam adhigacchati (64)

“Ein meditierender Mahapurush, der die Wahrheit schon erblickt hat, der frei von Zu- und
Abneigung ist, der mittels seiner in Zaum gehaltenen Sinne ‘fdwa == mit Sinnesobjekten
‘TaRAfRRTBfa’. umhergeht, gelangt zur Lauterkeit des Seelenheils. Er bleibt in seiner
Anschaulichkeit bestdndig. So ein Mahapurush steht Uber allen Geboten und Verboten. Das

Unheil, vor dem er sich hiten misste, besteht nicht mehr fir ihn. Es bleibt kein grésseres Heil
mehr zu wiinschen Ubrig.

prasade sarvaduhkhanam TS HEG: @ ST ST |
hanir asyo’pajayate, TEFAIAET Y] gl TEatassd 11&k 11
prasannacetaso hy asu

buddhih paryavatisthate (65)

“Das dank unversehrter Gottesgnade erhaltene Seelenheil befreit ihn ‘g@Te™y MR .von allem
Kummer und auch von der Welt. So ein friedlicher Wohlgesinnter erringt bald einen festen
Verstand.”

Ferner beschreibt Er den Suchenden, der diesen Yogazustand noch nicht erreicht hat.

na’sti buddhir ayuktasya Tl giavgaae T aTgeaed 9TaAT |
na ca’yuktasya bhavana, T T FTaoTT-aed s & 1188 |1

na ca’bhavayatah santir
asantasya kutah sukham (66)

“Wer die Regeln des Anstands nicht beachtet, der besitzt noch nicht die Fahigkeit zum
selbstlosen Handeln. Es fehlt ihm noch an der Lauterkeit der Seele. Wie kann ein gefuihlloser
Mensch Frieden finden? Und wie kann ein Unfriedlicher Freude finden?”



Der Verstand entspringt erst nach der Meditationsiibung. ‘i fdg = g1 WA . (Tulsidas) “Ohne
wahrzunehmen, kannst du nichts wissen”. Ohne Gefiihle gibt es keinen Frieden, und ein
friedloser Mensch findet kein Heil, d.h. er kann nicht zum Ewigen und Immerwahrenden
gelangen.

indriyanam hi caratam gfesmamoT & axar a=aasgerefiad |
yan mano’nuvidhiyate, e g ST argAtattETaR g |

tad asya harati prajiiam
vayur navam iva’mbhasi (67)

“Wie ein starker Wind ein Boot vom Ufer wegdriften lasst, so lassen die (iberhandnehmenden
Gedanken an Sinnesobjekte den Verstand des anstandslosen Menschen wegdriften.”
Also ist die Meditation unentbehrlich. Srikrishna betont die praktische Seite vom Yoga:

tasmad yasya mahabaho TETErET HETATET FEiart aaot: |
nigrhitani sarvasah, gfesamufifesamehvereae gar afafssar use

indriyani’ndriyarthebhyas
tasya prajnia pratisthita (68)

“Also o Mahabaho - Langarmiger! Nur dessen Verstand ist fest, der seine Sinnesorgane von allen
Sinnlichkeiten zurtickgezogen hat.”

Der Arm symbolisiert hier das Handeln. Gott wird auch “ Mahabaho” - Langarmiger oder
“Ajanbaho” - “Der ohne Arme geheissen”. Fir Seine Taten braucht er keine Hande und Fisse.
Wer zu Ihm gelangt, auch der wird lhm &hnlich, d.h. auch er wird “Mahabaho”. Also werden
beide, Srikrishna und Arjuna, “Mahabaho” genannt.

ya nisa sarvabhiitanam At o e aET AT Ja )
tasyam jagarti samyami, FEIT SR STATt |7 A9 avEat A 18] 1
yasyam jagrati bhutani

sa nisa pasyato muneh (69)

“Fur alle Lebewesen und Geister ist der Erhabene wie die Finsternis, denn gesehen wird Er nicht.
Kein Denkvermdgen hat genug Vorstellungskraft, Ihn zu (be)greifen.”

Deshalb ist Er wie die Finsternis. Dieselbe “Finsternis”, d.h. den Erhabenen kann ein
Enthaltsamer durchschauen. Dort kann er gehen, sich wachhalten. Alles liegt dann in seiner
Hand. Ein Yogi kann, kraft seiner disziplinierten Sinne in die Finsternis hineinspadhen. Der Genuss
der Sinne, nach dem sich die Menschen tagtaglich sehnen, ist fiir einen Yogi gleich wie die
Finsternis.

AT fderg <M IReft | 99id g9 faf 19 s$9rft || Ramcharitmanas 2/323/8

Auf dem Pfad des Einsseins mit dem Erhabenen bleibt ein Yogi wach und weit entfernt von den
weltlichen Begierden. Nur ein Yogi kann zum Hochsten gelangen. Ausserlich weilt er in der
Welt, aber sie wirkt nicht auf ihn. Nun siehe die Merkmale von diesem Mahapurush:

apiiryamanam acalapratistham ATHATITHE SIS
samudram apah pravisanti yadvat, oAy gtewrf= gE |

tadvat kama yam pravisanti sarve TgeehTd I fervtfea @t

sa santim apnoti na kamakamrt (70) o ITTATAT T T ShTHERTHT 1190 ||

“Wie die Wasserquellen vieler verschiedener Flisse mit rascher Bewegung in den reichhaltigen,
sehr vermdgenden Ozean einmiinden, ohne ihn bewegen zu kénnen, so miinden alle Genusse



der Welt in einen “Sthitpragya” ein, ohne in ihm eine Spur von Verderbnis zu verursachen.”

Mit gewaltiger Geschwindigkeit fliessend, die Bauernhdfe und Ernten vernichtend, Menschen
tétend, Stadte Uberflutend, Uberall Wehklagen bewirkend miinden die Wasserstrome der Flisse
ins Meer ein, aber die Meereshthe kénnen sie nicht einmal um einen Zentimeter anheben.
Durch das “Einssein” mit dem Meer verlieren sie sogar ihre eigene Identitat. In demselben Mass
versuchen die weltlichen Genlsse, die Sinne einen “Sthitpragya” anzugreifen, aber sie gehen
dann wirkungslos in ihm ein. Sie kdnnen weder das Gute noch das Bdse in ihm bewirken. Die
Handlungsweisen eines Yogis sind weder hell noch dunkel, denn der Geist, der unter ihrem
Einfluss stehen kann, ist schon aufgelost und aufgehalten. Dazu besteht in seinem Inneren der
ewige Zustand des Einsseins mit dem Hochsten. Nichts kann ihn nun beeinflussen.

Srikrishna hat viele Fragen von Arjuna beantwortet. Er wollte die Eigenschaften eines
“Sthitpragya” erkennen z.B. wie er spricht, wie er sitzt, geht usw.. Anhand eines Beispiels erklart
ihm Srikrishna, dass seine Eigenschaften wie die eines Meeres sind.

Fur ihn bestehen keine Zu- und Abneigungen, und auch keine bestimmten Vorschriften und
Anweisungen, dass er so und so zu gehen, oder zu sitzen hatte. Nur er besitzt die Fahigkeit, zur
hdchsten Wahrheit zu gelangen. Ein Sehnsuichtiger kann keinen Frieden finden. Darauf beharrt
er nochmals:

vihaya kaman yah sarvan T ST Fai gETeRiT FEE: |
pumams carati nihsprhah, friar freg: @ wmtermssta et 1

nimamo nirahamkarah
sa santim adhigacchati (71)

“Wer alle Verlangen und Begierden ‘f®’ aufgebend, von Ich- und Selbstgefiihlen, von
Egoismus und Neid befreit handelt, der gelangt zum hdchsten Frieden. Danach bleibt nichts mehr
zu gewinnen ubrig.

esa brahmi sthitih partha usT STt ferfa: ol AT e Fagarfer)
nai’nar prapya vimuhyati, - westu sgtatomssta e 1
sthitva’syam antakale’pi

brahmanirvanam rcchati (72)

“O Partha! So ist der géttliche Zustand eines Menschen, der zum Erhabenen gelangt ist. In ihm
verlieren die Genlisse und Begierden der Welt ihre Wichtigkeit, wie die Flisse im Meer verloren
gehen.”

Solche Menschen sind Uberhaupt enthaltsam und haben den Héchsten erblickt. So einen
Zustand kann nicht durch das Auswendiglernen der vedischen Ausspriiche wie ‘&€ g%\ “Ich
bin der Brahma” entstehen. Nur Meditationstibungen ermdglichen es uns. Denn in ihrem Korper
weilend, finden diese Menschen den héchsten, ewigen Frieden, das héchste Heil.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG
Oft wird behauptet, dass die Gita eigentlich schon mit dem 2. Kapitel beendet sei. Ist das
ausgesprochene Wort imstande, die Tat zu vollbringen, so nehme man an, dass die Gita schon
beendet ist. In diesem Kapitel erwéhnt Srikrishna: “O Arjuna! Hb6re nun, was das selbstlose
Handeln ist, denn auch dessen Anhoren wird dich von den Fesseln der Wiedergeburt befreien....
Du hast das Recht auf Handeln, aber auf dessen Furchte nicht. Dennoch sollst du das Handeln

nicht verachten. Stell dich immer bereit zum Handeln. Infolgedessen wirst du ‘@ gear.den
Erhabenen Erblicken und “Sthitpragya”. Dann wirst du den hdchsten Frieden finden.” Aber was
das “Handeln” ist, dariiber sagt er uns hier noch nichts.

In diesem Kapitel geht es nicht um den Samkhya-yoga. Diesen Namen hat das Kapitel nicht vom
Gita-Verfasser, sondern von den Kommentatoren bekommen. Kein Wunder, dass sie aufgrund
der Grenzen lhres Verstandes alles limitiert interpretieren und demgemass profitieren.

Srikrishna hat im Herzen Arjunas durch die Beschreibung und die Unermesslichkeit des



Handelns, die daflr benétigenden Bedingungen und auch durch die Beschreibung des
“Sthitpragya” die Wissbegierde erweckt. Er erzeugt in ihm einige Zweifel: Die Seele ist uralt und
immerwahrend. Erkenne sie und werde ein Weiser. Dorthin fiihren zwei Wege, der des Yoga der
Erkenntnis und der des Yoga des selbstlosen Handelns. Das selbstlose Handeln oder der Pfad
des Gebets lasst dich dein Selbst erkennen. Du lernst dadurch den Gewinn und Verlust
abzuwagen und sie zu unterscheiden, noch dazu sich im Handeln zu vertiefen und sich auf den
Erhabenen zu verlassen. Wie der Gelehrte Tulsidas sagt:

AR e THg |H T |
qreTh G |9 T4 IHFT |
SHfE AR 9 A 91 T |
g BE dH-B RY M ||

(Ramcharitmanas 3/42/8-9)
“Ich kenne zwei Typen von Gebetsverrichtern, der eine strebt nach dem Wissen und der andere
nach der Hingabe. Ein selbstloser Yogi verlasst sich total auf mich und ein Wissbegieriger auf
sich selbst, obgleich die beiden mit demselben Feind zu kampfen haben.”
“Die Feinde des Yogis der Erkenntnis heissen Lust und Wut u.a., und der Yogi des selbstlosen
Handlens hat dieselben zu besiegen. Das Verlangen und die Begierde miissen beide aufgeben
und auch gleichermassen handeln. Als Gewinn werden die beiden den hdchsten Frieden finden.”
Aber das “Handeln” beschreibt Er nicht. Nun steht ihr auch vor denselben Fragen und
Verzweiflungen, die Arjuna quélten. Schon am Anfang des dritten Kapitels stellt er diesbeztiglich
die Frage.

"HHfoTSIT ' M s | 2]
Hiermit endet “das Kapitel namens “Wissbegierde nach dem Handeln und der Handlungsweise”

- das als Zwiegesprach zwischen Srikrishna und Arjuna geflihrte, zweite Kapitel der Upanishad
Srimadbhagvadgita, der Wissenschaft des Hochsten, der Schrift Gber den Yoga.
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Und hiermit endet auch das 2. Kapitel der “Yatharthgita” namens “Wissbegierde nach dem
Handeln” zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiiler von Srimaan
Paramhansa Parmanand.
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Im zweiten Kapitel deutet uns Bhagvan Srikrishna die Merkmale des Verstands in bezug auf den
Yoga der Erkenntnis aus. Was fir ein Verstand denn? - Dass man den Krieg fithren soll. Und
auch, dass man beim Sieg zum Hdchsten gelangen wird und sogar bei der Niederlage zur
Gottahnlichkeit. Ein Gewinn folgt sicherlich. Es gibt keinen Schaden, weder beim Gewinn noch
beim Verlust. Dann fligt er hinzu: “ Hore nun dasselbe in bezug auf den Yoga des selbstlosen
Handelns! Mit diesem Verstand ausgeriistet wirst du von den Fesseln der Wiedergeburt befreit.”
Darauf bringt Er dessen Eigenschaften ans Licht. Er betont die auf diesem Pfad zu treffenden
Vorsichtsmassnahmen, z.B. “Wiinsche dir nicht die Friichte dieses Handelns, handle ohne
Interesse am Erfolg, dennoch verachte das Handeln nicht. Das wird dich von den Bindungen des
Handelns befreien.”

Befreien wird es uns schon, aber wo wir jetzt stehen, das ist uns noch unklar.

Also erschien dem Arjuna der Yoga der Erkenntnis einfacher und von grosserem Nutzen als der
Yoga des selbstlosen Handelns. Er fragt: “O Janardan! Wenn Deiner Ansicht nach der Yoga des
Erkennens besser als der Yoga des selbstlosen Handelns ist, warum zwingst Du mich zu bésen
Taten?”

Die Frage ist selbstverstandlich und berechtigt. Nehmen wir an, es gibt zwei verschiedene Wege
zu demselben Ziel und ihr wollt wirklich dorthin. Natirlich werdet ihr die Frage stellen: “Welcher
Weg ist kiirzer und einfacher?” Fragt ihr nicht, so seid ihr keine Suchenden. Also fragt Arjuna:

arjuna uvaca Sqrd —
Jjyayasi cet karmanas te ST AHHURK AT 'gf@ﬁ_fﬂ?h I
mata buddhir janardana, qafce HHEOT VR A Aot sea|] 1]

tat kim karmani ghore mam
niyojayasi kesava (1)

“O Janardan - Du, der Du Deine Anhanger (Glaubigen) segnest! Warum zwingst Du mich zu
diesen bésen Taten, wenn Du selbst den Yoga der Erkenntnis fir besser haltst?”

Im selbstlosen Handeln erkennt Arjuna die Grausamkeit. Denn hier ist man nur zum Handeln,
aber nicht zu dessen Friichten berechtigt. Verachten soll man das Handeln auch nicht. “Handle,
die Meditation, d.h. das Ziel ins Auge gefasst.” Wohingegen, “wenn du beim Yoga der Erkenntnis
die Niederlage erfahrst, dann wirst du die Gottahnlichkeit erhalten, und beim Sieg die
Weltherrschaft.” Ubrigens muss man alles, d.h. den Gewinn und den Verlust selbst abwagen.
Darum ist der Yoga der Erkenntnis, seines Erachtens, einfacher. Also richtet er an Srikrishna eine
Bitte :
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yena sreyo’ham apnuyam (2)

“Durch Deine doppeldeutigen Worte verwirrst Du meinen Verstand und Geist. Du sollst
eigentlich meine Geistesverwirrung beseitigen. Also entscheide Dich zuerst, und sprich dann zu
mir, damit ich das Beste - die Erlésung - finden kann.”

sribhagavan uvica gﬁwa- -
loke’smin dvividha nistha ArasRAfgfaar e gur gk 7aE |
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jnanayogena sarkhyanam
karmayogena yoginam (3)

Srikrishna spricht:
Satya-Yuga besteht aus 1 728 000 Menschenjahren
Treta-Yuga, aus 1 296 000 Menschenjahren (Lex.)

“O Arjuna - du, der du frei von Sudnden bist! Vorhin habe ich dir zwei Wege der
Wahrheitserkenntnis genannt - (mit vorhin meint Er nicht das Satya-Yuga oder das Treta-Yuga,
d.h. das chronologische erste oder das zweite Zeitalter, sondern was Er in den letzten zwei
Kapiteln schon erklart hat) -, fir die Weisen gibt es den Pfad des Erkennens und fir die Yogin
den des selbstlosen Handelns. Handeln muss man auf jeden Fall. Das ist unumganglich.

na karmanm anarambham T FHUTHARATSHR] E'\WNTSQ_:Jﬁ I
naiskarmyam puruso’snute, 9 9 §aa-eq fufg wafermresfa || 411
na ca samnyasandad eva

siddhim samadhigacchati (4)

“O Arjuna! Du kannst nicht durch das Ablassen vom Tun das Allerhéchste erlangen. Noch kannst
du den allerhdchsten Zustand - den gottdhnlichen - durch das Ablassen von dem schon in Angriff
Genommenen erreichen. Also, wahle eins von den beiden, und weihe dich dem Handeln.”

Oft wird hier auf dem Meditationspfad nach einer Abkilrzung oder einer Ausflucht gesucht:
“Besser ware es, wenn wir mit gar nichts anfangen, d.h. gar nicht handeln.” Schwebt doch nicht in
dieser lllusion! Srikrishna beharrt auf dem Punkt, dass das Nichthandeln keineswegs als das
selbstlose Handeln zu verstehen ist. Jenseits der guten oder schlechten Ergebnisse des
Handelns kannst du stehen. Dieses Ziel kannst du jedoch auch nur durch das Handeln erreichen.

Genauso oft sagen manche: “Wir sind Yogis der Erkenntnis, wir brauchen gar nichts zu tun.”
Diese sind keine wahren Weisen, die unter dieser lllusion das Handeln aufgeben. Die
Aufschiebung der schon angefangenen Tat kann nie zum Hdchsten fihren.

na hi kascit ksanam api 7 f8 HREeomn Sk ﬁl‘%?q'clg_ﬁ'cb_c[l
Jjatu tisthaty akarmakrt, PRIA TAA: FH: Aa: EIHZ[?IW [1511

karyate hy avasah karma
sarvah prakrtijair gunaih (5)

“Zu keiner Zeit, nicht mal fur einen Augenblick, kann ein Mensch untétig bleiben, denn jeder wird
sich seinen natirlichen Anlagen entsprechend zum Handeln gezwungen sehen. Solange die
Natur und die nattrlichen Neigungen in uns bestehen, kénnen wir dem Handeln nicht entsagen.”



In den Shloka 33 und 37 des 4. Kapitels sagt Srikrishna: “Samt und sonders verschwinden die
Handlungen beim Yoga der Erkenntnis. Der Funke der Erkenntnis macht all unser Handeln zu
Asche.” Aber hier sagt Er: “Dem Handeln kann man sich nicht entziehen. - Was sagt dieser
Mahapurush denn eigentlich? - Er meint: “Naturlich gibt es ein Ende der Handlungen, aber erst
nach dem ununterbrochenen (Gebets)Opfer.” Es ergibt sich, dass man sich von den drei Guna
befreit, die Wahrheit erblickt und das Einssein damit erfahrt, d.h. in Ihm aufgeht. Erst jetzt wird
man vom Handeln erl6st. Aber dies geschieht erst, nachdem die Tat vollbracht ist. Das Handeln
steht Gber allem.

karmendriyam sariyamya BHSIOT I I AR F+T RA |
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indriyarthan vimiadhatma

mithydcarah sa ucyate (6)

“Keine Weisen, sondern Lugner und Heuchler sind die Térichten, die hartnackig ihre
Sinnesorgane in Zugel halten, aber sich in Gedanken an Sinnlichkeiten laben.”

Dies beweist, dass auch zu Zeiten von Srikrishna solche falschen Sitten alltaglich waren. Von der
handlungswiirdigen Tat fliehend, hielten viele Menschen das Bezahmen der Sinnesorgane fiir die
hdchste Tat, und so behaupteten sie, sie waren Alleswisser, Vollkommene. Aber Srikrishna nennt
sie Heuchler. Dem handeln kann sich keiner entziehen, weder der, der auf dem Pfad der
Erkenntnis schreitet, noch der, der den Pfad des Tuns bevorzugt.

yas tv indriyani manasa FRaf~eafor #=«r ﬁ'ﬂm’l’@ﬁﬁ? [
niyamyd rabhate’rjuna, HHfEd: AN g faldr™d 11 711
karmendriyaih karmayogam

asaktah sa visisyate (7)

“O Arjuna! Der Beste unter den Menschen ist der, der seine Sinne mit dem Herzen bezadhmt hat,
wenn er nicht mal im Geist das Verlangen der Sinnesobjekte spirt und total davon befreit mit
dem Tatsinn den selbstlosen Yoga austibt.”

Nun gut, jetzt sind wir uns im klaren dartiber, dass wir uns dem Handeln zu widmen und uns
dementsprechend zu verhalten haben. Aber gleich taucht die Frage auf: “Welche Tat haben wir
zu vollbringen?”

niyatari kuru karma tvam IGEG] Bo PH & BH SO FHHT: |
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Sartrayatra’pi ca te

na prasidhyed akarmanah (8)

“O Arjuna! Fihre deine dir zugewiesene und fiir dich bestimmte Tat aus! - d.h. die Tatigkeiten
sind unzahlbar, aber von denen ist eine gewisse nur fir dich bestimmt. Vollziehe die Tat.- Das
Handeln ist besser als das Nichthandeln.”

Denn, wie schon frilher gesagt, auch eine winzige Tat kann dich von den grossen Angsten der
Wiedergeburt befreien, und eben darum ist dies die beste Tat.

Handlungslos kannst du nicht mal deinen Kérper aufrechterhalten, und deine Seelenreise wird
nicht vollkommen sein. Unter “Aufrechterhaltung des Korpers” versteht man “das (kérperliche)
Leben fuhren”. Was heissen “den Korper aufrechterhalten” und “das korperliche Leben fuhren"?
Was fir ein “Korperleben”? Seid ihr nur Kérper? Der Mensch strebt seit eh und je danach - in
jedem Leben, in jedem Zeitalter - diesen “Verlauf’ zu vervollstandigen. Den abgetragenen Korper
aufgebend, nimmt er einen anderen, neuen an. Die ganze Welt ist ausnahmslos, von dem
Ungeziefer bis zu dem Menschen, vom Brahma bis zu jedem Lebewesen, zu diesem Wechsel



gezwungen. Es ist doch eine Reise der Seele, wenn sie allerlei Kérperwechsel durchmacht. Nur
dieses obenerwahnte “Handeln” kann diese Wanderung beenden. Die Seelenreise ist ja nicht
beendet, wenn die Seele noch wandert. Misstet ihr auch nur ein einziges Mal wiedergeboren
werden, so heisst es doch, ihr seid noch nicht soweit. Der Suchende ist noch unterwegs. Er
wandert durch andere Koérper. Die “Reise” ist erst mit der “Ankunft am Ziel” zu Ende. Nach dem
Einssein mit dem Erhabenen braucht die Seele diesen Kérperwechsel nicht mehr. Das bedeutet,
dass das andauernde Wiedergeboren-werden und das Sterben hiermit zu Ende gekommen ist.

ARFASTAT (- - . . ) “O Arjunal Mittels dieses Karma, wirst du von dem Unheil der weltlichen
Bindungen befreit. Das Handeln ist etwas, was dich von den weltlichen Fesseln losldst.” Nun
mdchte man gerne etwas Uber dieses gewisse fiir uns bestimmte Handeln wissen:

yajnérthdt karmano’nyatra JIATHUNSTT ATDISY FHIRI: |
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tadartharih karma kaunteya

muktasangah samdacara (9)

“O Arjunal Das Werk als Opfer ist das Karma - das Handeln. Deine handelnde Bewegung ist
“Karma”, das das Opfer vollzieht.”

Bewiesen wird damit, dass nur eine gewisse Handlungsweise als “Karma” betrachtet wird.
Werden denn die anderen Handlungen nicht “Karma” genannt? Srikrishna sagt:

“Nein, sie sind nicht als “das “Handeln” zu verstehen. Alles, womit sich die ganze Welt ausserhalb
dieser Opferung befasst, verfestigt nur die Bindungen und nicht das Handeln. ‘=I5 HISY

FHHgHE. Das Handeln befreit uns “ARRIASTAR] . von den weltlichen Fesseln. Im wahrsten
Sinne bedeutet “Karma” - das Werk als Opfer. Nur die Handlungsweise kann “Karma” heissen,
die dieses Opfer vollzieht. Also O Arjuna! Ohne dich von boser Gesellschaft zurtickzuziehen,
kannst du dein Handeln als das “Opfer” nicht vollziehen”

Nun verstehen wir also, dass nur das Werk als Opfer die Bedingungen des Handelns erfillt. Aber
genau dies fiihrt zu der nachsten Frage, namlich: Was ist denn dieses Opfer und wie soll man es
vollbringen? Darum erklart Srikrishna nicht das Opfer, sondern seine Herkunft und seine Vorteile.
Er bringt die Merkmale ans Licht. Erst im 4. Kapitel offenbart Er die richtige detaillierte Auslegung
des Handelns und der Handlungsweisen, damit es wirklich zum Handeln kommt. Yogeshwar
Srikrishnas Beschreibungsstil macht klar, dass Er vor der Darstellung des eigentlich Gemeinten
seine Einzelheiten erklart, damit in uns die Hingabe und das Vertrauen zu Ihm und Seinen
Aussagen erwachen. Danach erlautert er diesbeztglich die zu treffenden Vorsichtsmassnahmen.
Zum Schluss expliziert Er das Hauptprinzip.

Nicht vergessen! Srikrishna hat hier das zweite Merkmal des Handelns erértert, namlich - dass
das hier gemeinte “Handeln” eine gewisse Handlungsweise fordert. Alle gewdhnlichen Taten und
Tatigkeiten des Menschen heissen nicht “Karma”. Alles, was man unternimmt, heisst nicht

“Karma”,.®H. sondern das halt den Menschen im Weltlichen gefangen.

Im 2. Kapitel hat Er den Begriff zum ersten Mal erwéhnt. Er beharrt auf seinen Eigenschaften und
den in dieser Hinsicht zu treffenden Vorsichtsmassnahmen. Aber das Handeln selbst stellt Er uns
nicht dar. In diesem 3. Kapitel unterstreicht Er den Punkt, dass niemand, ohne zu Handeln, sein
kann. Seinen natiirlichen Anlagen geméss und von ihnen gezwungen handelt man. Uberdies gibt
es die Scheinheiligen, die sich in Gedanken mit Sinnesobjekten befassen.

“Also, o Arjuna! Ziehe deinen Geist von den Sinnesobjekten zurtick und handle!”



Aber die Frage besteht nach wir vor : Handle, ja. Aber wie?
Srikrishnas Antwort darauf ist: “Vollziehe deine flr dich bestimmte Aufgabe!”

Nun entsteht die Frage, was eigentlich diese fir uns bestimmte Aufgabe ist, vor der wir uns
gestellt sehen? Da sagt Er, dass das Werk als Opfer zu vollziehen ist. Unsere nachste Frage ist:
Was ist ein Opfer? In diesem Kapitel begniigt Er sich mit der Auskunft tiber die Herkunft des
Opfers. Im 4. Kapitel finden wir die schéne und schmuckvolle Darstellung der Aufgabe, deren
Vollfihrung als “Karma” gesehen wird.

Diese Interpretation entschlisselt die Gita: Wir unternehmen vieles, ausser dem Werk der
Opferung. Manch einer ist Bauer, und der andere Geschaftsfihrer. Der eine ist in fihrender
Position und der andere ist Diener. Mancher nennt sich Intellektueller, und der andere Arbeiter.
Fur den einen ist Sozialarbeit das “Karma”, und fiir den anderen der Dienst am Vaterland. Diese
Handlungen erkennen sie als das selbstlose oder das selbstsiichtige Handeln. Aber Srikrishna

halt dies nicht fur das wahre Handeln. .3/I3 Iy HHeE=—A.. .Alles, womit man sich
ausserhalb der Opferung befasst, fihrt nur zu dem fesselnden und nicht zu dem auflésenden
“Karma”. Die Vollfuhrung des Opfers ist doch “Karma”. Aber hier beschreibt Er nicht das Opfer,
sondern seine Herkunft:

sahayajnih prajah srstva HE Y= USIT: Jeedr W oIt |
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esa vo’stv istakamadhuk (10)

“Der Schopfer schuf vor allen Zeiten das menschliche Wesen zusammen mit der Opferung und
sagte: Vollzieht dieses Opfer und gelangt zu mir. Lasst dieses Opfer euch eure Wiinsche nach
dem Einssein mit mir erflllen und euch ‘SY<<®MY®R’'- vor dem Ubel schiitzen.”

Wer hat dieses Opfer zusammen mit den Menschen geschaffen? Der Herr tber allen Menschen -
Brahma. Wer ist Brahma? Der mit den vier Gesichtern und acht Augen, wie im Volksmund? Nein,
laut Srikrishna gibt es ausser dem Erhabenen keine andere héhere Gewalt als die Goétter. Mit
dem Brahma meint Er denjenigen, der das Einssein mit dem Urschopfer der Schopfung erlebt

hat, so ein Mahapurush ist “Prajapati”. Der Intellekt ist “Brahma’sig®R R@ gfg o<1, @9 @fr
fa=T #8™ Ramcharitmanas:

“Die Eitelkeit ist guten Verstandes Feind, ohne sie ist der Geist grossartig wie der tadellose
Mond.”

In diesem Augenblick ist der Geist nur ein zum Ziel fiuhrendes Mittel. Durch die Worte des
Mahapurush spricht doch nur der Erhabene.

Mittels unaufhorlicher Verrichtung des wahren Gebets erlebt der Geist einen stetigen
Aufschwung. Zum besseren Verstandnis dieser Strophe verhelfen uns die Bedeutungen der
folgenden Wérter:

Kalpa : ein Tag und eine  Nacht Brahmas, Weltenzyklus und
Weltenperiode (Lex.)

Brahmauvit : der den Brahma (er)kennt, ein Erleuchteter, fur den Gott wirklich
geworden ist

Vidya : transzendentale Philosophie

Vidvar : ein Hochgesinnter (einer auf der zweiten Stufe)



Vidvishta : ein Hochgelehrter (einer auf der dritten Stufe)

Vidvarishta : ein Hochwirdigster, einer, der die hochste Erkenntnis des
Gottlichen erfahren hat

Brahma-vidvetta: ein Gelehrter auf einer hohen Verstandsstufe (aus dem Hindi-
Deutsch Lex. von Dr. Vermeer und aus dem Lex. der &stlichen
Weisheitslehren)

Mit Hilfe dieser Worter versuchen wir nun, den folgenden Absatz zu verstehen.

Auf der ersten Stufe heisst der Verstand “Brahmavit”, d.h. der Verstand, der den Brahma erkennt.
Nach der Beseitigung der Schwachungen gelangt er allmahlich zur Stufe des “Brahmavidvar”,
d.h. des Hochgesinnten. Bei einem noch weiteren Aufstieg verfeinert sich der Verstand und
erreicht dann den Zustand des “Brahmavidvarishta”, d.h. den Zustand des Hochwirdigsten. Nun
ist der mit dem hochehrwiirdigsten Verstand dazu berechtigt, anderen Menschen zum Aufstieg zu
verhelfen.

Das Hochstmass des Verstandes erreichen die Brahmavidvarishta, d.h. diejenigen, die das
Aufgehen im Brahma erlebt haben. Solche Hochwiirdigsten weilen und bleiben stets im
Urschopfer der Urschopfung. Der Geist der obenerwahnten Menschen ist auch nur ein Mittel zum
Zweck, und sie heissen deshalb auch “Prajapati”. Sie durchschauen den in der menschlichen
Natur bestehenden Konflikt und schaffen das Werk der Gebetsopferung. Die Schépfung des
menschlichen Wesens und die der Gebetsopferung geschehen in demselben Augenblick. Vor all
dem ist die Welt besinnungslos und untétig, d.h. vermégensohne und chaotisch. Die
Gottesschopfung ist uralt. Die nattrlichen Anlagen bestehen, sind aber chaotisch und ungestaltet.
Ihre dem Opfer passende Ordnung ist die wahre Schépfung.

“Kalpa” - ein Tag Brahmas. Als erstes schuf ein Mahapurush (mit obenerwahntem
hochehrenwirdigstem Verstand) im ersten Kalpa das menschliche Wesen zusammen mit dem
“Yajna”, dem Werk als Opfer. Ein Vaidya (ein Arzt) macht und verschreibt auch ein “Kalpa” und
macht damit die Menschen gesund. Noch andere verstehen unter “Kalpa” die Verjingung des
Korpers. In dem Fall sprechen sie nattrlich von dem verganglichen Kérper. Der wahre “Kalpa” ist
der, der den Menschen von der Krankheit namens “Welt” befreit. Mit dem Anfang des Gebets
kommt auch der Anfang dieses befreienden “Kalpa” zustande. Bei Beendigung des Opfers ist
auch dieser “Kalpa” vervollstandigt.

Vor dem Gebet sammelten die im Urschopfer weilenden, gottahnlichen, hochwirdigen Menschen
die Gebetsschopfung mit den dem Gebet passenden Keimen zusammen und sprachen: “Mdget
ihr durch dieses Gebetsopfer zum Aufstieg gelangen!” - Was fiir ein Aufstieg? Wird aus unserer
Hutte ein Haus werden? Kann uns das eine Gehaltserhéhung versichern? - Nein, das Gebet als
Opfer S<®MY®’- wird nur unser Streben nach dem Ziel verstarken. Unser Ziel ist das Einssein
mit dem Allerhdchsten. Das Werk als Opfer verwirklicht unser Streben nach dem Erhabenen. Nun
mdchte man gerne wissen, ob dieses Gebet uns sofort oder nach und nach zum Ziel bringen
wird.

devan bhavayata’nena a_crIT-[ HIEGa™ O <ar HIag~g a: |
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parasparath bhavayantah

sreyah param avapsyatha (11)

“Trage zum Aufstieg der Gotter durch dein Opfer bei” - denn dadurch vergrésserst du dein
gottliches Vermogen. “Daflr werden dich die Gotter segnen. Auf diese Weise beiderseitig
begiinstigend erreiche das Allerbeste, wonach nichts mehr zu erhalten und erreichen tbrigbleibt.
Erreiche das héchste Wohlergehen.”



Jedes Opfer, jede Gabe fiir die Gottheit - spater wird dieses Opfer die Gebetsweise heissen -
wird das in uns keimende goéttliche Vermégen wachsen lassen. Der Allerhéchste ist nur Gott. Das
Vermogen, das fur uns das Aufgehen in dieser Hoheit vorantreibt, besteht aus unseren
angeborenen Eigenschaften. Dieses goéttliche Vermdgen verwirklicht fir uns den Allerhéchsten
(deshalb heisst es ja auch gottlich). Géttlich sind weder Steine noch Gewasser. Laut Srikrishna
sind sie nicht. Weiter sagt Er:

istan bhogan hi vo deva MM & a1 <ar Sg= ggrfaar: |
dasyante yajnabhavitah, AdAFIERRT O Yo WH W@ | || 121
tair dattan apraddyai’bhyo

yo bhubBkte stena eva sah (12)

“Von derselben Abstammung wie die Gotter sind die “Yajna” - die Werke als Opfer. Sie, nur sie
‘e werden euch ‘s W @ erdie gottéhnlichen und den Ewigen betreffenden
Genusse schenken, sonst aber nichts. Da habt ihr keine Wahl. Wabhrlich ist ein Dieb der, der
diese Gottesgaben, ohne sie zu vermehren und zu verteilen alleine geniesst.”

Was kann er geniessen, wenn er noch nichts erhalten hat? Aber er behauptet doch, er sei
vollkommen, Gelehrter - Weiser. So ein Prahler weicht dieser ihm zugewiesenen Aufgabe aus.
So einer ist sicherlich ein Dieb und kein Gewinner.

Und was erhalten die Sieger? —

yajnasistasinah santo TSRMEIRE: Wl #uw Hdfbfedd: |
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ye pacanty atmakarandat (13)

“Von allen Schwachungen losgelost, werden die guten Weisen die Uberreste der Opfernahrung
zu sich nehmen.”

Der Augenblick der Vervollkommnung ist die allmahlich durch die Opferung gewonnene Zeit. Der
“Yajna” ist vollstandig. Ubriggeblieben ist der gottahnliche Brahma. Brahma ist die Nahrung.

Genau das sagt Srikrishna mit anderen Worten: ‘IsmRremays! aif g8 |9 . “Der geht im
Hochsten auf, der die durch den Yajna entstandenen Uberreste der Nahrung zu sich nimmt.”

Aber hier sagt Er: ‘g=RreHaysil i~ §&1 |0 .

“Selbst wer nur die Uberreste der Nahrung - nicht die ganze - von dem “Yajna” zu sich nimmt,
der wird von allen Sunden befreit.”

Die Guten werden befreit, aber die Abtriinnigen verdauen alles mit ihrem aufgrund der
Verblendung erhaltenen Koérper. Diese nehmen Siinden zu sich. Sie sind auch denselben Weg
gegangen. Sie beteten auch, verstanden und errichteten das Gebet, schritten auch voran, aber

wonach sie sich sehnten, war nur . 3®Reng der korperliche Genuss. lThr Wunsch wird
natdrlich erfillt. Aber nach der “Befriedigung” ihrer Sehnsucht werden sie sich genau dort
befinden, wo sie eben den ersten Schritt getan hatten. Kann es einen grésseren Verlust als
diesen geben? Wenn der Korper vergénglich ist, wie lange werden dann die Genlsse anhalten?
Trotz ihres Gebets nehmen diese Menschen nur Siinden zu sich.

‘mafe gam o §o fdw @F | “Der Dumme schittet den Nektar aus und nimmt das Gift zu
sich.”(Ramcharitmanas)



Vernichtet wird er nicht, aber aufsteigen wird er auch nicht. Deshalb legt Srikrishna einen hohen
Wert auf das selbstlose Handeln. Soeben hat Srikrishna gesagt, dass das Opfer zu dem
Allerhdchsten fiihrt und die Mahapurush dieses “Werk” vollfihren. Aber warum wird die
Menschheit von diesen Mahapurush erschaffen? Darauf sagt Er:

annad bhavanti bhiitani IIgatd QﬁTﬁ T IG~TaRIT: |
parjanyad annasarhbhavah, JEAfT goir ISt W’ﬂiﬂ 11411
yajnad bhavati parjanyo

yajnah karmasamudbhavah (14)

karma brahmodbhavari viddhi FY Felled fafyg SEmeREgsaT |
brahma’ksarasamudhbhavam, THRIETd se e I ufafsay 11 1511
tasmat sarvagatam brahma

nityath yajne pratisthitam (15)

“Die Nahrung erzeugt alle Lebewesen.”

‘.3~ & @R’ “Die Nahrung ist der Brahma™-

“Den Nektar namens Brahma ins Auge gefasst, tun die Menschen den ersten Schritt. Der Regen
erzeugt die Nahrung.”

Gemeint ist hier nicht der durch die Wolken erzeugte Regen, sondern ein Guss der
Gottessegnung. “Die Anhaufung der geleisteten Werke als Yajna ergiessen sich in Form der
Segnung.” Was heute das Gebet heisst, wird morgen zum Lohn werden. Das ist der aus dem
Yajna entsprungene Regen. Hatte man durch das Aussprechen des Wortes “Svaha’- eines
rituellen Rufes nach jeder Darbringung einer Opfergabe - Regen verursachen kénnen, so wéren
keine Wusten auf der Welt zu finden gewesen - sie waren alle schon langst furchtbar gemacht
worden. Diesen Regen erhalten wir als Lohn nach dem Opferwerke. Die “Karma” erschaffen
diesen Yajna, und es sind auch nur dieselben “Karman”, die ihn vervollstandigen.

Erkenne das in den Veden verwurzelte Karmal! Die Veden sind die Ausspriiche der Gottahnlichen
und im Erhabenen weilenden Mahapurush. Ein Veda ist ein am Leib erlebtes Fihlen des
Unbekannten und keine Sammlung von geschrieben Gedichten. Erkenne, dass die Veden selbst
vom unzerstorbaren Erhabenen abstammen. Nur ausgesprochen wurden sie von den guten,
grossen, weisen, schon in lhm aufgegangenen Seelen, die schon das Einssein mit lhm erlebt
haben. Durch diese Seelen spricht Gott. Deshalb heissen die Veden auch “Apaurushaya” - von
keinem Menschen abstammend. Sie stehen Uber allen Menschen. Wie fanden die Mahapurush
die Veden? - So erkenne, sie kamen von dem Unzerstdrbaren. Die mit lhm Vereinten dienen nur
als Mittel - Er offenbart durch sie, denn durch den “Yajna” wird nur Er wahrgenommen. Im
Zeitraum der Entsagung erlebt lhn der Geist. Das bedeutet, dass der allgegenwartige,
unzerstdrbare und unvergéngliche Erhabene stets im “Yajna” weilt. Nur durch den “Yajna” ist Er
zu erfahren.

Dasselbe betont Srikrishna:

evari pravartitam cakrari Td yafifd 9% Aaaads T |
na’nuvartyati’ha yah, amrgﬁﬁawm’r Al Oref | Sfafa |1 161 |
agayur indriyaramo

mogham partha sa jivati (16)

“O Partha! Wer in Menschengestalt geboren, dieses auf diese Weise in Gang gesetzte Rad der
Opferung nicht weiterbewegt, d.h. wer zum Wachstum des goéttlichen Vermoégens die Forderung
der Gotter und seine eigene Forderung (durch die Gotter) nicht betétigt, so ein in den



Sinnesobjekten Versunkener lebt umsonst.”

Bruder! Srikrishna erwdhnt das Wort “Karma” im 2. Kapitel. In diesem Kapitel stellt Er die
Handlungsweise dieses “Karman” dar, d.h. “Yajna” - das Werk als Opfer - ist “Karma”, sagt Er.
Was man ausserdem noch unternimmt, fiihrt nur zu den weltlichen Bindungen. “Ziehe dich von
bdser Gesellschaft zuriick und handle!” Er bringt die Merkmale des “Yajna” ans Licht und figt
hinzu, dass der Yajna aus Brahma entsprungen ist. Die vom Brahma Erzeugten setzen sich die
“Nahrung” als Ziel und verrichten das “Yajna”. Das Yajna entspringt aus dem Karma, Karma aus
den “formlosen” Veden. Er sagt auch, dass die Verfasser der Veden selbstverstandlich die
obenerwahnten Mahapurush gewesen sind. lhr Menschsein ist im Brahma aufgegangen, und
Ubriggeblieben ist nur der Unvergéngliche - der Erhabene. Aus dieser Perspektive betrachtet,
stammen die Veden vom Allerhéchsten. Der Allgegenwartige - der Erhabene - wahrt fir immer im
Yajna. “Wer in der Menschengestalt geboren dieses auf diese Weise in Gang gesetzte Rad nicht
weiterbewegt, der lebt umsonst.” Das bedeutet, dass dieses gewisse Karma ein derart
besonderes Vermdgen ist, wodurch man nicht am Sinnengenuss sondern am Immerwahrenden
Gluck teilhaftig wird. Ubrigens, Srikrishna hat noch nicht gesagt, was eigentlich dieses “Yajna” ist.
Soll man stets “Yajna” verrichten, oder kommt es irgendwann mal zu einem Ende? Yogeshwar
Srikrishna beleuchtet dies:

yas tv atmaratir eva syad IRATERIAST AT A |
atmatrptas ca manavah, AT 9 T d 9 = (11711
atmany eva ca samtustas

tasya karyath na vidyate (17)

“Wer sich selbst erkennend, mit seinem Selbst zufrieden, in seinem Selbst meditiert, fiir so einen
Menschen gibt es kein weiteres Tun mehr.”

Das ist unser Ziel. Denn was kénnte man jetzt nach der Bewusstwerdung des Unausdenkbaren,
Ewigen, Immer-wéhrenden und dem Seelenbewusstsein ausfindig machen? So ein Mensch
bedingt jetzt weder das Tun noch das Beten. Der Gott und die Seele sind sinnverwandt - sie sind
ein und dasselbe. Er beschreibt das ferner:

nai’va tasya krtena’rtho AT T FIA AHEE HIEA |
na’krtene’ha kascana, - O] '\'ﬁ‘ﬁ'ﬁ HRaciaasE: |1 1811

na ca’sya sarvabhiitesu
kascid arthavyapasrayah (18)

“Weder das Ausfiihren noch das Unterlassen von Taten kann von Vor- oder Nachteil sein”, -
wohingegen vorhin beide unentbehrlich waren - “denn er hat selbst auf der ganzen Welt gar
nichts zu winschen. Die Seele ist unverganglich, uralt, unausdenkbar, unverandert und
unzerstorbar.” Dieser Tatsache bewusst, wahrt er jetzt in seinem Selbst versunken, mit sich
selbst befriedigt und “satt”. Wenn es keine weitere hohere Gewalt gibt, wonach sollte man jetzt
suchen? Was kdnnte man da finden? So ein Mensch erleidet keinen Verlust beim Unterlassen
des Handelns, denn der Geist, dem durch Schwéchungen imponiert werden kann, ist nicht mehr.
Er hat nun zu keiner Zeit und in keinem Zeitalter weder in der Aussenwelt noch bei den inneren
Entscheidungen etwas zu tun. Sein Hochstinteresse lag an dem Ewigen. Zu Ihm gelangt, sind die
anderen Interessen nutzlos geworden.

tasmad asaktah satatam THTERD: qad B $H AR |
karyam karma samdcara, STHT BIERA HH YA g 111911
asakto hy acaran karma

param apnoti pirusah (19)

“Um zu diesem Zustand zu gelangen, handle ohne Interessen und unaufhérlich. Leiste dein



Bestes und verrichte .PRI®H.. das handlungswiirdige Tun. Das dir zugewiesene Handeln und
das Tun als Werk sind ein und dasselbe.” Zum Handeln gibt Er einen weiteren Anstoss:

karmanai’va hi samsiddhim P9 7 dRfEgaTReT SHeRa:
asthita janakadayah, AHHASHANT HIIHYHASN | 20 | |
lokasarmgraham eva’pi

sampasyan kartum arhasi (20)

“Janak” soll hier nicht als Herrscher Janak verstanden werden. Wortwdrtlich bedeutet “Janak”
Erzeuger - Vater. Yoga ist unser Vater, unser Erzeuger. Er gibt euch eure wahre Gestalt, d.h. ruft
euch im wahrsten Sinne des Wortes ins Leben und misst eurem Dasein Bedeutung bei. Ein mit
Yoga “verzierter” Mahapurush ist ein wahrer Erzeuger.

“Viele Gelehrte wie Janak haben ‘SF@rear’.. die Vollkommenheit, d.h. den Hochsten, ‘&HoT Ta
WRfEH'. durch das Handeln - das Werk als Opfer - erreicht. Aber nach der Vollkommenheit

“HR¥fEH . handelten sie im Interesse der ganzen Menschheit. Das Handeln solcher Mahapurush
ist auf das Wohlwollen der Menschheit bedacht. Auch dir ist die Aufgabe eines solchen
Volkshelden bzw. Menschheitsretters) zugewiesen. Also sollst du auch wie diese Helden ein
“Held” werden und im Interesse der Menschheit handeln, nachdem du das Ziel erreicht hast!"
Warum? -

Denn Srikrishna hat doch vor kurzem gesagt: “Weder das Ausfiihren noch das Unterlassen der
Taten kann flir einen Mahapurush von Vor- oder Nachteil sein. Dennoch handelt er unermudlich
im Interesse der Menschheit.”

yad-yad acarati srestthas JEETRIT ASETIA ;|
tad-tad eve taro’janah, W IAT FHodd Arpwiadaad |1 2111
sa yat pramanam kurute

lokas tad anuvartate (21)

“Das Volk verhalt sich, die Taten der guten Helden nachahmend. Das Volk nimmt ihr
mustergultiges Handeln als Beispiel und leistet diesem Handeln Folge.”

Zuerst beschreibt Srikrishna die Lebensweise eines mit sich selbst Zufriedenen. Dazu erklart Er
auch, dass so ein Mensch weder mit dem Unternehmen noch mit dem Unterlassen der Taten
Vor- oder Nachteile erzielt. Anschliessend erzahlt Er davon, dass sich sogar Gelehrte wie Janak
an das Handeln hielten, und einen festen Glauben hatten. Es wird hier unterschwellig
verdeutlicht, dass auch Er sich als ein solcher Mahapurush betéatigt.

na me partha’sti Kartavyam T ¥ Ui sd %I'g ?'ﬁ'cf}g foaT |
trisu lokesu Kirncana, AMaTHAT 94 99 F BHOT || 22 |
na’navaptam avatavyari

varta eva ca Karmani (22)

“O Partha! In keiner der drei Welten ist etwas meine Pflicht.” - Friher hat Er erdrtert, in keinem
Zeitalter sind die Mahapurush zu Taten verpflichtet. Hier sagt er: “In keiner der drei Welten ist
etwas meine Pflicht. Ausserdem gibt es nichts Erhaltenswuirdiges, was ich zu erhalten wiinschen
sollte. Dennoch betétige ich mich am Handeln.” - Warum?

yadi hy aham na varteyam I =8 T | Sl FHHUgAraE: |
Jjatu karmany atandritah, e Wﬁﬂﬂﬁ IS uref e |1 2311

mama vartma’nuvartante
manusyah partha sarvasah (23)



“Denn wenn ich nicht andauernd handeln sollte, so wiirden alle Welten vom Wege abgeleitet und
nur meinem Beispiel folgen.”

Will Er damit sagen, dass Ihm zu folgen auch falsch ist?

Srikrishna sagt: “Ja”

utstdeyur ime loka G?\'fﬁﬁ'gﬁﬁi SIcals| ?lg?ﬁ P4 <8 |

na kuryam karma ced aham, HHIE o bl WI’ﬁCI'EFQTﬁﬂT: Uoir: || 2411
samkarasya ca karta syam

upadanyam imah prajah (24)

“Wenn ich nicht behutsam handle und wenn alle Welten demzufolge in Stinde fallen wirden,

dann wirde es heissen, dass auch ich zu der .H®Y¥H. .Kastenvermischung beitrage, was ferner
bedeuten wirde, ich (Srikrishna) sei der Vernichter und der Zerstorer der ganzen Welt.”

Wenn ein im Erhabenen Aufgegangener sich nicht stets und behutsam im Gebet Ubt, so wird die
ganze Gesellschaft (Welt) ihn nachahmend zugrunde gehen. Handelt er nicht, so erleidet er
(anscheinend) keinen Verlust, denn er hat kraft seiner Gebetsopferung den
handlungsbefreienden Zustand erreicht, aber die Gesellschaft hat nicht mal damit angefangen.
Der Mahapurush handelt um seiner Nachfahren willen. “Ich handle auch.” Wir schliessen
daraus, dass auch Srikrishna ein Mahapurush ist, und keine bestimmte, vom Himmel
gekommene gottliche Hoheit. Er sagt: “Ein Mahapurush handelt im Sinne des Wohlwollens der
ganzen Allgemeinheit. Ich handle auch. Sollte ich nicht handeln, so wirde ich die ganze
Menschheit zugrunde richten, denn alle wirden das Handeln unterlassen.”

Der Geist ist sehr unstet. Er wiinscht sich alles, ausser dem einen, d.h. der Gebetsverrichtung.
Sollten die Gottdhnlichen vom Gebet ablassen, so wirden die anderen sie nachahmend damit
aufhdren. Sie wirden sich so herausreden, dass auch die sogenannten Mahapurush kein Gebet
verrichten, Betelnuss essen, sich parfimieren und wie alle anderen naiven Menschen reden.
Und so, sich herausredend, wirden sie auch das Handeln unterlassen und zugrunde gehen.
Srikrishna sagt: “Sollte ich nicht handeln, so wirden alle vom Wege abgeleitet. In dem Fall wiirde
ich die Rassenunreinheit ausgeltst haben.”

Dass die Kastenvermischung und die Rassenunreinheit durch den Niedergang der Frauen
entstehen soll, das haben wir gehdrt und gesehen. Genau das war auch Arjunas grosse Sorge,
dass der Niedergang der Frauen zur Kastenvermischung fihren wirde. Aber Srikrishna sagt:
“Wenn ich nicht handle, wirde ich als der Ausloser der Kastenvermischung und
Rassenunreinheit gelten.”

Eigentlich gehort die Seele wahrlich dem Urelement Gott an. Die Rassenunreinheit entsteht,
wenn man sich von seiner immerwahrenden Urangehdorigkeit entfernt. Falls der zu seinem
Ursprung Angelangte seinen Taten ausweicht, wird die Allgemeinheit ihn nachahmend, vom
Wege abgeleitet, zerbrechen. Sie wird sich wegen ihrer angeborenen Natur verirren.

Die Keuschheit einer Frau und die sogenannte Rassenhygiene (Reinheit) sind Teil einer
Gesellschaftseinrichtung, die ihrerseits auch das Recht des einzelnen versichert. Die
Gesellschaft benétigt das auch. Aber die Sinden der Eltern wirken sich ganz und gar nicht auf
die Gebetsopferung der Nachfahren aus. ‘a9 &=t UR Sa=ar “Nur durch deine eigene
Tilchtigkeit wirst du driben ankommen.” Zu den bekanntesten Mahapurush zahlen u.a.
Hanuman, Vyas, Vaishishtha, Narad, Shukdev, Kabir, Jesus usw., aber mit der gesellschaftlichen
“Rassenangehdorigkeit” wollten sie nichts zu tun haben. Die wahrend ihrer Vorgeburten
verrichteten Karman liegen der Seele bei ihrer Wiedergeburt bei. Srikrishna sagt:



T WO gepforents Sl |
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“Was man in dieser Geburt mit Sinnen leistet, mit den Karman ausgestattet, nimmt die Seele, den
abgetragenen aufgebend, den neuen Korper an.” Worin ist hier die Leistung und der Beitrag der
gebarenden Eltern zu sehen? Das Voranschreiten der Eltern bleibt dadurch unveréandert.

Gemeint ist damit, dass der Niedergang der Frauen zu keinerlei Rassenunreinheit fihrt. Wenn
man sich mit seiner angeborenen Natur abgibt, sobald man sich von seinem Urzustand entfernt,
statt sich seinem Urzustand anzun&hern, entsteht die Rassenunreinheit.

Um der Allgemeinheit den richtigen Weg zu zeigen, wenn diese obenerwahnten
Mahapurush nicht regelrecht und total davon Uberzeugt handeln, wiirden sie zu Vernichtern aller
Volker. Das wahre Leben - wahrlich gelebt haben - heisst, auf dem Meditationspfad
voranschreitend zum Ewigen gelangen. Das Sterben dahingegen, heisst - sich in der Natur
versenkend in die Irre gehen. Leitet ein Mahapurush das Volk mit seinem (gewonnenen)
Verstand nicht zum guten Pfad, so soll dies als eine “Gewaltanwendung” auf das Volk gelten.
Und die Gewaltlosigkeit ist, wenn er das Volk “vergeistigt”. Laut Gita vergeht nur der Korper, das
ist auch nur der Wechsel des verganglichen Korpers, also soll das Vergehen der Korper nicht als
Gewaltanwendung bezeichnet werden.

saktak karmany avidvamso THT: HHCARAGTET TR E[;_CH}\-T HRA |

yathd kurvanti bharata, eI RIOYAieaTsd || 251 |

kuryad vidvarms tatha’saktas
cikirsur lokasarngraham (25)

“O Bharat! Wie die Unwissenden, in ihren Begierden versunken handeln, genauso beflissen
sollen auch die Wissenden uneigennitzig das Volkswohlwollen in Erwagung ziehend handeln,
um damit im Herzen des Volkes den Gefallen am selbstlosen Handeln wachzurufen.”

Wir sind, trotz unserer Kenntnisse vom “Yajna”’ und den “Yajnabedingungen” noch unwissend.
Diese Kenntnis versichert uns das unmittelbare Bewusstsein. Auch nur bei der kleinsten
Entfernung vom Erhabenen herrscht die Unwissenheit, woraus wiederum die Liebe zu den
irdischen Dingen entspringt. Der Unwissende betatigt sich mit genauso grosser Widmung (in
seinen Begierden), wie ein Weiser. Aber der Weise handelt uneigenniitzig und selbstlos, ohne
Verbindungen. So ein Vollkommener muss auch handeln, aber im Interesse des
Volkswohlwollens und fir das Wachstum des gottlichen Vermdgens, damit das Volk seinem
Beispiel nacheifern kann.

na buddhibhedarn janayed 7 gfEus TRISEl HHAfSTEH |
ajnanarm karmasanginam, S HAIYT fAg=yh: GHERT (1 26| |
josayet sarvakaramani

vidvan yuktah samdacaran (26)

“Ein Weiser soll den Geist der in Sinnesobjekten Weilenden nicht weiter verwirren”,- d.h. er hat
darauf aufzupassen, dass keine ihrer Tatigkeiten im Herzen der Nachfahren Verachtung
hervorrufen.

“Der mit dem allerh6chsten Zustand Gesegnete soll handeind die anderen zum Handeln
anregen.”

Mein verehrter Gurumaharaj stand gewodhnlich 2 Uhr nachts auf und begann zu husten. Um 3 Uhr
weckte er seine Schuler mit diesem Ruf auf: “Wacht auf, O Erdenkinder!” Wéahrend sich die
Schiler mit dem Gebet abgaben, legte er sich hin. Bald sass er wieder im Bett und sagte: “Ich



schlafe nicht, sondern meditiere in meinem Atmen. Ein veralteter Koérper empfindet
Schwierigkeiten beim Sitzen. Deshalb bleibe ich liegen. Aber ihr misst aufrecht sitzen und
meditieren. Das ist eure Pflicht, die Pflicht jedes Meditierenden. Wie der ununterbrochene Olfluss
sollt ihr den ununterbrochenen Atemzug halten lernen - es sei denn, eure aus irgendeinem
Anlass abgelenkte Konzentration verursacht eine Unterbrechung. (Den Atmen verglich er mit
dem ununterbrochenen Fluss des Ols in die Olwanne bei der Olgewinnung). Mein Atem ist stabil

wie ein Stock.” - Deshalb meine ich, dass sich ein Meister mustergiiltig verhalten soll:.f5r = &r
Ry, S9 =@ i "Dem Unterrichten geht das Verrichten vor.” Also soll ein mit dem Ewigen
Einsgewordener seine Taten verrichtend die anderen Meditierenden zum Handeln anspornen.
Auch die Meditierenden sollen - sei es einer auf dem Pfad des selbstlosen Handelns oder auf
dem Pfad des Erkennens - mit totaler Hingabe beten, dabei aber nicht selbstgefallig werden. Nun
die Fragen - wer betéatigt sich und wer verursacht die Taten? Da sagt Srikrishna:

prakrteh kriyamanani ya: fopgamonty on: HHir |de |
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kartda’ham iti manyate (27)

“Bei allen Karman - vom ersten bis zum letzten - sind nur die in unserer Natur bestehenden
Anlagen am Werke. Aber der durch Eitelkeit verwirrte Mensch will selbst der Tater gewesen
sein.”

Woran sollen wir erkennen, dass die Gebete mittels natirlichen Anlagen verrichtet werden? Wer
hat das erkannt? - Er antwortet:

tatvavit tu mahabaho Tafay HETaTR! gvﬁm-’r foarm: |
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gunda gunesu vartanta

iti matva na sajjate (28)

“O Mahabaho! Die vom allerhéchsten Element Wissenden haben die Aufteilung des Werkes und
der Anlagen erkannt. Sie setzen ihre Kenntnis zwar in die Tat um, aber keinesfalls lassen sie sich
in ihrer Rolle als Tater der Werke oder der Anlagen versenken.”

Dies ist nichts anderes als das wahre Element zu sehen. Es z&hlt nicht zu den 5 oder 25 - d.h.
aufzahlbaren Elementen. Laut Srikrishna gibt es ausser dem Ewigen kein anderes Element. Uber
alle Guna hinaus, jenseits aller Guna kénnen die im Erhabenen Weilenden unsere unter dem
Einfluss der drei Guna geleisteten Karman wahrnehmen. Einer mit Tamasguna ist ein
Missiggéanger, ein Taugenichts. Einer mit Rajoguna gibt sich mit der blossen Hingabe ab. Ein
Auf- und Abstieg kiimmert ihn nicht. Seines Erachtens ist das die Aufgabe des Erhabenen. Fir
den Weisen (mit Satguna) spielen weder die Werke noch die Ergebnisse eine Rolle. Das Handeln
sowie die Handlungsweisen sind fir ihn Gottesgabe. Unaufhoérlich handelnd, ist er weder stolz
auf seine Taten noch eitel wegen derer Ergebnisse.

prakrter gunasammiidhah Q@W oot W |
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krtsnavin na vicalayet (29)

“Von den Erscheinungsformen der Natur verzaubert, haften sie an den ihnen Gewinn bringenden
Handlungen. Aber die erfahrenen Weisen sollen diese “halb”-wissenden trdgen Menschen

7= . nicht vom Wege abkommen lassen. Sie sollen nicht entmutigt, sondern eher ermutigt
werden, denn nur durch das Handeln kdnnen sie den Zustand des Nicht-Handelns erlangen.”



Die Meditierenden auf dem Pfad der Erkenntnis sollen sich und ihre Krafte abwagen und dies
ohne Eitelkeit zur Kenntnis nehmen, dass ihre Handlungen aus ihren natirlichen Anlagen
entsprungen sind. Zur Vollkommenheit gelangt, sollen sie an ihren Taten nicht mehr haften
bleiben. Ein Karma-Yogi entzieht sich der Analyse zwischen Guna und Karman, denn er hat mit
totaler Ergebenheit nur zu handeln. Den Rest soll er seinem Ideal Uberlassen. Die
Veranderungen bzw. die allméahlichen Verbesserungen an seinen Anlagen sind, seines
Erachtens, auch Gott zu verdanken. Sogar das Verrichten seiner Taten vollzieht sich nur durch
Gottesgnade. Der Stolz eines “Werk™-Verrichters oder Besitzers beriihrt ihn nicht. Er handelt
stets.

Nun geht Srikrishna zuriick zum Thema “Krieg” und wie dies alles damit verbunden ist.

mayi sarvani karmani Ay |aifoT HAT SR |
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yudhyasva vigatajvarah (30)

“Also O Arjuna! Kampfe ‘seareeasr mit deinem Innersten deinem Geist Trotz bietend,
meditierend, alle deine Téatigkeiten nur mir widmend! Ohne Winsche. Ohne Bindungen. Ohne
Sorgen.”

Naturlich méchten wir nun gerne wissen, warum derjenige tUberhaupt zu kdmpfen hat, der schon
in Meditation versunken ist, der gar keine Wiinsche mehr hat, der an seine Taten nicht angekettet
ist und beim Misserfolg unberihrt bleibt? Wenn dieser befreite Geist sich nur auf sich
konzentriert, womit und warum soll er kdAmpfen? Wen gibt es da zu bekdmpfen? Der eigentliche,
wahre Kampf findet statt, sobald ihr zur Meditation schreitet. Auf dem “Kuru-Feld” bestehen die
sogenannten Feinde, wie Lust und Wut, Neid und Liebe, Hoffnung und Sehnsucht - d.h. die
damonischen Eigenschaften des Menschen. Sie veranlassen diesen Krieg, diesen Konflikt. Sie
bereiten uns uniberwindbare Hindernisse. Das Beseitigen dieser Hindernisse ist der “Krieg”.
Deshalb unterstreicht Srikrishna:

ye me matam idar nityam A A A Ferrfosta AT
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mucyante te’pi karmabhih (31)

“O Arjuna! Wer keinen Mangel an Einsicht hat und sich total hingebend diese meine
Anweisungen zum Kampf befolgt, der wird von allen Taten erlost.”

Dieser Trost Srikrishnas ist fiir keine speziellen Religionsanhanger, wie Hindus, Christen oder
Muslim usw., sondern fiir die ganze Menschheit bekommt. Sein Befehl lautet: “Kampfe.” Ist dieser
Befehl etwa nur fir Krieger bestimmt? Denn zu seinem Gliick befindet sich Arjuna in einer
Kriegsordnung aufgestellt. Ihr habt aber keine Kriege zu fiihren, was sucht ihr in der Gita? Denn
dieser Rat scheint nur fiir einen Krieger zu sein. Nichts desgleichen! Diesen Krieg gibt es in
unserem Inneren - Hier kdmpfen das Feld gegen den Feldherrn, das Wissen gegen die
Unwissenheit, Dharma gegen Kuru. Je starker ihr euren Geist widerlegt, desto starker stellen sich
die damonischen Eigenschaften gegen euch auf, greifen euch an. Wir fihren unseren Kampf
gegen diese Gebrechen. Wer sich unverzweifelt und mit Hingabe betétigt, der wird von allen
Handlungen und Wiedergeburten voéllig erlést. Und was geschieht dem, der nicht handelt? Er
sagt:

ye tv etad abhyasiiyanto 3 ﬁﬁﬁ'ﬂﬂflﬁﬁ T-I'Ijl%l'%'f}vr il HAH |
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sarvajnanavimidhams tan

viddhi nastan acetasah (32)



“Wer uneinsichtig, ‘sma@’.. wegen Verblendungen machtlos geworden, meine Anweisungen
verachtet, d.h. wer sich nicht meinen Anweisungen entsprechend verhélt, (meine Anweisungen
sind, dass er sich mir widmet - ungebunden, unbesorgt, nur in Meditation versunken) erkenne so

einen Menschen als einen,..wds9 faqg’ . der sich auf dem Pfad der Erkenntnis verlaufen hat
und der vom Heil abgeleitet ist.”

Wenn das der richtige und wahre Pfad ist, warum verhalt man sich nicht dementsprechend?

sadrsari cestate svasyah ST TEd TR YHAS Ay |

prakrter jnanavin api, gepfd It art= fere: f& sikeafa |1 331
prakrtim yanti bhiitani

nigrahah kim karisyati (33)

“Durch unsere angeborenen Neigungen angetrieben, handeln wir. Ein weiser Seher handelt
seinen Anlagen gemass, und die anderen Lebewesen gezwungen durch ihre angeborene Natur.”

Man handelt unter dem Einfluss seiner Natur. Jeder besitzt die Macht zur Selbsterkenntnis.
Keine aussenstehende Macht verursacht hier etwas. Bei denen kommt es nie zu etwas
Wirdigem, die die Schwéachungen wie Liebe, Sorge, Hoffnung - mit anderen Worten - die
Bindungen und Neid nicht aufgeben kdnnen. Um das besser zu erklaren, nennt Er noch einen
weiteren Grund:

indiyasaye’ndriyasya’rthe sl g @aRed) |
ragadvesau vyavasthitau, T JEENTS &g UiRafREr || 34|
tayor na vasam agacchet tau hy

asya paripanthinau (34)

“In den Sinnen und den Sinnesobjekten weilen Liebe und Hass, Zu- und Abneigungen. Sie sollen
auf dich keinen Einfluss austben, denn auf unserem glickbringenden Pfad der Erlésung treten
sie wie unsere grossten Feinde auf. Sie zerstéren unsere Konzentration.”

Der Feind keimt in uns, mit wem sollten wir ausserhalb k&dmpfen? Unser Feind weilt in den
Gendissen der Sinne, in den Gedanken an die Sinne. Er sitzt in unserem Innersten - also wird
dieser innere Krieg auf dem Felde unseres Koérpers zwischen den gottlichen und damonischen
Eigenschaften, d.h. zwischen dem Wissen und der Unwissenheit gefuhrt. Diese Eigenschaften
bilden die zwei Seiten der Maya. Die Kriegfiihrung beinhaltet —

a) diese Eigenschaften durchschauen, durchsichtig machen
b) die gottlichen Eigenschaften verfestigen und die damonischen besiegen

Nach der Niederlage bendtigt man auch die géttlichen Neigungen nicht mehr. Mit dem Anblick
der Urform vergehen auch die géttlichen Eigenschaften, sie gehen in der Urform ein. Dies alles
ist nur durch die Meditation moglich.

Der Sieg Uber Liebe und Neid etc. dauert an. Deshalb geben viele Meditierende den
Meditationsprozess auf und beginnen den Mahapurush nachzueifern. Srikrishna warnt uns davor:

sreyan svadharmo vigunah STATEH! |3!!UI: WH’HW&T‘I’IT‘[ |
paradharmat svanusthitat, e e 29 aReE e 1103511
svadharme nidhanam Sreyah

pradharmo bhayavahah (35)



“Die Fahigkeit, d.h. das Koénnen eines Anfangers ist nicht mit dem eines sich schon seit zehn
Jahren Betéatigenden gleichzusetzen. Ahmt der Anfanger den Fortgeschrittenen nach, so wird er
vernichtet.”

Das erklart Er.

“Es ist viel besser, wenn wir in Ubereinstimmung mit unseren Fahigkeiten und nicht mit denen
eines anderen handeln.”

Jeder ist nur zu der ihm zugewiesenen Aufgabe verpflichtet. Wer seinen Pflichten entsprechend
handelt, wird eines Tages sicher “soweit” sein. Sollten wir unsere Pflichten erfiillend sterben, so
wird es auch zu unserem Heil filhren, denn unsere Aufgabe kdnnen wir in unserer neuen Geburt
wieder aufholen. Die Seele ist unsterblich. lhre Denkweise unterzieht sich bei diesem
Korperwechsel keiner Veranderung. Bei der Nachahmung der Grossen aber wird der Nachfolger
verangstigt, denn die Angst weilt in uns und nicht im Erhabenen. Unsere innere Natur wird uns
einkreisen. Die Verblendung wird sich verdichten.

Auf diesem Pfad der Meditation haufen sich die Nacheiferer. Mein verehrter Gurumaharaj
vernahm einmal eine Offenbarung, dass er sich nun in “Anusuia” aufhalten soll. Also kam er von
Jammu nach Chitrakut herunter und hielt sich im dichten Wald von Anusuia auf. Viele Sadhu
kamen oft vorbei. Einer von ihnen beobachtete, dass Paramhans unbekleidet lebte und dennoch
verehrt wurde. Also warf er auch sein Lendentuch weg, gab seine Wasserschale einem anderen
Sadhu und wurde “Digambar”. (Digambar - eine Sekte, deren Anhanger unbekleidet leben) Nach
einer Weile bemerkte er wieder, dass Paramhans beim Reden mit den anderen sie auch
schimpfte. Mein Maharaj wurde dazu aufgefordert, eine strenge Disziplin zu wahren. Unseren
Guruji nachahmend, begann auch er zu schimpfen, aber die Leute gaben ihm auch schlagfertige
Antworten zurtick. Er klagte nun :"Bei ihm schweigen sie, aber mir geben sie zuriick.”

Nach ein paar Jahren kam er wieder zuriick. Zu seiner Uberraschung sah er unseren Guruji auf
der Matratze sitzen und sich Luft zufacheln. Einige schwangen ihm sogar den Federwedel hin
und her. Gleich bestellte er sich auch im Wald ein Podium mit Matratzen und auch noch zwei
Manner zum Hin- und Herschwenken des Wedels. Jeden Montag kam es zu einem grossen
Gedrange von Menschen. Im Wald fand die Segnung eines Sohnes zu 50 Rupies und einer
Tochter zu 25 Rupies statt. Aber so ein “Gliick” dauert nicht ewig ‘SR 3rd 7 815 farg

“Du hast keine Chancen. Am Ende wird sich dir alles enthillen”. Hier gilt das Nachahmen nicht.
Jeder soll, wie es ihm geziemt, handeln.

Und was ist meine eigene Pflicht? Im 2. Kapitel erwahnt Srikrishna zum ersten Mal das Wort. Er
Sagt: “Erkenne deine eigene Pflicht und stell dich bereit zum Kampf. Fur einen Kshatriya gibt es
nichts Besseres”. Von seiner Abstammung her ist Arjuna Kshatriya. Srikrishna sagt: “Fur einen
Brahmanen sind die Vedenspriiche wie ein winziger Teich fur das Meer. Wachse uber die Veden
hinaus und sei Brahmane.” Wir sollen daraus schliessen, dass unsere Anlagen unbesténdig
sind. Hier betont Er: Lass dich durch Neid und Liebe nicht fesseln. Entfessle dich! Deine eigene,
nur fur dich bestimmte Aufgabe steht Giber allem.”

Das heisst doch nicht, dass wir uns wie Brahmanen ankleiden sollen. Diesen Pfad der “Karman”
hat der Mahapurush Srikrishna in vier Gruppen eingeteilt, nAmlich die niedrigste, die mittlere, die
bessere und die beste Gruppe. Die Gruppenangehoérigen werden jeweils, ihren Stufen und
Handlungen gemass, “Shudra”, “Vaishya”, “Kshatriya” und “Brahmane” genannt. Auf der “Shudra-
Stufe” wird mit dem Meditationsprozess angefangen, und meditierend steigt man allm&hlich zur
Stufe des Brahmanen auf. Anschliessend bekommt man auch den Zugang zum Erhabenen. ‘|
FIEA | @ T e 9 gw: RamwouflE: saeissy “Ich bin weder Brahmane, noch Kshatriya,



noch Vaishya oder Shudra. Ich weile jetzt im ewigen Gliick - dem Erhabenen. Ich bin auch Er.”

Nun steht er tber allen Rasseneinteilungen. Srikrishna sagt: ‘argasi #ar ¥’ . “Die vier Rassen
habe ich geschaffen.” Hat Er denn die Menschen nach ihrer elterlichen Herkunft aufgeteilt? Nein,
‘Tor % fawrrer’ ihre natirlichen Anlagen in Betracht ziehend, wird ihnen das “Werk” zugewiesen.
Welches Werk? Das weltliche? Srikrishna sagt: “Nein, das dir zugewiesene Werk.” Welches Werk
ist nur fir uns bestimmt? - Es ist das Werk als Opfer - “Yajna”, das beinhaltet u.a.:

Yajna und der Yajna (Feueropferungs)Prozess
Opferung des Atems beim Ausatmen

Opferung des Einatmens beim Nichtatmen

die Enthaltsamkeit der Sinne von den Sinnesobjekten

oo

Mit anderen Worten sind es der Yoga, die Meditation und das Beten. Mit dem wahren Gebet
gelangen wir zu unserem Ziel - dem Erhabenen. Eben dieser Gebetsprozess hat vier Stufen. Es
ist das Dharma jedes einzelnen, seinen Fahigkeiten gemass zu handeln. Durch die Nachahmung
der hervorragenden Fortgeschrittenen wird er beéngstigt. Absolut vernichtet wird er jedoch nicht,
denn der Keim geht nie verloren. Aber unterdriickt durch die Natur wird er beangstigt und
gedemiitigt. Nattrlich kann ein Kind aus der Anfangerklasse im Bachelorkurs (bzw. wahrend der
Vorlesung einer Universitat) nichts empfangen. Es wird sogar seiner Anfangsbuchstaben beraubt.
Arjuna erkundigt sich: Warum fallt es einem so schwer, seinen Anlagen (Fahigkeiten) gemass zu
handeln?

arjuna uvaca S 3aTE
atha kena prayukto’yari 3T B JGHIST UTd <R /W |
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anicchann api varsseya
balad iva niyojitah (36)

Arjuna spricht :

“Wodurch angeregt - als ware man von einer hohen Gewalt gezerrt - begeht der Mensch
unwillkiirlich die Stinden? Warum gehorcht er Dir nicht?.”

Sribhagavan uvica sfsmraTgaTe -
kama esa krodha esa B UY DI TY QTyﬁ'iIUr\H'ﬂg'lﬁ: |
rajogunasamudbhavah, HETeFT HETITT faqEaeiE aRom || 371 |

mahdasano mahapama
viddhy enam iha vairinam (37)

Sri Bhagwan sagt:

“Wie das alles verschlingende, unerséttliche Feuer sind die beiden aus dem Rajogun
entsprungenen und durch Neid und Liebe erganzten Sinden - Lust und Wut. Erkenne sie als
deine grossten Feinde.”

Und wie beeinflussen sie uns?:

dhiimena’vriyate vahnir ?{'EFIT@TI?I gfedereelt 7o 9 |
yatha’darso malena ca, JefTeATgar T TeHga || 3811

yatho’lbena’vrto garbhas
tatha tene’dam avrtam (38)



“In derselben Weise, wie das Feuer durch den Rauch, der Spiegel durch den Schmutz und die
Plazenta vom Mutterleib, bleibt dies unser Wissen von den Begierden namens Lust und Wut
verschleiert.”

Das Verbrennen von wasserigem Holz verbreitet Uiberall Rauch. Es brennt zwar, aber wird nie zur
Feuerflamme. Wie das Spiegelbild in einem vom Schmutz verhillten Spiegel unerkennbar ist, wie
der Embryo durch die Plazenta umschlossen ist, genauso kann man wegen der Begierden und
Schwachungen den Allerhéchsten nicht erblicken.

avrtar jndanam etena SIGS] A ST Ao |
jnénino nityavairina, BTTCUY BT RO a [ 3911
kamariipena kaunteya

duspirena’nalena ca (39)

“O Kauntaya! Wie das unerséattliche, alles verschlingende Feuer ist es die - trotz der
Begierdengenisse - unerséttliche, als Menschenfeind geltende Lust, die unser Wissen dampft.”

Nur zwei Feinde hat Srikrishna bis zu diesem Zeitpunkt genannt, namlich die Lust und die Wut. In
der 39. Strophe nennt er nur einen von den beiden - die Lust. In der Lust ist eigentlich die Wut
eingeschlossen. Mit der Wunscherfiillung tritt die Wut zuriick, aber die Lust bleibt bestehen. Wird
ein Hindernis bei der Wunscherfiillung gesichtet, so flammt sie wieder auf. Die Lust enthalt also
auch die Wut. Wo befindet sich diese Lust. Wo ist sie ausfindig zu machen? Srikrishna sagt:

indriyani mano buddhir sfesafn 791 gfgveseT=d |
asya’dhisthanam ucyate, THIAEIRAY AT e 11401 |
etair vimohayaty esa

jnanam avrtya dehinam (40)

“Die Sinnesorgane, der Geist und der Verstand sind ihr Sitz. Unsere Seele, unsere Vernunft und
unseren Geist durch die Sinne verhiillend, verblendet uns die Lust.

tasmat tvam indriyany adau TERAAEgeaR! o wRaey |
niyamya bharatarsabha, A goife &2+ BISISSINEL ETPARE
papmanam prajahi hy enam

jnanavijnananasanam (41)

“Also o Arjunal Bezdhme zunachst deine Sinnesorgane, denn dein wahrer Feind weilt in dir, in
deinem Korper. Ausserhalb ist er nicht zu finden, der Kampf findet in deinem Inneren statt. Die
Sinnesobjekte ziigelnd erschlage den, dein Wissen und die Weisheit zerstérenden, stindhaften
Feind - die Lust. Sie lasst sich direkt angreifen. Also sollst du den Sitz der Begierden (den Sitz
des Feindes) umstellen und sie unter deine Herrschaft bringen.

indriyani parany ahur gfveafor W@ﬁﬁ?ﬁwl ® A |
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manasas tu para buddhir
yo buddheh paratas tu sah (42)

“O Arjuna! Erkenne die Sinnesobjekte als Uber dem Korper stehend, denn sie sind subtiler,
deshalb auch méachtiger als der Kérper. Jenseits der Sinne ist der Geist. Und was ist grosser als
der Geist? - Das ist deine Seele. Du bist es. Also erwerbe dir die Fahigkeit zur Enthaltsamkeit
deines Geistes und deines Verstands.”



evari buddheh param buddhva T4 g8 W IR SRR |
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karmaripari durasadam (43)

“So, deine jenseits des Verstandes stehende, subtilere und méchtigere Seele erkennend, schatze
dich richtig ein. Bezdhme deinen Geist mit Hilfe deiner Vernunft und, o Arjuna! erschlage diesen
deinen schwer besiegbaren Feind.”

Die Lust ist schwer zu besiegen. Durch unsere Sinne greift sie uns an. Also sollst du deine
eigene Macht erkennend und einschétzend, deinen Feind - die Lust - vernichten. Man braucht
hier nicht noch einmal zu betonen, dass dieser Feind in uns verweilt und dass der Kampf auch
innerlich gefihrt wird.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Viele Kommentatoren haben diesem Kapitel den Namen - Yoga der Erkenntnis - gegeben, aber
das stimmt nicht mit allem Uberein. Im 2. Kapitel nennt Yogeshwar Srikrishna das Wort “Karma”.
Er erklart die Wichtigkeit vom “Karma” und erweckt in uns dabei die Neugierde, das Karma naher
kennenzulernen.

In diesem Kapitel definiert er das Karma - und zwar betont Er, dass der Yajna-Prozess das wahre
Karma ist. Das beweist, dass das Yajna uns eine bestimmte Richtlinie gibt. Alles andere (ausser
dem Yajna) verursacht nur die Bindungen. Laut Srikrishna ist dies ein von den weltlichen
Bindungen befreiendes Karma.

Srikrishna stellt auch den Ursprung und den dadurch zu erhaltenden Gewinn dar. Er legt hohen
Wert auf das Opferwerk und wiederholt, dass der Yajna-Prozess das eigentliche Karma ist. Wer
sich nicht demgemass verhélt, der ist ein Stinder und lebt umsonst. Unsere Vorfahren - Rishis -
haben auch nur durch das Handeln die Befreiung vom Handeln erhalten. Nun weilen sie in ihrem
Sein. Sie mussen sich nun nicht mehr fir sich, sondern fur die Nachfolger einsetzen - wie
Srikrishna es auch tut. Mit dieser Aussage stellt sich Srikrishna uns als Yogi vor.

Er fordert die handelnden Yogis zur Stetigkeit auf, denn ihr Ziel erreichen sie nur dadurch.
Mangels Handelns werden sie vernichtet. Darum muss man sich konzentrierend kampfen. Wie
kann man blindlings und wozu soll man kdmpfen, wenn man sich von allem zuriickgezogen hat?
Die Schwéachungen wie Lust und Wut, Neid und Liebe behindern unseren Aufstieg. Unser Kampf
wahrt bis zu ihrer Niederlage. Unser Kampf besteht darin, dass wir die auf dem Kuru-Feld
aufgestellten damonischen Eigenschaften niederschlagen missen und uns dann in die
Meditation versenken kénnen. In der Tat besteht dieser Kampf in der Meditation selbst. Das ist
die Zusammenfassung dieses Kapitels. Beschrieben wird weder das Karma noch der Yajna.
Sobald wir den Yajna verstehen, wird uns durch die Kenntnis der Karma enthillt.

Dieses Kapitel macht uns nur mit dem Ausbildungsaspekt eines in Meditation versunkenen Yogis
vertraut. Diese Anweisungen sind fir die Meister, die weder beim Tun noch beim Unterlassen zu
gewinnen oder verlieren drohen. Aber fur die Schiler steht hier noch nichts von besonderer
Wichtigkeit. Was ist das Karma-Yoga? Wie wird es gestaltet? Seiner Ansicht nach ist der Yajna-
Prozess das Karma. Selbst das Karma ist noch immer unklar, obschon die eigentliche
Beschreibung des Kampfes oder des Krieges in der Gita an dieser Stelle zu finden ist.

Ein klarer Uberblick (iber die Gita verdeutlicht uns, dass uns Srikrishna im 2. Kapitel wegen der
Verganglichkeit des Korpers zum Kampf anregt: “Stell dich zum Kampf bereit”. In
Zusammenhang mit dem Yoga der Erkenntnis bezeichnet Er fur einen Kshatriya den Krieg als



das einzige ihm passende und zu seinem Wohl fiihrende Mittel. Nun, welche Kenntnisse sind
damit gemeint? - Dass er den Sieg und die Niederlage gleichbewertend kampfen soll.

Im 4. Kapitel sagt Er, dass man mit Hilfe seines Schwertes nhamens Meditation seinen Feind
namens Zweifel erschlagen soll. Vom 5. bis zum 10. Kapitel fehlt das Wort “Krieg” tberhaupt. Im
11. Kapitel sagt Er: “Die Feinde sind von mir schon langst getétet worden. Werde nun ein Mittel
zum Zweck und geniesse deinen Ruhm! Auch ohne dein Tun sind sie schon tot. Er (der Anreger)
wird dich zum Handeln zwingen. Téte also die schon Gestorbenen.”

Im 15. Kapitel vergleicht Er die Welt mit einem tiefverwurzelten Pappelfeigenbaum. Mittels
Bindungslosigkeit wird Arjuna zum Fallen dieses Baums, d.h. zum Erkennen des Erhabenen
aufgefordert. In den darauffolgenden Kapiteln wird der Krieg nicht mehr erwéhnt, dahingegen
werden im 16. Kapitel die in die Holle verdammten Damonen beschrieben.

Nur im 3. Kapitel gibt es von Strophe 30 bis 43 eine ausfiihrliche Beschreibung des Krieges, der
Kriegesgrésse und seiner Notwendigkeit, Uber die Strafe der Kriegsverweigerer und die
verfallenen Feinde. Unsere eigene Kraft erkennend, sollen wir unsere Feinde erschlagen. In
diesem Kapitel stehen wir unseren wahren Feinden gegentiber und haben auch erfahren, dass
wir sie zu erschlagen haben.

BIGEGRIDING: Y
Hiermit endet dies “das Kapitel der Anregung zum Erschlagen der Feinde”, das als Zwiegesprach

zwischen Srikrishna und Arjuna gefihrt, 3. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der
Wissenschaft des Hochsten, der Schrift iber den Yoga.
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Hiermit endet auch das 3. Kapitel namens “das Kapitel der Anregung zum Erschlagen der
Feinde” der “Yatharthgita”, zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiiler
Srimaan Paramhans Parmanands.
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Im 2. Kapitel versichert Srikrishna jedem von Verwirrung Befreiten die Erlésung von allen
Verpflichtungen zum Handeln. Dieser befreienden Handlungslosigkeit und der Kriegflihrung
beméachtigt sich der Yoga - sowohl der Yoga des selbstlosen Handelns als auch der Yoga der
Erkenntnis. In diesem Kapitel erhalten wir ein klares Bild von dem Gita-Verfasser und der in uns
allmahlich zu Tage tretenden Entwicklung des Yoga.

Sri Bhagvan spricht:

sribhagavan uvaca W

imam vivasvate yogari PR 3 o

proktavan ahanf aé;yayam, ¥ vt ; !
vivasvan manave praha frareaTer aTe agfearerasseia 112 11

manur iksvakave’bravit (1)

“Am Anfang des “Kalpa” habe ich diesen unzerstérbaren Yoga dem Vivasvan (der Sonne)
offenbart, der Vivasvan seinerseits dem Manu (dem Stammvater der Menschheit), und der Manu
seinem Sohn lkshawaku.”

Wer offenbart? - “Ich” - d.h. Srikrishna. Wer ist Srikrishna? - Ein Yogi - ein im Urelement
weilender Mahapurush - offenbart am Anfang des “Kalpa”, d.h. am Anfang des Gebets, dem
Vivasvan - einem Glaubigen, einem Anhénger, d.h. einem Hilfsbedurftigen, in diesen
unzerstdrbaren, unverganglichen Yoga. Ich strébme ins Menschenherz ein. Die Sonne
symbolisiert hier das Licht - die Erleuchtung. Wabhrlich erleuchtet uns nur Er.

Kurz zuvor hat Srikrishna den Yoga ausfiihrlich beschrieben, namlich, der Anfang dieses
unverganglichen Yoga haftet, bis der Mensch zur Vollkommenheit gelangt. Das Heilmittel (Kalpa)
fur den Korper ist die Arznei, aber fir die Seele das Beten. Der Gebetsanfang wird zum Anfang
des Seelenheils, was auch nur durch die Segnung eines Mahapurush erhaltlich ist. Ein wilder,
verblendeter, unwissender Mensch, ohne Gebetssinn und -zuneigungen, wird gleich mit der
Anregung zum Gebet erfiillt, sobald er einen Mahapurush erblickt, sich ihm anschliesst und ihm

dient, so gut er kann. Das beschreibt Goswami Tulsidas folgendermassen: & I wy g wq
W, U 99 M WA U8 W] |((Ramcharitmanas)

“Den Erhabenen erblickt der, den der Erhabene anblickt (auserwahlt).” und “Der ist des Hochsten
wirdig.”

Srikrishna will der Sonne (Vivasvan) diesen Yoga mitgeteilt haben. ‘3&t: ¥@f sram@’ Nur das
Anblicken Srikrishnas kann in uns den Gebetssinn erwecken. Der Selbsterleuchtete, der
Selbstbeherrscher weilt im Herzen aller. Die Yogaibung des Atmens bemachtigt uns des
Einsseins mit lhm. Mit dem “der-Sonne-erzahlt-haben” meint Er, in dem Menschen den
Gebetssinn erweckt zu haben. Im Laufe der Zeit spornt Er den Menschen zum Gebet an. Das ist
das “von-dem-Vivasavan-dem-Manu-erzahlen”. Durch diese Anreize entsteht der Gefallen an den



Lehren eines Mahapurush, womit wiederum das Erzdhlen der Kenntnisse an den lkshawaku
gemeint ist. Der Wunsch nach dem Handeln, durch das wir von allen Taten befreit werden
kdénnen, wird in uns entstehen. Und dann werden wir handeln und bald voranschreiten. Voran?
Wohin? Da sagt Er:

evath pararparapraptam e eI T g |
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sa kalene’ha mahata

yogo nastah paramitapa (2)

“Auf diese Weise wird der Yoga, mit Hilfe eines Mahapurush ins Herz eines “unbeschlagenen”
Menschen, dann aus diesem Herzen in seinen Geist einfliessen, und dann zum Wunsch nach
dessen Verwirklichung werden. In diesem Fall steigt er zur Stufe eines Rajrishi auf.”

Rajrishi - ein Heiliger der Kriegerkaste. Dann ist er darin bewandert. Nun besteht aber die Gefahr,
durch die auf dieser Stufe zu erhaltenden Zauberkréfte vernichtet zu werden. Wie kann man
diese Gefahr Uberwinden? Werden alle auf dieser Stufe vernichtet? Srikrishna sagt: “Nein, wer
mein Glaubiger, mein Anhanger, mein lieber Freund ist, der ist unvergénglich,

sa eva’yarh mayd te’dya T UATE HAT AT AR TrekeT: Ga: |
yogalh prokta puratana, TSRy & e S e e 13 1
bhakto’si me sakha ce’ti ?
rahasyam hy etad uttamam (3)

“denselben uralten, geheimnisvollen und allerhéchsten Yoga habe ich dir zugunsten offenbart,
denn du glaubst an mich und bist mein innigster Freund.”

Arjuna - ein Meditierender aus der Kriegerrasse - war ein Rajrishi. Auf dieser Stufe kénnte ein
Meditierender oft wegen der und durch die magischen Zauberkréfte vernichtet, d.h. abgelenkt
werden. Zwar zum Wohl der Menschheit gesinnt, gerat der Meditierende aber wegen der
Zauberkrafte in Versuchung. Um Arjunas willen offenbart Srikrishna diesen ewigen,
geheimnisvollen Yoga, denn “du bist mein Anh&nger, vollkommen auf mich angewiesen.”

Mit Hilfe der Anweisung des Allerhdchsten und des Gurus, der absichtlich zu dem Meditierenden
einen gewissen Abstand halt, fAngt das wahre Gebet an. Diesbeziiglich spielen Gott und der
Guru dieselbe Rolle - die eines Anregers. Den Geist kénnen nur die Beiden bandigen. Sie
schreiten unseretwegen “herunter”, um uns vor der bevorstehenden Gefahr - dem Gebrechen -
zu retten. Den wahren Pfad kénnen wir erst dann einschlagen, nachdem unser Guru wegweisend

wirkt.. “ ¥ 99 815 998,919 IR& 49 =i 7 .“Ohne Ihn mag der Meditierende Zuversicht haben, aber
ihm fehlt es noch am wahren Gebet.”

Mein verehrter Guru erzahlte uns oft davon, wie er etliche Male nur wegen der vorwarnenden
Gottesoffenbarungen vor der Vernichtung gerettet worden ist.. Nattrlich wollten wir wissen, ob
Gott wirklich spreche. Unser Lehrer versicherte uns, dass Gott uns auch ansprechen wird. “Seid
nicht besorgt.” Wabhrlich, er hatte recht. Wie ein Freund kommt Er zu unserer Rettung, und wir
kénnen unsere Schwierigkeiten tiberwinden.

Nachdem Arjuna den Anfang des Yoga, die auf diesem Pfad aufzutretenden
Schwierigkeiten und deren Lésungen wahrgenommen hatte, stellte er die Frage?

arjuna uvaca ST 3T -

apar a.m. bhavatt.l Janma SR T T 9 ST fararea: |

param janma vivasvatah, FHUNATETET cHTet SreraT=TeT 1 % ||
7

Katham etad vijaniyam
tvam adau proktavan iti (4)



“O Herr! Geboren bist Du erst jetzt, und in mir fliel3t die Wahrheit schon langst von Generation zu
Generation weitervermittelt. Was soll ich darunter verstehen, wenn Du sagt, Du hattest am
Anbeginn die Wahrheit dem Vivasvan kundgegeben?”

Darauf antwortet Srikrishna:

sribhagavan uvica sfvrraTgaTer-
bahiini me vyatitani E@F—f ¥ sefraThy SR Ao a'lﬁ'—f
|

janmani tava ca’rjuna, . . .
tany ahati veda sarvani ATE A FSTOT 7 & Aee ulad || 4l

na tvam vettha paramtapa (5)

“O Arjuna! Viele Geburten hatten wir - du und ich - schon. O Parantap! Davon weisst du nichts,
aber ich schon.”

Der Meditierende weiss nichts, aber der im Ewigen Weilende, der gottdhnliche Mahapurush
weiss alles. “Wird Er auch wie die anderen zur Welt gebracht - geboren?” Srikrishna sagt:

“Nein, die Erwerbung der Gottéhnlichkeit ist verschieden von einer Wiedergeburt, d.h. einen
anderen, neuen Korper annehmen. Meinen “Avatar” kannst du nicht mit den menschlichen Augen
wahrnehmen. Ich bin ungeboren, unerscheinbar, immerwéhrend, dennoch bin ich auf den Kérper
angewiesen.

“ sraylfia § & o |

Y AT o He Wi, 3e1 < fawamr | [

(Avadhu ist einer, der die goéttliche Erkenntnis erlangt und jede Verhaftung an die Welt
aufgegeben hat (Lex.).

“Avadhu! Glaube an das Leben! Es lugt der selbstsiichtige Guru, der dir nach dem Tod die
Erlésung verspricht!”

“Das Aufgehen in dem Erhabenen erwirbst du nur mittels dieses Kérpers. Auch nur ein winziger
Mangel zieht eine Wiedergeburt nach sich.”

Fur Arjuna ist Srikrishna noch ein normaler Mensch, deshalb stellt er hm eine intime Frage: “Bist
Du auch wie alle anderen eine fleischliche Erscheinung, d.h. geboren? Ist Deine Geburt der
unserigen gleichzusetzen? Wirst Du auch wie wir alle (aus Fleisch und Blut) geboren?” -
Srikrishna antwortet:

ajo’pi sann avyayatima YT AereATeRT STATAHERrs Y o |
bhiitanam isvaro’pi san ¢ TR |

’ 9@'% HATHATHATIAT I & 1]
prakrtim svam adhisthaya ‘ &
saribhavamy atmamayaya (6)

“Unvernichtet, befreit von Wiedergeburten, in allen Lebewesen weilend, meine Natur bezahmend,
nehme ich durch “Maya” eine Erscheinungsform an.”

Die eine “Maya” ist die Unwissenheit, die anhand unserer nattrlichen Anlagen unsere Geburt auf
einer niedrigen Stufe veranlasst. Die andere “Maya”, der wir unmittelbar gegentiberstehen, ist die
“Maya vom Sein”, die uns zum Seelenbewusstsein erméchtigt. Man nennt sie auch “Yogamaya”.
Sie ermdglicht unsere Wiederanknipfung an die unvergangliche Urform. “Kraft dieses Prozesses
und der Bez&hmung meiner dreifachen Guna entstehe ich.”



Oft hegt man den Wunsch nach dem Erblicken dieser Inkarnation, dieser Herabkunft Gottes.
Srikrishna gibt bekannt, dass da nichts ist, was man erblicken kdnnte. “Diese Erscheinung kann
man nicht mit den anderen vergleichen. Durch die Yogaibungen, durch meine eigene Maya
bezéahme ich meine dreifache Natur und entstehe dann.” Aber unter welchen Umstéanden?

yadda-yada hi dharmasya IaT FaT 7 gy wradate IR |
glanir bhavati bharata, SAVICATHLHET TS JATIEH 11 9 1|

abhyutthanam adharmasya
tada’tmanati syjamy aham (7)

“O Arjuna! Immer dann, wenn sich das (vom Weltlichen) angeekelte Herz nach dem
Allerhdchsten, dem Erhabenen sehnt, immer wenn der Mensch wegen der unertraglichen
Unrechtschaffenheit ein bitteres Los zieht, lal3e ich mein Sein erscheinen.”

So einen Ekel empfand der Manu (der Stammvater der Menschheit) ‘ggd s§d §& @, SFH IS
& 9afd f7 | Ramcharitmanas.

“Der Geist ist angeekelt, denn das ganze Leben ist ohne Gebetsopferung vergangen”.

Wenn ihr euch in euerem Herzen Gottesliebe empfindend . g7 T w99 98 <IRL...fur die
Urreligion eingesetzt habt, und wenn ihr trotz aller Bemihungen das Unrecht nicht beseitigen
kénnt, dann entstehe ich in einer Inkarnation, sagt Srikrishna. Das bedeutet, dass Gott nur um
seiner Anhanger willen entsteht. Und Er sagt: “Ich bin nur fir meine Anhanger”.

[ Dad Wae f&d @rh | (Ramcharitmanas 1/12/5)

Diese Herabkunft verwirklicht sich im Herzen eines Glaubigen. - Und was tut Er? —

paritranaya sadhiinam g HT&EIT ICCIMIEESS Fsham |
vinasaya ca duskrtam, SO TSI HeETT Eﬁ' {Tﬁ' ne
dharmasamsthapanarthaya
saritbhavami yuge-yuge (8)

“O Arjuna! .ErAT RATUMY. Das allerhbchste Ziel ist Gott, und nur Gott. Mit Inm vereinigt erzielt
man nichts mehr. Um das goéttliche Vermégen ungehindert fliessen zu lassen, um die
damonischen Eigenschaften mit den Wurzeln herauszuziehen und um das

Dharma zu beschitzen, entstehe ich in jedem Zeitalter.”

Das gottliche Vermdgen beinhaltet das Unterscheidungsvermégen, Leidenschaftslosigkeit,
Beherrschung des Denkens und der Sinnesobjekte, und die ddmonischen Eigenschaften sind
Lust und Wut, Neid und Liebe. Mit dem Zeitalter - dem Yuga - ist nicht das historische Yuga zu
verstehen. Die Rechtschaffenheit und ihr Auf- und Abstieg hdngen mit der menschlichen Natur

zusammen. In jedem Zeitalter besteht diese Natur, wie auch Ramcharitmanas deutet:fa ST &1

B W D} | g9 W@ AT & W | .(Ramcharitmanas 7/10/1) “In jedem Weltzeitalter bestehen
allerlei Handlungspflichten. Durch Maya angespornt handeln wir.”

In jedem von uns spiegeln sich Ideen und Denkobjekte aller Art wieder, nicht aufgrund der
Unwissenheit, sondern wegen der “Ram-maya” - wegen der Erkenntnis Gottes, durch
Gottesanweisungen. Der Gelehrte Tulsidas nennt “Maya” - “Ram-maya” und “Atma-maya”. Diese
“Maya” , diese lllusion - mit anderen Worten die Kraft Brahmas vereinigt uns mit “Rama”, dem
Erhabenen.



Und welcher “Yuga” weilt nun in uns?

‘Y[ 9@ 99T ST [d yWia e A9 o | |7 .(Ramcharitmanas 7/103/2)

“Der “Satyuga” erscheint mit dem Einstréomen des Urelements, der Gleichheit und der Erkenntnis
vom Erhabenen in das Herz, mit dem Nachlassen der drei Guna, mit der Beseitigung aller
Verwicklungen.” Wenn wir von Zorn befreit Gottesanweisungen gehorchen, wenn unser Herz
voller Freude ist, dann sind wir zum “Satyuga” Ubergegangen.

A 95 OIOT AR |
Hfe g faRy =g oRT 1|

“Wenn eine Fulle von Tamas und Mangel an Rajas vorherrscht, dann wirkt Kaliyuga. Es wirken
Uberall Feindseligkeit und Gegnerschaft.”

“Im Kaliyuga verweilst du, wenn du zu Tamas-Guna neigst - diese sind beispielsweise Faulheit,
Feindseligkeit und Gegnerschaft, Tragheit und NachlaRigkeit.” Alles wissend betatigt er sich mit
Verbotenem. Die Pflichten der vier “Zeitalter” sind nicht chronologisch zu verstehen, sondern
stehen in Abhangigkeit mit dem Auf- und Abstieg unserer Natur. Manche nennen diese vier
Kategorien “vier Zeitalter”, und manche die “vier Kasten oder RalRen”. Eigentlich betreten wir die
“vier Stufen” der Meditierenden - die héchste, die hohe, die mittlere und die niedrigste Yogatufe.
In jedem Zeitalter, auf jeder Stufe, auf Schritt und Tritt begleitet uns ein “Avatar” ein Erleuchteter.
Der einzige Unterschied besteht darin, da3 einer auf einer hdheren Stufe lhn O6fter und
problemlos erlebt. Srikrishna sagt:

“In jedem Zeitalter, unter jedem Umstand, in jeder Gesellschaftsordnung entstehe ich - nur unter
dieser Bedingung, dass der Mensch durch und durch angeekelt und hilflos ist.”

In uns das Unterscheidungsvermégen und die Leidenschaftslosigkeit einfliessen zu lassen, um
die Menschenfeinde Wut und Lust, Neid und Liebe total zu vernichten und um uns fur immer mit
dem Erhabenen zu vereinigen. Wir werden uns selbst nie bewusst, wie viele Schwachungen in
uns noch haften und wie viele schon tberwunden sind, es sei denn, Gott segnet uns mit dieser
Einsicht.

Vom ersten Augenblick an weilt Er in uns. Der Glaubige spirt Ihn in seinem Inneren. Heil3t das,
dass Er dann fir jeden sichtbar ist?

Srikrishna sagt: “Nein,-

Janma karma ca me divyam T e o fesgad ar afer awa: |
evari yo vetti tattvatah, TIFCAT T GASH AT AR TT TSHT N ] 1l

tyaktva dehariv punarjanma
nai’ti mam eti so’rjuna (9)

“o Arjuna! Einige Karman und Geschdpfe sind nicht irdisch. Sie sind tberirdisch: wie

a) eine durch das gegen die Unrechtschaffenheit schmerzende Herz verursachte
Schépfung

b) meine Taten :
1. die Vernichtung des Ursprungs des Ubels
2. die Entwicklung der zum Ziel bringenden Fahigkeiten

C) die Verfestigung der Rechtschaffenheit

Die normalen, biologischen Augen kdnnen das nicht sehen, der Geist kann das nicht



wahrnehmen. Wer kann dieses geheimnisvolle Rétsel l6sen und durchschauen? “3ar afq awa:” .
Nur ein Erkennender. Einer mit gutem Erkenntnis-, Denk- und Unterscheidungsvermégen nimmt
meine Gestalt und meine Tat wahr. Ihm gonne ich das Sichten meines Antlitzes und er wird fur
immer von Wiedergeburten erlést. Er wird mit mir vereint.”

Srikrishna sagt: “Nur kraft dieses Vermdgens koénnt ihr mich sehen.”

Haben wir das Vermdgen? Sind wir dazu fahig? Wenn nur die mit diesem Vermdgen Versehnen
Seine Erscheinung und Seine Taten erblicken kénnen, warum und wozu kommen scharenweise
Tausende, um einen Anblick von diesen “Avataras” zu gewinnen? In der Tracht eines Mahatmas
geben sich viele als “Avatar” aus, sie selbst oder ihre Anhanger erregen grosses Aufsehen Uber
ihre “Herabkunft”, und wie dumme Schafe drangen sich die Menschen, um sie zu sehen.

Im 2. Kapitel erklart Srikrishna den Unterschied zwischen dem Guten und dem Bdsen: “O Arjuna!l
Die Luge ist nicht. Zu keiner Zeit war sie. Und an der Wahrheit mangelt es zu keiner Zeit.” - “Ist
es Deine Meinung?” fragt Arjuna. Srikrishna antwortet: “Einer mit dem Erkenntnisvermdgen weiss
davon.” - Kein Linguist, kein Reicher, sondern einer mit diesem Vermdgen. - Er wiederholt: “Ich
entstehe, aber nur ein Weiser kann mich sehen.” Es gibt keine aufzahlbaren 5 oder 25 Elemente.
Die Kenntnis derer Zahl macht uns nicht zum Erkennenden. Srikrishna erklart: “Die Seele ist das
Urelement, das einzige Element. Mit dem Urelement vereinigt, wird die Seele selbst auch zur
Stufe dieses allerhéchsten Urelements aufsteigen.” Dieses Geschehen nimmt nur ein Weiser
wahr.

Selbstverstandlich verwirklicht sich diese Herabkunft nur im Herzen eines Glaubigen. Anfangs
wird man sich des Wegweisenden nicht bewusst, aber mit dem Anblick des Erhabenen wird
alles durchschaubar.

Srikrishna sagt: “Meine Erscheinung ist Uberirdisch, gottlich. Wer mich erblickt, wird auch géttlich,
denn er gelangt zu mir.”

Beim Anhoren so einer Aussage beginnen wir zu phantasieren, machen aus lhm eine
menschenanhliche Figur und wir beten sie an. Unseres Erachtens lebt Er irgendwo oben, im
Himmel. Wir verstehen nicht, was Er damit sagen will.

Er sagt: “lhr kénnt werden, was ich schon geworden bin. Ich bin eure Zuversicht, eure
realisierbare, mogliche Zukunft. Eure Selbstverwirklichung wird euch zu Srikrishna machen, euch
verwandeln. Ist euer Herz liebevoll, so kénnt ihr auch diesen “Avatar” erleben, erfahren.”

Mit Seiner Auflage gibt Er euch einen AnstoR3: “Viele sind schon Uber diesen Pfad zu mir
gelangt.”

“Rag” heil3t Leidenschaft, “Virag”: Leidenschaftslosigkeit, “Vitrag” : das Freisein von
Leidenschaft — also

vitaragabhayakrodha S TARTHAR ST HwHaT AIUTTSET: |
manmayd mam upasritah, TEAT FTET AT HHTEHETET: 1] 0 ||
bahavo jnanatapasa il P

piita madhavam agatah (10)

“jenseits der Leidenschaft, Leidenschaftslosigkeit und sogar des Wunsches nach dem Freisein
von Leidenschaft, jenseits der Furcht und Furchtlosigkeit, Wut und Wutlosigkeit sind viele -
geheilt durch das Erkennen von der Wahrheit und das spirituelle Uben - schon mit mir vereint.”



Das ist nichts Neues. Das ist die Bedingung.
“Viele sind dadurch zu mir gelangt.” - Wodurch? -

“Durch ihr schmerzendes und angeekeltes Herz, das gegen das Unrecht angeht, entstehe ich.
Die Menschen mit solch einem Herzen gelangen zu mir.”

Was vorhin das Denkvermdgen genannt wurde, das heil3t jetzt die Erkenntnis der Wahrheit. Das
Urelement, das allerhdchste Element ist Gott. “lhn-erblicken-kénnen” heif3t das Erkennen, die
Erkenntnis von der Wahrheit. Es folgt nun eine Erklarung dazu. In Anbetracht der in der Natur
des Menschen bestehenden Anlagen und Fahigkeiten schafft Er die vier Menschengruppen. Hier
hilft uns die Bedeutung der Woérter “Tattva” und “Tattvajnan”, um dies bel3er zu verstehen.

“Tattva” : Istheit, das “Das”, das wahre Prinzip
“Jnana” : die Erkenntnis der Prinzipien in allen Dingen
Im Samkhya-yoga wird uns von 5 und 25 Elementen erzahlt ( Lex.)

ye yatha mar prapadyante q T AT T TEAST TATIEY |
tams tathai’va bhajamy aham, WG?HWT:[WT: gref TET: 1 22 1

mama vartma’nuvartante
manusyah partha sarvasah (11)

“O Partha! Wie sie zu mir beten, so besinne ich mich ihrer, d.h. so nehme ich sie wahr. Von
Uberall her folgen die Menschen meinem Pfad.”

Wie die Menschen an lhn denken, in demselben Maf3 denkt Er an sie. Seine eigene Widmung ist
auch seine Segnung. Die Weisen machen Gebrauch von dieser offenbarten Wahrheit, sie kennen
und erkennen die geheimnisvolle Offenbarung. Meine Glaubigen handeln mir geféllig und
verrichten die Taten, die ich mag.

Wie besinnt sich Gott auf uns? Er begleitet uns stets wie ein Wagenlenker. Das ist die Art seines
Gebets. Er hat es sich zur Aufgabe gemacht, alle Verderbnis zu vernichten. Zum Schutz des
gottlichen Vermdgens vor dem Damonischen halt Er sich immer bereit. Ohne Seine aufrichtige
Begleitung als “Wagenlenker” und seine Vorwarnung vor Gefahr kénnten wir bei unserem Kampf
gegen die Natur nie Erfolg haben. Alle unsere Gebetsversuche werden - bei “gedffneten” oder
“geschlossenen” Augen - zunichte.

Und woher sollen und kénnen wir wissen, was schon erreicht ist und was noch zu tun ist? -

Gott steht uns nah und gibt uns helfende Anweisungen. Auf diese Weise, den Abgrund in unserer
Natur Schritt fur Schritt Uberdachend, voranschreitend, vereinigt uns Srikrishna mit dem
Allerhdchsten, dem Urelement. Die Verpflichtung zum Gebet obliegt selbst nur uns, aber
dadurch bringt Er uns unserem Ziel nah. Srikrishna sagt: “In Anbetracht dieser Tatsache folgen
alle Lebewesen nur mir.”

Und wie kommt es dazu? —

kariksantah karmanam siddhim HTFRIT HHUT iy atea 3¢ Jaam: |
yajanta iha devatah, forst e gy o Pty a1 22 1

ksipram hi manuse loke
siddhir bhavati karmaja (12)

“Die Menschen opfern ihre Gebete, und in ihnen hegt sich der Wunsch nach der Vollendung,
nach dem Erfolg ihrer Handlungen, und dies in dieser ihrer Geburt zu sehen.”



Welche Handlungen? -

Srikrishna sagt:“O Arjuna! Verrichte deine dir zugewiesene Pflicht.”
- Welche Pflicht ist mir zugewiesen?

- "Das Werk als Opfer ist das Karma. Verrichte das!”

- Was ist Yajna?

- “Ein gewisser Meditationsprozess, der aus folgendem besteht: Atemibung als Opfer - die nach
aussen gewandten Sinne beziigelnd, opfert man sie in das Feuer der Entsagung. Darin liegt die
hdchste Leistung des Menschen, d.h. der héchste Aufstieg der Seele.”

Dieser Yajna ist das wahre Karma, dessen ausfihrliche Beschreibung bald folgt. Was ergibt sich
durch das Karma - der Yajna?

<fafeT. die hochste Macht, den Allmachtigen TIf<T & ¥ . den Zutritt zum Brahma,
die Erlésung von den Handlungen. Srikrishna sagt:

“ Um die obengenannten Ergebnisse der Karman zu erwerben, d.h. um zur Stufe der
Handlungslosigkeit zu gelangen, folgt der Mensch meinen Anweisungen und erweitert dadurch
sein gottliches Vermogen.”

Die im 3. Kapitel genannten Anweisungen waren:

1. Trage zur Férderung der Gétter bei
2. Erweitere durch die Férderung der Gotter dein goéttliches Vermégen

“Mit jedem Schritt in diese Richtung wirst du selbst auch voranschreiten. Auf diese Weise
voranschreitend, erreiche den Héchsten.”

Durch diese eure innere Bemiihung verwirklicht sich euer Ziel. In diesem Kapitel unterstreicht
Srikrishna denselben Punkt:

“Die Menschen opfern ihre Gebete und es hegt sich in ihnen der Wunsch nach der Vollendung,
dem Erfolg ihrer Handlungen in dieser ihrer Geburt zu erleben.”

Kein Misserfolg, sondern nur Erfolg! Und was meint Er mit “bald™? Gelingt einem diese “héchste”
Stufe, sobald man handelt? Folgt dem Handeln unmittelbar dessen Erfolg? Srikrishna antwortet:
“Nein. Hier gilt das Gebot - Schritt fiir Schritt aufsteigen.”

Es geschieht kein unausdenkbares Wunder, es gibt kein grosses sprunghaftes Aufsteigen. Seht
nun, was Er zu sagen hat:

caturvarpyam maya srstarm g F AT geE TUTRH TR |
gunakaramavibhagasah, T HeteHiy A7 frgachattrsaaT 11 23 1)

tasya kartaram api mam
viddhy akartaram avyayam (13)

“O Arjuna! ‘=rgasd wam g Die vierfache Gesellschaftsordnung schuf ich” -
Die Aufteilung aller Menschen? - Nein, ¥ P4 fo9rTer: die Tatigkeit jedes einzelnen -



basierend auf seinen Zuneigungen ‘aR=ieie & Yawad w@wE@e ,- dient als ein Malstab bei
dieser Aufteilung. Die Tamas Guna driicken sich als Tragheit, Interesselosigkeit, Dummbheit und
Untauglichkeit aus. Zwar des Fehlers bewusst, ist der Mensch doch ratlos und handelt nicht. Was
tun? Stundenlang versucht man zu beten, sich mit diesem bestimmten “Handeln” abzugeben,
aber konzentrieren kann man sich nicht einmal zehn Minuten lang. Koérperlich da, aber
geistesabwesend. Die Gedanken sind verwickelt, verwahrlost. Wegen der Gedankenwallung
kommt ihr nicht voran. Warum verschwendet ihr eure Zeit? Steht auf und leistet den
Fortgeschrittenen Folge. Dient mit Hingabe den Gottéhnlichen, den Mahapurush, den mit Gott
Vereinigten! Das ist zur Zeit eure einzige Erlésung Los. Dadurch werden eure
Grundeigenschaften und eure Neigung zur Meditation verstarkt und das Damonische in euch
beseitigt.

Mit dieser allmahlichen Beseitigung der Tamas Guna und Aktivierung der Rajas Guna - namlich
die Betétigung, Leidenschaft und Ruhelosigkeit - kénntet ihr in euch schon den Zuwachs der
Sattvik Guna empfinden und ihr steigt zur Stufe eines Vaishyas auf. Nun kénnt ihr eure Sinne
bezdhmen. Das gottliche Vermégen akkumuliert sich allmé&hlich. Mit Hilfe eurer andauernden
Karman entsteht nun eine Fille von Sattvik Guna in euch, und die Tamas Guna lassen nach. Auf
dieser Stufe eines Kshatriyas erwerbt ihr die Heldenhaftigkeit, die Féahigkeit zum unaufhdérlichen
Karma, die Beharrlichkeit, die Beherrschung von Selbst und die Fahigkeit, tber allen drei Guna
zu stehen. Mit der “Verfeinerung” dieser Eigenschaften, d.h. der Sattvik Guna kann ein
Meditierender zur Stufe eines Brahmanen berufen werden. Die Sattvik Guna sind:

. Enthaltsamkeit

. Sieg Uber die Sinnesorgane

. Aufmerksamkeit

. Einfachheit

. Versenkung in Meditation

. das vdllige Aufgehen in dem Objekt
. Gottesanweisungen befolgen

. Glaubigkeit

O~NO O WNPE

Alle Eigenschaften eines Brahmanen also, die einem das Einssein mit dem Brahma ermdglichen.
Aber auch dies alles grenzt an die niedrigste Stufe zum Brahmane-werden. Der wahre Brahmane
wird ein Meditierender erst durch die Vereinigung mit dem Erhabenen. Und dann ist er weder
Kshatriya noch Vaishya, noch Shudra. Er ist jetzt “der Wegweisende” - der Brahmane. Das
Karma ist nur eins - das uns zugewiesene. Die Einteilung der vier Stufen héngt davon ab, wie
weit ihr fortgeschritten seid. Also:

“erkenne mich - deren unverganglichen Schépfer - auch als Nicht-Schdpfer.

na mam karmani limpanti T HT HHT foorufea 7 7 hHwS TR

na me karmaphale sprha, gfer a aivs R e & a0 2 1
iti mam yo’bhijanati

karmabhir na sa badhyate (14)

“Denn ich gehe nicht voller Erfolgseifer ans Werk.” - Betatige du dich auch nicht mit dem
Gedanken an Erfolg!

Was sind eigentlich die Friichte dieses Handelns?

In den letzten drei Kapiteln verdeutlicht Er uns, dass sich der Yajna durch das Werk als Opfer
vollzieht. Der vollzogene, vollstédndige Yajna verschafft uns die hdchste Erkenntnis, das hdchste
Wissen, was uns wiederum mit Gott vereint. Das Ergebnis der wahren Karman ist Gott.

“Aber zu Ihm gelangt sehne ich mich auch nicht mehr nach IThm, denn entfernt von mir ist Er nun
nicht mehr. Die Karman umzingeln mich und auch den nicht mehr, der mich auf diese Weise
erkennend in mir aufgeht.
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“O Arjuna! Unsere sich nach Erlésung sehnenden Vorganger haben auch das wissend,
gleichermassen Karman getibt.”

Was wissend? - Dass derjenige, der von den besten Friichten der Karman, namlich dem
Erhabenen, nicht entfernt ist aber sich auch nicht nach Ihm zu sehnen braucht, den kdnnen die
Karman nicht fesseln. Srikrishna weilt auf dieser Stufe, deshalb fesseln lhn die Karman nicht.
Wenn wir den Zustand erreichen, werden wir auch von den Karman entfesselt. Mit anderen
Worten kann jeder diesen Srikrishna-&hnlichen-Zustand erreichen und von den Bindungen der
Karman losgelést werden. Man durfte |hn “Bhagwan”, den Unerscheinbaren, Yogeshwar,
Mahayogeshwar usw. nennen, aber der von Ihm erreichte Zustand ist jedem mdglich.

Das wissend, haben unsere, sich nach der Erldsung sehnenden, Vorgénger wie Er die Karman
ausgeubt. Also:

“O Arjuna! Handle du auch deinen Vorgédngen nacheifernd. Das ist der einzige Pfad zur

Erlésung.”
Analysieren wir nun nochmals, was Srikrishna uns bis jetzt mitgeteilt hat:
1. Er hat uns zum Handeln aufgefordert
2. das Wort “Karman” erwahnt Er zum ersten Mal im 2. Kapitel:
“Hére nun zu, was ich Uber Karma zu sagen habe.”
3. Er beschreibt die Eigenschaften der Karman. Er versichert uns, dass das Karma uns
von den Angsten der Wiedergeburt befreien wird
4. Er erlautert die zu treffenden Vorsichtsmassnahmen

Aber Er definiert dieses Karman nicht. Im 2. Kapitel sagt Er:

“Ob du den selbstlosen Yoga Ubst oder den Yoga der Erkenntnis, handeln musst du auf jeden
Fall. Der Verzicht auf das Handeln oder dessen Anfang kann dich zu einem Weisen machen, wer
das behauptet, der ist ein Heuchler, ein Angeber. Also sollst du mit Leib und Seele deine Sinne
bezdhmen und handeln.”

Welches Karma meint Er? - Das dir zugewiesene, das Werk als Opfer, den Yajna. Ausser dem
eigentlichen beschreibt Er alles, was von dem Yajna handelt, z.B. die Herkunft des Yajna, seine
Eigenschaften, aber nicht den Yajna selbst. Nun erklare ich euch das Handeln und das
Nichthandeln - das Karma und das Akarma. Passt gut auf, denn das hat auch schon viele
Erfahrene, Weise verwirrt.

kim karma kim akarme’ti % & feraeRtifar shaaTswraT Hitear: |
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tat te karma pravaksyami
yaj jnatva moksyase’subhat (16)

“Was ist Handeln? Was ist Nichthandeln? Selbst Weise sind dadurch verwirrt. Also stelle ich dir

alles klar dar, damit du ‘s sieg®’ . .vom “Unheil” - von den Bindungen - erlést wirst.”
Das bedeutet, dass dieses Karma uns von den weltlichen Bindungen befreien kann.

karmano hy api boddnavyam FHHOUT AT Aged gy o freror:
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akarmanasA ca boddhavyam
gahana karmano gatih (17)

“Das Handeln muss man verstehen. Das Nichthandeln - das falsche Handeln muss man auch
verstehen. “Akarma oder Vikarma” - das falsche Handeln. Etwas, was dumme und



schlechtgesinnte Menschen unbedacht unternehmen, das musst du auch verstehen, denn das ist
ratselhaft, geheimnisvoll, verborgen.”

Manche interpretieren “Vikarma”’ als etwas Verbotenes oder als die mit totaler Hingabe
verrichtete Tat, oder als das bewusste Handeln. Aber das Préfix “Vi" bezeichnet eine
Vorzuglichkeit, ein Merkmal, ein besonderes Kennzeichen. Die Mahapurush, die in ihrem Selbst
weilen, die mit ihrem Selbst befriedigt sind und die ihrer Selbst bewusst sind, handeln ohne
Verzweiflung, ohne Anhéanglichkeit und ohne Bedenken. Denn sie erzielen dadurch weder
Gewinn noch Verlust. Sie handeln nur fur die Nachsten. Solches Handeln ist zweifelsohne
makellos. Dieses Handeln ist “Vi-karma”.

Das Prafix “Vi" bezeichnet in der Gita keine Abwertung oder Verminderung, sondern eine
Vorziiglichkeit. Also -

AT fggTenfafaen s’ (. .)

“Wer im Yoga geubt ist, der besitzt eine besonders gute, reine Seele, ein besonders starkes
Bewusstsein.”

In der Gita kommt es oft vor und bezeichnet die Vollkommenheit, eine Besonderheit. Also ist
“Vikarma” auch eine von den Mahapurush vorziglich verrichtete oder zu verrichtende Tat, die
weder gute noch bése Keime in uns verursacht.

Nun folgt die Beschreibung von Karma-Akarma. Schenkt mir eure Aufmerksamkeit, sonst gleitet
es aus euren Handen!
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sa buddhiman manusyesu
sa yuktah krtsnakarmakrt (18)

“Wer im Handeln das Nichthandeln erblickt -”,

mit dem Handeln ist das Gebet gemeint. Wir sollen beten, aber uns nicht als den Verrichter der
Gebete ausgeben, denn es sind eigentlich unsere Guna, die uns zu verschiedenen Tatigkeiten
zwingen. “Erkenne, dass du von deinem Gott zum Handeln angetrieben wirst” - wenn man davon
Uberzeugt, das Nichthandeln im Handeln erblickt, dann ist man auf dem richtigen Pfad. Also,

“nur der ist ein Weiser unter den Menschen, ein Yogi, ein im Yoga Geubter und der Verrichter
aller Taten. So einer handelt tadellos.”

Zusammenfassend kénnte man sagen: Unser Werk ist das Beten. Verrichtet eure Tat und
erkennt, dass ihr nicht die wahren Tater, sondern nur das zum Ziel fihrende Mittel seid. Nur Er
treibt uns zum Handeln an, denn wir handeln angetrieben durch unsere in unserer Natur
weilenden Eigenschaften. Diese Erkenntnis des “Nicht-handelns” und das unermidliche Handeln
fugen sich zusammen, und dann folgt das héchste Wohl.

Mein verehrter Guru sagte oft: Ohne Ihn als den die Ziigel haltenden Wagenlenker kannst du mit
dem wahren Meditieren nicht beginnen. Alles, was du tust, ist nur ein Versuch von dir. Alle
Verantwortung eines Meditierenden trégt der Erhabene, ihm nahe stehend und anweisend.
Beispielsweise ruht der Pflug anscheinend auf den Schultern der Ochsen, aber das Getreide
keimt nur durch die Arbeit des Bauern. Ohne den Willen Gottes kénnt ihr nie wissen, wohin ihr
gefuhrt werdet, ob ihr noch in eurer Natur verwickelt seid oder schon im Erhabenen weilt. Ein
Weiser, ein Yogi, ein Erkennender ist der, der von dem Erhabenen auf diesen Pfad gefiihrt wird
und der sich fur einen Nichttéter haltend andauernd handelt. Ihr wollt nun naturlich wissen, ob wir
je vom Handeln erlést werden.

Laut Srikrishna z&hlt nicht jede unsere Handlungen zu “der-uns-zugewiesenen-Tat’". ‘ffad §©

PHa@ . . Er sagt: “O Arjuna! Verrichte die dir zugewiesene Tat” ‘JsmfmHUisad ABIST
FHeRE’.. und “nur die Gebetsopferung ist das Karma.” Und ist alles andere nicht Karma?
Srikrishna sagt.. ‘s/og @ISt ®Hewe:’. “Alles andere, ausser der Verrichtung der

Gebetsopferung ist nur eine weltliche Bindung, und kein Karma.” . “O Arjuna! Um den Yajna zu
vollziehen, handle!” - Und bei der Beschreibung des Yajna stellt sich heraus, dass nur ein



gewisser Yajna-Prozess uns zum Erhabenen bringen und mit Ihm vereinigen kann.

Dieser gewisse Yajna-Prozess besteht darin, dass man seine Sinne und den Geist bandigt und
sein gottliches Vermdgen vergrdssert. “Prana” ist die Essenz des Atems, die reine Lebenskraft
als solche. “Apana” - der flr die Ausscheidung alles verbrauchten Materials aus dem Kérper sorgt
und im unteren Teil des Korpers wirkt und viele Yogin zum Meister vom Pranayam macht. Weder
die Aussenwelt noch die Innenwelt beeinflussen so einen Yogi, und er kann sich von allen
Wiinschen zurtickziehen. In diesem Enthaltsamkeitszustand weilend geht dieser Purush ‘aif<a s=1
-] in dem Uralten, Immerwahrenden Brahma auf. Das ist der Yajna, dessen Verrichtung als
das wahre, eigentliche Karma bezeichnet wird. Erkennt also, dass das Beten das wahre Karma
ist.

So werden Karman und Akarman eingeteilt, damit man mit einer klaren Einsicht auf diesen
steinigen Pfad kommt und voranschreitet. Also beinhaltet das Karma das Beten und die
Yogalubung. Und wie man die Yogaibung vollzieht, das wird nun erklart.

yasya sarve samarambhah T T AHREIT: HTHEGHETI T |
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jnanagnidagdhakarmanam TN
tam ahuh pancitam budhah (19)

“O Arjuna! Die Weisen nennen nur den Geistigen einen Weisen, dessen Weisheit vollkommen

ist”.
Der, der alles mit absoluter Hingabe mit seinem Werk anfangt, ‘o= |3 ¥9==T’. der kraft seiner
verfeinerten Handlungen ‘srFi®er afstar’.  Uber allen Wiinschen und Begierden steht. Und dann

gelingt ihm die Erkenntnis ‘sifemer@aior .. Das wahre Jnana ist das Erkennen vom Erhabenen
durch das Handeln.
“Mit Entschlossenheit den Unbekannten, den Unausdenkbaren suchen und finden - das ist die

wahre Erkenntnis. Mit dieser Erkenntnis verbrennen ‘<&dioi. nun selbst die Taten im Feuer
der Weisheit”.

In der 18. Strophe erlautert Er: “Wer im Handeln das Nicht-handeln erblickt, wahrlich, nur der
handelt. So einer handelt ohne Makel. Der besiegt den Geist mit einem Sieg Uber die Wiinsche
und die Begierden. Nur das Handeln kann uns zu diesem Sieg flihren. Mit der Handlungslosigkeit
erreichen wir unser hoéchstes Ziel. Dann bleibt nichts mehr Ubrig, was wiinschenswert ware. Es
gibt keine andere als diese schon erkannte Gewalt. Mit dieser Erkenntnis ist auch die Not zum
Handeln vorbei. So ein Mensch ist nun im wahrsten Sinne ein “Alleswisser”.”

Und wie verhélt sich so ein Mahapurush? Was fir ein Leben fihrt er? Srikrishna wirft fir uns

Licht darauf:

tyaktva karmaphalasangari FAT HHESTH Heaguar FHRrs: |
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karmany abhipravrtto’pi

nai’va kimcit karoti sah (20)

“O Arjunal! Von den weltlichen Abhéangigkeiten befreit, mit seinem Selbst zufrieden gibt er alle
Wiinsche, sogar auch den Wunsch nach den Friichten seiner Taten auf, auch den Wunsch nach
Gott, denn Er ist von Ihm nicht mehr entfernt. Er tut nichts, obschon er sich stets betatigt.

nirasir yatacittatma it aeqadutars: |
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sariram kevalam karma
kurvan na’pnoti kilbisam (21)



“Wer seinen Geist und seinen Korper besiegt hat, wer alle Genlisse aufgegeben hat, wer sich
scheinbar korperlich stets betétigt, der tut eigentlich nichts. Deshalb kann er auch keine
Siunden begehen. Dieser ist vollkommen, deshalb bedarf er keiner Wiedergeburt.

yadrcchalabhasamtusto TETBTH UG FraaTdiar fome: |
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samah siddhav asiddhau ca
krtva’pi na nibadhyate (22)

“Wer damit zufrieden ist, was sich bietet, wer jenseits der Freude und Trauer, Liebe und Neid,

Gluck und Ungliick steht,.. wer ohne Eifersucht ist und wem Erfolg und Misserfolg gleich sind, so
ein Mensch ist trotz seiner Handlungen von allem befreit.”

Nach “Siddhi” - vollkommener Fahigkeit, spiritueller Kraft - hat man sich gesehnt, und die hat man
sich verschafft. Deshalb hat man jetzt keine Angst mehr vor “Asiddhi” - der Unvollkommenheit. So
ein Gleichmutiger hat keine Anhé&nglichkeit am Erfolg und dem Misserfolg. Und was macht er? -
Dasselbe, d.h. er verrichtet den Yajna als Werk.

gatasapgasya muktasya TAETET e {HTE e |
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samagrar praviliyate (23)

“O Arjuna! Das Handeln ist der Yajna. Gottesanblick ist die Erkenntnis. Die Handlungen des
Menschen l6sen sich dann auf, wenn er den Yajna verrichtend den Erhabenen erblickt und
defRen Geist von den Einflissen und Zuneigungen erldst ist.”

Die Taten so eines Menschen erzielen nichts, denn sein einziger Wunsch ist der nach dem
Erhabenen, und Er steht jetzt ohne Abstand zu ihm. Das Ergebnis ergibt nichts. Diese erlésten
Menschen brauchen nicht mehr fur sich zu handeln. Fir die Allgemeinheit handelnd verwickeln
sie sich in ihren Taten oder deren Friichten nicht. Und wie verwirklicht sich das?

brahma’rpanam brahma havir SRITUUT SIgT giarsigrmit sgrom gau |
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brahmai’va tena gantavyam
brahmakarmasamadhina (24)

“Havi” - Opfergabe fiirs Feueropfer (Lex.)

“Das Sich-Darbieten eines solchen Menschen ist Brahma. Die Opfergabe - alles, was er opfert -
ist Brahma. Ins Feuer Brahmas wird die Brahma-Darbietung durch den Brahma-ahnlichen
geopfert. Der auf diese Weise verrichtete Yajna ist auch Brahma.”

Die Handlungen von so einem Menschen sind die im Samadhi-Zustand verrichteten Handlungen,
denn er ist mit Brahma in Berihrung gekommen. Der Samadhi-Zustand entsteht beim Einssein
mit dem Erhabenen. Fir so einen Menschen ist nur Brahma erhaltenswirdig. Er handelt
selbstlos, nur im Interesse der Menschheit. - Nun gut, das sind also die Eigenschaften eines
Mahapurush. Welchen Yajna verrichtet aber ein auf der Anfangsstufe Stehender?

Im 3. Kapitel erklart Srikrishna das Handeln - das einem zugewiesene Handeln ‘JsmeiichHvis=d

dAPIsT BHE=E’ “O Arjunal Das Werk als Opfer ist das wahre Handeln. Alles andere fiihrt

nur zu den weltlichen Bindungen. Das wahre Handeln erlést dich. Also ‘T&ef &4 HIad FHET:
¥R, um diesen Yajna zu vollziehen, verrichte deinen Yajna ohne Bindung, ohne
Beeinflussungen.”

Von den Eigenschaften des Yajna und seiner Herkunft hat Srikrishna schon erzahlt, aber
geschildert hat Er den Yajna noch nicht.
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yajnenai’vo pajuhvati (25)

Im vorangegangenen Shloka schildert Yogeshwar Srikrishna den Yajna von dem im Erhabenen
feststehenden Mahapurush. Und die Anfanger? - Er erlautert:

“Sie befolgen Brahmas Anweisung und vergrossern ihr géttliches Vermégen.” Denn es heisst:
“Tragt zur Forderung der Gotter bei und fordert dadurch auch euren eigenen Aufstieg. Und so
beiderseitig dienend und voranschreitend erreicht den Hochsten!” Der Yajna dieser Art ist die
Aufgabe der Yogin auf der Anfangerstufe.

Dieses gottliche Vermégen kommt im 16. Kapitel nochmals vor. Obwohl es in jedem von uns
besteht, missen wir es pflichtgeméss wachrufen und daran arbeiten. Srikrishna macht das
kenntlich: “O Arjuna! Sei nicht traurig! Du bist zu diesem Vermégen gelangt und wirst auch
deswegen in mir weilend mir ahnlich werden. Denn dieses Vermdgen ist zum Wohl der
Menschen bestimmt. Dahingegen verursachen die ddmonischen Eigenschaften den Niedergang
der Menschen. Sie werden als Opfergabe im Feuer des Yajna verbrannt. Das ist der wahre
Yajna.”

Srikrishna sagt: “Die einen vollziehen ihren Yajna, indem sie dem Selbst ‘ser=l’ dem heiligen
Yajna-Feuer (und dadurch auch nur mir) ihre Opfergaben verrichten. Denn “Adhiyajna” - der
Empfanger des Yajna bin ich in diesem Kérper. Der “Adhishthata” Purush bin ich, in dem die
Yajna aufgehen.”

Srikrishna ist ein Yogi, ein Sadguru. Andere Yogin vollziehen ihren Yajna, indem sie lhn fur den,
dem Yajna-ahnlichen, Guru halten, und sie opfern Ihm das Werk. Das bedeutet, dass sie sich nur
auf Ihn konzentrierend meditieren.

Srotradint’ndriyany anye st o= gamThig gafa
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sabdadin vissayan anya
indriyagnisu juhvati (26)

“Einige Yogi opfern die Sinnesorgane wie Gehor (Ohr), Auge, Haut, Zunge und Nase in das
Feuer der Enthaltsamkeit,”

d.h. sie verbrennen die Sinnesorgane im Feuer der Enthaltsamkeit. Sie ziehen sich von den
Sinnesobjekten zuriick. Es gibt hier kein brennendes Feuer. Die Enthaltsamkeit ist wie ein Feuer,
in dem die nach aussen gewandten Sinne total verbrannt werden.

“und andere opfern unter dem Einfluss des “Lautes” die Sinnesorgane in das Sinnesfeuer,”

d.h. die wortliche Bedeutung und den Laut im Kopf behaltend, vollziehen sie ihren Yajna, indem
sie sich von den Versuchungen der Sinne, d.h. Laut, Tasten, Sehen, Schmecken und Riechen
zuriickziehen und den Meditationspfad befolgen.

Der Verfasser dieser Gita-Interpretation erklart das anhand eines Beispiels.

Es ereignete sich folgendes: Als Arjuna einmal in der Meditation versunken war, vernahm er
plétzlich himmlische Musik. Da sah er vor sich Urvashi, eine Kurtisane, stehen. Bezaubert von
ihrer Schénheit sassen die anderen wie in Bann gezogen da, aber dem Arjuna erschien sie wie
eine Mutter. Durch die Umwandlung der Wdrter wandelte er den Sinn des Gedankens um und
beseitigte dadurch die Mdglichkeit eines Abfallens vom Wege.

Ein Meditierender hat auf dieser Welt zu beten (seine weltlichen Pflichten erfullend). Allerlei
Ausdrucken und Redensarten aus verschiedenen weltlichen Bereichen - guten und bdsen - wird
er begegnen missen. Er wandelt den Sinn des Gehérten (Gesehenen usw.) um, dies verhilft ihm
zum Yoga und der Enthaltsamkeit und damit zur Weltentsagung. Mit anderen Worten opfert er
die Sinnesobjekte ins Feuer der Entsagung der Sinne. So vergehen die Schwéachungen von
selbst, ohne die Sinne erregt zu haben.



Den in Worten gefassten Geflihlen aus verschiedenen sinnlichen Bereichen ist der Mensch
andauernd ausgesetzt. Die Sinne sind das Feuer. Wie das Feuer alles verschlingt und es zur
Asche macht, so verbrennen die sinnlichen Erregungen im Feuer der Entsagung, indem der
Meditierende die mit Sinnesobjekten verbundenen Begriffe umwandelt. Sie kénnen den
Meditierenden nicht beeinflussen. Er ist daran nicht interessiert. Er nimmt sie nicht an.

In diesen Strophen bezeichnen die Worter “Apare” und “Anyeya” verschiedene geistige
Zustandsstufen des Meditierenden. Das sind keine unterschiedlichen Yajna oder Yajna-Arten,
sondern nur die unterschiedlichen Stufen des Yajna-Verrichters.

sarvapi’ndriyakarmani gatuif=euifor aroreraifor =T |
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atmasamyamayogagnau
Jjuhvati jnanadipite (27)

Bei dem obenerwéahnten Yajna erwirbt ein Meditierender das goéttliche Vermégen. Er bandigt alle
Bewegungen der Sinne. Bei reiner Umwandlung der die Sinne erregenden Worter schitzt er sich
vor der Schwachung. Und die Fortgeschrittenen? Was machen sie?

“Noch andere opfern das Verlangen aller Sinne und die Handlungen ihrer Lebenskraft in das
Yogafeuer der aufgrund der durch die Vereinigung mit dem Hochsten erworbenen Erkenntnis.”
Wenn die Seele im Zustand der Enthaltsamkeit weilt, wenn sich die Handlungen der Sinne und
die Lebenskraft niederlegen, dann kommt es zu einem Ineinanderfliessen der Sinnessucht und
der Sehnsucht nach dem Erhabenen. Der Meditierende weilt im Erhabenen. Das Ergebnis des
Yajna wird ersichtlich. Das ist das Hochstmass (die ausserste Grenze) des Yajna. Nach der
Vereinigung mit Gott gibt es nichts mehr zu wiinschen. Srikrishna erklart ferner:

dravyayajnas tapoyajni FEATTEAY T AT |
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yatayah satsitavratah (28)

“Viele opfern ihre materiellen Eigentimer”,

d.h. sie opfern den Mahapurush Blumen oder Ahnliches als eine Willkommensgabe (ein Zeichen
der Verehrung). Mit Hingabe geben sie groRziigig viel Geld fir die Mahapurush aus. Srikrishna
sagt: “Ich nehme, was mir mit Hingabe - sei es Blatt oder Blume, sei es Obst oder Wasser -
gegeben wird. Ich arbeite fur das beste Wohl jeder Seele.”

“Dravya-Yajna” heisst also, fur andere arbeiten, den abgelenkten Seelen den Weg weisen. Dieser
Yajna ist zur Vernichtung der in der Natur des Menschen stehenden Keime fahig.

“Tapa oder Tapas” bedeutet wortwdrtlich Hitze oder Glut, aber es wurde zum Symbol fiur
Anstrengung. Durch gluihende Hingabe und intensive Konzentration kann man sein Ziel
erreichen. “Tapoyajna”: Wie ein Schmied das Eisen erhitzt und aus dem glihenden Metall seine
Produkte formt, so erhitzen die aus den niedrigen und mittleren Stufen Meditierenden ihre Sinne,
gemass ihrer naturlichen Keime. Jeder handelt gemass seiner Natur und seiner Fahigkeit. Ein
Shudra (auf der untersten Meditationsstufe) verfligt nur Gber geringe Anlagen, ein Vaishya tber
ein gottliches Vermdgen und ein Kshatriya handelt, indem er die Schwachungen wie Lust und
Wut etc. ablegt. Der im Brahma aufgegangene Brahmane handelt kraft seiner erworbenen
Féahigkeit. Die Bemihungen jedes einzelnen sind gleich gross. Der Yajna ist nur eins. Jeder
schreitet von seiner Stufe aus auf.

Mein verehrter Guru Maharaj erklarte es so: “Wenn du wie ein Schmied deine brennenden Sinne,
den gliihenden Geist und den Korper verarbeitest, d.h. zu deinem Mass formst, dann entsteht
Tapa. Die Sinne, der Korper und der Geist wollen immer fort. Halte sie fest. Halte sie im Bann!”
Was heisst das Wort “Yoga'? “Yoga” bedeutet zusammentreffen, addieren, zusammenbringen.
Yoga heisst - jenseits der Natur, die Wiederbegegnung, das Zusammenkommen der in der
menschlichen Natur irrenden Seele mit dem Héchsten. Viele befolgen diesen Yoga-Yajna. Im 6.



Kapitel, Strophe 23 ist die Yogadefinition bemerkenswert. Normalerweise versteht man unter
Yoga das Zusammenkommen von zwei Gegenstanden, beispielsweise vom Blatt und dem Fller
beim Schreiben oder vom Teller und dem Tisch beim Essen. Aber Vorsicht! Diese Gegenstande
kommen alle aus den funf irdischen Elementen und sind in dem Sinne ein und dasselbe.
Entzweit sind die Natur und der Mensch, d.h. der Zwiespalt besteht zwischen diesen beiden.
Wenn die in ihrer Natur weilende Seele mit der Urform, dem Erhabenen eins wird, dann ereignet
sich der wahre Yoga. Dann geht die Natur im “Purush” auf. Viele niitzen die Gebote wie “Sham
(Seelenfriede) und Dam (Selbstbeherrschung)” aus und machen Gebrauch davon bei ihrem
Studium vom Selbst und vom Sein. Diese Menschen sind die Verrichter des wahren Yajna der
Erkenntnis. Sie orientieren sich Uber die Gewaltlosigkeit und den Yogayajna, der aus strenger
Disziplin von Sham-Dam besteht. “Swadhyaya” bedeutet das Veda-Studium und auch
Wissbegierde. Das Lesen der Veden ist nur fir Anfanger bestimmt. Das wahre Studium ist das
Erkennen von sich selbst und dem Sein, denn das ermdglicht uns die Erkenntnis unserer eigenen
Urform. Daraus ergibt sich die Gottesschau. Die nachste Yajna-Stufe ist:
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prandayamaparayanah (29)

“Viele Yogin opfern das Einatmen ins Ausatmen, und genauso das Ausatmen ins Einatmen. Noch
einen weiteren Schritt tun die Yogin, die bei ihrer Yogatbung durch das Halten der beiden - Pran-
Apana - des Pranayams - Herr und Meister werden.”

Was Srikrishna Pran-Apan, Ein- und Ausatmen, nennt, das nennt Mahatma Buddha “Anapan”.
Mit dem Einatmen inhalieren wir die im Raum schwebenden Gefiihle, Gedanken und
Ablenkungen, und genauso werden beim Ausatmen die guten oder bdsen Gedankenwallungen
hinausgeworfen. Das Pran-Opfer verwirklicht sich beim Ausschliessen der &usserlichen
Einflisse, und wenn man seine inneren Verzweiflungen abschittelt. Keine Sehnsucht, kein
Verlangen und keine Begierden existieren nun in dem Inneren des Meditierenden. Die
ausserlichen, weltlichen (irdischen) Vorgange bedriicken ihn nicht mehr. Dem Atem Schranken
errichten kdnnen - das heisst Pranayam. Dann koénnen sich Pran und Apana gleichermassen
bewegen, gleichartig fliessen. Das ist der Sieg des Meditierenden. Den Atem halten kénnen oder
den Geist einschréanken kdnnen - sie unterscheiden sich voneinander nicht.

“Japa” : die stille Wiederholung eines Mantras und Gottesnamens. (Vermeer)

Dieses Thema ist von jedem Meditierenden behandelt und beschrieben worden. @R a1%

IRIAAT 9T, So steht es im Rigveda (1/164/45) und im Atharvaveda (9/10/27). Auch mein
verehrter Guru erklarte den Japa so: Es gibt vier Arten vom Japa, hamlich:

“Baikhari”
“Madhyama”
“Pashayanti” und
"Para”

Baikhari ist erkennbar, ausdenkbar, sichtbar, wahrnehmbar. Bei dieser Art Wiederholung oder
Japa, nimmt nicht nur der Meditierende den Laut, d.h. den Klang des Mantra wahr, sondern auch
der neben ihm Sitzende.

Madhyama Japa ist vom mittleren Rang. Jetzt vernimmt der Meditierende seinen Japa schon,
aber weder die anderen, noch die neben ihm Sitzenden kdnnen etwas hdren. Daran beteiligt sich
nur die Kehle (nicht der Mund) in Begleitung von einer Art ununterbrochener Melodie.

Pashayanti ist die dritte Stufe. Nun stellt sich der Geist als “Zuschauer” und “beobachtet” den
Atem, seine Bewegungen und seine Anweisungen. “Pashayanti” bedeutet - nur héren und
beobachten. Laut allen Mahapurush ist, nichts anderes als die Wiederholung von Gottesnamen,
ihre Aufgabe, aber die wird auch nur durch die Wahrnehmung der Melodie und durch die



Beobachtung des Atems verrichtet.

Bei der “Pashayanti”-Ubung beobachtet man den Atem und die Atemweise. Aber auf der
nachsten Stufe angelangt, sind auch das Horen und das Beobachten nicht mehr nétig, denn ihr
Atem und die -weise sind dem Meditierenden dieses Ranges selbstvernehmbar.

“Zwinge den Geist nicht, der Japa entsteht von sich aus. Wiederhole nicht zwangslaufig. Das ist
Ajapa.” Aber passt aufl Ohne die Anfangsstufen kann man diesen Zustand nicht erreichen.
Bewusst handeln wir nun nicht. In unserem Unterbewusstsein geschieht es von sich aus,
ununterbrochen, zwangsohne, unbewusst. Das ist Para, das ist Ajapa. Diese Ubung bringt uns
unserem Ziel - dem Erhabenen - nah. Nach dieser Ubung sind wir und Brahma Eins.

In dieser Strophe weist Srikrishna darauf hin, dass wir auf den Atem aufzupassen haben, obwohl
Er spater auf die Wiederholung von “OM” einen hohen Wert legt. Auch Gautam Buddha
beschreibt die Atemibungen bei “Anapan”. Die beiden Mahapurush haben die Worter “Pran-
Apan” und “Anapan” erwahnt, aber sie haben nicht gesagt, dass wir die Mantras zu wiederholen
haben. Mit dem allmahlichen Aufstieg von Bhaikhari Gber Madhyama zu Pashayanti kann man
seinen Atem gut beherrschen, denn mit diesem Aufstieg sind der Japa und der Atem dermassen
ineinander verschmolzen, dass die Ubungen selbst jetzt tiberflissig geworden sind. Beharrt man
noch immer darauf, so besteht die Gefahr, dass man zurtickfallt und sich zwischen den unteren
Stufen verirrt. Deshalb bestehen alle - Srikrishna, Mahatma Buddha sowie mein Guru darauf,
dass “Baikhari” und “Madhyama” nur zur Einstufung vom Japa dienen. Nach dem “Para” wird
der “Japa” zu einem unentzweiten Teil vom Meditierenden und fliesst ununterbrochen in ihm.

Der Geist und der Atem sind vereint. Im Atem weilt Gottesname. Im Inneren entstehen keine
Gedankenwallungen, und der Aussenwelt wird kein Zutritt gestattet. Das Ergebnis des Yajna ist
der Sieg Uber den Geist.
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sarve’py ete yajnavido
yajnaksapitakalmasah (30)

“Wieder andere mit eingeschrankter Nahrung opfern ihre Lebenskraftin die Lebenskraft” -
Nach Meinung von meinem Guru sollten unsere Nahrung, unser Sitzplatz und unser Schlaf
widerstandsfahig sein. Man muss seine Ess- und Lebensgewohnheiten bewaltigen kénnen. Also
“wieder andere mit eingeschrankter Nahrung opfern ihre Lebenskraft in die Lebenskraft - d.h. sie
konzentrieren sich nur auf das Einatmen und nicht auf das Ausatmen. Mit dem Einatmen
vernehmen sie “OM". Diese Menschen werden zum Kenner des Yajna, nachdem sie kraft des
Yajna von Schwachungen und Stinden erlést worden sind.”

Nun folgt die Beschreibung des Yajna-Ergebnisses:
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kuto’nyah kurusattama (31)

“O Arjuna - du, der du der Beste unter den Kurus bist! Was Yajna erzeugt, was vom Yajna
Ubrigbleibt, das ist Amrit - Ambrosia, der Unsterblichkeitstrank. Das weisst du nun kraft deiner
durch Yajna erworbenen Erkenntnis. Diejenigen, die diesen Trank erhalten und geniessen,die
gehen in das Immerwahrende, Uralte, Absolute ein.”

Also erkennt, dass der vollzogene Yajna euch zum Brahma fuhrt. Was ist, wenn man sich im
Yajna gar nicht betétigt? Srikrishna sagt: “Derjenige, der das Werk als Opfer nicht verrichtet, der
kann nicht einmal als Mensch wiedergeboren werden.” Dann bleibt ihm das erhoffte Gliick aus.
Ihm bleibt nur noch die Tierwelt Ubrig. Also ist das Werk als Opfer fir jeden unerlasslich.
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karmajan viddhi tan sarvan
evarh jnatva vimoksyase (32)

“Auf diese Weise sind die Yajna in den Vedenspriichen zu lesen, die urspringlich aus dem
Munde Brahmas offenbart wurden. Brahma nimmt die Gestalten der Mahapurush in sich auf. Die
Seele der Mahapurush nun mit Brahma einsgeworden, ist nur ein Mittel zu diesem Zweck
gewesen. Durch die Mahapurush spricht Brahma. In Seinen, beziehungsweise ihren Spriichen,

findest du die Auslegung der Yajna.” - Nicht zu vergessen, dass all diese Yajna . durch das
Handeln entstehen.

Auch im 3. Kapitel (3/14) hat Er gesagt: . “Die wahren Yajna-Kenner sind die, deren
Ablenkungen durch und kraft Yajna tUberwunden sind. O Arjuna! Du wirst auch in derselben
Weise von den weltlichen Bindungen befreit.”

Nun wissen wir, dass das Karma die gewisse Bewegung ist, durch die der Yajna vollzogen wird.
Egal, wie man sich weltlich betatigt, die Hauptsache ist die Erfullung der Bedingungen, namlich:

1. die Verschaffung des goéttlichen Vermdgens

2. die Folgsamkeit dem Guru gegeniiber

3. Entsagung der Sinne

4. das Opfer des Einatmens ins Ausatmen und umgekehrt

5. “Pranayam” - das Halten des Atems bei den Atemiibungen

und wenn ihr das alles wahrend eurer tagtaglichen beruflichen Tatigkeiten vollzient und
verwirklicht, dann verrichtet eure Taten unbesorgt. Ob ihr euch als Bauer oder als Angestellter im
Buro betétigt, ob ihr Geschaftsfihrer seid oder sogar Politiker, der von euch verrichtete und
vollbrachte Yajna wird euch gleich mit Brahma vereinen. Wenn unsere Handlungen uns zu
Brahma fuhren kdnnen, dann sollten wir doch Handeln?!

Die obenerwahnten Schilderungen der Yajna-Arten sind in der Tat unterschiedliche, im Innern zu
fuhrende Meditationsweisen und Gebetsschilderungen, durch die der Meditierende den
Ehrwirdigsten kennenlernt. Kraft dieses Yajna kann er die zwischen ihm und dem Erhabenen
liegende Entfernung tUberwinden. Diese bestimmte Handlung ist das Karma, das die Atemubung
und “Pranayam” (die Atemtechnik) vervollstandigt.

Es wird falschlicherweise behauptet, dass jede unsere Tat von uns “Karma” sei und dass jedes
uneigennitzige Handeln das selbstlose Karma sei. Wieder eine andere Meinung ist, dass ein
Geschaft mit auslandischen Produkten als eigennitzig und das andere aus Heimatliebe mit
inlandischen Produkten als uneigennitzig zu bezeichnen sei. Das selbstlose Handeln bedingt nur
eine treuherzige, ehrliche Ausibung eines jeden Berufes - ohne Sorge, ohne Kummer um
Gewinne und Verluste. Und wenn man ohne Gedanken an den Gewinn (nur aus Heimatliebe)
den Krieg fuihrt oder den Wahlkampf, wird man nach dem Tod erldst? - “Nein”, sagt Srikrishna: “O

Arjuna! Verrichte eamfer gfgvds goa<a . .die dir zugewiesene Aufgabe! Das Werk als
Opfer ist das wahre Karma. Das Opfer vom Ein- und Ausatmen, die Entsagung der Sinne, das

Nachsinnen eines Gottéhnlichen und Pranayam - d.h. das Halten des Atems, das ist der wahre
Yajna.”

Das ist der Siegeszustand des Geistes. Laut Srikrishna ‘gga IRfG: Ff A9i IR Red w1

(- . . . )"Die haben die belebte und die unbelebte Welt schon hier besiegt, die, deren Geist im
Gleichmut weilt und verfestigt ist.” Was hat der Gleichmut mit der Herrschaft der Welt zu tun? Er
erklart: “Der Brahma ist fehlerfrei, ohne Falsch und ebenmaéssig. Kraft Yajna gelangt der Geist
zum Gleichmut der Gottéhnlichkeit.”

Kurz, der Geist dehnt sich in der Welt aus. Die belebten und die unbelebten Welten sind nichts
anderes als die Geisteswallungen, die man tber kurz als Opfer gebraucht - der Geist opfert seine
Gedankenwallungen, entsagt seinen Winschen und erwirbt dadurch die Ambrosia namens
Erkenntnis. Wer sie zu sich nimmt, der wird dem Unsterblichen &hnlich.



Unterschiedliche Stufen der Yogin und nicht die verschiedenen Yajna wurden von den vielen
Mahapurush geschildert. Das Verrichten dieser Yajna-Stufen ist im Prinzip das wahre Handeln. In
der ganzen Gita findet man keinen Shloka, der sich auf die weltlichen Handlungen bezieht.

Es wurde eine Unsitte, dass man unter all dem nur Feueropfer, Yajna-Altar, Opfergabe versteht
und Geld oder Tiere opfert. Srikrishnas “Opfer der Besitztiimer” ist :
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sarvath karma’khilam partha
jnane parisamapyate (33)

“O Arjuna! Der Yajna der Erkenntnis ist grosser als der kraft der Reichtiimer vollbrachte Yajna. Er
verheisst ein ewiges Glick, denn das Ergebnis dieses Yajna ist das Aufgehen im Brahma. O

Partha! Alle Handlungen ufR¥=merr.. héren mit diesem Ergebnis auf. Diese Erkenntnis, diese
Weisheit ist die letzte Grosse vom Yajna. Danach steht der Mahapurush tber allem.”

Die heissen auch Yajna, die mit Geldmitteln und allem Drum und Dran verrichtet werden. Man
kénnte Tausende Yajna-Altare und Feueropfer veranstalten, den Sadhus, Weltentsagern Dienste
leisten und Dienstbereitschaft zeigen. Aber das dadurch Erworbene ist im Vergleich zu dem
Yajna der Erkenntnis minderwertig. Wie erhalt man diese Yogalehre? In Tempeln, Moscheen,
Kirchen oder in Buchern oder durch Pilgerfahrten? Oder durch das Baden im heiligen Wasser? -
Srikrishna sagt:
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upadeksyanti te jnanam
jnaninas tattvadarsinah (34)

“Also, o Arjunal Erwerbe und erhalte diese Wahrheit durch deine Dienste an den Weisen, durch
deine aufrichtige Befragung. Mit Hingabe. Ohne Eitelkeit. Die Weisen werden dir die Weisheit
vermitteln und dich zum Meditationspfad leiten.”

Durch Hingabe kann man sich allméhlich diese Weisheit zu eigen machen. Die Weisen, die die
Wabhrheit erblickt haben, kennen die Voraussetzungen dieses Yajna. Bei den anderen,
ausserlichen Feueropfern braucht man keine Weisen in diesem Sinne.

Nun erhebt sich der Zweifel, ob, obwohl Srikrishna direkt vor Arjuna stand, er zu jemand anderem
gehen musste. Zweitens ist der Verdacht berechtigt, dass man nach dem “Auffahren Srikrishnas”
niemand mehr zu Rate ziehen koénnte. Srikrishna als Yogi sieht die Verwirrungen und die
Verzweiflungen des Menschen voraus. Deshalb verdeutlicht Er: “Lerne bei einem erfahrenen
Weisen. Der wird dich lehren.”
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draksyasy atmany atho mayi (35)

“Nachdem du die Weisheit mit Hilfe der Weisen erkannt hast, wirst du nie wieder in Verwirrung
geraten. Mit deiner so erworbenen Erkenntnis wirst du alle deine Vergangenheiten und auch die
aller anderen Wesen in deinem Selbst erblicken. Und dann wirst du in mir aufgehen. Den Zutritt
zum Erhabenen erhéltst du durch die weisen Mahapurush. Deine Fragen tber die Erkenntnis, die
Religion und die immerwéhrende Wahrheit kann nur ein erfahrener Weiser klaren.

api ced asi papebhyah tfor Srgfr ureer: T araeR: |
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sarvam jnanaplavenai’va
vrijinam saritarisyasi (36)



“Auch wenn du der Suindigste unter den Siindern sein solltest, wirst du zweifellos mit dem Boot
der Weisheit das Meer der Siinden tUberqueren.”

Da der Yajna euch von den schon begangenen Siinden Ablass gewahren kann, solltet ihr nicht
glauben, dass ihr ohne weiteres wieder Sinden begehen dirft. Srikrishna will euch beruhigen,
damit euch der Gedanke -"wir sind die gréssten Sinder” oder “wir schaffen es nie” - nicht
demiitigt. Denn Er spricht jedem Trost zu:
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janangnih sarvakarmani
bhasmasat kurute tatha (37)

“O Arjuna! Wie das angeziindete Feuer das Brennholz zu Asche macht, genauso macht das
Feuer der Erkenntnis alle Taten zu Asche.”

Dies hier ist keine Anfangsstufe, die uns zum Yajna zulasst, sondern das ist die Schilderung der
héchsten Stufe des Yoga, d.h. der GotteRchau. In diesem Feuer vergehen zunachst die
damonischen Neigungen, und dann die Meditation und auch das Handeln, aber erst nach dem
Einssein mit Gott. Das Erhaltenswiurdigste ist schon erhalten, jetzt gibt es nichts Weiteres zu
suchen.

Und wie kann man Gottes Antlitz erblicken?
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tat svayam yogasamsiddhah
kalena’tmani vindati (38)

“Nichts anderes gibt es auf der Welt, was sich mit der Reinheit der Weisheit vergleichen lasst. In
deiner kraft Yoga erworbenen geistlichen Vollendung wirst du es in deinem Innern, in deinem
Selbst empfinden.” - Und was bedingt es? Darauf sagt Srikrishna:
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jnéanar labdhva pararm $antim
acirenda’dhigacchati (39)

“Nur der kann die Wahrheit erhalten, der den Glauben hat und der, der seine Sinne geziigelt hat.
Fehlt es an Hingabe, so kannst du selbst bei einem Weisen nichts lernen.”

Naturlich reicht nicht die Hingabe. Man muss auch die Bereitschaft zum Lernen zeigen. Dazu ist
auch die Enthaltsamkeit erforderlich. Ohne die Sinne zu bandigen, schafft es niemand. Erkennen
kann also die Weisheit nur der, der Hingabe, Bereitschaft zum Handeln der Unternehmungslust
und die Entsagung der Sinne in die Tat umgesetzt hat.

Und was geschieht dem Unglaubigen?
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na sukham samssyatmanah (40)

“Aber der Unwissende, der weder Kenntnisse vom Yogaprozess besitzt noch Hingabe und
Glauben ausibt, und der immer Zweifel hat, der wird vom Wohlpfad abgeleitet. Fir den
Zweifelnden gibt es bei der Wiedergeburt weder den menschlichen Kdérper noch Gott.”

Also ist es empfehlenswert, einen Weisen um Rat zu bitten. Und wer gewinnt die Erkenntnis?
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nibadhnanti dhanarijaya (41)

“Wessen Taten und Werke durch Yoga im Héchsten aufgegangen sind, wessen ganze Zweifel
wegen Gottesschau zunichte gemacht sind, an so einem mit dem Erhabenen Einsgewordenen
verhaften die Karman nicht.”

Vom Handeln wird man nur durch den Yoga erlést. Srikrishna sagt:
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atistho’ttistha bharata (42)

“O du, Bharatnachfahr Arjuna! Verfestige dich im Yoga und zerschneide mit dem Schwert der
Weisheit den aus Unwissenheit geborenen Zweifel in deinem Herzen. Stell dich zum Kampf
bereit!”

Der, mit dem man zu kdampfen hat, der Feind - der Zweifel - sitzt in unserem Herzen. Auf
unserem Pfad begegnen uns viele Hindernisse wegen des Zweifels, der uns wie ein machtiger
Feind angreift. Mit Enthaltsamkeit und unserer Yajna-Betatigung ausgeristet, kdnnen wir
unseren “Krieg” gegen diesen Feind namens Zweifel fuhren. Als Belohnung dieses Krieges
erhalten wir den gréssten Frieden - unseren gréssten Sieg. Dann gibt es keine Niederlage mehr.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Am Anfang dieses Kapitels sagt Srikrishna: “Ich, der ich im unausdenkbaren Zustand weile, habe
diesen Yoga zunéchst “Surya” offenbart. Surya vermittelte ihn seinerseits dem Manu. Und von
Manu ist er uber Ikshawaku den Rajrishis tberliefert worden.” Der Zustand eines Mahapurush ist
auch unerscheinbar. Sein Korper dient als der Aufenthaltsort fur die Seele. Durch ihn spricht der
Erhabene. So ein Mahapurush Uberreicht der Sonne seine Yogaerkenntnisse. Wie die Sonne
ihren Glanz weiterhin Gibertragt, streut auch ein Mahapurush die ihm durch Surya vermittelten und
jetzt in ihm fliessenden Yogaerkenntnisse Uberall aus. Die, durch den Yoga errungene
Atembeherrschung, stromt in uns ein wie Samen, die sich in uns zu Keimen umwandeln, die zu
unserer Tatkraft werden. Die Wertschatzung des Yoga erweckt in uns den Wunsch nach dem
klaren Durchschauen. Mit dem allmahlichen Aufstieg des Yoga gelangen wir zur Stufe eines
Rajrishis. Hier kdnnte der Meditierende durch die Verflgbarkeit der Yogakrafte vom Wege
abgelenkt werden. Aber dem geliebten Glaubigen und dem innigsten Freund steht der
Mahapurush bei.

Arjuna fragt: “Wann bist Du geboren?”

Darauf antwortet Srikrishna: “Obwohl unausdenkbar, immerwahrend, ungeboren und in allen
Zeiten weilend, erscheine ich kraft meiner eigenen Atma-maya und der Yogakenntnisse, indem
ich meine dreifache Natur in Zaum halte.”

Arjuna: “Was tust Du nach Deiner Erscheinung?”

Srikrishna: “Um das Unausdenkbare kundzugeben, um die Falsch-Erzeugenden zu vernichten,
um den Glauben an den Erhabenen zu verfestigen, erscheine ich von Anfang an bis zum
Abschluss, d.h. zur Vervollstandigung der Taten. Diese meine Erscheinung und die Taten sind
Uberirdisch. Nur die Weisen kénnen meine Erscheinung erblicken. Also, o Arjuna! Diese meine
Erscheinung erblickend, gehen die Weisen, mich erkennend, in mir auf. Danach werden sie nie
wiedergeboren.”

Gott steht uns auf Schritt und Tritt bei, auch in dem Zustand von Kaliyuga - d.h. auf der
niedrigsten Stufe. Aber der Anfanger ist noch nicht in der Lage, ihn zu erkennen, seine
Anweisungen zu befolgen. Man kann sich tduschen. Mein Gurumaharaj meinte, dass man nur mit



Seiner Segnung Ihn als den (Seelen)Wagenlenker erkennen kann. Er sagte: Dann erkennst du
Ihn und vernimmst lhn in jedem Gegenstand - im Blatt, in der Saule oder im Raum. Mit der
Erkenntnis dieser Wahrheit empfindest du Ihn hautnah.

So verdeutlicht Srikrishna die Erscheinung Gottes - die sich im Innern eines Glaubigen
verwirklicht. Ihn sowie seinen Glaubigen fesseln keine Karman mehr. Diese Tatsache erkennend,
fingen die nach Erldsung Strebenden mit dem Handeln an und wurden lhm &ahnlich. Denn wie
Srikrishna, so wird auch der den Srikrishna erkennende Arjuna sein. Dieses Ergebnis des Yajna
steht fest. Srikrishna beschreibt auch den Yajna-Prozess und seine Folgen - den ewigen Frieden.
Und dafir empfiehlt Er uns Dienste einem Mahapurush gegeniber, denn diese Erkenntnis kann
uns nur von einem Erfahrenen tberliefert werden.

Diese Erkenntnis kann man nicht “vererben”. Er sagt, man muss selbst handeln. Ubrigens, “du
erhéltst dies erst am Ende deines Studiums, und zwar in deinem Innern.” Der Glaubige,
Enthaltsame, vom Zweifel Befreite, erhalt dies. Also “zerschneide den Zweifel mit dem Schwert
der Weltentsagung....... Diesen Kampf fuhrst du in deinem Herzen, er hat mit den auf der Welt zu
fuhrenden Kriegen nichts zu tun.”

Den Yajna, den Yajna-Prozess und das wahre Werk, das man durch den Yoga zu vollbringen
hat, das alles hat Srikrishna in diesem Kapitel geschildert. Ebenso ist das Karma in diesem
Kapitel ausfiihrlich beschrieben worden.

M ageifser: | 4]

So endet hier dies “das den Yajna-Prozess erklarende Kapitel” - das als Zwiegesprach zwischen
Srikrishna und Arjuna gefiihrte 4. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der Wissenschaft
des Hochsten und der Schrift Giber den Yoga.
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Hiermit endet auch dies “das den Yajna-Prozess erklarende 4. Kapitel” der “Yatharthgita”,
zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan Paramhans
Parmanands.
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Im 3. Kapitel stellt Arjuna die Frage: “O Herr! Wenn Du den Yoga der Erkenntnis fir besser und
hoher als den Yoga des Handelns haltst, warum zwingst Du mich zu bésen Taten?” Zu jenem
Zeitpunkt schien dem Arjuna der Yoga der Erkenntnis einfacher als der Yoga des Handelns, denn
beim Yoga der Erkenntnis wird uns auf jeden Fall ein Gewinn zuteil - bei der Niederlage die
Géottlichkeit und beim Sieg die Weltherrschaft. Aber im gegenwaértigen Zustand erkennt er die
Unentbehrlichkeit des Handelns, d.h. es ist ihm bewusst, dass sich das Handeln nicht vermeiden
lasst. Dazu empfiehlt ihm Yogeshwar Srikrishna eine Lehre bei einem weisen Erfahrenen, denn
nur er kann ihm alles vermitteln. Dann, bevor er sich fur einen der beiden Wege entscheidet,
spricht er Ihm diese Bitte aus:

arjuna uvaca aﬁj;r R IERE
samnaydasam karmanam krsna S - AN
punar yogam ca samsasi, . ? N XFS' - .

yac chreya etayor ekam
tan me briihi suniscitam (1)

“O Srikrishna! Das Handeln preist Du mal in bezug auf den Yoga der Erkenntnis und mal auf den
des selbstlosen Handelns. Bitte, Giberlege es Dir genau und empfehle mir dann den Weg, der
zum besten Wohl der Menschen fuhrt.”

Es ist doch verstandlich, dass ihr von den zwei vorgeschlagenen Richtungen nach der
einfacheren fragen werdet. Wer nicht fragt, der will nicht gehen.

Auf Arjunas Bitte erlautert Srikrishna:

sribhagavan uvica gﬁwa

samnyasah karmayogas ca

nihsreyasakarav ubhau, q-aTH Wﬂﬁwﬁ |
tayos tu karmasarmnyasat mmﬁﬁﬁ?ﬁ”ﬁ farfyreara 1 210

karmayogo visisyate (2)

“O Arjuna! Beide Wege - der der Erkenntnis und der des selbstlosen Handelns‘&damT:’. fiihren
dich zum Ho6chsten, aber das selbstlose Handeln ist im Vergleich besser.” - Und warum? —

Jjneyah sa nityasarhnyast ¥ afEaTEH T Rt |
yo na dvesti na kanksati, s %WWW nan

nirdvandvo hi mahabaho
sukharh banhat pramucyate (3)

“O Langarmiger, Arjuna! Sanyasi ist der, der weder Neid noch Begierden hat, sei er auf dem Pfad
der Erkenntnis oder des Handelns. So ein von Wut und Neid etc. erléster Gliicklicher wird von
den weltlichen Bindungen befreit.



Jjneyah sa nityasathnyast o afraETE T et |

Yo na dvesti na kanksati, e i meTaTer g A n_gw N3
nirdvandvo hi mahabaho = ‘

sukhari banhat pramucyate (3)

“Nur die, denen es noch an Reife mangelt, nicht aber die Weisen, sehen darin Verschiedenheit.
Denn der mit einem festen Verstand - egal aus welcher Schule - gelangt zum Hdchsten. Das
Ergebnis der beiden ist gleich, deshalb sind die Wege auch gleich.

yat samkhyaih prapyate sthanarm JeATEd: T AT iRy e |

tad yogair api gamyate, e wi = A w0
ekar sarikhyarm ca yogam ca

yah pasyati sa pasyati (5)

“Wohin der Studierende aus der Schule der Erkenntnis gelangt, dorthin gelangt auch der aus der
Schule des selbstlosen Handelns. Wer die beiden Gewinne gleich betrachtet, der ist der echte
Kenner der Wahrheit.” - Wenn der Gewinn von den beiden gleich ist, warum zeigt Er diese
Vorliebe fur das Handeln?

samnyasas to mahabaho ngm |
dukham aptum ayogatak, st gfafer Aot 6 1

yogayukto munir brahma
nacirend'dhigacchati (6)

“O Arjunal Wenn man ‘&=am&:’- der Welt nicht entsagen kann, und deshalb an allem verhaftet
bleiben muss, dann kann man nicht selbstlos handeln. Und das ist eine Ursache der Betriibnis.”
Wenn ihr auf dem Pfad des Yogas nicht einmal den ersten Schritt tut, dann ist dies unméglich.
“Wer dem Erhabenen nachsinnt, wessen Geist und Sinne sich gelegt haben, so ein Meditierender
kann kraft des Karmyoga in Kiirze zum Absoluten gelangen.”

Auch beim Yoga der Erkenntnis hat man zu handeln. Die Bedingung gilt auch fiir den Yajna -"die
Gebetsopferung”. Der einzige Unterschied besteht in den Perspektiven der Handelnden. Der eine
handelt seine Gewinne und Verluste abwégend, und der andere - der selbstlose Yogi - handelt,
sich auf seinen Gott verlassend. Ist das nicht auch der Fall bei einem internen und einem
externen Studenten (z.B. beim Fernstudium)? Beide haben dasselbe Studium, denselben
Syllabus, dieselbe Prifung, denselben Prifer. Genauso haben die beiden Yogin denselben
Weisen als Lehrer, nur die Perspektiven der Studierenden sind unterschiedlich. Natirlich stehen
dem Internen bessere Einrichtungen zur Verfigung.

Kurz zuvor hat Srikrishna gesagt: “Wut und Lust sind schwer besiegbare Feinde. O Arjuna! Tote
sie!” Arjuna erschreckt sich. Da sagt Srikrishna: “Die Sinne sind méachtiger als der Korper.
Jenseits der Sinne steht der Geist. Uber dem Geist steht der Verstand. Aber tiber dem Verstand
steht deine Urform, die dich anregt.

“Wenn du auf diese Weise, dich einschatzend, deine Stérke erkennend, selbstgenigsam
handelst, dann findet der Yoga des Handelns statt.” Srikrishna hat gesagt: “Das selbstlose
Handeln heisst - den Geist verfestigen, deine Taten mir widmen, ohne Liebe und Begierden, und
ohne Sorgen handeln. Verlasse dich auf mich und handle.” Der Prozess und das Ergebnis der
beiden Handlungen sind gleich.

Srikrishna betont, ohne Handeln ist die Erldsung unmdglich. Er sagt, man kann nicht einfach
“Daumchen drehend” dasitzen und meinen: “Ich bin Gott. Ich bin rein. Ich bin erleuchtet. Also
habe ich

keine Verpflichtungen mehr, und ich brauche nicht mehr zu handeln. Was ihr seht, sind nicht
meine, sondern die Tatigkeiten meines Korpers”. Solche Scheinheiligkeit empfindet man bei
Srikrishna gar nicht. Er meidet das Handeln nicht. Selbst seinem innigsten Freund Arjuna kann Er
das nicht génnen. Wozu brauchte man denn die Gita, wenn das mdglich gewesen wére? Es



bedingt also das Handeln. Nur kraft Handelns beméchtigt man sich der Erlésung und der
Entsagung. So einer gelangt alsbald zum Erhabenen. Welche Eigenschaften hat ein Yoga-
Ubender? Darauf sagt Srikrishna -

yagayukto visuddhatma gt fayggrent fafmarear Rmafesm: )
vijitatma jitendriyah, FEATE AT a7 o 1o )

sarvabhitatmabhitatma
kurvann api na lipyate (7)

“Vijitatma” ist einer, der seinen Koérper besiegt hat,

“Jitendriya” - der seine Sinne besiegt hat,

“Vishuddhatma” - der einen besonders reinen Geist besitzt,

“Sarvabhutatm-bhutatma”- der mit dem Urschdpfer aller Wesen das Einssein erlebt hat und ein
Yoga-Ubender ist - so einer handelt ohne Bindungen an seine Taten.” -

Warum handelt er denn tberhaupt? - Um die Keime zum hdchsten Wohl der Nachfahren zu
Uberliefern. Und warum klammert er sich nicht an seine verrichteten Taten?- Denn er ist jetzt mit
dem Urschdpfer aller Wesen, mit dem Urelement einsgeworden. Weiter gibt es nichts zu suchen.
Alles, wonach man sich bis jetzt gesehnt hat, erscheint nach diesem Erlebnis des Einsseins mit
Méngeln behaftet, und es fesselt ihn nicht mehr. Deshalb beeinflussen ihn die Handlungen -
seine Taten nicht. Das ist die letzte Grosse des Yoga.

nai'va kimcit karomr ti = R amt aa.;ﬁ- b oo aﬁ'&;ﬁ[ \

yukto manyeta tattvavit, UTISY] SIS U= TesEausaa |l ¢ ||
pasyan srnvan sprsan jighrann

asnan gacchan svapan $vasan (8)

pralapan visrjan grhpann TR R |
unmisan nimisann apt, sfesamuiifegamely ad= sfer e 1 2 11

indriyani'ndriyathesu
vartanta iti dharayan (9)

“Wer Gott aufgrund seiner erlebten Gottesschau kennt, so ein Yoga-Ubender steht fest in seinem
Glauben, dass er nichts tut (dass Gott durch ihn Seine Plane verwirklicht). Dies ist keine

Phantasie, sondern das hat er kraft seines Handelns . verdient; er hort, sieht, berthrt (fuhlt),
riecht, isst, geht, schlaft, atmet, scheidet aus, und nimmt in sich auf, 6ffnet und schliesst seine
Augen, aber denkt - ich tue nichts. Es sind meine Sinnesorgane, die sich betatigen.”

Uber Gott steht nichts. In Ihm weilt er nun. Es gibt kein grosseres Gliick als Ihn. Es gibt nichts
besseres, was er fuhlen wollte und kdnnte. Deshalb héngt ein Vollkommener nicht an seinen
Taten. Er hat kein weiteres Ziel. Und zum Aufgeben hat er auch nichts. Dies erklart Er anhand
eines Beispiels:

brahmany adhaya karmani STET AT HHTT TFeaeFear Hlfera: |
sanigarh tyaktva karoti yah, oy 7 & T ST AT 1 S0 1|

lipyate na sa papena
padmapattram iva'mbhasa (10)

“Wer alle seine Taten dem Hdchsten widmend und im Hochsten weilend verrichtet, wer alle seine
weltlichen Bindungen aufgebend handelt, den fesseln seine Handlungen nicht. Wie eine
Lotusblume vom Schlamm unbertihrt bleibt.”

Ihr habt bestimmt bemerkt, dass das schmutzige Wasser die Lotusbliten Tag und Nacht umgibt,
aber die auf dem Wasser schwimmenden Lotusbliten werden nicht einmal von einem
Wassertropfen beriihrt. So lebt der Gottdhnliche in der Welt, aber von den weltlichen Bindungen
erlost. Er handelt flir das Wohl der Menschheit, fiir seine Nachfahren.



kayena manasa buddhya HTAT HTHT TFAT hao N5 |
kevalair indriyair api, R & WW Ww nes

yoginah karma kurvanti
sangam tyaktva'tmasuddhaye (11)

“Die Yogin handeln, indem sie ihren Sinnen, ihrem Geist, ihrem Verstand und auch ihrem Kdorper
entsagen.”

Ist die Seele nach dem Aufgehen in dem Objekt immer noch unrein?

Nein, diese Yogin sind mit dem Urschopfer aller Wesen vereint. ‘“Gdqaren@rer “Sie sehen die
Ausdehnung ihrer eigenen Seele in allen. Sie handeln um der Reinheit aller Wesen willen, und
um allen den richtigen Pfad zu zeigen. Anscheinend handelt ihr Kérper, ihr Geist und Verstand,
aber in ihrem Innern herrscht totale Ruhe. Sie sind unumstdsslich.”

Wie ein zu Asche verbranntes Seil noch die Spuren der spiraligen Krimmungen des Originals
zeigt, aber zum Festbinden nicht mehr niitzt.

yuktah karmaphalam tyaktva JoHT: HHEE kAT AT T ATShTT |
santim apnoti naisthikim, g FTHERRUT F Tt Brareaa 11 22 11
ayuktah kamakarena ) ?
phale sakto nibadhyate (12)

“Das héchste Ergebnis des Yoga ist das Aufgehen im Brahma. Wer dies erlebt hat, so einer, im
Yoga Gelbter, kimmert sich nicht um die Friichte des Handeln, denn er weilt nun im Erhabenen
und ist ‘3t sfem sefa’ zum hochsten Frieden gelangt. Danach gibt es keine Unruhe mehr.”
Aber ein ungeibter Lernender hangt noch an den Frichten (dem Einssein mit dem Erhabenen)
seiner Taten, was auch versténdlich ist, denn er ist noch auf der Suche. Auch diese
Anhanglichkeit ist bindend und ‘s snr feremd’ - die Ursache weiterer Bindungen. Sie haftet, bis
man vollkommen ist. Darum muss der Meditierende vorsichtig sein. Mein Guru Maharaj warnte
uns davor: “Auch bei der kirzesten Entfernung von Gott kann die Maya uns wieder in ihre Gewalt
nehmen.” Unwissend sind wir bis zu dem wirklichen Zeitpunkt der Erkenntnis. Ein Meditierender
darf sich nicht ausruhen, bis er sein Ziel erreicht hat.

sarvakarmani manasa ARV HTET T aTEdd & a9t |
samnyasyd'ste sukhar vast, TR @5 i 3’_"‘? FEETI 93 11

navadvare pure deht
nai'va kurvan na karyan (13)

“Wer sich grundlegend in jeder Weise in Bann halt, wer Gber den Korper, den Geist, den
Verstand und die Natur hinaus in seinem Selbst verfestigt ist, so ein Selbstbeherrschter handelt
nicht und ordnet auch keine Handlungen an. Das “von-den-Nachfahren-handeln-lassen” bringt
ihn auch nicht aus seiner inneren Ruhe. So einer, in seinem Selbst Feststehender, weilt
anheimelnd in seinem Koérper mit neun Toren - (den zwei Ohren, den zwei Augen, den zwei
Nasenldchern, einem Mund und den Organen der Ausscheidung und der Zeugung), durch die er
die weltlichen Genisse wahrnimmt und durch die die weltlichen Genisse auf ihn wirken. Allen
Werken von Herzen entsagend, handelt er wahrlich nicht und verlangt von den anderen ebenfalls
nicht, dass sie handeln.”

Hier mochte Srikrishna sagen, dass der Erhabene weder selbst handelt noch andere zum
Handeln zwingt. Sadguru, Bhagvan, der Gottahnliche und “der mit Ihm Einsgewordene” sind
lauter Synonyme. Selbst Er braucht nichts zu tun. Seine Werke werden durch sein Erwahltes
Ideal durchgefihrt. Flr einen Mahapurush ist der Kérper nur eine Behausung der Seele. Also ist
das Werk des auserwahlten Mahapurush das Werk Gottes. In diesem Sinne ist also das Werk
eines Mahapurush nicht sein eigenes Werk. Der nachste Shloka sagt:



na kartrtvarh na karmani 7 Sheleal T HHTIUT HIeRE At T |
lokasya srjati prabhu}, 7 e HANT ETATERg Taaa 11 9% 1)

na karmaphalasarhyogari
svabhavas tu pravartate (14)

“Der Erhabene ordnet weder den Menschen Taten an, noch schafft Er die Téatigkeiten, noch
verknupft Er die Frichte mit den Werken. Jeder handelt gemass seiner ihm angeborenen Natur.”
Die Natur ist Uberméssig umfassend, aber auf euch wirkt sie in dem beschrankten Mass eurer
Stufe, denn ihr handelt auch eurem jeweiligen Sattvik, Rajas oder Tamas Guna angemessen.
Man neigt zur Missinterpretation, wenn man behauptet, wir seien doch nur Instrumente. Alles sei
Ihm, dem wahren Téter Uberlassen. Gut oder schlecht - das seien Seine Taten. Aber Srikrishna
sagt:

“Gott handelt nicht, und ordnet uns auch keine Taten an. Noch wendet Er ein Mittel zur
Verknupfung der Werke und ihrer Frichte an. Alle Menschen handeln gewohnheitsgemass.”
Wenn das so ist, warum meint man, Er tue alles?

na'datte kasyacit papam ATET AT T AT Gohe! (4 |
na cai'va sukrtar vibhuh, AFTAATI T a:'-a@ﬁ-wz TELl

ajnanend'yrtat jnanarm
tena muhyanti jantavah (15)

In dieser Strophe nennt Er Gott “Vibhu” - einen, in dem sich géttliche Kraft manifestiert hat. (Lex.)
Alldurchdringend. “Vibhu” bezieht sich entweder auf das Selbst des Kenners, oder auf das
hdchste Selbst. (Aus der Bhagvadgita von Dr. Radhakrishnan).

“Der Allméachtige, prachtvolle Herrgott nimmt sich weder unserer guten noch unserer bosen Taten
an. Die, die das sagen, die haben noch kein Wissen. Denn ihr Wissen ist noch von der
Unwissenheit verhilit. Diese Verwirrten sind wie Tiere und reden Unsinn.”

Wozu erméchtigt uns die Erkenntnis? Darauf sagt Er:

jnanena tu tad ajnanarm 3|1%|:|‘§ qSTT AT AT |

yesan nasitam atmanah, AT erarT STehTorafer ety 11 25 |1
tesam adityavaj jnanam

prakasayati tat param (16)

“Nach dem Erblicken des Antlitzes Gottes erhalten auch die Unwissenden die Erkenntnis, deren
Wissen (durch Unwissenheit) verhiillt war. lhre Erkenntnis erhellt alles, wie die Sonne, das
héchste Sein.”

Weilt das hochste Sein etwa in der Finsternis? - Nein, ‘&g w&e %9 &9 &t "-“Er ist selbst das
alles beleuchtende Licht, aber leider kann nicht jeder Ihn sehen. Wenn die reine Weisheit das
Unwissen enthdillt, dann fliesst auch diese Weisheit (Erkenntnis) in Ihn hinein. Diese Erleuchteten
erleben keine Finsternis mehr.”

Welche Eigenschaften hat diese Weisheit?

tadbuddhayas tadatmanas a?@mmﬂwﬁwwm |
tannisthas tatparayanah, “WTR-@% S i ST 11 26 11

gacchanty apunaravrttim
jnananirdhiitakalmasah (17)

“Wenn sich sein Verstand dem Urelement anpasst, wenn er seinen Geist dem Objekt
entsprechend spriihen lasst, wenn er in Ubereinstimmung mit Gottes Anweisungen weilend lebt,
dann besitzt er schon die Weisheit.” Seine Erkenntnis zeigt sich nicht im Redeschwall oder der
Argumentation. So einer, kraft seiner Kenntnis von Siunden erldst, gelangt zum Ho6chsten - er
ist von den Wiedergeburten befreit.”



vidyavinayasampanne frEntemagus graror mfer sfeatT)
brahmane gavi hastini, {[ﬁl‘aﬁ AT T T ST AEERT I 9¢ 11
suni cai va svapake ca

panditah samadarsinah (18)

“Wessen Sinden durch Weisheit vernichtet sind, wer keine Wiedergeburten mehr erleiden muss,
in den Augen solch eines Weisen sind gebetsverrichtende Brahmanen und
Krematoriumswachter, Kilhe, Hunde, und auch Elefanten gleich.”

Solche Menschen sehen keinen Unterschied zwischen der Seele eines hochgelehrten
Brahmanen und der eines aus der niedrigen Kaste. Fur ihn ist die Kuh nicht heilig, der Hund nicht
unheilig, und der Elefant nicht riesig. Solche Weisen behandeln und (er)achten alle gleich. Den
Korper halten sie fur ein Kleid. Sie spahen durch das Kleid hindurch in die Seele und sehen
deshalb keinen Unterschied. Der einzige Unterschied besteht darin, dass der gelibte Betende
weiter fortgeschritten ist als die anderen.

In dieser Strophe erwdhnt Er zwei Sorten von Gelehrten. Der eine heisst der absolute Kenner
und der andere, der geibte, bescheidene Gebetsverrichter. In welcher Weise sind das zwei
Sorten?

Eigentlich gibt es auf jeder Stufe zwei massgebende Grenzsituationen - die Ausgangssituation
und die letzte, erstrebte Grenzsituation des Einswerdens mit Ihm. Die unterste Stufe des Gebets
ist die, wo man anfangt zu beten - mit Demut, Hingabe und Widmung. Zu Letzt am erstrebten Ziel
erhalt man das Ergebnis. Genauso ist die Brahmanenstufe. Mit dem anwachsenden Wissen
erwirbt man sich problemlos Fahigkeiten wie Gelehrsamkeit und Demut, die einen zum Brahma
leiten. Man lernt seinen Geist zu besiegen, seine Sinne zu ziugeln und die Erfahrungen zu
sammeln. Man lernt das ununterbrochene Nachdenken, das Meditieren und den Samadhi-
Zustand, das Aufgehen im Absoluten. Dies ist noch die unterste Stufe zum Brahmane-werden.
Auf der hdchsten Stufe gelingt einem das Erblicken von Brahma und das Aufgehen in Ihm.

Von einem, wie Srikrishna, der den grossten Teil seiner Kindheit im “Dienste” der Kiihe verbracht
hat, erwartet man ein paar Verehrungsworte fiir die Kuh. Er radumt der Kuh keinen wichtigen Platz
in seiner Religionslehre ein. Fir lhn ist sie wie ein jedes Tier. Zweifelsohne bringt die Kuh
finanzielle Gewinne, aber ihre “religiése Wichtigkeit” hat sie erst in der spéateren Zeit erhalten.
Zuvor, in einem der friiheren Kapitel, hat Srikrishna gesagt: “Die Erkenntnis dieser Unwissenden
ist mannigfaltig, und sie kdnnen von ihren Erfolgen in rhetorischen und in vielen verschiedenen
Weisen erzéhlen. Alle, die unter dem Einfluss ihrer Worte stehen, werden auch verdorben,
vernichtet. Wohingegen es beim selbstlosen Handeln nur eine bestimmte Tétigkeit gibt - die des
Yajna - des Opferwerkes.” Schuld fur die religiose Wichtigkeit der Kihe, Hunde, Elefanten,
Pappelfeigenbaume oder Flisse tragen diese Unwissenden. Wéren sie von religioser Wichtigkeit
gewesen, so hétte Srikrishna das sicherlich erwdhnt. Gebetsorte wie die Tempel und die
Moscheen u.a. sind fiur die Anfanger wichtig und von Nutzen, denn dort erhalten sie ihren
Religionsunterricht.

Also sind fiir einen von Wiedergeburten erlésten Mahapurush alle gleich, sowohl Brahmanen als
auch Krematoriums-wéachter, und genauso Hunde, Kilhe oder Elefanten. Sein Blick reicht bis in
die Tiefen des Urelements, der Seele.

Und was wird solchen Mahapurush beim Erblicken des Hochsten zuteil? Srikrishna sagt:

thai'va tair Jitah sargo e afsta: ot At arr e e |
yesar samye sthitarh manah, ety . T
nirdosam hi samam brahma %WE’&TEIE u{a@f‘w% dngs

tasmad brahmani te sthitah (19)

“VYon denen wird schon jetzt, in ihrer Daseinsform, die ganze Welt besiegt, deren Geist in
Gleichmut verfestigt ist.”

Was hat der Sieg der Welt mit Geistesgleichmut zu tun? Wie kann ein Mensch “die Zerstérung
der ganzen Welt” Uberleben? Srikrishna sagt:



‘fagty f& @ 7@’ -“Brahma ist ohne Falsch und ebenmassig, so ist auch der Geist der Mahapurush
ohne Falsch und ebenmassig. ‘aaTg srarfor & feoram:’-Deshalb weilt er jetzt ewig im Brahma. Das ist
der von Wiedergeburten befreite hdchste Zustand.” - Wie gelangt man dorthin?

“Mit der Vernichtung der Feinde namens Wut und Lust, mit der Entsagung des Geistes”- denn die
Welt ist nichts anderes als die Ausdehnung des Geistes - “und dem Erwerb des Gleichmuts.”
Welche Eigenschaften hat ein “Brahmavid” - einer, der Gott geschaut und erkannt hat, d.h. ein
Erleuchteter?

na prahrsyet priyam prapya T UgAferr arer :ﬁ'ﬁiﬁ?( e ﬂ'l'ffRTl{ \
no dvijet prapya ca priyam, W mm@a 120101

sthirabuddhir asammiidho
bramavid brahmani sthitah (20)

“Er hat weder Zu- noch Abneigungen. Was den anderen lieb ist, das Erlangen der Dinge erfreut
ihn nicht. Und was von den anderen als unlieb betrachtet wird, dessen Erhalten betriibt ihn nicht.
Solch ein Mensch ‘srEme’- mit festem Verstand, ‘safag’- ohne Verzweiflung und ‘srarfor feer:’-
der mit Brahma Einsgewordene weilt ewig im Brahma.

bahyasparsesv asaktatma TATERITSAHSFATCHT forraeaTed (- T |
vindaty atmani yat sukham, T m m 029N

sa brahmayogayuktatma
sukham aksayam asnute (21)

“Der im Sein Weilende, der von den sinnlichen Genissen Erléste findet das immerwéahrende,
innerliche Gliick. Seine Seele ist im Urelement aufgegangen. Deshalb geniesst er das
unvergéangliche Glick.”

Wer geniesst dieses Glick? ‘se@rmgeaarar- Der, dem das Entsagen der weltlichen Genlsse
gelungen ist. Will Er andeuten, dass die weltlichen Genlisse uns ein Hindernis bereiten? -
Srikrishna sagt:

ye hi samsparsaja bhoga F & AEa9TSTt 9T §:EAAT uE |
duhkhayonaya eva te, JATE~AE: Shi=d T AF TS T 11 R 1|
adyantavantah kaunteya ) ﬁ'g T

na tesu ramate budhah (22)

“Es ist nicht nur die Haut, die einen berthrt. Beriihren tun alle Sinne. Mit-den-Augen-beriihren
bedeutet das Sehen. Das Horen heisst mit-den-Ohren-berihren. So, mit Sinnen und
Sinnesobjekten erzeugte Genlsse bereiten uns anscheinend beim Geniessen grosse Freude.
Dies scheint sehr zufriedenstellend zu sein, wird aber ‘g:@@=a:’-zur Ursache von weiteren
Geburten, d.h. dies ist imstande zu erzeugen und zu vernichten. Also o Kauntaya! Bescheidene
Weise lassen sich dadurch nicht fesseln.”

Was entspringt aus diesem Beritihren durch die Sinne? - Lust und Wut, Liebe und Neid.
Srikrishna sagt:

Saknot'hai'va yah sodhuth TS T: T TR IHTeIoTTe |
prak sariravimoksanat, FTHETE=S T o g § et A 11 R3 )
kamakrodhodbhavriv vegam ?
sa yuktah sa sukht narah (23)

“N-ar ist der, der sich nicht in die Irre fihren lasst, der dem Ansturm von Wut und Lust Gberlegen
ist, der ihnen Widerstand leisten kann. Der ist ein wahrer Gliucklicher, der von Trauer, Kummer
und Betruibnissen nicht gejagt wird. Erhalten kannst du dieses Gluck nur wahrend deines Lebens,
nicht nach dem Tod. “



Gibt es die Erlésung nicht erst nach dem Tod? Laut Kabir: ‘sraey! Staaq # &< amen |-.”Avadhu!
Glaube an das Leben! ‘qr faw % &g w@rit , go1 =« fawamr'- Liugt der selbstsiichtige Guru, der
dir nach dem Tod die Erldsung verspricht.” Das sagt auch Srikrishna:

“Ein Yogi, ein Glicklicher ist nur der, der vor seinem Tod selbst in dieser seiner Geburt dem
Ansturm von Lust und Wut widersteht.”

yo'ntahsukho ntararamas AT G SARTHETA T (R 2 |
tath@'ntarjyotir eva yah, T it srrfator sEnErsRrresta n ¢

sa yogt brahmanirvanarm
brahmabhiito'dhigacchati (24)

“Antar-ram” - das Glick (Gott) in sich suchen und finden
“Brahma-bhoot” - das Einssein mit Brahma
“Brahmanirvanam” - Uber das Gesprochene und das Gehdrte

hinaus zum Erhabenen gelangen
“Nur der Yogi gelangt tGber das “Wort” hinaus zum Immerwéahrenden, der
im Selbst findet, und ‘srgrega’ - der mit Brahma vereint ist.”
Zuerst missen also die Begierden und die Schwachungen beseitigt werden, danach folgt wie
selbstverstandlich die Gottesschau und der Eintritt zum Himmel.

3RRM:’ -sein Glick

labhante brahmanirvanam Wﬁ‘&l‘ﬁ]ﬁﬂ"‘mﬂ'ﬂ‘: &fUTeheHyT: |

rsayah ksinakalmasah, T gaTeaTT: WF%% @T:
chinnadvaidha yatatmanah o FRadl

sarvabhiitahite ratah (25)

“Wessen Sinden nach dem Erblicken des Antlitzes Gottes vernichtet sind, wessen
Verzweiflungen beseitigt worden sind und ‘Tared™:’ - wer seine Sinne bezahmt hat, der gelangt
zum friedlichen Hochsten.”

kamakrodhaviyuktanam HTHSR TSI AT AT TqATETH |
yatinarh yatacetasam, Rt st etor ade fafearermmg 1 28 1

abhito brahmanirvanam
vartate viditatmanam (26)

“Die Weisen, die von Wut und Lust erlgst sind, die sich beherrschend Gott erblickt haben, die
erhalten den géttlichen Frieden, wo immer sie hingehen.”

Immer wieder legt Srikrishna einen hohen Wert auf die Lebensweise aller Mahapurush, um so
zum Nacheifern angespornt zu werden: In den folgenden Strophen gibt Er eine ausfihrliche
Beschreibung der einleitenden Massnahmen zur Atemubung:

sparsan krtva bahir bahyams TATIeheaT AfeaTE LTI yaraT-aR gar: |
caksus cai'va'ntare bhruvoh, STOTTATHY ST Shreat ATATSR TR 11 R0 |1

pranapanau samau krtva
nasabhyantaracarinau (27)

yatendriyamanobuddhir Tt AT g AT eTaRToT: |

munir moksaparayanah, T a1l e
vigatecchabhayakrodho ferTa=BTHsh AT & @t gord G & 11 ¢ 1|

yah sadd mukta eva sah (28)

“O Arjuna! Wer sich die weltlichen Dinge aus den Sinnen schlagt, sie aufgibt, seinen Blick
zwischen die Augenbrauen direkt nach vorne, - nicht etwa links oder rechts - richtet (nicht tber
die, sondern der Nase nach), wer seinen Atem mit gleichmassigem Abstand ein- und aushaucht,



wer seinen Geist, den Verstand und die Sinne im Zaum héalt, wessen Ziel nur die Erlésung ist,
wer Angst, Wut und Begierde abgelegt hat, der ist fir immer befreit.”

Und wie gelingt einem, dieses “den-Blick-nach-vorne-zwischen-die-Augenbrauen-richten”? (Der
Verfasser, Svami Adgadanand gibt hier eine ausfiihrliche Beschreibung dieser Ubung).

Es gibt nichts, was man zwischen den Augenbrauen, sogar in den Augen tatsachlich sehen kann.
Das bedeutet, dass man sein Denken in der Mitte zwischen beiden Augen festhalt - etwa direkt
vor der Nase oder sagen wir “der Nase nach”, aber Vorsicht! Dabei die Nase nicht ansehen! Nun
konzentriert man sich auf das Ein- und Aushauchen des Atems, und auch darauf, wie lange der
Atem ungezwungen gehalten wird - von sich aus, ohne ihn langer als natirlich zu halten.
Normalerweise dauert das eine halbe Sekunde. Mit dieser Aufmerksamkeit auf den Atem
“vernimmt” man den unangeschlagenen Klang. Und dann wird der Atem ebenmassig, unentwegt.
In dem Inneren werden keine Gedankenwallungen mehr entspringen. Die &usserlichen
Geschehnisse werden den Meditierenden nicht durchdringen kénnen. Diese Aneinanderreihung
ist mit dem Olfluss zu vergleichen, denn das Ol trépfelt nicht, es fliesst in einem Gleichstrom.
“Wer sich mittels dieser im Gleichstrom fliessenden Konzentration alle weltlichen Dinge aus dem
Sinn schlagt und sie aufgibt, wer den Blick zwischen die Augenbrauen richtet, wer ebenmassig
ein- und ausatmet, wer seinen Geist, Verstand und die Sinne bezdhmend nur sein Ziel - die
Erlédsung - ins Auge fasst und Begierden, Wut und Lust ablegt, der ist flr immer befreit.” - Und
wohin fuhrt das? -

bhoktarar yajnatapasam WA TAAqET Hﬁﬁﬂ?ﬂ%ﬁ'{t{l
sarvalokamahesvaram, gee TeATT e | sfg=s i i1 2% 11

suhrdam sarvabhiitanam
jnatva mam santim rcchati (29)

“So ein Erloster gelangt zum gréssten Frieden, indem er mich als Geniesser aller Yajna und
Tapa, als den grossten Gott aller Welten, als den selbstlosen Wohltéater der ganzen Menschheit
erkennt.”

Srikrishna sagt: “Ich bin der Geniesser des Yajna des Atems und aller Tapa der Menschen. Alle
Yajna und Tapa gehen in mir auf. Was man am Ende des Yajna als Ergebnis “Shanti” bekommt,
der Friede bin ich. Ein Weiser erkennt mich und geht in dem Augenblick der Erkenntnis in mir
auf. Das ist der grosste Frieden. Und wem das gelingt, der ist genauso gross wie ich.”

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Am Anfang dieses Kapitels hatte Arjuna eine Bitte, ndmlich :"Du preist mal den Yajna des
selbstlosen Handelns und mal den Yajna der Erkenntnis. Entscheide Dich bitte, und zeig mir den
besten zum Wohl fihrenden Weg.”

Srikrishna erklart, dass beide Wege ein Handeln bendtigen aber dass das selbstlose Handeln
besser ist. Ohne Handeln ist die Weltentsagung, die unser Ziel ist, nicht méglich. Ein im Yoga
Geschulter ist der wahre Sanyasi, der wahre Gott, der weder handelt noch das Handeln
anordnet, denn jeder handelt seiner Natur gemass. “ Wer mich erblickt hat, der ist der wahre
Weise, ein Pandit, ein Kenner. Die Menschen kennen mich nur durch den Yajna, und als
Belohnung fiir das Befolgen des Yajna gelangen sie zu mir. Japa und Tapa gehen beide in mir
auf. Nur wegen mir erhalten sie das Ergebnis des Yajna - den mittels Yajna zu gewinnenden
Frieden. Dieser zu gewinnende Frieden bin auch ich.”

Das bedeutet, dass sie den “Srikrishna-ahnlichen” Zustand erlangen. Die Seele erlebt das
Aufgehen im Urschopfer, und so wird sie selbst auch wie Er. (Das mag sie viele Geburten
kosten!)

Also erhalten wir in diesem Kapitel die Erkenntnis, dass der eigentliche Geniesser der in allen
Mahapurush weilende Hochste ist.



"FRIGTT FETYeERT ASYAR’ (A ORISR | 5

Hiermit endet das Kapitel namens “der Yajna-Geniesser Mahapurush Maheshwar’- das als
Zwiegesprach zwischen Srikrishna und Arjuna gefiihrte 5. Kapitel der Upanishad
Srimadbhagvadgita, der Wissenschaft des Hochsten, der Schrift Gber den Yoga.

g&r%ﬂwmﬁmwmm ey
I TSI FETIONe] WRedR:’ I GaHISE: | 5|

Das Ende des 5. Kapitel namens “der Yajna-Geniesser Mahapurush - Maheshwar”, der
“Yatharthgita”, zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan
Paramhans Parmanandas.
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Wenn sich auf der Welt im Namen der Religion allerlei Sitten und Traditionen, verschiedenartige
Gebetsverrichtungen und ebenso viele Gemeinschaften anhaufen, dann erscheint ein
Mahapurush zur Aufstellung der Theorie des Urschdpfers, und um deren Durchsetzung eine freie
Bahn zu geben. Die arbeitsscheuen Zeitgenossen Srikrishnas wollten Weise geheissen werden.
Deshalb stellt Srikrishna zum vierten Mal die These auf, dass man entweder dem Yoga des
Handelns oder der Erkenntnis folgen muss.

Im 2. Kapitel hiess es. “O Arjuna! Ausser dem Krieg gibt es fiir einen Krieger keinen besseren,
wohlverheissenderen Ausweg, denn bei der Niederlage gelangt er in den Himmel, und beim Sieg
erhalt er die Weltherrschaft....Dies alles habe ich dir in bezug auf den Yoga der Erkenntnis
geschildert, damit du kédmpfst. Bei diesem Yajna kannst du dich dem Handeln nicht entziehen....
So gebe ich dir einen Anstoss, aber handeln musst du, nachdem du die Vor- und Nachteile
eingeschatzt und deine eigene Kraft erkannt hast.”

Arjuna betrachtet das selbstlose Handeln als schwieriger. Also fragt er im 3. Kapitel: “Wenn du
die Erkenntnis fur besser als das selbstlose Handeln héltst, warum fiihrst du mich zu Bosheiten?”
Srikrishna sagt: “Die beiden Wege habe ich dir gezeigt, aber dem Handeln kannst du dich nicht
entziehen. Du kannst den allerhéchsten (Yoga)Zustand weder durch das Ablassen vom Handeln,
noch durch das Ablassen vom schon in Angriff Genommenen erlangen. Beide Wege benétigen
das “dir zugewiesene Handeln , d.h. den Yajna.”

Nun ist Arjuna sich im klaren dartiber, dass er auf jeden Fall handeln muss, egal welchen Weg er
geht - den Weg des selbstlosen Handelns oder den Weg der Erkenntnis. Trotzdem fragt er im 5.
Kapitel: “Welcher Weg ist beziglich der Folgen von grésserem Nutzen?” Srikrishna erlautert:
“Beide Wege fuhren zu dem selben Ziel, dem Hoéchsten. Aber im Vergleich ist das selbstlose
Handeln besser, denn ohne das selbstlose Handeln kann keiner Sanyasi oder Yogi werden. Der
Unterschied liegt nur in den Perspektiven.”

sribhagavan uvaca eﬁmaﬂma
anasritah karmaphalam ST wHES T Y ST =
karyarh k karoti yah, . i
aryam Harma farof ya e sl rnisciont 2l RE

sa samnyasi ca yogi ca
na niragnir na ca’kriyah (1)

Sri Bhagvan spricht:

“Ein Sanyasi oder Yogi ist nur der, der ..®™¥H ®H... seine fir ihn bestimmten Verpflichtungen
verrichtet, ohne den Wunsch sich nach den Friichten zu sehnen. Nur mit dem blossen Verzicht
auf das Feuer(opfer) oder die tagtaglichen Rituale kann keiner Sanyasi oder Yogi werden.”

Es gibt zahlreiche Rituale und Tatigkeiten, von denen nur eine EFR)‘H EFHf...uns auferlegt st

namlich die des Yajnaverrichtens - des Gebets, denn . fooa & .. diese vorgeschriebene
“Pflicht” fihrt uns zum Hochsten. Das Erfillen dieser Pflicht ist das Karma. Und wer das tut, der
ist ein wahrer Sanyasi. Wer sich mit den Behauptungen wie “ich beriihre das Feuer nie” oder
“ich bin selbsterleuchtet, die Rituale sind nicht fir mich” dem Handeln entzieht oder sie nicht in



Angriff nimmt und wer seine Pflichten nicht erfillt, der ist noch kein Sanyasi.

yam satnydasam iti prahur T AT STga d fafg umved |
yogarh tari viddhi pandava, T FrEEAEEETd At At w1 R 1)
na hy asamnyastasarikalpo

yogt bhavati kascana (2)

“O Arjuna! Was von den anderen als “Sanyas” erkannt wird, erkenne das als “Yoga”. Denn ein
Yogi wird der nicht, der seinem Ehrgeiz und den weltlichen Dingen nicht entsagen kann.” Das
heisst, den Wunsch nach den Frichten des Handelns aufgeben ist fir die beiden
Glaubensrichtungen besser, sonst hatte sich jeder Ziellose als “Sanyasi” oder “Yogi” zu erkennen
gegeben.

aruruksor muner yogamn HTEELAHAITT hH RO |
karma karapam ucyate, ANTEEET a6 T8: THIROTg=Ad |l 3 11

yogaridhasya tasyai’va
Samah karanam ucyate (3)

“Um den héchsten Yogazustand zu erreichen, handelt der bedachtige Weise mit all seinem
Sinnen und Trachten auf den Yoga gerichtet, und er betritt dann den Yogapfad, damit er den

héchsten Zustand ¥: SRYM S=d.. erlangt. Zu dem Zustand gelangt er erst, wenn er direkt vor
dem Ergebnis steht, dann hat er keine Bestrebungen mehr. Davor kleben sie an ihn.

yada hi ne’ndriyarthesu Trar T2 Af=anely 7 wdeagae |
na karmasu anusajjate, A HeTHTH ArTEEEErsR | ¥ 1|

sarvasamkalpasamnyast
yogariidhas tado’cyate (4)

“Wenn ein Mensch nicht mehr an den Sinnen oder den Sinnesobjekten interessiert ist, in dem
Augenblick fehlen die Vorséatze selbst. Das ist “Sanyas”. Das heisst - nach Yoga streben.”

Nach der Vollendung des Yoga gibt es nichts, wonach man streben kann. Also fehlt dann die
Notwendigkeit zum Handeln und Beten, deshalb fehlt auch der Wunsch nach deren Friichten.

“Sarvasankalpsanyasi” 94 H%eq G-IRY.. der Entsager aller Absichten und Vorsatze. Es fehlt
also in diesem Augenblick an Absichten und Vorsétzen. Vor der Vollendung des Yoga ergibt sich
“Sanyas” nicht. Und wie niitzt uns das alles?

uddhared atmana’tmanam IELETCHATSTHT ATCHHHEETE |
na’tmanam avasadayet, TR ETeRAT seerera RGUerd: 1 4 1)

atmai’va hy atmano bandhur
atmai’va ripur atmanah (5)

“O Arjuna! Man soll durch sich selbst fiir sich selbst die Erlésung finden. Man soll seine Seele
nicht erniedrigen, denn der grdsste Freund und Feind der Seele ist die Seele selbst.” - Und wann
ist sie ihr eigener Freund und wann ihr eigener Feind?

bandhur atma’tmanas tasya FYTTCHTERAEAE IATERATHAT s |
yend’tma’va’tmand jitah, ST I TaTeia I 1 & 1l

andatmanas tu satrutve
vartetd tmai’va Satruvat (6)

“Dessen Seele ist sein Freund, der durch das Selbst den Geist samt Sinnen und dem Korper
besiegt hat. Und wer seinen Geist und den Kérper mit den Sinnen nicht hat besiegen kénnen, der
wird zu seinem eigenen Feind.”



In den beiden Strophen unterstreicht Srikrishna denselben Punkt, ndmlich, dass wir auf der
ganzen Welt keinen anderen Feind oder Freund haben, als unser Selbst. Nur durch unser Selbst
kénnen wir zu unserem Aufstieg beitragen. Wir sollen versuchen, uns durch unser eigenes Selbst
nicht zur Erniedrigung zu fihren. Wer seine Sinne und den Koérper beherrscht, dessen Seele
steht zu ihm wie ein guter Freund und tragt zu seinem Wohl bei. Andernfalls ist sie sein Feind
und fihrt ihn zur Qual und den niedrigen Geburten. Es hilft nicht, wenn man behauptet “ich bin
die Seele”. Doch in der Gita steht:

“Keine Waffe kann die Seele zerteilen. Noch kann das Feuer sie verbrennen. Die Luft kann sie
nicht austrocknen. Sie ist ewig, sie ist wie die Ambrosia. Sie ist unveranderlich. Sie ist
immerwahrend. Sie weilt in mir.”

Aber auf der anderen Seite steht auch hier, dass die Seele auf- und absteigen kann. Die Seele

hat auch . die ihr zugewiesenen Aufgaben zu verrichten. Sehen wir nun die Merkmale einer
guten Seele:

Jitamanah prasantasya Rraten: woTrae uRaTeHT "HiEa: |
paramatma samdahitah, IS @Y AT AHTHEEL: 1 1

Sitosnasukhaduhkhesu
tatha manapamanayoh (7)

“Wessen Seele in Hitze und Kalte, in Freude und Trauer, bei Achtung und Missachtung dieselbe
bleibt, in dem selbstbeherrschenden Menschen weilt Gott ewig. Von ihm entfernt Er sich nie.

“Jitatma” fSTaTeT . .wer seine Sinne und den Geist besiegt hat, wessen Natur zur héchsten Ruhe

gelangt ist.”

Das ist der Zustand der Erlésung. Weiter sagt Er:

jné@navijnanatrptama FAfaEAgTaTeT gewen fafmat=a: |
katastho vijitendriyah, T SIS AT A TSTIRRTEA: 11 ¢ )

yukta ity ucyate yogt
samalostasmakancanah (8)

“Wessen Seele in Weisheit und Wissen Befriedigung findet, wer unentwegt, ebenmaéssig und
ohne Falsch ist, wer seine Sinne vollkommen besiegt hat, wer den Staub, einen Stein und Gold
als dasselbe betrachtet, der wird ein “geschulter” Yogi".

“Yukta” bedeutet - im Yoga gelibt, geschult, ein im Yoga weilender, einer, der im Yoga ist. In den
Shloka 7-12, Kapitel finf gibt Yogeshwar Srikrishna eine ausfiihrliche Beschreibung davon. Das
Wissen kommt mit der Gottesschau und der dadurch erworbenen Erkenntnis. Auch die geringste
Entfernung von Gott ist ein Beweis fiir unsere Unvollkommenheit und zeigt einen gewissen, noch
zu Uberbriickenden Abstand zwischen Gott und uns. Unwissend sind wir bis zu dem wirklichen
Zeitpunkt der Erkenntnis. Kein Meditierender darf sich niederlegen, bis er am Ziel ist. Erst wenn
man am Ho6hepunkt seines Studiums steht und wenn man mit der Kenntnis von Seinem
Allgegenwartigsein und Seinen Funktionsweisen auch wahrnimmt, wie dies sich verwirklichen
lasst, wie Er dem Suchenden einen Anstoss gibt, wie Er von allen Zeiten weiss und wie Er die
vielen Seelen auf den richtigen Pfad lenkt, wird man ein Kenner. Diese Kenntnis ist Vijnan. Das
innere Sein dieses bedachtigen und im Yoga Weilenden ist nun - aufgrund dieses Wissens -
friedlich. Yogeshwar Srikrishna beschreibt ferner den Zustand des im Yoga “Geschulten”:

suhrnmitraryudasina- Mgﬂ%ﬁg |
madhyasthadvesyabandhusu,
ATy = uTay THG g feTeE 1] 1)

sadhusv api ca papesu
samabudhhir visisyate (9)

“Nach dem “Erhalten” sind einem Mahapurush alle Menschen gleich - gleich nah, gleich
entfernt. In den Augen eines solchen Vollkommenen sind gelehrte Brahmanen und



Krematoriumswachter, Kihe, Hunde, Elefanten, alle gleich. Fiir den feinfiihligen Astheten sind
Freunde und Feinde, Teilnahmslose und Eifrige, Feindselige und Verwandte, Fromme und
Sinder alle dieselben”.

So ein gleichgesinnter, im Yoga Geubter ist vorzlglich, der Beste unter den Menschen. Mit
seinem durchdringenden Blick spaht er bis in das Tiefste eurer Seele. Die Ungleichheit besteht
nur in euren jeweiligen Seelen, die Fahigkeit zum Aufsteigen besitzen alle - die einen stehen auf
der Anfangsstufe, die anderen, dem Ziel nah. Die nachsten funf Shloka verdeutlichen die zu
treffenden Massnahmen bei dem Yajna z.B., wie einer im Yajna geschult wird und wie er den
Yajna zu verrichten hat. Er weist auch auf die zu befolgenden Yajna-Regeln, auf die Lebensweise
eines Yajna-Verrichters, auf seine Beherrschung von Schlaf und Wachen und auf die nétigen
Handlungsweisen hin.

Mit Namen hat Er den Yajna zum ersten Mal im 3. Kapitel genannt. Jetzt fugt Er hinzu, dass das
Werk als Opfer das Karma ist. Im 4. Kapitel beschreibt Er den Yajna ausfuhrlich z.B. das Opfer
vom Einatmen ins Ausatmen und umgekehrt. Seinem Geist etc. entsagt man kraft der
Yogaltbung. Kurz und gut, der Yajna bedeutet - das Beten, das uns zum erstrebten Ideal fiihrt,
und dies wird auch im 5. Kapitel erwahnt. Aber die Beschreibung des Yajna-Ortes und der
Sitzhaltung folgt hier:

yogi yunjita satatam Tt FooTa AAAHTEATH Tt e |
atmanath rahasi sthitah, TehThY Fa Tt Frrsforatare: 1 go 1
ekaki yatacittatma )

nirasir aparigrakah (10)

“Ein Yogi, der sein Bewusstsein zu beherrschen bedacht ist, bez&hmt seinen Geist, seine Sinne
und seinen Korper. Ohne Lust und Begierden konzentriere er sich in der totalen Einsamkeit,
allein, sich zuigelnd, auf den zum Selbst fuhrenden Yajna.”

Und wie sollen dieser Ort und seine Sitzhaltung sein?

Sucau dese pratisthapya It 3N AfaeeTe feo AT : |
sthiram asanam atmanah, Aregfege ATfee e vIeR 11 22 I

na’tyucchritam na’tinicam
cailajinakusottaram (11)

Kusha - ein Gras, das als Meditationsunterlage dient, aber auch beim Ritual der Gottesverehrung
benutzt wird. (Lex.)

“Auf dem sauberen Boden soll er einen festen Sitzplatz aus Holz errichten und ihn mit heiligem
Kusha, dem Hirschfell, einem Tuch aus Seide, Wolle oder etwas Ahnlichem so bedecken, dass
der Sitzplatz weder zu hoch noch zu niedrig ist.”

Mit “rein” ist hier sauber, gefegt gemeint. Den Sitzboden sollen wir mit etwas bedecken, einer
Matte, einem Hirschfell, einem Tuch. Wir kénnten auch einen podiumsartigen Sitzplatz aus Holz
errichten, aber er muss jedenfalls fest, d.h. unbeweglich und weder zu hoch noch zu niedrig
sein. Mein verehrter Guru Maharaj sass immer auf einem ungefahr 5" vom Boden erhdhten Platz.
Einmal brachten ihm seine Anhanger ein Podium aus Marmor, das ungefahr ein Fuss hoch war.
Fur einen Tag sass er darauf, aber am nachsten Tag liess er es in einen Garten stellen, wo
keiner hinkam. Auch heute noch geht keiner dorthin. Er meinte, das sei zu hoch. “Wer zu hoch
sitz, der wird eitel, ein Egoist. Wer zu niedrig sitzt, der verachtet sich selbst und bekommt ein
Minderwertigkeitsgefuihl.” Das war seine Art praktischer Lehre. Genauso soll ein Meditierender
einen zu hoch errichteten Sitzplatz ablehnen, sonst wird er eitel.

tatrai’kagram manah krtva AAHT HA: Hedl AqTemisateha: |
yatacittendriyakriyah, IUfTETE FoATe AT T 1l £ |l

upavisya’sane yunjyad
yogamatmavisuddhaye (12)



“Er soll sich auf diesen Sitzplatz setzen, seine Gedanken und Sinne bezdhmend meditieren. So
soll er Giben und die Seele reinigen.” Nun folgt die Sitzhaltung:

samarh kayasirogrivar Y FEARANE grETae for: |
dharayann acalam sthirah a3 S

* & ATReRTH T femrama@ena 11 23 11
sampreksya nasikagram svam
disas ca’navalokayan (13)

“Seinen Korper, seinen Hals und seinen Kopf aufrechthaltend, soll er unbeweglich sitzen und
seinen Blick nach vorne - der Nase nachrichten, als wére da eine Bahn zu sehen.”

Wir sollen nicht wirklich die Nasenspitze ansehen, sondern unseren Blick, ohne nach rechts
oder links zu schwanken, vor uns richten.

prasantatma vigatabhir TeTT=aTeT fermasfisigrentiaa feem: |

bramacarivrate sthitah, A T wises gaa STEt e 11 2% |1
manah sariyamya maccitto

yukta asQita matparah (14)

“ FElRIERid .88@NI... Brahmacharyavrat - fest im Geliibde der Enthaltsamkeit. Enthaltsam in
Gedanken, Worten und Taten.”

Es wird geglaubt, dass des "Geschlechtstriebs-Herr-werden" Brahmacharya sei. Aber laut
Mahapurush weicht man der Enthaltsamkeit der Geschlechtstriebe aus, wenn man sich in
Gedanken, durch das Sehen der erregenden Objekte, durch das Beriihren oder durch das

Anhéren der erregenden Wérter standig verfilhren lasst. Brahmacharya heisst .a1f<d s=&1
¥Iq.. dem Brahma folgen, d.h. die fur uns bestimmte Tat, das Werk als Opfer verrichten, mit
deren Hilfe . w=ii=gar 9feqied™ .. wir in dem Brahma aufgehen kénnen. Aber wahrend dieses

Studiums dirfen wir uns .®RigxaT Sfesiear..  durch die dusserlichen - weltlichen -
Sinnesobjekte nicht beeinflussen lassen. Wir missen uns auf unser Ideal und auf unseren Atem
konzentrieren. Wenn sich dies verwirklicht, dann wirkt die Aussenwelt nicht mehr auf uns, dann
gibt es keine Zurilickerinnerung mehr an die Sinne. Wenn es aber auf uns wirkt, d.h. wenn wir uns
den Sinnesobjekten entsinnen, dann hat sich unser Geist noch nicht verfestigt. Die
Schwachungen halten nicht den Koérper, sondern den Geist im Griff. Der kraft Brahmacharya
verfestigte Geist kann nicht nur dem Geschlechtstrieb, sondern allen Sinnestrieben lberlegen
sein. Also:

“O Arjuna! Folge Brahma, und sei ohne Angst. Verfestige deinen Geist, indem du ihn bezdhmst,
alle deine Gedanken auf mich richtest und dich vollig auf mich verlasst.” - Und was ergibt sich
daraus?

yunjann evar sada’tméanar yogi IS TR At FHEaae: |
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santim nirvanaparamam matsarstham
adhigacchati (15)

“Ein Yogi, der auf Meditation bedacht ist und seine Sinne gebéandigt hat, erlangt auf diese Weise
den in mir weilenden héchsten Frieden.”

Also sollt ihr euch auch standig betatigen. Die néchsten zwei Shloka erzdhlen von der
Notwendigkeit der kdrperlichen Zucht und von den einem Yogi gemass Lebensgewohnheiten,
kraft der man zum héchsten Frieden gelangt.
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na ca’tisvapnasilasya
Jjagrato nai va ca’rjuna (16)

“Weder der, der zuviel isst, noch der, der zu wenig isst, meistert den Yoga. Nicht der, der zu viel
schlaft, und auch nicht der, der zu viel wacht, gewinnt die Tatkraft des Yoga.” - Und wer kann sie
gewinnen?

yuktaharaviharasya FFATERTEES FoFaoreetd A |
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yogo bhavati duhkhaha (17)

“Zum alle Leiden vernichtenden Yoga gelangt der, der seine Essgewohnheiten und
Lebensweisen im Zaum halt, der seine Taten gebuihrend verrichtet und der seinen Schlaf und das
Wachen béndigt, nur dessen Yajna wird vervollstandigt.”

Aus Ubermassigem Essen entspringen Faulheit, Schiafrigkeit und Nachlassigkeit, die die
Meditation verhindern. Auf der anderen Seite wird man mit dem Verzicht auf das Essen mager
und die Sinne werden ausgezehrt. Mein verehrter Guru Maharaj empfahl, dass man ein bisschen
weniger als sein Hungerbedurfnis essen soll. Wer hartnackig ist und den Schlaf meidet, der
verliert alsbald seine Vernunft. Man soll sich irgendeine Aufgabe stellen. Man soll immer seine
ihm zugewiesene Aufgabe nach Yajna-Bestimmungen und geméss seinen Kraften versuchen zu
verrichten. Sonst wird der Koérperkreislauf gestort, man wird krank. Im Lauf unseres Lebens
verlangern und verkirzen sich der Schlaf und das Wachen aufgrund unserer Ess- und
Lebensgewohnheiten. “Maharajji” sagte: “Ein Yogi soll vier Stunden schlafen und er soll stets,
ununterbrochen im “Chintan” bleiben.”

Chintan und Manan heissen wortl. Erwagen und Nachdenken. Das ist das kritische Uberdenken
aller gehdrten und gelesenen Wahrheiten, ein Mittel zur Erlangung von Erkenntnis im Vedanta.
(Lex.)

Also, wer sich so verhdlt, dessen Yajna wird vervollstandigt. Ausserdem:

yada viniyatam cittam a1 faf e Femmer=RETatased |
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nihsprhah sarvakamebhyo
yukta ity ucyate tada (18)

“Wenn sich der kraft der Yogatbung geziigelte Geist in dem hdchsten Sein verfestigt hat und in
Ihn eingegangen ist, in dem Augenblick wird der von allen Wiinschen Erldste ein vollkommener
Yogi geheissen werden.

yatha dipo nivatastho T <oy fraaeet STe wET Tyt |
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yunjato yogam atmanah (19)

“Der Geist eines Yogi wird mit einem Docht verglichen. Der Geist eines sich beherrschenden, im
Erhabenen weilenden Yogi ist wie ein angeziindeter, ruhig brennender, nach oben gerichteter
Docht einer Lampe an einem windstillen Ort.”

Der Docht ist ein Vergleich. Wo findet man heutzutage einen Docht? Die Ollampe ist heutzutage
nicht mehr so haufig. Aber auch der Rauch eines Sandelholzstdbchens steigt bei Windstille
aufwarts. So ist der verfestigte Geist eines Yogi. Schon verfestigt, aber er ist noch. Der Geist
haftet noch. Was erlangt man bei dem in Ihm aufgegangen Geist? -



yatro’paramate cittari Feaa o g, amaEE |
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yatra cai’va’tmana’tmanam
pasyann atmani tusyati (20)

“In dem Zustand, wo sich auch der durch die Yogaibung bezdhmte und verfestigte Geist
niederlegt, in Ihm aufgeht, in dem Zustand erfreut sich das Selbst tiberméassig an seinem Selbst,

indem es 3T . durch sein Selbst 3T&H . das héchste Selbst erblickend und 3T Ta . in
seinem Selbst weilend, sich an seinem Selbst héchsterfreut.”

In der “Erhalte-Zeit”, d.h. in dem Augenblick, in dem wir das Antlitz Gottes erblicken, erblicken wir
auch unsere Seele und in demselben Moment fliesst das goéttliche Vermdgen (Eigenschaften) in
uns hinein. Ist Brahma ewig, unverganglich, immerwahrend und der Ambrosia ahnlich, so ist auch
die Seele ewig, unverganglich, immerwahrend und der Ambrosia ahnlich. Aber die Seele steht
Uber dem Denken. Die Gottesschau erhdlt ein

Meditierender wahrend der Meditationszeit, wahrend der Entsagungszeit. Aber sobald er Ihn
erblickt, wird auch die Seele mit Seinen géttlichen Eigenschaften geschmiuickt, und sie findet die
absolute Freude. Das ist das hochsterstrebte Ideal der Seele.

sukham dtyantikar yat tad FEHTeA e Tag GITerd (e |
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sthitas$ calati tattvatah (21)

“Wer die jenseits der Sinnesorgane liegende, nur durch den verfeinerten Geist wahrnehmbare
Ekstase am eigenen Leib erlebt, und keine andere Freude als grdsser betrachtet, wer den
Zustand wahrnimmt - in dem sich die die héchste Wahrheit erkennenden und weilenden Yogin
befinden - und dasselbe bleibt,

yam labdhva ca’parrit labham I ST TTUR ST A=Id A1k 94 |
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guruna’pi vicalyate (22)

“wen kein Betrlibnis ausser Fassung bringen kann,"-

denn fuhlen kann sich nur der Geist, und sein Geist ist in Ihm aufgegangen, also lasst ihn nun
kein Betrlbnis scheitern -

“wer mit dem Erhabenen vereint ist, wer nach dieser Vereinigung mit dem Brahma keinen
anderen Gewinn erzielt,

tam vidyad duhkhasamyoga ¥ foreng g-@EERTOERT AR |
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sa niscayena yoktavyo
yogo’nirvinnacetasa (23)

“wer mit einem unermidlichen Geist und der Entschlossenheit den Yoga ausibt, so einem
Geduldigen gelingt der Yoga.”

Der Yoga ist ohne weltliche Begegnung und Trennung. Das Erhalten von der unsagbaren,
unvergleichbaren, lbermassigen Freude heisst Yoga. Das Gelangen zum héchsten Wahren
heisst Yoga.

sarkalpaprebhavan kamarns HHRCTNTTRTHEAFRAT AT |
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manasai ve ndriyagramar
viniyamya samantatah (24)



“Also soll ein Mensch die durch den Ehrgeiz und die Strebsamkeit erzeugten Wiinsche und
Begierden aufgeben. Er soll kraft seines Verstandes das ganze Heer der Sinne von allen Seiten
zusammensammeln und sie bandigen - sie unter seine Herrschaft bringen

Sanaih-Sanair uparamed I THEUHEEgEAT 8{[‘?1113”13?11 \

buddhya dhrtigrhitaya, STTeEEe] T e TRt g
atmasamstham manah krtva T 7 e

na kimcid api cintayet (25)

“und mittels seiner Ubungen allmahlich die innere Ruhe finden, d.h. leidenschaftslos sein.
Danach wird es auch nicht mehr nétig sein, seinen Geist zu bandigen. Nun richte er seinen
Verstand mit Hilfe des gebéndigten Geistes auf den Absoluten.”

So heisst die schwer ausfiihrbare Yogavoraussetzung, denn am Anfang ist der Geist nicht willig.

yato-yato niscarati TAT At HveRia AAveeeH R |
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tatas-tato niyamya’tad
atmany eva vasari nayet (26)

Was fiir eine falsche Theorie ist diese, die festlegt, ein ziligelloser Geist kénne in der Natur
umbherirren, und da die Natur auch ein Teil Brahmas sei, also sei dieses “In-der-Natur-umherirren”
nicht ausserhalb Brahmas. Aber Srikrishna sagt: “Da irrst du dich.”

“Wohin immer sich dein Geist verirrt, zligele deinen zu den weltlichen Dingen schweifenden Geist
durch das und in deinem Inneren. Was deinen Geist verwirrt, genau das sollst du als Mittel zum
Zweck ausnitzen und dich auf Gott konzentrieren. Das ist méglich.”

Was ergibt sich dann?

prasntamanasam hy enam TITAH-E B IR qeqaay |
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brahmabhiitam akalmasam (27)

“Wer ganz friedlich ist, wer ohne Falsch ist, wessen “Rajoguna” gestillt ist, so einem mit Brahma
Einsgewordenen wird die grosste Freude zuteil.” - Er erzéhlt weiter -

yunjann evarh sad@’tmanarn FoTad TETeHTH anit forraeRew: |
yogt vigatakalmasah, E@?mw N
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atyantam sukham asnute (28)

“Brahma Sansparsh” - Das Erleben der durch die Berlhrung von und mit dem Erhabenen
entsprungenen Freude.

“Solche von Siinden gereinigten Menschen erleben friedlich die immerwahrende Freude des
Einsseins mit Brahma dadurch, dass sie ihr inneres Selbst fortwéhrend auf das hdchste Selbst
lenken. Hierfiir ist das Gebet unerlasslich.” Er flgt hinzu:

sarvabhittastham atmanarm FS AT TAATH AT |
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sarvatra samadarsanah (29)



“Wessen Selbst im Yoga haftet, wer alle mit Gleichmut betrachtet, wer in allen Lebewesen sein
eigenes Selbst sich widerspiegeln sieht und wer in seinem Selbst alle Wesen sieht.”
Und was ist der Gewinn bei solcher Betrachtungsweise?

Yo marh pasyati sarvatra ot |t ygata wd= wd = afy uvafa |
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tasya’harih na pranasyami sa ca

me na pranasyati (30)

“Wer mich in allen Wesen sieht und alle Wesen in mir weilend sieht, so einen lasse ich nie aus
dem Auge, und so einer lasst mich auch nie aus den Augen.”

Das ist das Zusammentreffen mit dem Anstossgeber, dem innigsten Freund. Und das ist die
aufgrund Seiner Néhe erhaltene Erlosung.

sarvabhiitasthitar yo mam Haafeee I 0 acheaaTEE: |
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sarvathd vartamano’pi
sa vogt mavi vartate (31)

“Wer Uber die Unterschiede hinaus mit dem erhabenen Gefiihl des Einsseins zu mir, dem
Hochsten, betet - denn ausser mir hat er niemanden - so ein Yogi verrichtet alle seine
tagtaglichen Rituale nur in meinem Namen. Trotz seines Tuns weilt er nur in mir. Er hat nichts,
was er sein eigen nennen kann. Er betatigt sich nur fur mich.

atmaupamyena sarvatra IR IR CER LR PRI 'é:ﬁ;ﬁ:[ \
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sa yogt paramo matah (32)

“O Arjuna! Der Yogi, der in allen Wesen sein eigenes Selbst sieht, wer in Freude und Trauer
derselbe bleibt, so ein Yogi, der keine diskriminierenden Unterschiede mehr macht, ist der Beste
unter allen Yogis.”

Damit ist dieses Thema beendet.

Nun fragt Arjuna:

arjuna uvaca 31@:[ 39T
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etasya’ham na pasyami
cancalatvat sthitim sthiram (33)

“O Madhusudan! Wie Du vorhin beschrieben hast, kann man durch die Yogalbung die
Ebenméssigkeit gewinnen, aber bei der Yogaibung sehe ich mich nicht lange feststehen, denn
mein Verstand schwankt.”

caricalar hi manah krsna wrosTeh 2 W Ot s ey g
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vayor iv a suduskaram (34)

“Pramathan” bedeutet wortl. einriihren, quirlen, hin und her Gberlegen
“O Krishna! Dieser unser Geist ist immer unstet, quirlend, stiirmisch und hartnéackig. Den Geist zu
bandigen, ist fir mich genauso schwierig, wie den stiirmischen Wind zu bandigen.”



Sribhagavan uvaca sftsraTgaT
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abhyasena tu kaunteya
vairdgyena ca gryhate (35)

Darauf sagt Srikrishna:

“Du, o Langarmiger Arjuna, der du fur herrliche Werke bestimmt bist! Zweifelsohne ist der Geist
zerstreut und lasst sich nicht so einfach ziigeln. Aber O Kauntaya! Du kannst ihn mittels deiner
Ubung und Leidenschaftslosigkeit bandigen.”

“Abhayas” ist der Versuch, den Geist fortdauernd auf den erstrebten Punkt zu richten. Und
“Vairagya” heisst, sich vom Gehorten und Gesehenen zuriickziehen. Einfach ist es nicht, den
Geist zu beherrschen, aber kraft der Ubung und Entsagung lasst es sich verwirklichen.

asmyatatmanda yogo EIATHAT AWM gemy 3fer & wfa: |
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Sakyo’vaptum upayatah (36)

“O Arjuna! Wer den Geist nicht bezéhmen kann, fur so einen Menschen ist der Yoga schwierig,
aber fir den ist er einfach, der seinen Geist steuert. Dies ist meine persénliche Meinung. Dies ist
nicht so schwierig, wie du glaubst. Also gib deinen Zweifel auf und riste dich zum Yoga. Denn
deinen Geist kannst du nur dadurch erreichen.” Hier stellt Ihm Arjuna die Frage -
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kam gatirh krsna gacchati (37)

“Wenn der Geist eines Glaubigen, trotz seines Glaubens, in Versuchung gerat, wohin gelangt
der, wenn nicht zur hdchsten goéttlichen Tatkraft?”
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apratistho mahabaho
vimiidho brahmanah pathi (38)

“O Langarmiger Srikrishna! Wenn es so sein sollte, dass einer vom Wege abgeleitet wird, wird er
dann wie eine zerfetzte Wolke aufgeltst?”

Eine kleine, dinne Wolke am Himmel kann weder den Regen erzeugen, noch kann sie ihren
Weg zurickfinden. Die starken Windstosse reissen sie hin und her. Stdsst es auch dem vom
Wege Abgeleiteten zu, der eine kurze Strecke hinter sich gelegt hat? Er erhalt weder Dich noch
die Welt? Was geschieht mit ihm?

etan me samsayar krsna TaH HYTE FHT SYHEEANTA: |
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chetta na hy upapadyate (39)

“O Krishna! Nur du bist fahig, diesen Zweifel auszurdumen, denn ich habe keinen anderen als
Dich, der diesen meinen Zweifel vernichten kann.” - Srikrishna sagt:
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durgatim tata gacchati (40)

“Wer seinen Korper als Transportmittel betrachtet und nach dem Ziel strebt, der Mensch wird
weder in dieser noch in jener Welt vernichtet. Denn, o mein Freund, wer die gewisse zum
héchsten Wohl fuhrende Tat verrichtet, der erleidet nie die Verdammung.
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yogabhrasto’bhijayate (41)

“Wegen den Begierden und Gelisten gelangen die vom schon praktizierten Yoga abgeschweiften
Menschen in die Welten der Frommen, und nachdem sie ihre Geliiste ausgelebt haben, werden

sie in den gHAT #NHd Familien der an Reinheit reichen und gliicklichen Menschen
wiedergeboren,” d.h. nach der Befriedigung der Gelliste oder Wiinsche - die zur Ursache ihres
Abfalls geworden waren, die sie in kirzester Zeit haben stillen kdénnen, werden sie
wiedergeboren. Und vornehm und gliicklich sind die mit rechtem Wandel.
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etad dhi durlabhataram
loke janma yad idrsam (42)

“Andernfalls werden sie im Haus eines weisen Yogi geboren."

In den Familien der Frommen erhalt man gute Samskara, d.h. Eindriicke und Neigungen, schon
von Kindheit an. Aber wenn einem diese Wiedergeburt nicht gelingt, erhalt man den Zutritt in
ihrem Yogakul, wie Gurukul, nicht in ihren Familien, sondern in der Tradition ihrer Schule. Die
Mahapurush wie Kabir, Tulsi, Raidas, Balmiki u.a. wurden nicht in den Familien von Frommen
wiedergeboren, sondern wurden in der Schule eines Yogi aufgenommen. Die eigentlichen Kinder
dieser Yogin mogen ihn im weltlichen Sinne “Vater” nennen, aber fiir die Yogin sind sie nicht. Ihre
wahren Séhne (Nachfahren) sind nur die, die ihre Lehre und Moral befolgen und verbreiten.

“Die Samskara, die man in einer Schule erhdlt, sind auch mit der wirklichen, koérperlichen
Wiedergeburt in den frommen Familien zu vergleichen, aber die sind in mancher Hinsicht noch
schwerer erhdltlich als die Wiedergeburt als Kind des Hauses. Wer dem Yoga nicht zugeneigt
ist, der wird von den Mahapurush nicht angenommen.”

Selbst mein Guruji hatte Tausende sogenannte Weltentsager zu seinen Anhangern machen
kénnen. Aber er Uberzeugte sie oder ihre Familien-mitglieder irgendwie vom Gegenteil, und
schickte sie nach Haus zurlck. Einige Hartnackige begangen Selbstmord - vielleicht wollten sie
damit den Guruji “bestrafen”, aber er meinte, die waren wirklich Abtriinnige und hatten keine
Aufstiegsmoglichkeit. Trotz seiner liebevollen Natur musste er diese Harte zeigen. Aber in den
anderen sechs oder sieben Fallen, wo er ein Vorgefihl hatte und klare Gottesanweisungen tber
ihre Person bekam, handelte er durch Intuition erfasst. Einer von diesen seinen Anhangern halt
sich in Dharkundi, der andere in Anusuia auf, und die anderen zwei oder drei weilen irgendwo
anders.

Gurukul - religibse Waldschule, in der Schiler mit ihrem Lehrer von der Welt abgeschieden
leben. (Lex.)
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samsiddhau kurunandana (43)



“Aufgrund seiner in der frilheren Geburt geleisteten Ubungen gewinnt er ohne jede Schwierigkeit
die Eindriicke und Erinnerungen wieder, und o Sohn Kurus, sich darauf stltzend, strebt er
“Sansidhau” aufs Neue nach Vollziehung seines Ziels - dem Einssein mit dem Erhabenen.
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Jjijnasur api yogasya
Sabdabrahma’tivartate (44)

“Im Haus der Frommen (Sriman) - doch trotz des Verhangnisses nach Genlssen - wird er,
aufgrund der Eindriicke aus seinen friheren Geburten, zum Pfad des Yoga und zur Gottesschau
angespornt. Und der andere, der Abgefallene, geht Uber die Schriften (das Wort) hinaus und
gelangt zum Hochsten. Das mag viele Geburten dauern, in einer Geburt gewinnt dies niemand.

prayatnad yatamanas tu yogi mﬁ"ﬁqﬂ@ﬁ?%ﬂ |
samsudhakilbisah, - gt ATt ow TR ¥y )

anekajanamasamsiddhas tato yati
param gatim (45)

“Ein seit vielen Geburten danach strebender Yogi erreicht die héchste Tatkraft. Der Eifrige, der
von seinen Sidnden losgeldst ist, erreicht das héchste Ideal.”

Alles mit Mass und der Reihe nach. Die Yogatibung beginnt mit ziemlich vielen Hindernissen,
denn aller Anfang ist schwer. Dann gibt es eine Unterbrechung wegen der Begierden und
Gelusten der Sinne, und es folgt eine neue Geburt im Haus eines Sadgurus. In jeder Geburt
Schritt fur Schritt voranschreitend, erreicht man das Ziel - den Ort des Absoluten.

Srikrishna sagt, der Keim geht nie verloren. Auch eure paar Schritte in diese Richtung haften
ewig wie Anlagen (Investition). Auch wer sich in schlechtesten Umsténden befindet, kann es zu
etwas bringen, denn es fehlt ihm in dem Augenblick an nichts als an der Zeit (wegen der grossen
Inanspruchnahme). Die Gita ist fur alle, egal von welcher Hautfarbe man ist. Solange ihr
Menschen seid, ist sie fur euch. Die Herkunft eines Ubermassigen Strebers ist von keiner hohen
Wichtigkeit, aber ein Schwankender ist bestimmt ein Familienvater, ein Hausherr, einer der viele
Familienpflichten hat, (seine Umstande sind mit niemand anderem zu vergleichen). Die Gita ist
fur Hausherren und Abgewandte, fiir Gebildete und Ungebildete, fur jeden einfachen, gemeinen
Menschen. Sie ist aber nicht fir die sogenannten “Sadhus”. Zum Schluss féllt Yogeshwar
Srikrishna die Entscheidung:
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karmibhyas ca’dhiko yogtr
tasmad yogt bhava’rjuna (46)

“O Arjuna! Hoher als die Asketen ist der Yogi. Als grésser gilt er auch als die Erkennenden. Er ist

auch grosser als die selbstlos Handelnden. Also, o Arjuna! Werde du auch Yogi!”

“Tapasvi” - der Einsiedler versucht, kraft der Entsagung sich dem Yoga angemessen zu formen.
Er ist noch auf dem Weg.

“Karmi” - der betatigt sich an seinem ihm obliegenden Werk. Der handelt ohne Hingabe, ohne
seine Kraft einzuschatzen

“Gyani” - Dieser verrichtet seine ihm zugewiesene Aufgabe, d.h. das Werk als Opfer, sich und
seine Aufgabe erkennend. Er trégt auch die Verantwortung jeder seiner Tat.

“Yogi” - der selbstlos Handelnde verlasst sich auf seinen Gott und macht sich mit totaler

Hingabe auf den Pfad des Yoga. Fir alles ist Yogeshwar zustandig. Sogar die
Niederlage kimmert und beangstigt ihn nicht.
Der Tapasvi bemiiht sich noch. Der “Karmi” kennt seine Aufgabe. Den Beiden fehlt es an



Hingabe und Unterscheidungsvermogen. Der “Gyani” nimmt das ihm zustehende Werk, seine
Kraft und Verantwortung wahr. Aber der selbstlose Tater ist nur auf den Erhabenen angewiesen.
Voranschreiten tut jeder, aber der Beste ist der, der sich Gber und tber auf Gott verlassen hat,
denn er weiss, dass Gott ihm den Weg weisen wird. “Also, o Arjuna! Werde ein Yogi! Befolge den
Pfad des Yoga!”

Der Yogi ist hoher als andere. Aber auch unter allen Yogin ist der am besten, der mit
Uberzeugung handelt.

yoginam api sarvesarm A A AT |
madgatend’ntardtmand, HGTE AT 91 Hi | | Feraa®l 7a: 1 %o |

sraddhavan bhajate yo mam
sa me yuktatamo matah (47)

“Und von allen Yogin betrachte ich nur den als den besten, der sich mit hingebendem Glauben an
mich wendet, und mit seinem inneren Selbst unaufhdrlich zu mir betet.”

Das Gebet soll und darf nicht zur Schau gestellt werden, denn das mag die Welt zufriedenstellen,
aber der Betende stellt sich dadurch dem Erhabenen entgegen. Das Gebet muss geheim und in
unserem Innern verrichtet werden.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Am Anfang dieses Kapitels schildert Srikrishna die gewissen Aufgaben des Sanyasi oder des
Yogi, die er ohne Wunsch nach dem Lohn zu verrichten hat. Allein der Verzicht auf das
Feuer(opfer) macht den Suchenden nicht zum Sanyasi oder Yogi. Wegen der Winsche und
Begierden findet man keinen Ablass vom Handeln. Das Entsagen von den Handlungen verhilft
uns zu nichts. Wer nach dem Yoga trachtet, der soll sein fur ihn bestimmtes Werk verrichten. Mit
der Zeit, nicht davor, vergehen alle Bestrebungen. Und das ist der wahre Sanyas.

Ferner erklart Yogeshwar Srikrishna, dass die Seele auch Aufstieg und Niedergang erlebt. Zu
dem Sieger des Geistes und der Sinne steht die Seele wie ein treuer Freund. Aber wer das nicht
schafft, dem begegnet sie wie ein Feind und wird zur Ursache der Qual. Also kann sich das
Selbst nur durch das Selbst vor dem Abfall retten.

Er macht eine ausfuhrliche Darstellung von den Lebensgewohnheiten eines Yogi, von dem mit
“Kusha” oder einem “Hirschfell” etc. zu errichtenden Sitzplatz fur den Yoga und auch von der
Sitzhaltung beim Yajna. Beispielsweise sagt Er, dass man an einem rein gefegten Ort einen 5”
bis 6” (inch - Langenmass) hohen Platz errichten und ihn mit Kusha oder einem Hirschfell
bedecken soll. (“Kusha” - ein Gras, das als Meditationsunterlage dient, aber auch beim Ritual der
Gottesverehrung benutzt wird.) (Lex.) Er legt einen hohen Wert auf den dem Yajna
entsprechenden Handeln und Wandel. Den feststehenden Verstand eines Yogi vergleicht Er mit
dem angezindeten ruhig brennenden Docht an einem windstillen Ort. Mit dem Nichtsein des
Verstandes gelangt man zum héchsten Zustand des Yoga, zur immerwahrenden Freude.

Der Yoga bedeutet wortlich das Zusammentreffen - das Zusammentreffen mit Thm. Mit Ihm
vereint, gewinnt ein Yogi die Kraft, alle mit gleichem Auge zu sehen und alle gleich zu achten.
Ihm ist seine und die Seele anderer gleich. Und dann erreicht er sein Ziel. Deshalb ist der Yoga
unerlasslich. Unsere Aufgabe ist es, den Geist von allen Seiten und Richtungen zu uns
zurlickzuziehen und ihn zu béandigen, was laut Srikrishna schwierig, aber doch méglich ist, und
zwar durch Ubung und Entsagung. Auch ein langsamer Lerner kommt ans Ziel, das mag viele
Geburten dauern. Er sagt auch, dass unter Tapasavis, Gyanmargis und Karmis, der Yogi der
Beste ist.

“Also werde, o0 Arjuna, ein Yogi! Befolge den Yoga, dich hingebend, und mit deinem Innern.”

In diesem Kapitel geht es hauptsachlich darum, wie man im Yoga getbt wird.

T YOISEITY: | 6 |



Hiermit endet das Kapitel namens “die Ubung zum Yoga-Zucht” - das als Zwiegesprach zwischen
Srikrishna und Arjuna gefiihrte 6. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der Wissenschaft
des Hdchsten, der Schrift Gber den Yoga.

WRSHANGAR 9 TSI | 6

Hiermit endet auch das 6. Kapitel namens “die Ubung zum Yoga-Zucht” der “Yatharthgita”,
zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan Parmahansa
Parmanandas.
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Einige Leitfragen der Gita wurden in den bisherigen Kapiteln im Umriss geschildert. Diese sind -
das selbstlose Handeln

der Yoga der Erkenntnis

das Karma, das Werk als Opfer und der pflichtgemass zu fiihrende Yajna-Prozess
die wahre Form des Yoga und der daraus zu erzielende Gewinn

die Erscheinungsform Gottes

Kastenvermischung

das Handeln als Pflicht fir den im Yoga feststehenden Weisen zugunsten seiner
Nachfahren

8. der Kampf, der Krieg

NogrwdhE

In den folgenden Kapiteln erhalten wir diesbeziiglich weitere Auskiinfte Uber die Fragen, deren
Erklarung und Austibung beim Beten behilflich sein werden.
Mit dem letzten Satz im 6. Kapitel stellt Yogeshwar Srikrishna einen Leitsatz auf, indem Er sagt:

“HQITAT<IXIHA... .Den Yogi halte ich fir den besten, der mit seinem inneren Herzen ohne
Zweifel in mir weilt.” Was ist dieses In-Gott-weilen? - Viele Yogin gelangen zu lhm, aber sie
fuhlen sich unsicher wegen ihrer lickenhaften Erkenntnis. Wann erreicht man diese liickenlose
Erkenntnis? Wann kann man von dem Absoluten das vollstdndige Wissen erhalten? -
Yogeshwar Srikrishna sagt:

sribhagavan uvica st EREIECI]
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yatha jiasyasi tac chrnu (1)

“Hore nun, o Partha, wie du zweifelsohne, den Yoga Ubend, mich véllig erkennend #e74%:. dich
total auf mich verlassend, von mir wissen wirst!”
Nach diesem Wissen kann es keinen Zweifel mehr geben. Er beharrt darauf:

JjAanam te ham savijianam T A58 BiammiE geamawya: |
idarn vaksyamy asesatah, YT Vg WA SFASATIITATITS 113 11

yaj jiatva ne ha bhiiyo nyaj
JjAatavyam avasisyate (2)

“Dir zugunsten vermittle ich ausfuhrlich die Weisheit zusammen mit dem Wissen, nach dessen

Erkenntnis, nicht nach dessen Anhdren, auf der ganzen Welt nichts mehr zu wissen (brig

bleiben wird.”

Es gibt nur wenige, die dies erahnen -

“Jnana” - wird als Weisheit, als unmittelbare Erleuchtung des Geistes aufgefasst.
(Bhagvadgita von Dr. Radhakrishnan)



“Vijnan”- wird als das eingehende verstandnismassige Erfassen der Daseinsprinzipien

aufgefasst.
“Jnana”-  Wissen
“Vijnan” - wortl. Bewusstsein, Erkennen (Lex.)

Jnana heisst, die mit dem immerwahrenden Wissen geschmiickte Erkenntnis, die man mittels
unverganglicher Weisheit erhéalt. Dadurch lernt man den Erhabenen kennen.

manusyanam sahasresu TISATUT TeeAy hifererata g |
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kascin mam vetti tattvatah (3)

“Unter Tausenden gibt es héchstens nur einen, der sich nach diesem Wissen sehnt. Auch von
den Strebenden gelangt kaum einer zu mir. Und wabhrlich, noch seltener kennt mich einer mit all
meinen Grundprinzipien.”

Wo befinden sich all diese Prinzipien? Trifft man sie als eine Ganzheit an einem bestimmten Ort
an, oder sind sie Uberall zerstreut? Srikrishna sagt:

bhiimir apo nalo vayuh %{fﬁrrqﬁsqﬁ EIRE @ |0 73’%33[ =1
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bhinna prakrtir astadha (4)

“O Arjuna! Erde, Wasser, Feuer, Luft, Raum (Himmel), Geist, Verstand und Ichbewusstsein -
diese achtfache Verschiedenheit ist meine Natur.” Dies ist die Urnatur.

apare’yam itas tv anyati sroafHaEeaat T fafg ® w |
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yaye’dam dharyate jagat (5)

“Dies ist meine achtfache, unentfaltete Natur (Apara) - d.h. niedere Natur. O Langarmiger Arjuna!
Erkenne meine andere, hdhere, offenbare (Bewusstseins)Natur “Para”, auf der die ganze Welt
beruht. Diese andere, Para, ist die Seele, das Bewusstsein. Da die Seele auch ein Bestandteil

der Natur ist, ist sie auch die Natur - “Jivatma”, . .die lebende Seele.

etadyonini bhiitani LCBICIE] errf-:r TN AT |
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prabhavah pralayas tatha (6)

“O Arjuna! Nimm wabhr, dass alle Wesen, von der “Para” und der “Apara”, d.h. aus der niederen
und hoheren Natur entspringen. Diese sind die einzigen Quellen allen Werdens. Ich bin der
Erzeuger und Vernichter der Welt. Wegen mir ist die Welt.”

Die Welt entsteht und geht zugrunde wegen mir, sagt Er. Solange die Welt ist, wirke ich als
(Un)Aufléser.

“Pralaya” - wortl Auflésung. Am Ende eines Kalpa I6st sich die Welt auf, d.h. sie geht in einen
anderen Zustand Uber, und zwar vom manifestierten in den unmanifestierten, potentiellen, aus
dem sich dann wieder eine neue Welt manifestiert. (Lex.)

“Pralaya” - Die Welt mit allem Gewordenen stammt vom Héchsten und wird zur Zeit der
Auflésung in Thn zuriickgezogen. Gott begreift in sich das All, stdsst es aus und nimmt es wieder
in sich, d.h. in seiner eigenen Natur, auf. (Dr. Radhakrishnan)

Die Problematik der Schépfung und der Auflésung der Welt rufen in der Menschheit seit eh und je



eine grosse Verwunderung aus. Auf der ganzen Welt versuchen die Weisen eine Erklarung dafir
zu finden. Die eine Meinung ist, dass die Welt durch eine Ubernatirlich grosse Flut vernichtet
wird. Die andere, dass die Sonne herabsteigen und die ganze Welt verbrennen wird. Fir noch
andere gilt der Glaube des Weltuntergangs, bei dem Uber die Taten jedes einzelnen ein Urteil
gefallt wird. Es gibt wieder andere, die sich standig mit den Rechnereien Uber den “Pralaya”
abgeben. Aber Srikrishna erlautert: “Die Welt ist uralt, immerwahrend. Es gibt mehrmalige
Manifestationen von ihr. Aber total vernichtet wird sie nie.”

Nach den heiligen indischen Schriften war Manu einer der elf Augenzeugen vom “Pralaya”, die
ihr Boot an eine Fischflosse banden und so an eine hohe Spitze des Himalayas gelangten. Ein
Zeitgenosse Srikrishnas, Markandaya, der Sohn des Weisen Mrikands, schildert uns im Bhagvat
Puran von einem am eigenen Leib erfahrenen “Pralaya”

Er lebte am Ufer eines im Norden des Himalayas liegenden Flusses, namens Pushpabhadran. Im
8. und 9. Abschnitt des 12. Kapitels im Bhagvat Puran fragten einige Weise, unter denen auch
Shaunak war, den Weisen Sutta: “Wir haben gehdrt, dass Markandaya wahrend des
“Mahapralay” das Antlitz Balmukunds (des jungen Srikrishnas) erblickt hatte. Aber Markandaya,
aus unserem Stamm, ist unser Vorfahr aus diesem Zeitalter. Und so weit wir wissen, hat es in
diesem Zeitalter keinen Weltuntergang gegeben. Alles ist beim alten geblieben. Von welchem
Weltuntergang spricht er denn?”

Darauf hatte Sutta folgendes zu erzahlen:

“Geschmeichelt durch das Gebet Markandayas, erschien Gott vor ihm. Markandaya bat Ihn, ihm
die Maya aufzuzeigen, die die Seelen zu endlosen Wiedergeburten verfiihren kann. Bhagvan
gbnnte ihm diesen Anblick: Eines Tages, als er im Gottesgebet versunken meditierte, hatte er
das Geflihl, als ob die von allen Seiten Uberlaufende See ihn aufschlingen wollte und die in der
See hin- und herschwimmenden Krokodile ihn auffressen wollten. Ather, Sonne, Erde, Mond,
Himmel, Sterne - das Weltall sah er in dem Meer versinken. Da erblickte er auf einem Blatt
eines Pappelfeigenbaums ein Kind liegen, mit dessen Einhauch er in dessen Bauch
hineingezogen wurde. In dem Bauch des Kindes sah er die ganze Welt weilen, sogar seinen
Ashram, intakt. Mit dem Aushauch desselben Kindes wurde er wieder hinausgestossen. Als er zu
sich kam, d.h. als er seine Meditation beendete, befand er sich in seinem Ashram auf seinem
Sitzplatz”.

Es ist also nicht von der Hand zu weisen, dass “Pralaya” nur durch Gottesgnade ein in dem
Innern eines Yogis zu erhaltende Erlebnis ist, das sich erst in der “Erhalte-Zeit” verwirklicht.
Danach verliert die Welt an ihrer Bedeutung, und was (brig bleibt, ist nur der Unerscheinbare, der
Absolute. Das ist die Auflésung. Dies geschieht nicht in der Aussenwelt. Das ist der
unbeschreibbare Zustand von dem einzig-Existierenden, der Nicht-Zweiheit. Aber er ist
realisierbar. Nur in Gedanken phantasieren, das kann in uns Verwirrung und Verdacht
verursachen.
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siatre manigand iva (7)

“O Dhanajay (Arjuna)! Ausser mir ist nichts. Ich bin die Schnur, die die ganze Welt so verbindet,
wie der Faden in der Perlenkette die Perlen zusammenhalt.”
Das ist wahr, aber wann wird der Mensch diese Erkenntnis gewinnen? - Erst dann, wenn, wie die
erste Strophe dieses Kapitels vermittelt, er sich mit unentwegter Hingabe, im Yoga getbt, nur im
Yoga betatigt. Dieser Betatigung darf er sich nicht entziehen.
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Sabdah khe paurusam nrsu (8)



“O Kauntaya! Der Geschmack in den Gewassern bin ich. In Mond und Sonne bin ich das Licht. In
allen Veden bin ich die Silbe “OM” (O+Ahm+Kar meine eigene Gestalt). Ich bin das Wort (der
Klang) im Raum, und in Mannern bin ich die Manneskraft. Und ich

punyo gandhah prthivyar ca guat e gfreat o awenth fasmast |
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tapas ca smi tapasvisu (9)

“bin der heilige reine Geruch der Erde. Im Feuer bin ich der Glanz. In allen Lebewesen bin ich
das Leben. Und in den Asketen bin ich die Askese.

bijarh mam sarvabhiitanam Eick: ‘FIT:f‘IIjI'HT Tarfeg ared RERIGEEY
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tejas tejasvinam aham (10)

“O Partha! Erkenne mich als den ewigen Keim aller Wesen. Der Verstand in den Verstandigen,
und der Wagemut in den Wagemutigen bin auch ich.”
In diesem Zusammenhang erzahlt Srikrishna weiter -

balar balavatam ca ham @ Soadl °Te amq'{'nﬁaﬁat{ l
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kamo’smi bharatarsabha (11)

“O du der Beste unter den Bharat Nachfahren, Arjuna! Fir die Tapferen bin ich ihre selbstlose,
uneigennitzige Tapferkeit, -”

Jeder mochte méchtig sein. Der eine durch die Muskelkraft, und der andere durch die Atomkratft.
Aber jenseits der Lust und Wut gibt es auch eine Kraft, die hohe Macht (Gewalt) - das ist die
Gewalt Srikrishnas - die wahre Kraft. Er ist die Kraft, das Streben der Frommen. Der Erhabene,
der Absolute ist die einzige wahre Frommigkeit, der wahre Dharma (Rechtschaffenheit), die in
allen existierende, unvergéngliche Seele.

“auch der im Widerspruch dazu Stehende bin ich. O Arjuna! Sehne dich nach mir! Die anderen
Sehnsuchte sind verganglich und verboten.” Aber zum Handeln bedarf es an der Sehnsucht nach
Ihm.

ye cai’va sattvika bhava 3 AT ATfIehT AT TAETEATHETS 3 |
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matta eve’ti tan viddhi
na tv aham tesu te mayi (12)

“Und was sich aus Sattava-, Rajas- und Tamasguna zusammensetzt, erkenne all das auch als
aus mir entsprungen. Aber die Guna gehdren nicht mir, und ich bin nicht in ihnen. Weder kénnen
sie Zutritt zu mir erzwingen, noch verliere ich mich in ihnen, denn ich strebe nicht nach der Tat.
Ich bin weltabgewandt, uninteressiert. Deshalb kdnnen sie mich nicht durchdringen.”

Solange die Seele im Korper haftet, empfindet der Kérper Hunger und Durst, denn das sind keine
Bedurfnisse der Seele; ebenfalls kann die Seele nur im Gottsein handeln. Aber Gott beteiligt sich
an ihren Taten nicht.

tribhir gupamayir bhavair Prfirjormawiaiie: adtE s
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mohitam na’bhijanati
mamebhyah param avyayam (13)



“Sattvik, Rajas und Tamas - durch diese dreifachen Erscheinungsformen wird die ganze Welt
verzaubert, deshalb erkennt sie mich als den jenseits der Guna Stehenden. Ich stehe Uber den
Guna,” d.h. wer auch nur eine winzige Spur dieser Guna in sich hat, der kennt mich noch nicht.
Er ist noch auf dem Weg,

daivi hy esa gupnamayt Tt BT TRt e HTET R |
mama mdya duratyaya, TS & T W A 12 0l

mam eva ye prapadyante
mdyam etam taranti te (14)

“Diese meine bewundernswerte Maya ist schwer erfassbar. Aber diejenigen, die unerlasslich
beten, die kdnnen die Maya besiegen.”

Die Maya ist zwar eine Gottheit, aber sie ist nicht mit Blumen und Blattern zu verehren. Man
muss sie Uberwinden!

na mar duskrtino midhah A Wi R HaT: T AT : |
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asuram bhavam asritah (15)

“Die Menschen, die zu mir beten, die wissen dies.” - Aber zu diesem sind nur wenige fahig. “Die
mit damonischen Eigenschaften, die durch die Maya ihres Verstandes beraubt sind, kennen mich
nicht, denn sie sind die Schlechtesten unter den Menschen und streben nur nach den Begierden
und Gelusten.”

Wer betet zu Ihm?

caturvidha bhajante ma T T W AT GRS |
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Jjiiant ca bharatarsabha (16)

“O du der Beste unter den Bharat Nachfahren! “Sukritan”, “Artharthi” “Artah” und “Jigyasu” -

“Sukritan” - die Verrichter der ihnen zugewiesenen Tat, durch die sie ihr erstrebtes Ideal
erlangen kénnen;

“Artharthi” - die nach Gewinn Strebenden

“Artah” - die Betrlbten, die von Trauer befreit werden wollen

“Jigyasu”™ die Wissbegierigen, mit totaler Hingabe an mich beten und mich erkennen wollen,
d.h. die bald zu mir gelangen werden

“Jnani” - die Erkenner, die Zutritt zu mir erzwingen dirfen

“Artha” - der Reichtum. Das Zahlungsmittel, das unsere Lebensbedirfnisse und familidren
Pflichten deckt. Deshalb erfullt Gott zunachst diese unsere Winsche.

Srikrishna sagt: “Ich erfille die Wiinsche.”

Aber nicht auf dies, sondern auf das immerwahrende gottliche Vermdgen bezieht sich hier

“Artha”.

Gott erfullt auch unsere weltlichen Begierden und Wiuinsche, denn Er weiss, ohne diese

Wunscherfillung wird der Mensch nicht auf den richtigen Pfad gelangen. Mit der Verbesserung

seiner finanziellen Lage lenkt Er ihn auch auf den Pfad der seelischen Verbesserung.

.l g WAld a1g,.. “die Gnade in dieser Welt und das Zurechtfinden in jener”, die beiden
gonnt uns nur Gott. Er lasst uns nicht “mit leeren Handen ausgehen”.

Es heisst also, “der Betribte und der eifrige Wissbegierige verehren mich. Und auch die
strebenden Jnani beten zu mir, die in Kirze mich anblicken werden. Auf diese Weise beten zu
mir diese vier Gruppen von Frommen. Aber der Jnani ist der Beste unter allen.
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ahari sa ca mama priyah (17)

“O Arjuna! Von allen (Frommen) ist der “Jnani” der Beste, denn er verehrt nur mich mit totaler
Hingabe. Und dem, der mich mit meinem Antlitz kennt, bin ich sehr lieb. Und der Weise ist mir
auch sehr lieb. Denn dieser “Jnani” ist mir &hnlich.”

udarah sarva evai’te IERT: T T [ caTeda o 7ad |
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asthitah sa hi yuktatma
mam eva’nuttamari gatim (18)

In dieser Strophe nennt er diese seine vier obengenannten Glaubigen grossziigig. Wieso
grosszugig? Was erhalt der Erhabene durch unser Gebet? Wollen wir dadurch Seinem Mangel
abhelfen? Nein, natirlich nicht. Grosszigig ist der, der sich vor dem Untergang rettet und der
sich zum Aufstieg der Seele riistet.

“Deshalb heisse ich diese “vier” weittragend. Ein Weiser ist wie ich - dies ist meine Meinung.
Denn ein Weiser, in seinem Verstand feststehender Meditierender weilt in mir, seinem
hochsterstrebten Ideal. Ich bin er, er ist in mir - abstandslos.”

Zudem sagt Er:

bahiinam janmanam ante TEAT AR FASTHT U |
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sa mahatma sudurlabhah (19)

“Wer nach grossen Bemihungen in vielen Geburten in seiner letzten Geburt Ihn erblickt und mit
den Worten “Vasudev ist mein alles” nur an mich betet, so einer ist schwer zu finden.”

So einer braucht keine Idole. Er splrt Gott in seinem Selbst. Srikrishna nennt so einen, den das
Urelement Erkennenden. Solche Menschen leisten einen grossen Beitrag zum Wohl der
Menschheit, aber sie sind schwer zu finden.

“Preyas” - diesseits, die Dinge dieser Welt

“Shreya” - der Verdienst

Wenn die Dinge dieser Welt und der Lohn - der Verdienst - beide von Gott zu erhalten sind, dann
sollte jeder nur Ihn verehren. Aber das kommt nicht oft vor :

kamais tais-tair hrtajfianah HTHE AT TTRRAS-IeadT: |
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tar-tam niyamam asthaya

prakrtya niyatah svaya (20)

“Denn die meisten nehmen nicht wahr, dass in der Tat nur der allwissende Erhabene vollkommen
ist, denn durch Genlisse und Begierden verlieren sie ihre Vernunft. Sie werden also durch ihre
eigene, seit vielen Geburten sie zwingende Natur zur Verehrung anderer Gétter verfihrt. Und sie
suchen sogar Zuflucht in und bei ihnen.” - An dieser Stelle werden in der Gita zum erstenmal die
anderen Gotter erwahnt!

yo-yo yam-yarm tanurh bhaktah A AT AT qG A AFATAG TS |

Sradhaya@’rcitum icchati, T TG gl AT faeumEE T 1128 )
tasya-tasya’calam sraddham

tam eva vidadhamy aham (21)



“Ich bestarke den Glauben jedes mit Hingabe betenden Glaubigen an die Gottheit, an welche er
auch immer beten mag.”

Ich, und kein anderer bestarke den Glauben, denn wenn es andere Goétter gegeben hatte, dann
hatten “sie” den Glauben ihrer Anhanger bestarkt.

sa taya sraddhayd yuktas a aat meaqﬁ]gﬁ \
tasya’radhanam ihate, B W A TS ety iz 1

labhate ca tatah kaman
mayai’va vihitan hi tan (22)

“Ausgestattet mit dieser Hingabe und dem Glauben, stellt sich der Mensch zur Verehrung der von
ihm gewahlten Gottheit an. Und ohne Zweifel gehen seine von mir erschaffenen Wiinsche und
Genusse in Erfullung durch die von mir erschaffene Gottheit.”

Wer ausser lhm kann uns die Winsche und Genisse zur Verfigung stellen? Die Genlisse
erhalten wir durch Gottesgnade und nicht mit Hilfe irgendeiner Gottheit. Doch wird jedem
Betenden die Belohnung zuteil. - Was ist falsch daran? Srikrishna sagt:

antavat tu phalam tesam =AY H AT AFTAACTHLETH |
tad bhavaty alpamedhasam, FATRaIN! A HEFAT ATt A 1133 11

devan devayajo yanti
madbhakta yanti mam api (23)

“Aber der Lohn dieser Menschen mit geringem Wissen ist verganglich.”
Der Lohn versiegt mit der Zeit. Wer zu Goéttern betet, gelangt auch zu den Géttern. Von den
Gottern bis zu allem Erzeugten ist alles vergénglich und sterblich.

“Mich verehrend gelangt der Betende zu mir, dem Unerscheinbaren, und erhalt ‘r‘ﬂﬁ‘cﬁﬁ

TRAYNI. den héchsten Frieden.”

Zum Yajna, mit dem wir unser géttliches Vermoégen vergréssern kdnnen, hat uns Srikrishna im 3.
Kapitel aufgefordert. Denn mittels stets wiederholender Ubung des Yajna-Prozesses werden wir
allmahlich voranschreiten und unser Ziel, den Absoluten, erreichen. Das hier erwahnte Gottliche
mit Seinen 24 Merkmalen wird nochmals im 16. Kapitel geschildert. Dieses Vermdgen verhilft uns
zum Hdochsten. Dadurch verdient man die Gnade Gottes. Dies erméglicht uns die Erlésung.
Géttlich sind die Tugenden, durch die wir den Erhabenen erblicken und lhm &hnlich werden. Er
ist nicht ausserhalb, sondern in uns. Aber wir machen Idole, verrichten Riten und Rituale und
versuchen lhn ausserhalb zu finden. Genau diese irrige Auffassung wird in den obigen vier
Strophen widerlegt. Zum erstenmal erwahnt Srikrishna an dieser Stelle in der Gita die “Gotter”
und verneint auch gleich ihr Sein. Er setzt sich eher fur die Ergebenheit der Menschen ein und
versichert ihnen eine Belohnung fiir inre Taten. Andererseits ist auch dieser Lohn verganglich. Mit
dem Vergehen des erhaltenen Lohnes vergehen auch die Gotter, und damit ihre Verehrer!
(Kapitel 9, Shloka 23)

avyaktam vyaktim apannarin T SATFTHTUSH U==d IS |
manyante mam abuddhayah, Tt WWW n2¥ 1l
param bhavam ajananto

mama’vyayam anuttamam (24)

“Die Unwissenden, ihrer Vernunft beraubt, erweisen ihre Verehrung den Géttern, die nicht sind,
(und erhalten trotzdem den Lohn,) denn sie kennen meine héchste, ewige Form noch nicht.”

Wer die Fahigkeit besitzt, andere Yogin auszubilden, der ist ein wahrer Yogi, der Yogeshwar. Auf
dem rechtschaffenden Pfad des Yoga voranschreitend erreicht ein Mahapurush allmahlich auch
den hohen Zustand des Absoluten. Doch in der Gestalt eines Menschen weilt er unerschutterlich
im Hochsten. Aber die unter dem Joch der Wiinsche und Begierden Leidenden betrachten sie als



“normale” Menschen. “Wie wir alle, so ist auch er geboren. Wie kann er Gott sein?”, denken sie.
Wir kdnnen ihnen daflir keine Schuld zuschieben, denn Er erscheint ihnen doch nur in einer
menschlichen Gestalt. Die wahre, innere Form ist nicht jedem sichtbar. Also sagt Er:

“Wegen ihrer vielfaltigen Wiinsche sind diese Toérichten ihrer Vernunft beraubt und preisen die
nicht existierenden Goétter und erhalten dafiir einen Lohn, der ebenfalls kurzlebig ist. Denn sie
wissen von meiner, Uber alle Massen schdnen, immerwahrenden Form noch nicht und sehen
mich nur als einen Menschen.”

Warum kénnen sie seine Urform nicht erkennen?

na’ham prakasah sarvasya ATE TERTIT: AT TNTHTATHAATA: |
yogamayasamayytal, e TS e TR 1124 1
miidho’yam na’bhijanati loko @

mam ajam avyayam (25)

Fur die Anfanger ist die Maya eine Hulle, hinter der der Urschopfer verhillt bleibt. Mit ihrer Schritt
fur Schritt erworbenen Yogakraft schreitet er auf dem Pfad des Yoga - der Meditation - voran. Die
Yoga-maya, d.h. der Yogaprozess ist wiederum eine andere Hulle. Mit andauernder Yogaulbung
enthillt sich die Gestalt Gottes. Srikrishna sagt:

“Ich bleibe von meiner Yoga-maya verhillt. Ich bin nicht jedem sichtbar. Erblicken kann mich nur
der, der kraft seiner Beharrlichkeit seinen Yogaprozess vollendet hat. Darum kann der
Unwissende mich, den Ungeborenen, Unvergénglichen, Unerscheinbaren nicht erkennen.”
Arjunas Ansicht nach ist Srikrishna ein ordindrer Mensch. Erst spéter, nur durch Gottesgnhade,
wird es ihm gegdnnt sein, Seine Urform zu erkennen und zu erblicken. Und dann fleht er Ihn an.
Leider kdnnen wir die eigentliche, unerscheinbare Grdsse eines Mahapurush nicht ohne Weiteres
erkennen.

veda’hath samaftitani AT AHATAT TAHTHATH =T |

vartamanani ca’rjuna, .
srfereaTfor = SyaTfA |i g 38 7 Hw2H 11RE 1
bhavisyani ca bhiitani g

mari tu veda na kascana (26)

“O Arjuna! Ich kenne alle verganglichen, gegenwartigen und auch die zukiinftigen Wesen. Aber
mich kennt keiner.” - Warum nicht?

icchadvesasamutthena TTSTETETCAT SgHIH WA |
dvandvamohena bharata, TEATR TS T AT WA 1136 1|

sarvabhutani sahmoham
sarge yanti paramtapa (27)

“O du Bharat Nachfahr Arjuna! Durch Begierden und Hass, d.h. durch die aus Gellsten und
Wutanfallen entsprungene Verblendung, sind alle Wesen umnachtet und sie kénnen mich nicht
erkennen.”

Wird Ihn niemand kennen? Yogeshwar Srikrishna sagt:

yesam tv antagatam papari YT TG UTd FATT UIRHUT |
jananam punyakarmanam %ﬁﬁ%ﬁ'ﬂﬂm o= i Feaa: 1R¢ I
te dvandvamohanirmukta

bhajante mam drdhavratah (28)

(Das uns obliegende Werk, das Werk als Opfer und der Yajna-Prozess gelten als Tugenden.)
“Diejenigen, die von der Sinde losgel6st sind, die von den Verblendungen wie Lust und Wut
befreit sind, richten ihre Gebete aufrichtig an mich.” - Warum?



Jjaramaranamoksaya TRTHRUTHIEATE AT gaf= 3 |
mam asritya yatant ye, A T Af3g: FeAREATH THH TRISH 1133 1)

te brahma tad viduh krtsnam
adhyatmari karma ca’khilam (29)

“Die, die in mir Zuflucht suchen und sich um die Befreiung von diesen Schwachungen bemiihen,
die kennen den absoluten Purush, das ganze Prinzip der Selbstverwirklichung samt all seinen
Handlungsarten.” Weiter sagt Er:

sadhibhitadhidaivari mam wTfesaTIeeE W w9 3 fag: |
sadhiyajiiam ca ye viduh, vamrETSsf T o S %gﬂaaﬁw n3oll
prayanakale’pi ca mam

te vidur yuktacetasah (30)

“Adhibhuta” und “Adhidaiva” - Bereich der Gotter, die Grundlage aller erschaffenen Dinge sei die
veranderliche Natur, die Grundlage der goéttlichen Elemente - “Adhidaiva’~ hingegen der
kosmische Geist. (Lex.)

“Die Purush - Menschen -, die mich als “Adhibhuta”, “Adhidaiva” und “Adhiyajna” (der Lenker aller
Opfer) kennen, diese an mich glaubenden Menschen kennen mich auch in ihrer letzten Stunde.”
Sie sind in mir und haften auch stets in mir.

In den Shloka 26 und 27 sagt Srikrishna: “Keiner kennt mich, denn alle sind verblendet. Aber sie
bemiihen sich um Befreiung von der Verblendung. Was Er damit meint ist folgendes: Es kennen
mich nur wenige, z.B. kennen sie mich als:

den absoluten Brahma

das wahre Prinzip der Selbstverwirklichung

alle Handlungsarten (Werke)

als “Adhibhuta”

“Adhidaiva”

. “Adhiyajna”

Das heisst, das Ergebnis von all dem bin ich - der Sadguru.”

oukrwhPE

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

In diesem 7. Kapitel erlautert uns Srikrishna, dass von Tausenden kaum einer sich darum
bemiiht, Thn grindlich zu erkennen. Und von denen gibt es auch wiederum kaum einen, der Ihn
wirklich kennt. Er Sagt: “Wer mich dann eventuell kennt, der sieht mich nicht nur an einem
bestimmten Ort, sondern im Weltall.

“Meine unbelebte Urnatur ist achtfach, in der auch meine belebte Natur besteht. Die ganze Welt
entspringt aus dieser belebten und unbelebten Natur. Der Glanz und die Kraft sind durch meinen
Willen. Der redliche, rechtschaffende, von Wut und Lust befreite Mensch bin auch nur ich. Alle
anderen Winsche lehne ich ab, nur den nach mir nicht. Sehne dich also nach mir! Auch dieser
Wunsch hegt sich in dir nur durch meine Gnade. Dieser Wunsch ist dann der redliche Wunsch.”
Srikrishna sagt:

“Ich bin jenseits der drei Guna. Mit dem Héchsten in Beriihrung gekommen, weile ich auch im
Hochsten. Aber die in den Genlssen versunkenen, dummen Menschen verehren, statt mir,
andere, nicht existierende Gotter. Aber um ihren hingebenden Glauben zu bestéarken, nehme ich,
ihnen beistehend, ihre an Steine-Baume-Gewasser gerichteten Gebete an und belohne sie. Aber
die Gotter sind nicht, und die Belohnung ist auch nicht. Sie verehren mich nicht. Sie halten mich
fur einen ordindren Menschen, denn meine Yoga-maya umhllt mich. Nur ein im Yoga Gelibter
kennt mich, den Inbegriff Unerscheinbaren, denn er kann die Yoga-maya durchdringen.

“ "Artharthi”, “Arta”. “Jigyasu” und “Jnani” - das sind die vier Gruppen meiner Anhanger. Erst in
der allerletzten Geburt ihrer Seelenwanderung gelangen sie zu meinem hdchsten Zustand. Wer
von den Gelusten und der Angst der Wiedergeburt befreit ist und zu mir betet, nur der kennt mich
vollkommen. Solche Seelen kennen mich. Sie kennen mich auch als den Ganzen, den



“Adhibhuta”, “Adhidaivya”, “Adhiyajna”, als alle Werke und als den absoluten Yajna. Sie kennen
mich auch in ihrer letzten Stunde und gehen in mir auf. Solche Seelen werden nie wieder
verblendet.”

T A A GOHSSEE: | 7

Hiermit endet dies “das Kapitel Uber die vollkommene Erkenntnis” - das als Zwiegesprach
zwischen Srikrishna und Arjuna gefilhrte 7. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der
Wissenschaft des Héchsten, der Schrift iiber den Yoga.

3 MAeRAEE WA R W seTerREd gt gt far
YR GHY Y ¢ 9N GOSN | 71

Das Ende des 7. Kapitels namens “Die vollkommene Erkenntnis” der “Yatharthgita”,
zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan Paramhans
Parmanands.
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KAPITEL 8

Am Ende des 7. Kapitels sagt Srikrishna: “Die Yogin, die das ihnen obliegende Werk d.h. das
Gebot, die Meditation ordentlich verrichten, erhalten als Belohnung fir ihre Taten das Einssein
mit dem Brahma und die Erlésung von all ihren Siinden”. Mit anderen Worten fiihrt dieses
gewisse Handeln zur Erkenntnis Brahmas. Diejenigen, die das Werk als Opfer verrichten,
erkennen |Ihn als den Allgegenwartigen, den “Adhibhuta”, den “Adhidaiva” und den “Adhiyajna”,
samt allen Handlungsprinzipien. Erkennt also das Handeln als ein zu diesem Zweck fiihrendes
Mittel. Er sagt: “Wer mich dadurch kennt, der wird nie wieder verblendet, denn dieser Erkenntnis
werdet ihr nie wieder beraubt.”

Also stellt hm Arjuna diesbeziglich die folgende Frage:

arjuna uvica :qﬂ-.[ IaT
ki tad brahma kim adhyatmam 5 ek formeaTed fF W |
kim Karma purusottama, 3@9@? 5 firde £ .

adhibhiitarh ca ki proktam
adhidaivari kim ucyate (1)

“O Bester aller Menschen! Was ist Brahma? Was ist Adhyatm (das hdchste Selbst)? Was ist das
Werk? Was versteht man als den Bereich der Gotter “Adhibhuta”? Und was versteht man als den
Bereich der Elemente “Adhidaiva™?

adhiyajnah katham ko’tra arferas: wel wIsT RsTErgTEET |
dehe’min madhusiidana, STTOTeRTeS = el s Tt 12 1

prayanakale ca katharm
jneyo’si niyatiatmabhih (2)

“O Madhusudan! Was ist im Opfer gegenwértig? Und wie ist das in allen Wesen gegenwartig?”
Diese Frage beweist, dass der Leiter des Opfers jemand in menschlicher Gestalt ist.

“Und wie wirst Du von denen in ihrer letzten Stunde erkannt, die ihren Verstand bezdhmt haben?”
In Erwiderung auf diese sieben aufeinanderfolgenden Fragen erlautert Srikrishna folgendes:

sribhagavan uvaca 318N TE UH TIHTIISEATe |
aksaram brahma paramar wae faret: o,

: qTeNg : SRUETE: N3 1)
svabhavo’dhyatmam ucyate, kS
bhiitabhavodbhavakaro

visargah karmasarijnitah (3)

“.3&R §& WRHE. “Akshar”: wer und was unzerstérbar und unverganglich ist, der ist Brahma.

qUId: FYTHA S Das “im-Verstand-feststehen” ist der Bereich des Selbst, d.h. der Bereich
der Seele.”

Mit anderen Worten sagt Er: Vor diesem Moment der Selbstverwirklichung herrscht die
Zauberkraft der Maya, aber mit der Selbstverwirklichung, wenn man in seinem Selbst befestigt



ist, herrscht nur noch das Selbst, die Seele. Das ist “Adhyatm”, das ist jene Phase des Géttlichen,
welche das individuelle Selbst ausmacht (Dr. Radhakrishna). Das ist das Hochstmass des
“Adhyatm”.

“id WEaIgIdaR:  Die Wiinsche der Wesen erzeugen mal Boses, mal Gutes, deren Tilgung ist
das Hochstmass der Karman.”

Das ist das von Yogeshwar Srikrishna erwdhnte Werk - das Handeln. In bezug auf die
erleuchteten Yogis sagt Er: “Die Yogin kennen dieses ganze Werk,” das sich vollzieht, wenn sich
alle durch das Selbst erzeugten - guten oder bésen - Handlungen niederlegen. Danach bedarf es
keines Werkes mehr. Das Karma - das Gebet, die Meditation und das Werk als Opfer - besitzt
sowohl die schopferische als auch die vernichtende Macht tber die Bestrebungen aller Wesen.

adhibhitari ksaro bhavah TSI et T gEuveTieeaad |
purusas ca’dhidaivatam, srforastseReT 22 Teyai S I% |l

adhiyajno’ham eva’tra
dehe dehabhrtam vara (4)

Erst nachdem er sein erstrebtes Ideal - sein Ziel - erreicht hat, unterliegen dem Betenden alle
verganglichen Anstrengungen (mit allen ihren Aspekten). Dies ist auch die Grundlage aller
Wesen. Jenseits der Natur steht der Hochste, der “Adhidaiva,” d.h. der Herr des Leibes - das
unveranderliche Gottliche (RK). Alles Géttliche geht in Thm auf.

“O du, der Beste unter allen Verkdrperten (Arjuna)! In diesem Menschenkérper bin ich selbst der
“Adhidaiva” - der Leiter aller Opfer.”

Das bedeutet, dass ein in Gestalt eines Menschen weilender Mahapurush die Schutzgottheit der
Werk-Opfer ist. Srikrishna ist der Yogi, der alle Opfer annimmt, denn alle Yajna gehen
schliesslich in lhm auf, und der Yajna-Verrichtende gelangt zu der Ur-Form des Hochsten. Auf
diese Weise werden Arujna seine sieben Fragen beantwortet. Seine letzte Frage heisst jedoch:
“Wie erkennt Dich der Mensch in der letzten Stunde so genau, dass die Erkenntnis nie
ausgel6scht wird?” - Srikrishna sagt:

antakdle ca mam eva IARTS ° HTHS AT THoaH |

smaran muktva kalevaram s s
’ T AT | WEHTE AT s W9 11 )
yah prayati sa madbhavam “

yati na’sty atra samsayah (5)

“Wer in seiner Todesstunde, d.h. in der Zeit der Geistesentsagung, wenn man seinen Geist
widerlegt, wenn man dabei ist, in mir aufzugehen, alle seine koérperlichen Winsche und

Bestrebungen aufgibt und aufgeben kann, der gelangt zu . dem “Mir-Ahnlichen” Zustand. Hab
keinen Zweifel daran.”

Das Ableben eines Kérpers ist kein echtes Ende, denn nach diesem kdérperlichen Ende erliegen
wir dem Kreislauf der Wiedergeburten. Mit dem Ausléschen der in unserer Natur verwurzelten
Keime lernen wir auch das dem-Geist-Widerstehen-Kénnen. Das ist der Endpunkt. Wenn sich der
Geist total ergibt, dann kommen keine Wiedergeburten mehr zustande. Zu diesem Endpunkt
gelangen wir natirlich nur durch unsere Auslbung - blosser Redeschwall nitzt hier nichts.
Solange die Wiedergeburten bestehen, besteht noch der unvollkommene Geist. Erst mit der
Entsagung des Geistes kénnen wir auch die Bindungen mit allem Tun unterbrechen. Wenn dieser
Zustand erst nach dem Tod realisierbar wére, so ware Srikrishna kein vollkommener
Mahapurush. Er sagt: “Ich bin selbst die Ur-Form, zu der ein Yogi nach harter Ubung vieler
Geburten gelangt. Dann bin ich er, und er ist in mir. Es besteht nun kein Abstand mehr zwischen
uns.” Das ist durchfihrbar. Das ist nur wahrend des Lebens erhéltlich. Das wahre Ende findet mit
dem Loslésen von den Wiedergeburten statt. Und das andere volkstimliche Ende ist das Ende
des korperlichen Lebens, nach dem man wiedergeboren wird.



yar-yarh va’pi smaran bhavam T T Y TEHTE e~ hobad |
tyajaty ante kalevaram, AR e T AR 11 1
tam-tam evai’ti kaunteya

sada tadbhavabhavitah (6)

“O Kauntaya! Woran man in der Todesstunde denkt, das wird man in seiner folgenden Geburt.”
Das ist doch einfach, werdet ihr sagen. Also kénnen wir tun, was wir wollen. Und in der letzten
Stunde werden wir an Ihn denken und zu Ihm gelangen. Srikrishna sagt: “Es geschieht nicht alles

nach Wunsch, ¥&T Tg9d #fdd. in der letzten Stunde fallt einem nur das ein, was man sein
ganzes Leben lang ausgetibt hat.

tasmat sarvesu kalesu AEHATEAY 1Y ATHTER Jea = |
mam anusmara yudhya ca, T AR g TR H I e |1

mayy arpitamanobuddhir
mam evai’syasy asarisayah (7)

“Also, o Arjuna! Denke immer, zu allen Zeiten, nur an mich und kdmpfe! Mit deinem, nur mir
gewidmeten Gebet und dem Verstand, wirst du ohne Zweifel zu mir gelangen.”

Kann man gleichzeitig kdmpfen und auch beten? Will Er damit sagen, dass wir in unserem Innern
Seinen Namen wiederholend, d.h. “Jai Srikrishna sagend” und im Krieg die Pfeile abschiessen
sollen? - Srikrishna erklart —

abhyasayogayuktena AITEANTI A DqET ATRTIAT |
cetasa na'nyagamina, vt g e afe werigforeaam ne

paramar purusarm divyar
yati partha’nucintayan (8)

“Der tugendvolle Mensch, der mit seinem im Yoga getbten Verstand nur meiner gedenkend
seine Konzentration auf mich richtet, nur der gelangt zum hdchsten, glanzvollen “Purush”.”
Nehmen wir an, Gott ist in diesem Bleistift. In dem Fall sollen wir an nichts anderes denken als an
diesen Bleistift. Aber alles um ihn Herumliegende kann unsere Aufmerksamkeit auf sich lenken.
Wenn Er so fein ist, dass sogar ein Gedanke auf ein anderes Objekt gelenkt und somit zum
Ungehorsam verleiten kann, wie kénnen wir nun zu meditieren beabsichtigen, und gleichzeitig
den Krieg filhren? Es ist namlich so. Dies ist vielmehr der Kampf gegen die verfiihrenden Krafte
wie Lust und Wut, Liebe und Hass etc., die uns in die Quere kommen. lhr werdet versuchen, an
Ihn zu denken, aber die aufregenden Gedanken werden euch vom Wege ableiten. Diesen Kampf
mit den &usserlichen Kraften haben wir ununterbrochen zu fuhren. Keine einzige Strophe in der
Gita befiirwortet den blutvergiessenden Krieg. Auf wen sollen wir uns dann konzentrieren? -
Srikrishna sagt:

kavim puranam anusasitaram Hid QRTUTH R OTRUT T a e |
apor aptyarsam anusmared yaf, T ATARA AT eaao! THE: T 111

sarvasya dhataram acintyariipam
adityavarnar tamasahparastat (9)

“In diesem Kampf richtet der Purush alle seine Gedanken auf den Allwissenden, den Ewigen, den
Herrscher aller, den Feineren der Feinsten, den Ernahrer (Brotgeber) aller, den Unausdenkbaren,
- denn Er erscheint nicht, solange der Geist und die Geisteswallungen bestehen - den Inbegriff
Licht und den jenseits des Unwissens Stehenden.”

Vorhin hat Er gesagt: “Der Purush denkt an mich.” Und hier sagt Er: “Er denkt an den Héchsten”.
Das bedeutet, dass das Nachdenken Uber den weisen Mahapurush ein Mittel ist, um zum
Hdéchsten zu gelangen. Diesbezlglich sagt Er weiter:



prayankale manasa’calena TREATUTR TS HAATERH HereT Febdt AT o |
bhaktya yukto yogabalena cai’va, el STUTHTAYE T § § W geegaty feag ngo

bhruvor madhye pranam avesya
samyak, sa tarh param purusam
upaiti divyam (10)

“Wer unaufhdrlich Seiner gedenkt, der voller Gottesliebe Betende, in seinem Geist Feststehende,

gelangt .kraft seiner Yogabeherrschung, weder zur Aufregung veranlasst noch von der
Aussenwelt beeinflusst, befreit von allen drei Guna, sich mit seiner Konzentration nur auf sein
erstrebtes Ideal richtend, zum Héchsten.”

Es bedarf hier einer Wiederholung der Tatsache, dass wir den Erhabenen nur kraft des Yoga
erlangen kdnnen, indem wir das uns obliegende Werk verrichten und bei der Yogatibung unseren
Blick direkt auf die Stelle in der Mitte zwischen den Augenbrauen richten, d.h. das lasst sich nur
durch die ebenmassige Bewegung vom Pran- und Apan-Hauch und durch das Ausschliessen der
innerlichen und der dusserlichen Einflisse, durch die Stillegung der drei Guna und durch die
Konzentration auf den Absoluten verwirklichen. Eine ausfihrliche Beschreibung dieses
Prozesses haben wir schon im 4. Kapitel erhalten.

Kurz vorhin hat Er gesagt: “Gedenke stets meiner.” Er erklart auch, dass das nur durch die
bestandige Yogatibung moglich ist. Das ist also die Antwort auf die von Arjuna aufgeworfene
Frage: “Wie kénnen wir Dich erkennen?” Nun folgt die Beschreibung des einem Meditierenden
gebihrenden Seins-zustands, von dem Er in der Gita so oft spricht.

“Vedvid” - der Vedenkenner, dem die Veden vertraut sind

“Aksharam” -  unerschopflich, unverganglich

“Vitaragah - leidenschaftslos, der Weltentsager

“Brahmachari” - nach dem Brahma-Aspekt lebend

yad aksaram vedavido vadanti Jeer Jefdel aef-a faoTf=a Treraat e |
visanti yad yatayo vitaragah, oot Tard S T IS TR e 1192 ||

yad icchanto brahmacaryam
caranti, tat te padar
sarhgrahena pravaksye (11)

“Ich erz&hle dir nun von dem hdchsten Zustand, den die Vedenkenner unvergénglich nennen,
und in den einzugehen, die von den Leidenschaften Befreiten, nach dem die dem Brahmacharya
Folge leistenden Asketen stets streben.”

“Brahmacharya” : Enthaltsamkeit, Keuschheit. Enthaltsamkeit in Gedanken, Worten und Taten,
eine der funf Tugenden der ersten Stufe des Raj-Yoga.) (Lex.)

“Brahmacharya” heisst nicht nur sexuelle Enthaltsamkeit, sondern .sich von allen dusserlichen
Berthrungen zuriickziehen. Das stetige Nachdenken Gber den Absoluten und das unaufhérliche
Wiederholen der Silbe “Om” heisst Brahmacharya. Dies lehrt uns das Entsagen aller Sinne. Dies
ermoglicht das Einssein mit Ihm. Aber nach unserem Einssein mit dem Brahma nitzt uns auch
Brahmacharya nicht mehr. Und wie erreichen wir diesen Zustand? Srikrishna sagt:

sarvadvarani sathyamya FagruT aaF w4 gfe feea =)
mano hrdi nirudhya ca, HeaterTaTen: STUTHTIEAY FRTETROTe 1123 )

miirdhny adhaya’tmanah pranam
asthito yogadharanam (12)

“Indem der Yogi alle Tore der Sinne verschliesst, d.h. indem er von allen Begierden losgeldst ist,
“seinen Geist in seinem Herzen zuriickhalt, denn die Konzentration besteht im Herzen, das Beten
findet nicht draussen statt, seine Lebenskraft in sich verankert,” d.h. die Geistesaktivitaten
einengt, “und im Yoga feststeht.”



aum ity ekaksaram brahma snfrceweR s SATEAHTHIEH |

wiharan mam anusmaran, a: s T R e R 1123
yah prayati tyajan deham

sa yati paramarn gatim (13)

“Wer die Silbe “Om” wiederholend, - denn diese Silbe vertritt den unvergénglichen Brahma - und
an mich denkend, den Kdrper verlasst, der gelangt zu diesem héchsten Zustand.”

Srikrishna ist Yogeshwar - ein Yogi hdchsten Ranges - und er ist in dem Absoluten aufgegangen.
Er ist ein in Ihm feststehender Mahapurush, ein Sadguru. Srikrishna verdeutlicht, dass sich die
heilige Silbe “Om” auf Brahma bezieht, deshalb sollen wir sie wiederholen aber “an mich denken”.
Nach der Vollkommenheit wird jeder Mahapurush nur mit dem einen Namen geheissen, namlich
dem des Hochsten, in Den er auch eingeht. Mit der Benennung von “Om” deutet Er auf Seine
Urform hin. Aber Vorsicht! Er fordert uns nicht zur Wiederholung Seines Namens - “Krishna” - auf,
obschon seine Glaubigen das im Laufe der Zeit so zu verstehen wussten. Und sie tben dies mit
Hingabe aus und finden selbstverstandlich auch Erfolg dabei. Wie Er sagt: “Ich bestarke den
Glauben jedes mit Hingabe betenden Glaubigen an die Gottheit, an welche auch immer er beten
mag..... und ich belohne ihn auch daftr.”

Bhagvan “Shiva” preist die Wiederholung der Silbe “Ram”. ¥A=1 Af=: IR¥ ¥RM™.. Dem Sant
Kabir gelang es, seinen Geist durch die Wiederholung der Silben “Ra und Ma” zu verneinen. Er

sagt: .<1 3R 7 & §19 § SR BT M. .’Ich verlor mein Selbst in dem Raum zwischen den zwei
Silben “Ra” und “Ma”.”

Srikrishna legt den Schwerpunkt auf die Silbe “Om”.... Diese Macht ist nicht ausserhalb zu
suchen, sie befindet sich in uns. Die Aufgabe dieser Silbe ist es, uns zu Ilhm zu leiten. Zahllose
Namen gibt es von dem Erhabenen. Aber zum Meditieren und Wiederholen eignet sich die
einsilbige, kurze Formel “Om” wie keine andere, denn sie verschmilzt im Atem und lenkt unsere
Gedanken nur auf den Erhabenen, statt uns zu phantasievollen, unverninftigen Géttern zu
verfuhren.

Mein verehrter Gurumaharaj schlug vor: Seht euch meine Gestalt an und wahlt einen der vielen
Namen z.B.: Om, Ram, Shiv usw. aus. Dann richtet eure ganze Aufmerksamkeit nur auf die eine,
dem Namen passende, Form und meditiert.

“Dhyan” ist die zur “Samadhi” fihrende Technik, aber davor muss man die Gedanken “zum
Schweigen” bringen, damit das Bewusstsein von jeder Umhullung befreit wird. Patanjali nennt
Meditation dioRRT fawd a1 fRRPY  (Patanjal Yoga 1/37,39) den ununterbrochenen Zufluss des
Gedankenstroms auf das Objekt, auf das wir uns zu konzentrieren haben. Ohne “Dhyan” sind
hdhere Bewusstseinszustéande nicht erlangbar.

Der Ausgangspunkt ist der Sadguru. lhr kdnnt euch auf einen, jenseits der Sinne stehenden
Weisen (Mahapurush) konzentrieren, der seinerseits euch zu einem der zeitgendssischen
Sadgurus filhren wird, unter dessen Lehre ihr dann Schritt flr Schritt den Bereich der Natur
Uberwinden werdet. Auch ich habe mich anfangs auf die herrliche und glanzvolle Urform Krishnas
konzentriert, aber durch die wahre Lehre meines verehrten Gurumaharajs fand ich meine Ruhe.
Wegen ihrer vorgefassten Meinungen wollen sich die Anfanger bei dem “Japa” nicht auf die Form
des Gurus konzentrieren. Sie zeigen eine Vorliebe einer anderen Gottheit gegeniber, was
Srikrishna eigentlich ablehnt. Also ist es zu empfehlen, sich einem Erfahrenen anzuschliessen
und hinzugeben. Mit dem allmahlich sich verstarkenden Innern wird es uns gelingen, diese
unsere Vorurteile abzubauen und auf den rechtschaffenden Pfad zu schreiten. Die kdrperlichen
Fesseln vergehen mit der andauernden Wiederholung der heiligen Silbe “Om” und dem
Nachdenken Uber den Gottahnlichen. Der Tod besitzt nicht die Macht, uns zu entfesseln.

ananyacetih satatam A-AAT: Fad A w9 i e |

Yo matih smarati nityasah, TETE T Wﬁﬁﬂwzﬁﬁ?: neY Il
tasya’har sulabhah partha o

nityayuktasya yoginah (14)



“Ausser mir ruht kein anderer in deinem Herzen,”- d.h. wer mit unerschittertem Herzen nur an
mich denkt -"fiir so einen standhaft mit mir verbundenen Yogi bin ich ohne Anstrengung
erlangbar.

mam upetya punarjanma WU YA §: ETHIHITIIEH |

duhkalayam asasvatam s .
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napnuvanti mahatmanah ) 2

sariisiddhimn paramam gatah (15)

“Einmal zu mir gelangt, werden solche Yogin nie wieder in diese fluchtige, sorgenvolle Welt
geboren. Sie werden die Vollkommenheit erlangen.”

Srikrishna deutet an, dass Ihn erreichen oder die Absolutheit erlangen ein und dasselbe ist. Nach
diesem Einssein kommt es zu keiner Wiedergeburt mehr.

Was ist unter Wiedergeburt zu verstehen? Srikrishna sagt:

@ brahmabhuvanal lokah AT TATCHIhT: UATAATSI |
punaravartino’rjuna, AT g I gt 7 e 11281

mam upetya tu kaunteya
punarjanma na vidyate (16)

“O Arjuna! Alle Welten, angefangen von der des Brahmas bis zu der Welt der Ungeziefer, sind
den Wiedergeburten unterworfen,” d.h. es gibt einen sich wiederholenden Kreislauf von Geburt
und Tod. Aber, o Kauntaya, wer mich erreicht, fiir so einen gibt es keine Wiedergeburt mehr.”

In den meisten heiligen Schriften wird vom Diesseits und Jenseits der Welten gesprochen, um
uns damit von der Wichtigkeit des Gottespfades zu Uberzeugen. In der Tat sind sie personliche
Erlebnisse des einzelnen, die als eine Metapher oder eine Hypothese dargestellt werden. Es gibt
keinen Abgrund im Raum, wo uns Ungeziefer zerfressen werden, noch gibt es herrliche Palaste
im Himmel, wo Goétter leben. Gottahnlich sind die Menschen mit goéttlichen Tugenden und
Eigenschaften. Und damonisch sind wieder die Eigenschaften, die uns zu Damonen machen
koénnten. Finden wir nicht auch unter der Verwandtschaft von Srikrishna Dadmonen wie Kans,
Rakshas und Banasur?

“Daitya” - waren eine Rasse von Damonen und Giganten, die gegen die Gotter Kriege fihrten
und Opferhandlungen behinderten. Sie wurden besiegt und verschwanden.

“Rakshas” - bdse Geister

“Deva” - Bezeichnung fir die Goétter oder Himmelswesen. Den Géttern ist ein sehr langes

gluckliches Leben als Lohn vergangener guter Taten (Karman) beschieden (Lex.)
Gotter, d.h. Gottahnliche, Menschen und Ungeziefer vertreten die drei Welten. Zur Basis der
neuen Geburt werden die in der Natur des Menschen liegenden Keime, die unsere Seele als
Ergebnis von vergangenen Taten mit sich tragt und aufgrund dessen sie mit ihrem stets
begleitenden Geist und den Sinnesobjekten einen neuen Koérper erhalt.

Diese sogenannten Gotter sind auch sterblich, .&fior grd seieiiw fRenfsa.. Gibt es je einen grosseren
Verlust als diesen? Wozu niitzt uns die goéttliche Gestalt, wenn uns auch sie zum Verlust unserer
tugendhaften Eigenschaften fihren wird? Alle Welten sind - sei es die Gotterwelt, die Tierwelt
oder die Welt der auf-allen-Vieren-Kriechenden - die Daseinswelten, die wir nur aufgrund unserer
guten oder bdsen Taten zum Geniessen bzw. Leiden erhalten.

Aber aus allen diesen Wesen ist es nur dem Menschen gegdnnt, durch seine Karman zur
hdchsten Gottesstatte aufzusteigen, um dann nie wieder zuriickzukommen. Mit Hilfe der Karman
mag ein Mensch Devta werden, den Zustand von Brahma erreichen, aber von dem Kreislauf der
Wiedergeburten wird er erst dann erldst, wenn er seinem Geist entsagend den Erhabenen
erblickt, in Thm aufgeht und ewig mit lhm vereint bleibt. Sogar die Upanishaden bestatigen diese
Tatsache:




IST [ TP BT S FlafRerar: |
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(Kathopanishada 2/3/14)

“Nachdem die Herzensgeliste mit Wurzeln ausgerissen worden sind, dann wird auch ein
Sterblicher unsterblich werden. Er wird dann in dieser Welt mit seinen eigenen Augen, d.h. an
seinem eigenen Leib, den Erhabenen erblicken.

Es entsteht hier die Frage: Heisst es dann, dass selbst Brahma auch sterblich ist? - In bezug auf
Prajapati Brahma sagt Srikrishna im dritten Kapitel: “Nach dem Erkennen ist der Verstand nur ein
zum Zweck fiihrendes Mittel gewesen, denn der Erhabene enthillt sich nur dadurch. Auch die
Yajna werden wegen ihm und durch ihn vollzogen.” Und hier sagt Er: “Auch der brahma-ahnliche
Mahapurush wird zu Wiedergeburten gefihrt.” Was will Er eigentlich sagen?

Auch der Verstand derer, durch die der Erhabene sich offenbart, kann nicht dem des Brahmas
gleichen. Denn diese ausgewahlten Menschen erteilen der Menschheit nur die Belehrung, um
damit zu ihrem Wohl beizutragen. Aus diesem Grund werden sie Gottahnliche genannt. Aber sie
besitzen jetzt nichts mehr, was sie ihr Eigen nennen kénnten. Auf der Meditationsstufe davor war
fur sie ihr Verstand noch wichtig, aber jetzt nicht mehr, denn sie und der Brahma sind jetzt eins.
Wie im Kapitel drei schon erwéahnt:

‘PR RE, g e, a9 uf¥, B 981+ |

“Die Eitelkeit ist guten Verstandes Feind, ohne ihn ist der Geist wie der tadellose Mond.”
(Ramcharitmanas) Brahma ist nicht der Verstand eines einfachen Menschen. Wenn der
Verstand dabei ist, in Ihn einzugehen, entwickelt sich allm&hlich die Struktur Brahmas. Im Kapitel
drei hat Er schon von den vier Stufen der Brahma-Werdung erzdhlt, namlich: “Brahmavid”,
-vidvar”, “-vidvriyan”, “-vidvarishta”.

“Brahmavid” ist der erleuchtete, mit der Brahmavidya geschmiickte Verstand

“Brahmavidya” ist das Wissen um Brahma, die transzendente Erkenntnis Brahmas,
seine Verwirklichung.

Im 4. Kapitel der Gita steht, wer Brahma in jeglichem Tun erkennt, der kommt zu Brahma. Das
hdchste Ziel des menschlichen Lebens ist, nach Auffassung des Hinduismus, die Verwirklichung
Brahmas, und somit ist Brahmajnana (Brahmavidya) die hochstmdgliche Erkenntnis tUberhaupt.
Wer dies erreicht hat, wird Brahmajnani (wortl. ein Kenner Brahmas) genannt. (Lex.)

Brahmavid ist also der erleuchtete, mit Brahmavidya geschmickte Verstand. Ein Brahmavidvar
steht auf der zweiten Stufe eines Hochgesinnten. Ein Brahmavidvariyan besitzt den Verstand
eines Hochgelehrten, der auch den anderen den Weg weisen kann. Der Brahmavidvarishta ist
einer, der die hochste Erkenntnis des Géttlichen erlangt hat, d.h. dieser Geist ist der Beste der
Gotteskenner. Das sind die vier verschiedenen Stufen zur Erkenntnis.

Also ist der Verstand eines Laien noch nicht Brahma. Mit dem ersten Schritt auf dem Pfad der
Erkenntnis beginnt sich die Struktur Gottes fir den Meditierenden zu entwickeln. Das bedeutet,
der Verstand und der Geist bestehen noch! Denn das bedeutet, dass Brahma - unser Ziel - und
wir noch zwei sind. Wir sind noch ein Bestandteil der Natur. Ein Brahmavidvarishta steht noch im
begrenzten Kreislauf der Wiedergeburten. Halt sich der Geist im Selbstbeleuchteten weilend
wacht, so ist die ganze Wesenheit - die stetige Meditation erwacht. Irrt er in der Nicht-Erkenntnis
umbher, so befindet sich das Wesen noch im Zustand der “Ohnmacht”, dem Un-Bewusstsein. Das
sind das Licht und die Finsternis. Das sind der Tag und die Nacht fir den Meditierenden.
Gemeint ist damit folgendes:

Auch wenn der Geist und der Verstand mit dem Wesen des Ideals beleuchtet und erwacht sind,
kann der Geist trotz der Erkenntnis hochsten Grades, d.h. vom Brahma, zwischen dem Tag der
Erkenntnis und der Finsternis der Nicht-Erkenntnis pendeln (hin und her schwingen). Das
bedeutet, dass die Maya noch herrscht. Sobald sie erleuchtet sind, sind die ohnméchtig in der
Nicht-Erkenntnis umherirrenden Wesen erwacht. ihnen wird ihr Ziel ersichtlich. Die in dem
Innersten des Wesens weilende Finsternis (die Unwissenheit) umhillt seinen Verstand und fihrt



den Menschen zur Unentschlossenheit. Das Voranschreiten versiegt. Bei Tageslicht werden der
Geist und seine unzahligen Eindriicke durch das Gotteslicht erhellt. Und in der Finsternis der
Nacht umhdillt die sich verfinsternde Dunkelheit - die Unwissenheit - den Geist. Das sind der
“Tag” und die “Nacht” Brahmas. Mit dem Ausléschen des “Guten” und “Bdsen”, der Erkenntnis
und der Nicht-Erkenntnis, d.h. des Belebten und des Unbelebten, gewinnen wir das Ur-Sein, das
Ewigsein.

Wer Uber diesen vier Geistesstufen steht, der ist der wahre Mahapurush. In seinem Selbst
besteht kein Geist mehr, der Geist ist nur ein zum Erhabenen fihrendes Mittel gewesen. Man
bekommt den Eindruck, als ob das der Geist oder der Verstand ware, aber der Mahapurush steht
jenseits des Geistes. Er ist nun in einem absolut unausdenkbaren Zustand und frei von
Wiedergeburten.

Vor diesem Zustand existierte noch sein Verstand, sein Brahma. Er ist noch im Bereich der
Geburten. Diese Tatsache verdeutlicht Srikrishna weiter:

sahasrayugaparyantam EEgId-aagag s fag: |
ahar yad brahmano viduh, T grreEETaT AR S 1ol

ratrim yugasahasrantarm
te’horatravido janah (17)

“Diejenigen, die die aus tausend Yugas bestehende Nacht von Brahma und den genauso langen
Tag Brahmas erkannt haben, die verstehen den Sinn und die Bedeutung von “Zeit".”

Die in dem obigen Shloka erwéhnten Begriffe - Tag und Nacht - symbolisieren Vidya und Avidya -
die Erkenntnis und die Nicht-Erkenntnis. Der mit der Erkenntnis Brahmas geschmuckte Verstand
ist die Anfangsstufe und der aus der Stufe von Brahmavidvarishta ist die héchste Stufe dieses
Studiums. Der Tag Brahmas bricht mit dem Streben des Yogis nach der Erkenntnis an. Mit der
Ausfuhrung der allmahlich erworbenen Erkenntnis nadhert sich der Yogi der Urform des
Absoluten. Sein ganzes inneres Selbst wird durch das géttliche Licht erhellt. In demselben Mass
werden er und seine tausend Eigenschaften bei der Finsternis namens “Avidya” - Nicht-
Erkenntnis - durch die Maya besiegt. So begrenzen sich Tag und Nacht in ihrer Wirkung, denn
dariiber hinaus besitzen weder Licht noch Finsternis Macht. Dann enthillt sich das Urelement,
der Erhabene. “Wer dies griindlich erkannt hat, weiss auch von dem Prinzip der Zeit.” Sie wissen
also, wann sich die Finsternis der Nicht-Erkenntnis ausbreitet, und wann das Licht der
Erkenntnis. Bis wohin die Herrschaft des “Kala” ( Yama, des Todesgottes) reicht und bis zu
welchem Punkt er (Yama) uns verfolgen wird.

“Antahkarn” - inneres Organ, inneres Instrument; das, was uns denken, empfinden, erinnern und
unterscheiden lasst. Es setzt sich zusammen aus

1. “Man” - dem denkenden Geist

2. “Buddhi” - der Geistesmaterie, die Wahrnehmung und Denken entstehen lasst
3. “Chittah” - einer Instanz der Geistesmaterie

4, “Ahankar” - Ego, Ichbewusstsein

Als feine Form der Prakriti ist Antahkaran leblos, wird aber aktiv und tatig, weil das Bewusstsein
des Atman sich in dem reflektiert, das alle Vorgénge mdglich macht.

Die Merkmale von Antahkaran sind zahlreich. Der Tag und die Nacht Brahmas entstehen wegen
der und durch die Geistesmaterie. Alle Wesen leben in der Finsternis namens Welt. Unser von
der Natur bezauberte Verstand kann das glanzvolle Licht nicht erblicken. Aber die dem Yoga
gesinnten und durch den Yoga erwachten Yogin begeben sich auf die Suche nach Ihm. Sant
Tulsidas schreibt in Ramcharitmanas:

foras Sacs E RN, arg GET gaET| |

Ramcharitmanas.4/15



“Manchmal kann es auch am Tag dunkel werden. Der durch Vidya erwachte Verstand kann
wegen der schlechten Gesellschaft (Umgang) in Avidya geraten, aber derselbe verkommene
Verstand verbessert sich im Umgang mit Gutem und erwirbt sich nochmals Vidya, und es wird
hell.” Bis zur Vollkommenheit weilt dieses Auf und Ab. Danach gibt es weder Tag noch Nacht,
weder Brahma noch den Verstand. Es gibt weder einen Tag aus tausend Jahren, noch eine
genauso lange Nacht. Das ist das Spiel von Tag und Nacht Brahmas. Die Nacht oder den Tag
von tausend Jahren gibt es nicht. Noch gibt es einen Brahma mit vier Gesichtern. Die
obenerwahnten und klar dargestellten vier Phasen oder Geistesstufen sind die vier “Gesichter”
von Brahma, und die vier Haupteigenschaften des Geistes sind die vier Zeitalter. Das Licht und
das Dunkel besitzen diese Eigenschaften. Die Kenner dieser Tatsache wissen von “Kala” - der
Zeit (Yama - Todesstunde) mit ihrer Reichweite und von der Grenze des Todes.

Srikrishna sagt:

avyaktad vyaktayah sarvah FAFATEEIFAL : T: TTTTEH |
prabhavanty aharagame, TEETTH T aadTeaaaaien |1841|
ratryagame praltyante

tatrai’va’vyaktasamjnake (18)

“Wenn der Tag von Brahma anbricht’- wenn der Mensch dabei ist das goéttliche Vermdgen zu
erhalten - “werden sich alle Wesen des Latenten, des Unmanifestierten bewusst. Und wenn die
Nacht hereinbricht, zerfallen die im Unbewusstsein liegenden, feinen Elemente des Verstandes
wieder in dem Unausdenkbaren, in dem Unmanifestierten.”

Diese Menschen kdnnen wegen des Dunkels, d.h. ihrer Unwissenheit das Latente nicht klar
erkennen, aber das Latente besteht. Kraft des Geistes gewinnen oder verlieren wir den Verstand,
aber er ist nicht so leicht erkennbar, denn er ist latent.

bhiitagramah sa cva’yam AU | T ST ST TEE |
bhatva-bhitva praliyate, TR A UTe s 12311
ratryagame’vasah partha

prabhavaty aharagame (19)

“O Partha! So fallen alle Wesen ratlos in Ohnmacht, wenn die Finsternis der Nicht-Erkenntnis
hereinbricht - sie kbnnen sich ihres erstrebten Ziels nicht mehr entsinnen. Mit dem Tagesanbruch
gelangen sie wieder zum Wachseinszustand. Solange der Geist besteht, besteht auch dieses
Entstehen und Auflésen der Erkenntnis und Nicht-Erkenntnis. Wenn das so ist, dann ist der
Mensch noch ein Meditierender und kein Mahapurush.”

paras tasmat tu bhavo’nyo TTEAEATY WIS Aol seaarTeaTan: |
‘vyakto’vyaktat sanatanah, a9 ‘Fla'g g@g TG T ragafanzo

yah sa sarvesu bhiitesu
nasyatsu na vinasyati (20)

“Avyakta” heisst unmanifestiert, das Latente, Verborgene, das
nicht-Objekt-Gewordene, die Kraft, die auch vorhanden ist, wenn sich keine Erscheinungswelt
manifestiert hat. ( Lex.)

“Unmanifestiert ist Brahma, d.h. das Bewusstsein, das mit den blossen Augen nicht sichtbar ist.
Darlber hinaus ist Bhava” - das Ur-Sein und das Werden (Lex.), “das auch bei dem Verfall aller
Welten unzerstort bleibt.

“Wenn der unvorstellbare, in Vidya belebte und in Avidya unbelebte Geist (Brahma) zergeht, d.h.
wenn das am Tag entstehende und sich in der Nacht auflésende Auf und Ab des Geistes
vergeht, dann entsteht das unmanifestierte, unbeschreibbare, ewige Sein, das Ur-Sein, das mein
ewiger Sitz ist, denn das ist unverganglich. Mit dieser “Erscheinung” verliert der Geist seine
Eigenschaften, denn er verschmilzt auch in diesem ewigen Sein. Danach bleibt nur noch das
reine Sein.



avyakto’ksara ity uktas TN SER SIFATAHTG: URHT TFere |
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tad dhama paramam mama (21)

“Dieses Unmanifestierte wird auch das Unvergéngliche, die letzte Vollendung geheissen. Das ist
mein hoéchster Sitz, zu dem gelangt, keiner kehrt zuriick. Das heisst, fur den gibt es keine
Wiedergeburt mehr.

Nun erklart Er, wie sich dies verwirklichen l&sst.

purusah sa parah partha JEu: ¥ UX: UTY WA Sy T |
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yena sarvam idam tatam (22)

“O Partha! Der Erhabene, unter dessen Macht alle Wesen stehen, von dem die ganze Welt
durchdrungen ist, der Unausdenkbare, Ewige ist durch totale Hingabe zu gewinnen.”

Totale Hingabe bedeutet, dass man sich ausser lhm keinem anderen widmet und sich nur Thm
anschliesst. Sind also solche mit totaler Hingabe nur an Ihn denkende Menschen auch den
Wiedergeburten unterworfen? - Srikrishna sagt:

yatra kale tv anavrttim T TS AT N T A |

avrttith cai’va yoginah, ST AT & ST AT SRS 1193 11
prayatd yanti tam kalam
vaksyami bharatarsabha (23)

“'O Arjuna! Nun erklare ich dir, in welcher Zeit die dahinscheidenden Yogis nicht zu Wiedergeburt
gelangen, und in welcher sie wiedergeboren werden.

agnir jyotir ahah Suklah srfireaifave: yoe: TURTET ST |
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tatra prayata gacchanti
brahma brahmavido janah (24)

“Wer beim Ableben vor sich das glanzvolle Feuer, das Tageslicht, den Sonnenschein, den
zunehmenden Mond aus der hellen Monatshélfte, die Sonne des nérdlichen Sommerhalbjahres
hat, der Dahinscheidende, der Brahma-Kenner, gelangt zum Brahma:

1. “Vivek” Unterscheidungsvermogen
2 “Vairagya” - Leidenschaftslosigkeit
3. “Sham” - innere Beherrschung
4. “Dam”- Beherrschung der Sinnesorgane
5 “Tej” - feuriger Geist, Glanz
. “Prajna” - Bewusstsein
“Urdhvareta” - der Zustand des zum Aufstieg Gesinnten ist der nordliche Weg. Diejenigen, die
diesen Uberirdischen Zustand zu erreichen entschlossen sind, die “Brahmavetta” Yogin gelangen
zum Absoluten und kehren nie wieder zuriick.
Was geschieht aber denen, die diesen Zustand nicht erreichen kénnen, deren Meditation noch
nicht vollsténdig ist? - Darauf sagt Srikrishna:

@ -
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tatra candramasam jyotir

yogt prapya nivartate (25)



“Wenn in der Stunde des Todes, in welcher der Rauch, die Nacht, die dunkle abnehmende
Mondphase, das verdichtende Dunkel, der sidliche Weg zu sichten sind, dann wird der
Dahinscheidende zu neuen Wiedergeburten gefihrt.”

Feuer entsteht durch den Yajna. Aber wenn es mit Rauch bedeckt ist, wenn die Nacht der
Unwissenheit, der zu den sechs Ubeln wie Lust, Wut, Gier, Liebe, Eitelkeit und Neid fiihrende
sudliche, d.h. der nach aussen gewandte Weg, vom Einssein mit dem Brahma noch weit entfernt
zu sichten sind, dann wird der Mensch zu weiteren Geburten genétigt sein. Verliert denn der Yogi
mit solchem Abschied auch seinen durch den bisherigen Yoga getibten Erwerb? Srikrishna sagt:

Suklakrsne gafi hy ete JTSFS THOUT AT T ST MY W |
Jagatah Sasvate mate, TR AT AT T 116

ekaya yaty anavrttim
anyaya’vartate punah (26)

“Die obengenannten zu- und abnehmenden Phasen des Mondes (des Lichtes und des Dunkels)
sind die immerwahrenden Phasen des Lebens auf der Welt.” Er will damit sagen, dass die
geleistete Meditation nie verloren geht. “Der wahrend der zunehmenden Phase Dahinscheidende
gelangt nie wieder zu Geburten. Aber der bei dem dammerigen Licht, bei verdichtetem Dunkel
Dahinscheidende kehrt zuriick in die Welt.” Das heisst, er muss solange Uben, bis er erleuchtet
ist.

Und damit ist das Thema “Wiedergeburt” beendet. Nun folgt die dafur bendtigte Beschreibung der
Meditation:

nai’te syff partha janan A At uTed ST R e |
yogi muhyati kascana, TEATCHAY 1Y AT TG 11361

tasmat sarvesu kalesu
yogayukto bhava’rjuna (27)

“O Partha! Der diese beiden Wege kennende Yogi wird nie verblendet.” - Er weiss, dass er durch
das Licht der Erkenntnis zum Brahma gelangen wird, und wegen der Finsternis der Unwissenheit
immer wieder in die Welt geboren wird. Beide Zustande sind verganglich. O Arjuna! Sei in allen
Zeiten im Yoga befestigt. “Also, meditiere ununterbrochen.

vedesu yajnesu tapahsu cai’va Y TRY AU TS THY AYUAFRS TTEeH |
danesu yat panyaphalam pradistam, ST qemd e R A W T §F T

atyeti tat sarvam idam viditva
yogt param sthanam upaiti ca dyam (28)

“Nachdem der Yogi dies erkannt (nicht geglaubt) hat, stellt er sich tber die heiligen Friichte der
Veden, Yajna, Askese, Gabe etc. und gelangt zum Héchsten.”

Das wirkliche, leibhafte Wissen des Unbekannten wird als Veden bezeichnet. Was gibt es danach
zu wissen? Das heisst, nach diesem Wissen werden sogar die Veden uberfllissig, denn der
Wissbegierige steht nun dem zu wissenden Objekt nah. Yajna, Gebet und das flir uns bestimmte
Werk sind vor der Verwirklichung noch vonnéten, aber nach der wahren Erkenntnis brauchen wir
sie nicht mehr. Der Tapa heisst, dem Geist und den Sinnesobjekten entsagen, um uns damit dem
erstrebten Ziel anpassen zu kdénnen. Die wahre Gabe ist die totale, mit Gedanken, Worten und
Taten erbrachte Hingabe an Gott, deren tugendvolle Ergebnis mit dem Erreichen des Hdchsten
bekannt wird. In dem Moment werden auch die Fruchte Uberflissig, denn auch sie sind nicht
draussen (sondern in lhm). Dieser Yogi steht Uiber den Friichten von “Yajna, Tapa und Dan”.



ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Am Ende des 7. Kapitels wurden von Srikrishna einige Leitsétze aufgestellt, die die Wissbegierde
Arjunas erweckten und ihn dazu anspornten, diesbezlglich seine sieben Fragen gleich am
Anfang dieses Kapitels zu stellen:

Die Fragen :

Was ist Brahma?

Was ist Adhyatm?

Was ist das Werk?

Was kennt man als den Bereich der Gétter - Adhibhuta?

Was kennt man als den Bereich der Elemente - Adhidaiva?

Was ist im Opfer gegenwartig?

Wie ist dies in allen Wesen gegenwartig?

Das 8. Kapltel behandelt folgende Hauptthesen:

Srikrishna veranschaulicht : “Der Unvergangliche ist Brahma. Parambhav bedeutet, mit dem
ganzen Sein und der Hingabe die Ekstase erleben, die wir beim Einssein mit Brahma erfahren.”
“Adhyatm” : Wenn das verkdrperte Selbst sich von der Macht der Maya loslést und sich die
Herrschaft der Seele annimmt.

Mit der Vollstandigkeit der Karman meint Er - die Beherrschung oder das Ausléschen der
Geistesmaterie - die das Gute und das Bdse zu erzeugen vermdgen. Durch die Karman kénnen
die in unserer Natur liegenden Keime entwurzelt werden. Danach bedarf es keines Handelns
mehr.

Adhibhuta ist das vergangliche Mittel, d.h. es kann nur das erzeugen, was vergeht. Dies wirkt
als die Schutzgottheit der Wesenheit.

Die Maya und ihre Méachte - Lust und Wut, Liebe und Hass etc. - sind schwer besiegbare Feinde.
Sie verhindern unsere Konzentration. Um sie zu besiegen, fiihren wir unseren Krieg. Mit dem
Sieg Uber diese Feinde erreichen wir die absolute Hohe. “O Arjuna! Um diesen Zustand zu
erreichen, wiederhole die heilige Silbe “Om” und gedenke stets meiner!” Srikrishna als Yogi ist
also der Schlissel zur Meditation. Srikrishna geht auch auf die Frage - Wer ist den
Wiedergeburten unterworfen - ein. Er sagt: “Angefangen von Brahma bis zu allen Lebewesen
sind alle samt und sonders der Wiedergeburt unterworfen. Sogar am Ende von all dem kannst du
nicht mit dem Erlass der Geburten rechnen.”

Fur einen im Yoga Gelbten gibt es zwei Wege. Der eine ist der nach oben gerichtete,
aufsteigende, aus sechs Eigenschaften wie “Vivek”, Vairagya” etc. makellose Weg, der zum
Erhabenen fuhrt. Aber im Falle eines winzigen Mangels, d.h. eines dunklen Flecks bei dem
abnehmenden Mond in der zweiten Monatshalfte, wird der Yogi nach dem Aufgeben des Korpers
zu einem neuen gezwungen, zu keinem wiederholenden Kreislauf der Geburten, sondern nur
noch zu einem letztmaligen Kérper, um seine Meditation zu vervollstadndigen. Durch seine guten
Taten in der neuen Geburt erreicht er alsbald dann die erstrebte Hohe - die héchste Gottesstatte.
Srikrishna hat friiher doch schon gesagt, dass auch das kirzeste Verfahren auf diesem Wege
uns von den Angsten der Wiedergeburt befreien wird. Die beiden Wege sind immerwéahrend,
unausléschlich. Wer dies erkennt, der wird nie zum Weg des Irdischen verleitet. “O Arjuna! Sei
ein Yogi!” Ein Yogi Uberschreitet alle Grenzen, die Sehnsucht nach den Friichten der Veden,
Japa, Yajna und Dan. Und dann schreitet er zum hochsten Gotteszustand.

In diesem Kapitel wird an vielen Stellen die hdchste Gottesstatte beschrieben. Sie wird auch
Unmanifestiert, Unzerstérbar und Unverganglich genannt. Also:

‘R FERWN A1 ISHISSETT: | 81
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Hiermit endet dies “das Kapitel des unverganglichen BrahmaYoga’, das als Zwiegesprach
zwischen Srikrishna und Arjuna gefiihrte 8. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der
Wissenschaft des Héchsten, der Schrift iiber den Yoga.
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Hiermit endet auch dies “das Kapitel der unverganglichen BrahmaYoga” der Srimadbhagvadgita,
das 8. Kapitel der “Yatharthgita” , zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem
Schiler Srimaan Paramhans Parmanand.
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KAPITEL 9

Die ersten sechs Kapitel der Gita bieten uns eine systematische, eingehende Aufgliederung des
Yajna und eine detaillierte Darstellung des Yajna-Prozesses (Feueropferung), in der die belebten
und die unbelebten Welten als Opfergaben dargeboten werden. Der Yajna ist auch bemachtigt,
uns mit dem Erhabenen zu vereinigen. Dieser heilbringenden Tatsache wird man erst zu dem
Zeitpunkt kundig, in dem sich der gebandigte und zuriickgezogene Geist in |hm aufzugehen
entschlossen ist. Wer das durch den vollzogenen Yajna Erzeugte zu sich nimmt, der geht
sicherlich in dem Ewigen auf. Dieses Zusammenkommen wird als “der vollzogene Yajna’
bezeichnet. Der zu dem Yajna fihrende Prozess vollzieht sich durch das Karma, das Handeln.

Im 7. Kapitel erzahlt Srikrishna, dass derjenige, der vom Allgegenwartigen, dem
allumfassenden Karma, von dem spirituellen Weg zur Erkenntnis des Selbst, vom ganzen
Bereich der Gétter mit ihrer Grundlage und von dem Lenker aller Opfer weiss, “mich in der Tat
erkennt.”

Im 8. Kapitel beschreibt Er seinen héchsten Zustand und seine hdchste Statte.

In diesem 9. Kapitel schildert Srikrishna die Erhabenheit des den Yoga Beherrschenden, z.B. wie
er unter allen weilend doch unberihrt von allem bleibt, wie er trotz seiner Aktivitdten von den
Handlungen erlost ist, also ein Nichttater ist. Er beschreibt auch seine Natur und seine
Auswirkung. Er warnt uns vor den Hindernissen, denen wir wahrend unserer Yogatbung und -
ausitbung ausgesetzt sind. Zum Schlss empfiehlt Er uns ein hingebungsvolles Dienen.

sribhagavan uvaca %ﬁmw:
L h ) . .

pravalsying anasiyare, % 3 T e

Z Z T Formrrafed oo MerasyA 1 1

jnanam vijnanasahitam
yai jnatva moksyase’subhat (1)

Sri Bhagwan spricht:
"O Arjuna! Du, der du vom Neid befreit bist, dir zugunsten offenbare ich nun dieses
geheimnisvolle héchste Wissen zusammen mit dem verwirklichten Wissen”, d.h. ich werde dir die

Lebensweise eines vollkommenen Mahapurush schildern. Iq =cdl.Nach dieser Erkenntnis
wirst du von allen Leiden der Welt befreit.” .

Das bedeutet, ich werde dir erzéhlen, wie ein Mahapurush gleichzeitig und uberall handelt, wie er
uns erweckt und wie er uns stets als Wagenlenker begleitet.

rajavidya rajaguhyam REIEEIRSURRIEEIRE CLE]
pavitram idam uttamam, TeAETERTH e g g ueaa 1IR 1|

pratyaksavagamar dharmyam
susukhari kartum avyayam (2)

Unter “Vidya” ist nicht das Sprachwissen oder die Schullehre zu verstehen. Mit Hilfe der wahren
“Vidya” kénnen wir auf dem rechtschaffenden Weg voranschreitend die Erldsung finden. Aber
sobald einer durch die auf diesem Pfad verweilenden Zauberkrafte vom Wege abgeleitet wird, so



erkennt, dass die “Avidya” Oberhand gewonnen hat. Srikrishna sagt:.

“Dieses hochste Wissen enthélt auch das geheimnisvolle verwirklichte Wissen und ist der Kénig
aller Wissen. Es ist das reinste, héchste und das den Erfolg mit sich tragende Wissen. Ein
Bestandteil der Natur, ist es einfach zu praktizieren, und es ist auch unverganglich.”

Lange braucht man nicht zu warten. Dieses Wissen bringt den Erfolg mit sich. Handle, und gleich
hast du das Ergebnis!

Im 2. Kapitel hat Srikrishna gesagt: “O Arjuna! Der durch den Yoga erworbene Keim geht nie
verloren. Auch eine konzise Ubung dieses Handelns wird dich von der Angst vor Wiedergeburten
befreien.” Im 6. Kapitel fragt Arjuna: “O Herr! Heisst es, dass der langsam Lernende leicht vom
Wege abgeleitet und vernichtet werden kann?” Da beruhigt ihn Srikrishna: “Zunachst sollst du die
Natur des Karma verstehen. Wenn du dann auch nur eine ganz kurze Strecke auf diesem Pfad
zurlicklegst, wird sie zu deiner Anlage. Es wird nie, in keiner Geburt, vernichtet. Ganz im
Gegenteil, mit diesem Handeln, d.h. mit dieser Anlage ausgestattet, wirst du in deiner neuen
Geburt auch weiter voranschreiten. Mit der Zeit wirst du dasselbe Ziel erreichen, das die héchste
Gottesstatte, “der héchste Zustand” genannt wird.”

In diesem Kapitel betont Srikrishna nochmals: “Dies ist ganz einfach und unvergéanglich. Aber die
Hingabe ist unerlasslich.”

asraddadhanah purusa TARETT: THAT THTITET 93y |
dharmasya’sya paratitapa, aroTem o e W’Hﬂﬂ?ﬁﬁ N3
aprapya mam nivartante

myrtyusamsaravartmani (3)

“O Parantap Arjuna! Wer an diesen unverganglichen Weg nicht glaubt, der Unglaubige wird nie
zu mir gelangen, sondern stets in den Welten umherirren.”

Ein Unglaubiger ist der, der sich nie einem Ideal hingibt. Deshalb ist die totale Hingabe
notwendig. Jetzt die Frage an Srikrishna: “Stehst Du jenseits der Welten?” - Srikrishna sagt:

maya tatam idam sarvam T qATHE TS AT AT |

Jagad avyaktamiirting, weaorT TR 7 = At 1)
matsthani sarvabhiitani

na ca’hari tesv avasthitah (4)

“Yon meinem unmanifestierten Sein ist die ganze Welt durchdrungen,” d.h. in meiner Urform
bin ich allgegenwartig “ Alle Wesen weilen in mir, aber ich bin nicht in ihnen. Denn ich bin in
meiner unmanifestierten Form.” Das wirkliche Sein eines Mahapurush steht (ber dem
sterblichen Kdorper, und er offenbart sich auch durch dasselbe Sein.

na ca matsthani bhiitani T AeAUTH AT Uva W TR |

pasya me yogam aisvaram, R off THTEHT TASTTaA:
bhiitabhrn na ca bhiitas ho K S il

mama’tmd bhiitabhavanah (5)

“Eigentlich weilen nicht alle Wesen in mir, denn sie sind sterblich und von der Natur abhangig.
Also erkenne die prachtvolle Kraft meiner Yogamaya.”

Er sagt: “Ich, der ich der Ursprung und der Erndhrer aller Wesen bin, weile aber nicht in ihnen,
denn ich bin das héchste Sein und sie verhaften mich nicht”. Das ist die géttliche Macht des
Yogas. Um das klar zu machen, gibt Er einen Vergleich:

ya ha’kasasthito ni yarh FTRTIITEA! fed aTg: | HE T |
vayuh sarvatrago mahan, Ao FETTT STt Heeer e 111

atha sarvani bhiitani
matsthant’ty upadharaya (6)



“Wie der machtige, selbst vom Himmel erzeugte Wind im Himmel existiert aber ihn nicht
beflecken kann, genauso haften alle Wesen in mir. Erkenne dies!”

Ich bin also von der Berthrung anderer frei. Niemand kann mich beflecken oder verschmutzen.
Wie der Himmel bin ich auch ohne Falsch. Somit ist die Frage nach der Wirkung des Yoga
beantwortet.

Und wie lebt ein Yogi?

Er sagt:
sarvabhit’ani kaunteya HAATH i~ i ATT= WITHHRT |
prakrtim yanti mamikam, THEdeE YAEATH HouTat [ 1o 1

kalpaksaye punas tani
kalpadau visrjamy aham (7)

“O Arjuna! In der Zeit des Weltuntergangs gehen alle Wesen in meine Natur ein. Und immer

wenn neue Welten und Weltperioden beginnen, erzeuge ich sie . mit besonderer
Aufmerksamkeit - aufs neue.”.

Die Wesen existieren natirlich auch vorher, aber sie sind missgestaltet und liegen in
unwissender “Ohnmacht”. Ich gebe ihnen eine neue Form und schmicke sie aus. Die in
Ohnmacht Gefallenen rufe ich wieder ins Leben zuriick, ermutige sie zum “Kalpa”, d.h. zum
Aufstieg, zur Verbesserung. Wenn das Damonische in ihnen vergeht und sie im Begriff des
Voranschreitens sind, in dem Augenblick beginnt ihr wahrer “Kalpa”. Wenn sie das hdchste Sein
erreichen, dann endet der “Kalpa”, denn danach hat dieser seine Aufgabe verrichtet und ist nun
Uberflissig geworden. Wenn der erkennende Mahapurush von den Gelisten befreit, in seinem
eigenen Sein feststeht, dann erreicht er - laut Srikrishna - “meine Ur-Natur”.

Besteht die Natur dessen noch, der seine innere, angeborene Natur schon hat auflésen kénnen?
- Srikrishna sagt im Kapitel drei Shloka 33: “Jeder handelt unter dem Einfluss seiner eigenen
Natur.” Unseren angeborenen Neigungen gemass handeln wir. Ein weiser Seher - ein
Mahapurush - handelt seinen Anlagen gemass, und die anderen Lebewesen gezwungen durch
ihre. Ein Weiser, Vollkommener, im Absoluten Feststehender handelt aber zum Wohl seiner
Nachfahren, denn so gebihrt es ihm. Am Ende des Kalpa gelangen sie zu dem Zustand eines
Mahapurush. Srikrishna stellt diesen Standpunkt heraus:

prakrtim svam avaslabhya TR TamEse s fageth e g |
visrjami punah -punah , AU HeeTHTS THASI 1< )

bhitagramam imam krtsnam
avasari prakrter vasat (8)

YAdenq  Unter der Herrschaft der in meiner Natur enthaltenen Keime - auf meine eigene

Natur angewiesen - verziere ich immer wieder .fagaf.. mit besonderer Aufmerksamkeit die
von mir sorgféaltig erschaffenen Wesen. Dann ermuntere ich sie zum Voranschreiten zu meiner
Ur-Form hin.”.

na ca mam tani karmani T | AT Ao et aae
nibadhnanti dhanamjaya, e et mraco W ng n
udasinavad astinam %3

asaktam tes karmasu (9)

Im 4. Kapitel, Shloka 9 bezeichnet Srikrishna die Handlungsweisen des Mahapurush als
Uberirdisch. Im 9. Kapitel, Shloka 4 heisst es : “Durch sie handle ich nur auf Umwegen.” Hier sagt
Er auch:

“O Dhananjay! Was ich auf Umwegen leiste, das halt mich nicht gefangen. Ich bin standhaft, wie
ein teilnahmsloser, gottahnlicher Unbeteiligter, und kann nicht durch die Handlungen gefesselt



werden, denn was die Handlungen ergeben, das ist ein Bestandteil von mir.” Also bin ich den
Handlungen nicht untertan.

Das war die Schilderung der Lebensweise eines Mahapurush und der aus seiner inharenten
Natur entsprungenen Handlungen.

Hoére nun, was die Maya kraft meines Trugbildes erzeugt. Das ist ein weiterer Kalpa:

maya’dhyaksena prakrtih TETEAEUT Tehfd: FIA TERT |
siiyate sacaracaram, %‘@ﬁ'—[ T frafEdd ngo Il

hetuna’nena kaunteya
Jjagad viparivartate (10)

“O Arjuna! Unter meiner Leitung, d.h. das in meinem Wesen weilende Ganze, erschafft die Maya
die belebte und die unbelebte Welt”.

Es ist doch die Maya, die unter meiner FUhrung stehend, die drei Guna, die achtfache Ur-Natur
und das Bewusstsein erschafft (was als ein niedriger Kalpa bezeichnet wird). Aufgrund dieser
obenerwadhnten Tatsache ist die Welt stets im Kreislauf des Kommens und Gehens gefangen.
Wegen seiner Unbestandig- und Verganglichkeit wird dieser Kalpa niedrig genannt. “Aber auch er
ist ein Teil meiner Natur’, d.h. er wird auch durch meine Anweisungen, aber ohne meine
Anteilnahme erschaffen.

Der im 7. Kapitel erwahnte Kalpa, der in uns das zur Vollkommenheit fihrende Gebetsgefihl
erweckt, wird selbst von Srikrishna erschaffen.

“Dermassen weitverbreitet ist der Einfluss meines Trugbildes, dass dadurch angeregt, die Natur
Veranderungen und Wechselspiele herstellt, zu denen dann der Wechsel des Kdrpers, der Zeit,
des Zeitalters usw. zahlen. Aber die dimmlichen Menschen kennen mich dennoch nicht.

avajananti mam midha mewml
manusim tanum asritam, -

: TR ATEESAHAT 70 JAH T 182 11
param bhavam ajananto
mama bhiitamahesvaram (11)

“Die Torichten, die meine Kraft als Schopfer aller Wesen nicht erkennen, verachten mich, denn
sie halten mich fur eine irdische Erscheinung. Vereint mit dem Ur-Sein, betatige ich mich als den
Herrn aller Gotter, aber die Unwissenden verstehen das nicht. Sie heissen mich noch einen
Menschen. Wie kann ich sie beschuldigen, denn was sie von mir sehen, ist doch nur die aussere
Menschengestalt, den Koérper eines Menschen.”

Und wie kann man sich die Sehkraft verschaffen, durch die man Dich als den “im-Sein-
Weilenden” erkennen kann? Srikrishna sagt:

moghasa moghakarmano HIGTIT HIIRHTON HIFTT fa=aw: |
moghajnana vicetasal , TerEfaTEd e TRt wfR o ngR

raksasim asurim cai’va
prakrtim mohinti Sritah (12)

9T 3R der nie zu verwirklichende Wunsch.
geIT ¥ ein Fehlhandeln, ein fesselndes Karma.
AT =1 ein Wissen, das als das Unwissen gilt.

4.  fd9ad die in eine besondere Art von Ohnmacht Gefallenen.
“Diese, in Ohnmacht Gefallenen - die urteilsunfahigen Menschen besitzen damonische und
atheistische Eigenschaften und halten mich fiir einen Menschen.”
Damonisch und atheistisch sind die in unserer Natur liegenden Eigenschaften und sollen mit
wirklichen Damonen nicht verwechselt werden.
Und wie steht es mit den Gottglaubigen?

wmN e



mahdatmanas tu mam partha W] ot uref &=t g?fﬁ-qﬁ\gm[; |
daivim prakrtim asritah , ATeTTE e ‘JWFG'“W nesn
bhajanty ananyamanaso

inatva bhitadim avyayam (13)

“O Partha! Die grossen Seelen aber, die Anhanger des Goéttlichen, erkennen mich als den
unvorstellbaren, unverganglichen Erzeuger aller Wesenheit. Sie beten zu mir und gewéahren in
ihrem Innern den anderen Géttern keinen Platz.” - Und wie beten sie zu lhm? -

Er sagt:

satatar kirtayanto mam add hrad-ar 11 Ta-asl gegar: |

yatantas ca drdhavartah , JEATE T e ﬁm IUTEI 112511
namasyantas ca mam bhaktya

nityaukta upasate (14)

“Unermdadlich, unerlasslich, meiner gedenkend, preisen sie meine Herrlichkeiten. Mit
Entschlossenheit bemihen sie sich um mich, indem sie mir immer wieder ihre Verehrung
bezeugen.”

Wie definierst Du dieses Gebet und diese Verherrlichung?

Srikrishna erklart:

jnanayajnena ca py anye AT AT T T
yajanto mam updasate, ot By |
ekatvena prthaktvena Teheal goreea og HATEH 1124l

bahudha visvatomukham (15)

“Von ihnen opfern mir einige ihre Gebete”, d.h. ihre durch den Yajna erworbene Erkenntnis,
“indem sie mich als die allgegenwartige mystische, das ganze Weltall umfassende Gestalt Gottes
verehren,” d.h. indem sie sich als einen Bestandteil von mir haltend, hingebungsvoll all ihre
Gebete nur mir opfern.

All das kennzeichnet die verschiedenen Arten und die unterschiedlichen Stufen jedes Yajna-
Verrichters. Alle Yajna-Arten fangen gleicherweise mit dem hingebenden Dienen an. Uber ihre
Auslibung sagt Srikrishna:

“Ich verrichte die Yajna. Ohne mich als den (Wagen) Lenker kann kein Yajna vollbracht
werden.” Nur durch Gottesgnade versteht sich der Meditierende auf seiner Yajna-Stufe stehend.
Uber den Yajna-Verrichter sagt Srikrishna:

ahari kratur aham yajnah TE ThTE a3 TATUTEHEHINE |
svadha’ham aham ausadham, I sEHeRaTSaHeaiNg gad 112811

mantro’ham aham eva’jyam
aham agnir ahath hutam (16)

“Ich bin der Yajna-Verrichter, “

erkennt, dass Er uns alle unterstitzend, als der héchste Anstossgeber wirkt.

“wenn einer kraft der Rituale auf der nachsten Stufe ankommt, erkenne dies auch als von mir
verursacht. Ich bin der Yajna.”

Der Yajna ist eine Opfergabe. Was der Yajna-Verrichter beim vollbrachten Yajna erhalt, ist die
“Ambrosia”, und die zu sich nehmend, gewinnt er den Zugang zum Hdéchsten.

“Ich bin die Opfergabe,”-

dies bedeutet, meine Gabe ist - das Auflosen, das Vergehen aller weltlichen Taten.

“ich bin das Heilkraut, “

d.h. das von den weltlichen Angsten befreit,

“zu mir gelangt, werden die Menschen von den Angsten entfesselt.”

“Das Mantra (die heilige Silbe) bin ich.”



Aus mir entspringt die Kraft, durch die die Yogin ihren Geist im Atem bannen kénnen und was
wahrend dieser Zeit der Entsagung als Raucherstoffe im Feuer wirkt.

“Die Butter bin ich. Auch das Feuer bin ich, und die Hingabe bin ich auch.”

In meiner auflodernden Flamme werden alle Eigenschaften zu Asche.

An dieser Stelle sagt Srikrishna oftmals “ich bin”. Darunter ist zu verstehen, dass Er unserer
Seele als Téater - als Anstossgeber - stets beisteht. Er bringt unseren Yajna zur Vollendung. Diese
Erkenntnis nennen wir “Vijnana”.

Mein verehrter Guru Maharaj sagte: “Ohne die Hilfe des Gurus, der uns die richtige Atemkontrolle
beibringt, findet kein Gebet statt.” lhr kénnt stundenlang mit geschlossenen Augen dasitzen,
beten und den Korper durch intensivste Ubung quélen, aber bis Er, unser erstrebtes Ideal, auf
unsere Stufe heruntertretend uns unentzweit nahe steht, konnt ihr die wahre Bedeutung des
Gebetes nicht verstehen. Deshalb sagte mein Guru Maharaj: “Begreift mein Wesen. Ich werde
euch alles génnen.” Und Srikrishna sagt: “Ich lasse alles werden”.

pita’ham asya jagato Torarewea SwTat wran aman fuame: |
mata dhatd pitdmahak , i iR HeraT T 7 1120l

vedyam pavitram aumkara
1k sama yajur eva ca (17)

“O Arjuna! Ich bin der €T die Stiitze dieser Welt.fidDer Vater, d.h. der Ernahrer - bin ich.
Ich bin ATET die Mutter - der Erzeuger, fOdm™& der Grossvater bin ich - der Ur-Sprung, die Ur-

Quelle, zu der alle wieder zuriickkehren. Ich bin 39 am®R: 3f AFPR die wissenswirdige
heilige Silbe “Om”, d.h. Inbegriff “Om”.”.

.HISE. w1t sind die Synonyme dieser Silbe. .
“Fich bin “Rik”, der Rigveda Lehrende, d.h. das totale Gebet. “Ich bin auch ¥™“Sam”, d.h.

das die Ebenmassigkeit lehrende Verfahren, und I5"Yaju”, der vorgeschriebene Yajna-
Prozess, bin ich auch.” .
Diese drei werden zur Vollendung des Yajna benétigt.

gatir bhartd prabhuh sakst ifaefat wey: wmeft fama: ot gea )
nivasah Saranam suhrt, : +

! ! v qE: T T Fame dismeeE 12e
prabhavah pralayah sthanam ?
nidhanam bijam avyayam (18)

"Gati” - der erhaltenswiirdige Bestimmungsort, nach dem die Yogin stets streben. "Bharta”- der
hdchste Ernahrer, der Herr aller. "Sakshi” - der Zeuge, alle in seinem Sein Sehender. .

“O Arjuna! Der Bestimmungsort aller, der innigste Freund, der Ursprungund der Aufléser aller
guten und bdsen Taten bin ich. Was du, am Ziel angekommen, sehen wirst, die Herrlichkeit bin
auch ich.

tapamy aham ahar varsam mﬁﬁmﬁa |
nigrhpamy utsrjami ca, I TS TeIv TEEeATEHSA 1192 1)

amyrtam cai’va mrtyus ca
sad asac ca’ham arjuna (19)

“Ich erhitze alles als Inbegriff Sonne. Ich locke den Regen an. Die jenseits des Todes stehende
Ambrosia bin ich. Und der Tod, das Sein und das Nicht-Sein - alles bin ich.”

Das heisst, die das allerhdchste Licht erzeugende Sonne bin ich. Aber wenn manch ein
Meditierender mich als Nicht-Sein sieht, der findet den Tod.



traividyd mar somapah Siferem wt T qauTan Tsfeear wEifd weEe |
pittapapa, yajnair isha & queaHTaTE G -avAt fsntaf e izo 1
svargatim prathayante,

te punyam asadya

surendralokam, asnanti divyan

divi devabhogan (20)

“Die Erkenntnis der drei Arten der Gebetsopferung - “Rig, Sam und Yajur” bedeuten hier das
Gebet, das Verfahren, die Ebenméssigkeit und das Verrichten - des Yajna besitzend, verrichten
die von den Sinden Losgel6sten ihren Yajna und erhalten dafir den Somasaft bei der
abnehmenden Mondphase. Und diesen Saft zu sich nehmend, verehren sie mich, ihr erstrebtes
Ideal, das ihnen obliegende Werk verrichtend, und bitten mich flehentlich um den Weg zum
Himmel.

te tam bhuktva svargolokarh qA T oA Tk Ta9Te eftor quat Aedwies farmtea |
visalarh, ksine punye i ST SO AT S THeRTAT S 1132 |1
martyalokam visanti, hS

evam trayidharamam

anuprapannd, gatagatam

kamakama labhante (21)

“Die gottlichen Freuden erhalten sie auch von mir. Nach dem Genuss des weiten Himmelreiches
vergehen ihre ihnen zuteilgewordenen Belohnungen. Aufgrund ihrer Begierden und Verlangen

kehren sie dann trotz ihrer e dreifachen Yajna-Verrichtung zur sterblichen Welt zurtick.”.
Was uns dabei beruhigen kann, ist dies, dass der Keim besteht. Und wie hoch ist der Gewinn
derer, die sich nichts wiinschen?

ananyas cintayanto marm ST AT | A ST v |
ye jandh paryupdsate, Aui FreaTfrgeraT areT SRRy 1R 1|

tesarh nityabhiyuktanar
yogaksemam vahamy aham (22)
“Die Glaubigen, die hingebungsvoll mich verehren, stets Uiber mein géttliches Sein nachdenken

und makellos zu mir beten, diese immerzu meiner gedenkend, erhalten von mir, was sie suchen.
Und ich gewahre ihnen die Sicherheit.” Trotzdem verehren viele Menschen andere Gotter.

ye’py anyadevatabhakta YSHALTAT WerdT AT AZTAT=IT: |
yajante Saddhaya’nvitah, T T wieE e rTRE R 133 11

te’pi mam eva kaunteya
yajanaty avidhipirvakam (23)

“O Kauntaya! Auch die Verehrer anderer Goétter beten eigentlich nur zu mir, denn andere Gotter
sind nicht. Also steht ihr Gebet im Widerspruch zu dem vorgeschriebenen Gebetsverfahren.”, d.h.
dieses Gebet fuhrt zu nichts.

Zum zweiten Mal geht Srikrishna auf das Thema “Gétter” ein. Im 7. Kapitel, von Shloka 20 bis 23
sagt Er: “O Arjuna! Die Torichten, ihrer Vernunft beraubt, erweisen den Géttern ihre Verehrung.”
Aber am Endpunkt ihres Gebets steht keine gottliche Gewalt. Wir sehen oft viele ihre Gebete an
Baume und Blatter, Steine oder Geister etc. verrichten, aber einen Bestimmungsort kdnnen ihre
Gebete nicht erreichen, denn sie sind nicht. Nur ich bestérke ihr gottliches Vermdgen und
belohne sie auch dafir. Aber passt auf! Dieser Lohn ist auch verganglich. Denn der Lohn ist ein
Genussmittel, das mit dem Geniessen vergeht. Aber mein Glaubiger ist ewig.

In diesem Kapitel wiederholt Srikrishna seine Aussage: “O Arjuna! Auch die, die die anderen
Gotter verehren, beten eigentlich nur zu mir. Aber das steht im Widerspruch zu den Geboten des



Yajna.”
Selbstverstandlich ist die Frage berechtigt, wenn auch sie belohnt werden, warum haltst du die
fur die Irrenden? -

Er erklart:
ahari hi sarvayajnanam g T wdami W g wepa |
bhokta ca prabhur eva ca, T g AR aRATaTsTEta a 1% 11

na tu mam abhijananti
tattvend’tas cyavanti te (24)

“Der Genielder, d.h. der Empfanger aller Yajna bin ich. Was sich aus dem Yajna ergibt, auch das
bin ich. Der Herr aller Yajna bin ich. Aber sie erkennen mich nicht in meinem wahren Sein, und

deshalb .=g4fwd.. .verfallen sie..

“Mal fallen sie in den Schol3 der Gottheiten, mal in den der Begierden und sie verfehlen den Weg,
bis sie schlief3lich und endlich meine wahre Form wahrnehmen.”

Und was geschieht denen?

yanti devavratd devan T SaadT é‘clﬂﬁ'rﬁ:lﬁ\?r ﬁ?!aa-[; |

pitrn yanti pifrvratal, ST e s s wenR ST
bhiitani yanti bhiitejya LIR&N
yanti madydjino’pi mam (25)

“O Arjuna! Die Verehrer der Gotter gelangen zu den Géttern.” Die Gotter sind verénderlich und
fuhren ein ihren begrenzten Taten entsprechendes Leben. “Die Ahnenverehrer gehen zu den
Ahnen”, d.h. sie verwickeln sich in der Vergangenheit. “Und die Verehrer der Geister und
Gespenster werden Geister”, d.h. sie mussen neue Kdrper annehmen. “Und die an mich
Glaubenden gelangen zu mir. Sie werden mir &hnlich und kehren nie wieder zurtick.”

Und wie soll man Dich verehren? - Dieses durchzufiihren, ist ganz einfach. Er sagt:

pattram puspari phalam toyari 3 o e A1 At/ STt TS |
yo me bhaktya prayacchati, : Wﬁﬁm NR&N
tad aham bhaktyupahrtam R ‘

asnami prayatatmanah (26)

“Du gestaltest den Anfang nach deinem Wunsch,” d.h. wie es dir geféllt. “Verehre mich
hingebungsvoll mit Blatt oder Blume, mit einer Frucht oder Wasser, diese “Gabe” des Glaubigen
nehme ich mit Freuden an.

yat karosi yad asnasi YRS TSI ?:lv_\f[&ﬁﬁ ECUT) ad |
yaj juhosi daddsi yat, FRURATY I AeFHE TG 116 |1

yat tapasyasi kaunteya
tat kurusva madarpanam (27)

“ O Arjuna! Wenn du alles, was du tust”, d.h. das dir obliegende Werk verrichtest, “isst, opferst,
schenkst, spendest, deinen Geist den Sinnesobjekten entsagend mit totaler Hingabe nur in
meinem Namen unternimmst, um dich mir anzupassen, dann Ubernehme ich die volle
Verantwortung deines Yoga.

Subhasubhaphalair evam JIITIHERHE Wedd HHaeA: |
moksyase karmabandhanaih , T RIRATeHT fargerat Tt 112411

samnyasayogayuktatama
vimukto mam upaisyasi (28)

“Dann wirst du, der du nun mit dem Schmuck namens Entsagung, verziert bist, von allen guten



und bésen Folgen der Taten befreit und mit mir vereinigt.”
In den vorangegangenen drei Shloka verdeutlicht Srikrishna den Gebetsprozess mit seinen
Ergebnissen:

1. die hingebungsvolle Opfergabe der Dinge an ihn, ohne Ricksicht auf ihren
materiellen Wert

2. das mit Hingabe verrichtete Handeln

3. die vollkommene Entsagung

Damit verspricht Er die Befreiung von den Handlungen und anschliessend die Erlésung. An
dieser Stelle bedeuten das Erhalten des Lohns und die Erlésung ein und dasselbe. Wenn das so
ist, was fur ein Vorteil ist darin zu sehen? Srikrishna sagt:

samo ’harh sarvabhiitesu THISE Ty 7 ® geistEa 7 i |

na me dvesyo’sti na priva, & wrrfea g i e i & g TR 120
ye bhajanti tu mam bhaktya g ﬁg

mayi te tesu ca’py aham (29)

“Im ganzen Weltall ist mir keiner lieb und keiner zuwider. Aber mein Glaubiger weilt in mir und ich
in ihm. Das ist die einzige verwandtschaftliche Beziehung, die ich anerkenne. Das heisse ich die
Vollkommenheit, dann steht der Glaubige ohne Abstand zu mir.”

Sicherlich sind das sehr gliickliche Menschen, die zu diesem Gebet berechtigt sind?

Yogeshwar Srikrishna erortert:

api cet sudurdcaro 1 AIGUERY A WA |

bhajate mam ananyabhak, TR | T a2 | 130 11
sadhur eva sa mantavyah

samyag vyavasito hi sah (30)

“Anya-na - unentzweit verehrt er nur mich mit Ergebenheit, ohne das Geflhl der Zweiheit, so wird
auch sogar ein Niedertrachtiger als ein Rechtschaffender bezeichnet!”.

Er ist noch kein Sadhu, aber es dauert nicht mehr sehr lange. Wahrlich, denn er hat sich dazu
schon entschlossen. Also kdnnt auch ihr Sadhus werden, vorausgesetzt, ihr habt schon den
Entschluss gefasst. Erkennt, dass das nur dem Menschen gegoénnt ist.

Die Gita erlost auch die Ubeltater:

ksipram bhavati dharmatma ford wata emten vvassT st |
Sasvacchantim nigacchati, BT TSR 7 8 e TorgEta 138 11
kaunteya pratijanihi

na me bhaktah pranasyati (31)

“Kraft des Gebets wird auch ein Sinder alsbald ein Dharmatma - eine grosse Seele - werden”,
d.h. er kann zu der grossten Seele des Absoluten aufsteigen, “und wird den gréssten, ewigen
Frieden erlangen. O Kauntaya! Erkenne also, dass mein Glaubiger nie vergeht. Was ihm in einer
Geburt nicht gelingt, erreicht er in der darauffolgenden. Also sind alle, Wohl- oder Ubelgesinnten,
zum Gebet berechtigt.” Weiter:

mam hi partha vyapasritya ot 2 unel sranfare Asfa w7 woeea: |
ye'pi syuh papayonayah , o Svareen yEreshy arf= o i sz

striyo vaisyas tatha sidras
te’pi yanti param gatim (32)

“O Parantap! Frauen oder Vaishya, Shudra oder die Niedergeborenen - alle kénnen, sich auf
mich verlassend, die hdchste Statte Gottes erreichen,”

Dies ist also die Botschaft der Gita: Sie ist fir das Wohl des Weltalls da, egal, was der Mensch tut
und woher er kommt.



Wer ist der Niedergeborene? Im Kapitel 6 haben wir in den Shloka 7-21 die Beschreibung der
damonischen Eigenschaften erhalten. Srikrishna sagt: “VYon den Menschen werden die
Eingebildeten als niedrig bezeichnet, die die vorgeschriebene Methode ablehnend nur angeblich,
dem Namen nach, den Yajna verrichten. Vaishya und Shudra vertreten nur die verschiedenen
Stufen des Gebets. Den Frauen gegeniber mag man mal Achtung mal Verachtung gezeigt
haben, aber auf dem Yogapfad gelten Mann und Frau als Menschen. Den beiden wird Zutritt zum
Héchsten gewahrt.”.

~/kith punar brahmanah punya 6 grsrigom: quan swerT T |
bhakta rajarsayas tathda, am‘ SR T ST T 1133 1)
anityam asukham lokam 2
imam prapya bhajasva mam (33)

“geschweige denn von den Brahmanen und den aus der Kriegerrasse, die viel vortrefflicher sind
als diese.” (Shudra etc., Shloka. 32).

Das Brahmanesein ist der Zustand dessen, der alle zum Einssein mit dem Brahma bendétigten
Eigenschaften besitzt. Die sind :

“Shanti” - der Friede

“Aarjava” - die Ehrlichkeit

“Uplabdhi” -  Errungenschaften, Erkenntnis

“Dhyan” - die Meditation dazu, die Fahigkeit, die Anweisungen des erstrebten Ideals zu
befolgen.

Die koniglichen Weisen verfugen uber Wunderkréfte, Heldenhaftigkeit, Herrschaftsvermégen und
Beharrlichkeit. Auf dieser Stufe angekommen, wird es mit ihnen bald soweit sein.

“Also Arjuna! Da du nun in diese vergangliche, leidende Welt gekommen bist, denke stets an
mich. Vergeude deine Zeit nicht mit Unannehmlichkeiten wie Pflege und Liebe des verganglichen
Kdorpers.”

Zum vierten Mal spricht Srikrishna von den Begriffen - Brahmane, Kshatriya, Vaishya und
Shudra. Im 2. Kapitel empfiehlt Er jedem Kshatriya den Krieg als den besten Weg zu seinem
Wohl. Im 3. Kapitel gilt das Fallen bei diesem Kampf als das beste Los fur einen Kshatriya. Im 4.
Kapitel taucht das Thema wieder auf. Hier lehnt Er die Rassentheorie absolut ab. Er erklart, dass
darunter keine Aufteilung der Menschen verstanden werden soll. Diese Gruppen beziehen sich

0T PHH fORTEE.. .auf die in der Natur jedes Menschen angeborenen Keime. Laut Srikrishna ist
die Yajna-Verrichtung das einzige Karma, fur das es vier Arten der Yajna-Verrichter gibt. Der auf
der Anfangerstufe Stehende ist Shudra - einer mit geringerem Wissen. Aber auch ein konziser
Erwerb auf diesem Pfad bringt das goéttliche Vermégen mit sich, und derselbe Unwissende kann
dadurch zur Stufe eines Vaishya aufsteigen. Wer auf der ndchsten Stufe mit den drei Guna zu
“k&mpfen” und sie zu besiegen lernt, der wird Kshatriya. Und mit dem Zufluss der zum Brahman-
werden bendtigten Eigenschaften gelangt der Meditierende auf die Stufe des Brahmanen. Im
Vergleich zu den Shudra und Vaishya stehen die Kshatriya und Brahmanen ihrem héchsten Ziel
naher. Aber sicherlich werden auch die Anfanger eines Tages ans Ziel kommen..

Die Gita ist die Quintessenz der vier Veden. Viele gelehrte Frauen haben die Veden mit ihren
zahllosen Legenden bereichert. Aber die Gottesfirchtigen und die Traditionsgebundenen
zerbrachen ihren Kopf in unndétigen Diskussionen Uber das Berechtigtsein der Frau, statt die
obengenannte Tatsache einzusehen. Wohingegen Srikrishna mit klaren Worten verkiindet, dass
zum Zutritt auf den Pfad des uns obliegenden Werkes Manner und Frauen gleich berechtigt sind.
Srikrishna ermuntert uns zum Gebet:

manmanda bhava madbhakto AT 9 HgeFal Tt °i TEES |
madyaji mam namaskuru, ARSI JFATHTHTH HeURT=oT: 113%1)
mam evai’syasi yuktavai’vam

atmanam matparayanah (34)



“Richte deine Gedanken stets auf mich”, ausser mir soll kein anderer deinen Geist durchdringen
kénnen, “sei mir untertan, glaube und denke unerschitterlich an mich. Verehre mich mit Hingabe.
Huldige mir. So, dich mir unterwerfend, deine Seele in mir versunken, wirst du mich erreichen,”
d.h. du wirst mit mir eins.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUssFOLGERUNG

Am Anfang dieses Kapitels sagt Srikrishna: “O Arjuna! Du, der du vom Irrtum befreit bist, dir
zugunsten offenbare ich nun dieses geheimnisvolle, erhabene Wissen zusammen mit dem
wirklichen Wissen. Nach dieser Erkenntnis wirst du von allen Leiden der Welt losgelost. Diese
Erkenntnis ist der Konig aller Wissen,” d.h. sie fiihrt bestimmt zu unserem Wohl. Dieses Wissen
ist auch der Konig aller Geheimnisse, das bedeutet, dass dieses Wissen sogar das
Geheimnisvollste enthiillen kann. Du brauchst nicht lange zu warten, denn das Ergebnis dieses
Wissens wird sofort verkiindet. Es ist einfach zu praktizieren.

Auch mit einer konzisen Ubung auf dem Yogapfad gelangt man zum Ziel, denn der Keim geht nie
verloren. Die einzige Voraussetzung ist, dass man unterwegs, ohne sich durch die Zauber- und
Wunderkréafte verwirren zu lassen, stets voranschreitend sein Ziel erreicht.

Yogeshwar Srikrishna wirft auch Licht auf die Erhabenheit des Yogas. Die Erlésung von der
angehauften Misere ist der Erfolg des Yogas. Das bedeutet, wenn wir jenseits der weltlichen
Leiden stehen, dann wissen wir, dass sich der Yoga verwirklicht hat. Das Zusammentreffen mit
dem Erhabenen, in lhm aufgehen, ist das Hochstmass des Yogas.

"Erkennt also die Kraft des Yogas an und auch dies, dass ich, der ich als der Herr und Ernahrer
aller Wesen wirke, in ihnen nicht verhaftet bin. Ich bin in meinem Ur-Sein standfest. Nur ich bin.
Ich bin wie der sich im Himmel bewegende Wind, der den Himmel nie verschmutzen kann.
Genauso koénnen die in mir weilenden Wesen mich nicht anrihren.

“O Arjunal Am Anfang aller Kalpa erschaffe ich alle Wesen vornehmlich und verziere sie. Am
Ende der Kalpa gehen alle Wesen in meiner Natur auf, d.h. sie erlangen den Zustand eines im
Yoga geillbten Mahapurush und seines unausdenkbaren Wesens. Und in dieser seiner Natur
weilend, handelt dieser Mahapurush nur fir das Wohl der Menschheit. Als zwei Schdpfer wirken
wir. Der eine bin ich selbst. Und als die andere schopferische Kraft wirkt die durch mein Trugbild
wirkende Natur mit ihren dreifachen Guna. Fir mich gilt das auch als Kalpa, wenn der Korper,
das Selbstbewusstsein und sogar das Zeitalter verwandelt werden.”

Goswami Tulsidas sagt auch:

‘ek dusht athisay dukh rupa TH g AT g9 Bl |
ja beus jeev peura bheuvkupa’ ST 99 g URT HaRT | |
[Le Ramcheuritmaneus 3/14/5] . . . . . Ramcharitmanas (3145)

“Es gibt ein grosses Ubel namens Welt, unter deren Herrschaft meine Seele stets leiden muss.”

Das Wissen und das Unwissen Uben auf die Menschheit einen grossen Einfluss aus. Das
niedertrachtige Unwissen verflihrt den Menschen zum Niedergang, nur wegen des Unwissens
(der Nicht-Erkenntnis) engen der Tod, unsere schlechten Taten, unsere angeborene Natur und
Eigenschaften unsere Freiheit ein. Der zweite Einfluss ist der von der selbst von Gott erzeugten
Maya. Goswami Tulsidas bestatigt dies auch:

‘ek reucheyi jeug gun beus jaké % TG S 4 99 1S |
preubhu prérite neuhi nij beul také’ wq IRa A% e 9 T3 |
[ Le Ramcheuritmaneus 3/14/6] Ramcharitmanas (3/14/6)

“Die Prakriti als solche enthélt keine Guna. Der einzige wohlverheissende Guna weilt im
Absoluten. Von Ihm angespornt, erschafft die Prakriti - von der dann die Guna abhangen - diese



Welt.”

Also gibt es zweierlei Funktionen vom “Kalpa”. Der erste Kalpa tritt beim Wechselprozess eines
Objektes, des Korpers oder des Zeitalters ins Dasein, was selbstverstandlich die Natur anhand
meines Trugbildes erzeugt. Aber viel grosser ist der, der Seele Lauterkeit und Beschaffenheit
erweisende Kalpa, den die Mahapurush ausschmiicken. Das bedeutet, dass die Mahapurush die
in Ohnmacht gefallenen Wesen wieder ins Leben rufen. Was wiederum bedeutet, dass sie mit
dem Gebetsanfang den Anfang dieses Kalpas, und mit dem vollbrachten Yajna das Ende des
Kalpas bewirken. Der von den Leiden befreite Kalpa geht in Seine Ur-Form ein. Und damit wird
die Lebensweise eines Yogis Ihm und Seiner Natur &hnlich.

Und was bedeutet “Yuga™?

Was wir in den meisten heiligen Schriften als Sujet finden, ist eine Missinterpretation. Es wird
behauptet, dass sich am Ende der vier Zeitalter der Weltuntergang ereignet und dass damit ein
Kalpa zu Ende kommt. Das ist ein Trugschluss. “Yuga” bedeutet “zwei”. Solange unser Ideal
und wir entzweit sind, werden die Yuga-Tendenzen mit ihren Folgeerscheinungen haften bleiben.
Im Uttarkhand des Ramayanas schildert Goswami Tulsidas, wie die Guna, d.h. die Yuga-
Tendenzen die Menschheit beeinflussen.

Ein Kaliyuga-Angehdriger steht unter dem starken Einfluss von “Tamas” und kann deshalb kaum
beten. Es fehlen die “Rajas”-Gunas, oder sie sind schwach in ihm vorhanden. Aber mit dem
Einsetzen des Gebets tritt ein Wechsel des “Yugas” ein. Die Rajo-Guna wachsen an, der Tamas
zieht sich zuriick. Es gibt schon vereinzelte Spuren von “Sattvik”. An dieser Stelle wirken noch
Freude und Angst etc. auf ihn, aber bald steigt der Meditierende zur Stufe des “Dvapar-Yugas”
auf. Mit der Anhaufung von Sattvik-Guna neigt der Meditierende zum Gebet, und er verrichtet
viele Yajna. Er eignet sich die Atemibung und -kontrolle an. Wenn die Ungleichmassigkeit
abnimmt und die Ebenmassigkeit zunimmt, dann erkennt, dass der “Krit”, d.h. das Zeitalter der
Gunst, der Satyuga eingetreten ist. In diesem “Yuga” - Zustand - verfliigen nun alle wissenden
Yogis Uber die Meditation, mit der sie in den Hdchsten einzugehen bemachtigt sind.

Die Verninftigen sehen in den Yugas das Auf und Ab des Geistes. Sie geben deshalb die in
ihnen dominierenden Eigenschaften wie Tragheit und Gier etc. auf und betatigen sich mit
“Dharma” - der Rechtschaffenheit. Mit dem Auflésen des Geistes enden auch “Yuga” und “Kalpa”.
Mit der Vereinigung der “Prakriti” und “Purush” erwacht der “Pralaya” - die Auflésung. Erst dann
kommt die wahre Natur und die Lebensweise eines Mahapurush zum Vorschein.

Yogeshwar Srikrishna sagt: “O Arjuna! Die Toérichten erkennen mich nicht. Sie halten mich - den
Herrn aller Gotter - fur nichtig, fir einen allgemeinen Menschen.” Es ist ein Unheil, dass die
Zeitgenossen jedes Mahapurush - sogar Srikrishnas - ihn mit Schimpf und Schande verachteten.
Er sagt: “Ich stehe im Absoluten fest. Aber was ihr seht, ist nur ein menschlicher Kérper. Deshalb
verachten mich die Unwissenden als einen unbedeutenden Menschen. Solche Menschen
bemihen sich und betatigen sich umsonst. Auch ihr Wissen taugt nichts, denn sie wandeln den
Sinn des selbstlosen Handelns ins Nichts-Tun um. Solche zur Damonie Geneigten besitzen kein
Urteilsvermogen. Aber die mit dem géttlichen Vermégen Geschmuckten denken unentwegt an
mich und meine Guna.”

Die zwei, zum Zweck des wahren Opferwerkes filhrenden Wege sind zum einen, der Yajna der
Erkenntnis, bei dem wir uns unsere Kraft einschatzend, das uns obliegende Werk verrichten, und
zum anderen, die getreue Hingabe eines Dieners seinem Meister gegenlber. Hier verrichten wir
dasselbe Werk, aber uns unserem Guru unterwerfend. “Auf diese Weise beten alle zu mir. Aber
alles, was sie verrichten - ihr Yajna, ihr Feueropfer, ihre Hingabe, das uns von den Leiden der
Welt befreiende Heilkraut und sogar der Tater - das bin ich. Und was sie zum Schluss erlangen,
auch das bin ich.”

Mit “Traividya”, - d.h. dem Gebet, dem Werk als Opfer und der Ebenmassigkeit verrichten sie
diesen Yajna und wiinschen sich als Lohn den Himmel. Den Himmel génne ich ihnen dann auch.
Eine Zeit lang geniessen sie die ihnen von mir gegbnnte Stelle “Indras”, aber nach dem
Verzehren des Lohns kehren sie wieder zur sterblichen Welt zurtick. Gehandelt haben sie richtig,
aber wegen ihrer Begierden und Verlangen gelangen sie zur Wiedergeburt. Also sollt ihr euch
keine Geniisse winschen. Er sagt: “Wer ausser mir keinen anderen verehrt, wer ohne Falsch zu
mir betet, dem gewahre ich die Sicherheit.”



Dies zur Kenntnis genommen, beten manche dennoch andere Gétter an.

Er sagt: “Eigentlich verehren sie mich, aber auf Umwegen. Diese Menschen kennen mich nicht
als den Empfanger aller Yajna, d.h. als Lohn erhalten sie nicht mich, deshalb verfallen sie. Sie
weilen in den phantasievollen Gestalten der Goétter, Geister oder Ahnen, wohingegen der an mich
Glaubende in mir weilt.

Yogeshwar Srikrishna hélt dieses mit Hingabe verrichtete Werk fir einfach. Er sagt : “ Widme mir
all deine Gebete. Nachdem du dich von allem zurlickgezogen hast und im Yoga geubt bist, wirst
du von allen Fesseln erldst und mir &hnlich.

“Alle Wesen sind von mir erschaffen. Also ist mir keiner lieb und keiner zuwider. Ich bin ein
Unbeteiligter, aber in einem unerschutterlich Glaubigen weile ich, und er in mir. Erkenne ihn als
einen Sadhu, der mit absoluter Ergebenheit nur mich verehrt, sei es ein grosser Ubeltéter oder
ein Schwerverbrecher.” Denn er besitzt Entschlossenheit und kann sich deshalb alsbald dem
Erhabenen anschliessen.

Srikrishna definiert auch den Begriff “Dharmatma”. - Wer unermudlich zu Ihm betet, tGber lhn
nachdenkt, der wird zur Stufe eines Dharmatmas aufsteigen. Zum Schluss spricht Er uns Trost
zu: “Mein Glaubiger vergeht nie. Jeder, der mich mit Hingabe verehrt, sei er Shudra oder einer
von einer niedrigen Kaste, sei er Mann oder Frau, sei er ein Niedertrachtiger oder ein auf allen
Vieren Kriechender, erreicht den Hochsten, ganz zu schweigen von den Brahmanen und den
Rajrishi, die schon mit den zum Héchsten fliihrenden Eigenschaften geschmuckt sind. Sie sind
schon soweit. Also, 0 Arjuna, da du nun in diese vergangliche Welt gekommen bist, bete stets zu
mir. Verfestige deinen Geist in mir. Huldige mir. Dann wirst du nie wiedergeboren.”

In diesem Kapitel veranschaulicht Srikrishna die Erkenntnis, die Er selbst wachruft. Dieser Kénig
aller Wissen fuhrt sicherlich zum Wohl der Menschheit.

TSI SRR * A1 TaHISSET: | 9|

Hiermit endet dies “das Kapitel des Wachrufens der Raj-Vidya” - das als Zwiegesprach zwischen
Srikrishna und Arjuna gefiihrte 9. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der Wissenschaft
des Hochsten, der Schrift Gber den Yoga.
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Hiermit endet auch dies - “das Kapitel des Wachrufens der Raj-Vidya” - das 9. Kapitel der
“Yatharthgita”, zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler von
Srimaan Paramhans Parmananda.
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KAPITEL 10

Im vorangegangenen Kapitel vermittelt uns Srikrishna, dass das wohlverheissende,
geheimnisvolle, erhabene Wissen zweifelsohne das wahre Wissen ist. Im nun folgenden Kapitel
fordert Er Arjuna auf, nochmals Seinen geheimnisvollen Aussagen zu diesem Thema
zuzuhoéren. Warum bedarf es eines wiederholten Zuhérens? - Aus folgendem Grund. Bis wir am
Ziel ankommen, besteht fiir den Meditierenden immer die Gefahr des Zuriickfallens. Mit jedem
Schritt nach oben beginnen wir allmahlich die subtilsten Geheimnisse der Natur wahrzunehmen.
Aber vertraut gemacht werden wir mit ihnen nur von einem Mahapurush. Auch die geringste
Entfernung von unserem Ziel liefert den Beweis, dass wir noch unwissend sind, denn irgendeine
Seite der Natur ist fir uns noch in Umhillung geblieben.

Arjuna ergibt sich véllig. Er sagt zu Srikrishna: “Rrae€s enfer @i @i w9=w O Herr! Ich bin
Dein Lehrling. Du bist meine Zuflucht. Nimm mich unter Deine Fittiche.” Srikrishna spricht ihm
Trost zu:

Sribhagavan uvaca sfterrargare:
s i v e
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yat te’ham priyamanaya
vaksyami hitakamyaya (1)

“O Starkarmiger Arjuna! Vernehme nun nochmals meine erhabenen Worte, die ich dir, der du mir
sehr lieb bist, zu deinem Wohl verkiinden werde.”

na me vidul suraganah 13 forg: ggaTom: w7 e |
prabhavam na maharsavah, AEATTERS Famat waston = @a9r: 113 1|
aham adir hi devanam

maharsinm ca sarvasah (2)

“O Arjuna! Weder die Gétter noch die grossen Weisen wissen von meinem Ursprung,”

Frither hat Srikrishna gesagt: o1 &H @ ® fdar: “diese meine Geburt und meine Taten sind
Uberirdisch. Du kannst sie mit deinen menschlichen Augen nicht sichten. Auch die Gétter und die
weisen Seher kénnen meine Erscheinung nicht sehen.” Denn “in jeder Hinsicht bin ich der Ur-
Sprung und die Ur-Sache aller Gétter und der grossen Weisen.

yo mam ajam anadim ca vetti I THATE o A aﬁiﬁq%m|
lokamahesvaram, rETeE: | wely wEuTd: Tged 13

asammiidhah sa martyesu
sarvapapaih pramucyate (3)

“Wer mich als den von Geburt und Tod, von Anfang und Ende Befreiten, als den méachtigsten
Herrn der Welt erkennt, der ist ein wahrer Weiser unter den Menschen.”
Das bedeutet, dass das wahre Wissen das Erkennen des Ungeborenen, des Ewigen und des



Herrn aller Schopfungen heisst und dass diese Erkenntnis den Wissenden von allen Siinden und
Wiedergeburten befreit. Srikrishna sagt: "Diese Erkenntnis erhaltst du wegen mir."

buddhir jnanam asammohah @'&l@'h’q’guﬁg; TOT I 20 ITH: |
ksama satyarh damah Samah, G g TaISATal T TIEHa = 1% )
sukham duhkhar bhavo’bhavo

bhayari ca’bhayam eva ca (4)

“O Arjuna! Entschlossener Geist, die Erkenntnis des Antlitzes Gottes, das einsichtige Streben
nach dem Ziel, Nachsicht, die unvergéngliche Wahrheit, Selbstbezdhmung, Geistesentsagung,
innere Freude, die auf dem Pfad der Meditation auftauchenden Schwierigkeiten, die Bereitschaft
zur Opfergabe des Ichgefiihls in dem Augenblick der Vereinigung mit dem Erhabenen, dem
erstrebten Ideal gegentiber disziplinierte Ehrfurcht, Furchtlosigkeit der Natur gegeniber und -

ahimsa samatd tustis arfEan auar g g amsas: |
tapo danam yaso’yasah, Tt amar W‘ T orffser: 1w 11
bhavanti bhava bhutanam =

matta eva prthagvidhah (5)

“Gewaltlosigkeit, damit es nicht zu einem Niedergang der Seele kommt, Ebenmassigkeit,
Zufriedenheit, Askese, Gabe oder totale Hingabe, Geduld, d.h. Achtung und Verachtung erdulden
- alle Eigenschaften der Wesen entspringen aus mir. Sie sind die Merkmale eines auf dem
Pfad der Meditation voranschreitenden Gottglaubigen. Erkennt, dass ihr auch bei einem
winzigen Mangel daran der Damonie unterlegen seid.

maharsayah sapta piirve WY : A YA Tea i 7T |

catviro manavas tatha, HET WG AT 391 SYeh $HT: T: 116 1)
madbhava manasa jata

yesar loka imah prajah (6)

“Die alten sieben Seher und Heiligen -

Er meint damit weder den Grossen Béaren noch irgendwelche Heiligen, sondern die beim Yoga
unentbehrlichen Haupt-eigenschaften :

Der Wille des Herrn

Wohlbedacht

Inbegriff Sein

Das Erwachen vom Selbst

Die Entsagung der Anhé&nglichkeit (Bindungen)

Gleichgultigkeit den weltlichen Dingen gegeniiber

Wohlbehaltene Herrschaft Gber den Geist

NogarwhE

“und die damit verbundenen vier Bestandteile vom Antahkaran -
1. der denkende Geist

2. Intelligenz
3. Geistesmaterie
4, Ichbewusstsein, Eitelkeit

all diese gesamten, aus mir entsprungenen, einander erganzenden Eigenschaften, zu denen
auch das gottliche Vermdgen gehort, fihren deinen denkenden, nach mir trachtenden Geist nur
Zu mir.

etam vibhiitim yogam ca wat favfd @ = ww = afw aea: |
mama yo vetti tattvatah, R ST SR oo A | Al )
so’vikampena yogena

yujyate na’tra samsayah (7)



“Wer den Yoga und meine obenerwéahnten Kréafte an seinem eigenen Koérper erkannt hat, der wird
durch den unerschitterlichen Dhyan-Yoga mit mir ein Herz und eine Seele. Hab keine Zweifel
daran.”

Das Wort bezieht sich auf die ruhig brennende, nach oben gerichtete Flamme eines an einem
windstillen Ort stehenden Lampendochtes. Genauso standhaft, unentwegt ist der Geist eines im
Yoga Geulbten.

aham sarvasya prabhavo 3T TS IS 09 9a Tadd |
mattah sarvam pravartate, sﬁw o) uig%rr ATIEHT=ET: e 1

iti matva bhajante mam
budha bhavasamanvitah (8)

“Ich bin der Ur-Grund und der Ur-Sprung der ganzen Welt. Ich bin die Wirkungsursache der
Welt. Dies erkennend, verehren mich alle Weisen stets mit Hingabe und Uberzeugung.” Also will
Er damit sagen, dass Er selbst durch den Yogi handelt. Und wie? -

maccittd madgataprana ioaT UEITAITOT SR : U |

bodhayantah parasparam, wuF=ael w1 fied gt awm= =T 1s 1|
kathayantas ca mam nityam -

tusyanti ca ramanti ca (9)

“In ihrem Herzen keinen anderen Platz gewahrend, sich nur auf mich konzentrierend, nur mir ihr
Leben widmend, verehren und preisen mich diese Weisen mit festem Glauben. Und erfreut
sprechen sie standig von mir und tber mich.

tesarm satatayuktanam Aot mﬁgpﬁm O T :ﬁﬁ'qj%m{ |
bhajatam pritipiirvakam, aThy Q’%{eﬁ'ﬂ ] ngWIﬁv AN%0 1
dadami buddhiyogam tam

yena mam upayanti te (10)

“Unaufhorlich gedenken sie meiner und beten liebevoll zu mir. Ich spende ihnen dann den Yoga
der Erkenntnis, durch den sie mich erreichen.” Erkennt also, dass auch der Yoga Gottesgnade
ist.

Und wie segnet Er uns damit?

tesam eva’nukampartham AR HE AR aa: |

aham ajnénajam tamah,
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inanadipena bhasvata (11)

“Um ihnen eine besondere Barmherzigkeit zu erweisen, um die durch die Unwissenheit
erzeugte Finsternis mit dem Lichte der Erkenntnis zu vertreiben, stehe ich ihrer Seele nah wie ein
Wagenlenker.”

Des in uns weilenden Erhabenen werden wir uns erst dann bewusst, wenn uns ein im Yoga
Feststehender geistig erweckt. Danach begleitet und leitet Er uns auf Schritt und Tritt. Wir
befolgen Seine Anweisungen. Er bestimmt fir uns auch den Weg. Damit setzt das wahre Gebet
ein. Selbstversténdlich spricht Er durch alle, aber am Anfang spricht Er fur uns nur durch einen in
Seinem Selbst Weilenden, ohne den wir Ihn (den Erhabenen) nie erkennen kénnten.

Man mdge sie das erstrebte Ideal, den Sadguru oder den Erhabenen nennen, aber letztlich sind
sie ein und dasselbe: Sie verhelfen uns zur Wahrnehmung der Kundgebung Gottes, die sich in
vier unterschiedlichen Erscheinungsweisen zu erkennen gibt. Das erste Zeichen erhalten wir
beim Gebet, wenn wir uns durch das korperliche Zucken zu jedem Zeitpunkt unsere inneren
Haltung bewusst werden - zum Beispiel wie gut oder schlecht wir uns konzentrieren oder ob



unser Geist in weltlichen Gedanken verwickelt ist. Diese Erscheinungsweise ist unwichsig, das
bedeutet, dass wir daflir oberflachlich gebildet sind, und uns mit préaziser Entschlossenheit auf
unser ldeal zu konzentrieren haben. Was ein normaler Mensch aufgrund seiner angeborenen
Anlagen als Nervenzucken empfindet, hat mit dem obenerwahnten “Zucken” nichts zu tun.

Das zweite Erlebnis bezieht sich auf die durch die Traume wahrgenommene Offenbarung oder
Anweisung. Normalerweise definieren wir “trAumen” folgendermassen: das sind unsere wahrend
des Schlafs auftretenden sehnlichen Wiinsche (aus dem Lex. Wabhrig). Aber nachdem wir uns
das Ziel gesetzt haben, wandelt sich unser Traum in eine Statte um, wo Gott sich offenbart.

Uber diese obengenannten, anfanglichen Erlebnisse koénnen wir mit Hilfe eines im Objekt
Feststehenden aufgrund unserer an ihn geleisteten geringwertigen aber hingebungsvollen
Dienste verfligen. Aber die Ubrigen zwei lassen sich nur durch unsere eigene, praktische
Auslibung des Yoga erkennen.

“Sushupti” : der Tiefschlaf, in dem weder Denken noch Ego existieren und in dem wir uns weder
unseres Kdorpers noch des Universums bewusst sind. “Sushupti” ist keine Bewusstlosigkeit,
sondern nur das Aussetzen des Denkens. Sie ist einer der vier “Avastha” - Zustande und wird
im Vedanta auch “Prajna” genannt. (Lex.)

Durch “Sushupti” nehmen wir die dritte Erscheinungsweise wahr. Im Grunde genommen liegen
wir alle im tiefen Schlaf, d.h. im verblendenden Dunkel. Alles verlauft wie im Schlaf. Was wir
unter “Sushupti” verstehen sollen, ist folgendes: Wenn sich der Kérper am Beten beteiligt aber
der Geist in Gott tief versunken ist, das ist der Zustand von “Sushupti”. Dann werden wir Seiner
bewusst. Gemass unserer Yogastufe spielt sich vor uns eine den Weg weisende Szene ab, in der
sich sowohl unsere Vergangenheit als auch unsere Zukunft widerspiegeln. Gott behandelt uns
“gottlich”, wie ein Arzt uns unter Narkose “arztlich” behandelt und uns danach wieder zum
Bewussseinszustand bringt.

Das vierte, und Uber allen Massen schénste Erlebnis ereignet sich dann, wenn ein jenseits aller
drei Zeiten stehender, seiner Seele bewusster Mahapurush kraft des Lichtes seiner Erkenntnis
die in uns verfestigte Finsternis namens Tribsinn durchdringt und sie vernichtet. Nun flhlen wir
uns unserem erstrebten ldeal nah, wo immer wir hingehen.

Arjuna stellt die Frage:

arjuna uvaca 3‘@"' T
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purusam sasvatam divyam
adidevam ajari vibhum (12)

ahus tvam ysayah sarve TGEATT: | qA A NGEaeT |
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asito devato vyashah
svayam cai’va bravisi me (13)

“O Herr! Du bist der Allerhdchste, der letzte Endpunkt aller Ziele - der Himmel, der héchste
Reinste, denn alle weisen Seher nennen Dich den Ewigen, Gottlichen, Ur-Gott aller Gotter,
Ungeborenen und Allgegenwartigen." Ur-Gott, der Ungeborene etc. sind sinnverwandte Worter.
"Das sagen die gottlichen Weisen wie Narad, Deval, Asit und Vyas, und nun verkindest Du sie
mir selbst.”

Arjuna bestatigt zunachst die von den ehemaligen Weisen ausgesprochenen Weisheiten, und
dann auch die von seinen Zeitgenossen, zu denen auch Srikrishna gehdrt. Nehmt also zur
Kenntnis, dass Arjuna mit den Weisen Umgang pflegte!
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na hi te bhagavan vyaktim
vidur deva na danavah (14)

“O Krishna! Alle Deine Aussagen halte ich fir wahr. Deine Erscheinungen erkennen weder die
Gotter noch die Damonen.

svayam eva’tmand’tméanam TEIHATHATEHT e 7 JEITH |
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bhiitabhavana bhiitesa
devadeva jagatpate (15)

“O Du, der Schopfer aller Wesen, der Herr aller Geschdpfe, der Gott aller Gotter, der Beste unter
den Menschen! Nur Du kennst Dich, oder es kennt Dich der, dem Du Dich durch seine Seele
offenbarst. Dies geschieht wiederum auch nur wegen Dir.

vaktum arhasy asesena TFGUEEANUT fE=an gneatasEa: |
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imarns tvam vyapya tisthasi (16)

“Nur Du besitzt die Macht, uns Dich durch Deine goéttlichen Offenbarungen vertraut zu machen -
ohne Kirzung und ohne etwas zu verheimlichen.

katham vidyam aharh yogims el Teremag wnfieeat vt uftferraam |
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cintyo’si bhagavan maya (17)

“O Yogi! (Srikrishna ist auch ein Yogi) Wie kann ich Dich mit Hilfe meines Gebets erkennen? Und
o Herr! Auf welche mannigfaltigen Weisen soll ich Deiner gedenken?

vistarena’tmano yogar Tereorrema @ faygfe = s
vibhiitim ca janardana .
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“O Janardan! Erzahle mir doch von Deiner Yogakraft und Deinen Yoga-Herrlichkeiten in allen
Einzelheiten,” (am Anfang dieses Kapitels hast Du es schon erwéhnt, aber sag es bitte noch
einmal) “denn von Deinen nektarahnlichen Worten kann keiner genug haben.”

Goswami Tulsidas sagt in Ramcharitmanas (7/52/1):

M ART O G TR |
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“Was wissen sie von dem Nektar “Rama”, die sich alsbald mit der Beschreibung Ramas als
gesattigt zu erkennen geben.”

Bis man ans Ziel kommt, sehnt man sich nach der Erkenntnis des Absoluten. Nur der mit einem
lickenhaften Wissen gibt sich zufrieden. Im Gegenteil dazu hat ein Meditierender stets
voranzuschreiten.

Auf die Frage Arjunas erwidert Srikrishna:
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pradhanyatah kurusrestha
na’sty anto vistarasya me (19)

“O du, der Beste unter den Kurus! Nun erz&hle ich dir von meinen géttlichen Herrlichkeiten, aber
nur von den wichtigsten, denn die Ausbreitung der Herrlichkeiten hat kein Ende.

aharh atma gudakesa STEHTCHT T[SThIT TS ATITATE: |

sarvabhitasayasthitah, e ey Hed = WaTH T = 110 ||
aham adis ca madhyam ca

bhiitanam anta eva ca (20)

“O Arjuna! Ich bin die Seele, die im inneren Geist aller Wesen weilt. Der Anfang, die Mitte und
das Ende aller Wesen bin ich.” Das heisst, ich bin die Geburt, das Leben und der Tod aller.

adityanam, aham visnur ST ﬁsﬂﬁﬁm 1—\%-{911;1—.{ l
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maricir marutam asmi

naksatranam aham sast (21)

“Von den zwdlf Séhnen Aditis bin ich Vishnu; von allen Lichtern bin ich die glanzvolle Sonne. Von
den verschiedenen Liften (Winden) bin ich Marichi, und von den Sternen bin ich der Mond,

vedanam samavedo’smi AT AT sTE ey TrEa: |
devanam asmi vasavah, SiaToT R e e S 120

indriyanam manas ca’smi
bhiitanam asmi cetana (22)

“von den Veden bin ich der Sam-Veda”, d.h. ich bin der zur Vollkommenheit filhrende Gesang.
“Von den Géttern bin ich der hdchste Indra. Von den Sinnen bin ich der Geist, denn nur durch die
Geistesentsagung bin ich erkennbar, und in den Lebewesen bin ich das Bewusstsein.

rudranam Sarhkaras ca’smi HETOTT yiehterTien fomem gererany |
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vasinam pavakas ca’smi

meruh Sikharinam aham (23)

“Von den elf Arten des Rudra bin ich Shankar,” Shank+Ar = Shankar, d.h. ich bin jenseits aller
Zweifel, “von den Yaksha und Daksha bin ich der Herr des Reichtums - der Kubera. Von den acht
Vasu bin ich Agni - das Feuer, und von den Gipfeln bin ich der Sumeru:”, d.h. ich bin die
vollstandigste aller Heilkréfte. Dies ist der héchste Gipfel. Gemeint ist nicht der Berggipfel,
sondern die an der Spitze stehenden Yoga-Begriffe.

purodhasar ca mukhyam mar E&grg-[ = ﬂ'@ 7 fafg ured W \
viddhi partha brhaspatim, FATATHE T : FATETHIR |TR: 113% 11
senaninam aham skandah

sarasam asmi sagarah (24)

“Purohit - Pur + hit - d.h. der Beschitzer der Stadt namens Kérper. “Von den wohlverheissenden,
Dich beschitzenden Kréaften bin ich Brahmapati” - er ermdglicht den Zufluss des gottlichen
Vermdgens in uns, “Und o Partha! Von den Generélen bin ich der oberste Kartikey. “Kartikey”,
von dem das Belebte und das Unbelebte zunichte gemacht werden kann und mit dessen Hilfe



wir zum Aufgehen im Erhabenen gelangen. Kartikey : die Erlésung vom Handeln.

maharsinari bhrgur aham et qi-ﬂ-{g ﬁ-{rq-g:azgng-{:u

girdm asmy ekam aksaram, T e TR R 113k
yajnanam japayajno’smi

sthavaranar himalayah (25)

“VYon den Gewassern bin ich der Ozean; von den grossen Weisen bin ich Bhrigu; von den
Klangen bin ich die einsilbige Formel “Om” - die den Hochsten reprasentiert; von den Opfern bin
ich der Japa-Yajna - durch den wir zum Brahma gelangen kénnen.”

Mit einfachen Worten heisst dies - die gewisse Art disziplinierter Yajna-Verrichtung, die uns zum
Gebet auffordert und befahigt: Wir sollen seiner gedenkend, innerlich die Silbe “Om” wiederholen,
denn diese, den Geboten des Yajnas passende, Wiederholung findet nicht &usserlich statt, d.h.
man wiederholt sie nicht laut vor sich hin, sondern sie wird nach und nach zu einem Bestandteil
des Hauchs, in dem sie dann unaufhdrlich strémt.

“Von den Standfesten bin ich der Himalaya.” - Zu der Zeit der Auflésung, wo man sich aufhielt,
standfest machte, der Ort Manus wird “Himalaya” ernannt. Der besonnene, ebenmassige und
standfeste Brahma l6st sich nicht auf, Er ist unauflésbar. “Uber den Brahma verfiige ich.”

asvatthah sarvavrksananm JTeer: AAFEATUTT SAETUT o AWE: |
devarsipari ca naradap, Teeratont feerer Rrgri s gi: 1RE

gandharvanam citrarathah
siddhanam kapilo munih (26)

“Von allen Baumen hin ich der “Ashvatha”. Versteht darunter nicht den Pappelfeigenbaum, den
ihr anbeten sollt, sondern “Ashvah:” . , fir dessen Standhaftigkeit gar nicht gebirgt werden kann.

S SRAYeHEr: ¥EH IRa Dieser Baum ist die Welt selbst, im Erhabenen verwurzelt und in der
Natur verzweigt. Darum sagt Er: “Ich bin der Ashvatha. Von den géttlichen Weisen bin ich Narad,
der Weise. Der kraft des gottlichen Vermdgens erworbene Wachseinszustand, bei dem auch der
feinste Klang vernehmbar ist, bin ich. Unter den Gandharv (Sangern) bin ich Chitrarath,” mit dem
Gesang ist das unaufhérliche Nachdenken gemeint. Das heisst, wenn der Gesang die Macht
besitzt, die Struktur Gottes vor uns zu gestalten. “Der Zustand des Gesangs bin ich. Unter den
Vollkommenen bin ich der Weise, Kapil.” Dieser immerfort leidende Koérper ist Kapil. Wenn das
Géottliche in den Korper hineinfliesst, dann erlangt er den Zustand eines von den Leiden der Welt
Befreiten.

uccaihsravasam asvanam I=: saEwyTH fate l:m:n!?ﬁg*qa'l{ |
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airavatam gajendranam

naranan ca naradhipam (27)

“Von den Pferden bin ich das mit Hilfe der Ambrosia erschaffene Pferd namens Uchchaishrav.”
Alles Weltliche ist sterblich, ausser der unzerstérbaren, ambrosiadhnlichen Seele. “Das zur
Ausbreitung der Seele in allen Richtungen bendétigte Pferd bin ich.” Das Pferd vertritt die
Geschwindigkeit. “Wenn z.B. die Seele oder der Geist zur Verschaffung des Géttlichen eilt, diese
unermessliche Geschwindigkeit bin ich.

“Von den Elefantenfiirsten bin ich Airavat, und erkenne mich als den Kénig aller Menschen.”

Ein Mahapurush kennt keinen Mangel und ist deshalb ein Konig.

ayudhanam ahari vajrar mm a5 Q:Ern:rﬁ:[ R |
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prajanas ca’smi kandarpah

sarpanam asmi vasukih (28)



“VYon den Waffen bin ich Vajra - der Blitz. Von den Kihen bin ich Kamdhenu - die Kuh des
Uberflusses.”

Die Kamdhenu gehorte dem Weisen Vaishishth. Versuchen wir nun, die Bedeutung dieses
Begriffes zu verstehen. “Go” bedeutet die Sinne. Die Sinne kann nur der bezdhmen, der mit allen
seinen Sinnen nach Gott trachtet. Fir so einen wirken seine Sinne als Kamdhenu - denn durch
sie kann er alles verwirklichen.

S 98T BReS 79 A6 | 8R UHIS &g goq A8l

Ramcharitmanas: 7/113-4
“Er lasst alle deine Wiinsche in Erfiillung gehen, denn fur den Erhabenen ist nichts unméglich.”
“Von den Erzeugern bin ich der, der immer aufs neue erschafft.”
Erzeugen = gebaren. Hier ist die Rede nicht vom Gebaren der Nachkémmlinge, was alle
Lebewesen tun, sondern Erzeugung dessen, was uns zum Aufstieg leitet. Also:
“Der den Aufstieg und die Veranderung der angeborenen Anlagen Veranlassende bin ich. Von
den Schlangen bin ich Vasuki.

anantas ca’smi naganam SAALTER ARTHT TN ATSATHEY |
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pitrnam aryamd ca’smi

yamah sarnyamatam aham (29)

“Von den Nagas bin ich Anant.”

“Nag” - eine Schlange, besonders die Kobra, als mystisches, halbgéttliches Wesen mit einer
menschlichen Gestalt. (Lex.)

Hoért nun die Beschreibung von Anant. Sie ist keine Schlange. Die beiden heiligen Schriften -
Srimadbhagvad und die Gita stellen eine detaillierte Schilderung von Anant dar. Es steht
geschrieben:

30,000 Yojan - ein Yojan ist ein Langenmass, das zwischen vier und 14 Km enthéalt - von der
Erde entfernt, weilt die gewaltige Kraft Vaishnavi, auf deren Kopf die Kugel, die der Grosse eines
Senfkorns &hnelnde Erde, ohne jedes Gewicht ruht. Eine reizende Beschreibung! Die
Wissenschaftler nennen diese Kraft Ather. Alle Planeten und die Erdtrabanten sind ohne ihr
eigenes Gewicht auf diese Kraft “Ather” angewiesen, denn sie verlieren ihre Masse dort.
Kundalini ist das Symbol der mikrokosmischen Energie, die alle Planeten mit ihrer
schlangenférmigen Gestalt umfasst.

“Diese Endlose, auf der das Weltall ruht, bin ich. Von den Wassergottheiten bin ich der Varun;
und von den Ahnen bin ich der “Aryam”.”

Die finf Yamas sind: Gewaltlosigkeit, Wahrhaftigkeit, Nicht-stehlen, Keuschheit und
Begierdenlosigkeit. Um sich diese Tugenden anzueignen, miissen wir das Ubel beseitigen. “Ar”
heisst “erschlagen”. Beim Sieg iliber das Ubel werden wir also von unseren vergangenen bdsen
Taten und auch ihren Erinnerungen erldst. Das heisst, dass unsere Ahnen (Vergangenheit) uns
dann nicht mehr quéalen.

“VYon der Herrschern bin ich Yamaraj - der Rechtschaffende, der Aufrechterhalter, der die
Gesetzmassigkeit Ubende.

prahladas ca’smi daityanarm TEHTELNTE ST 1eh: hergaryed |
kalah kalayatam aham - :

: ) T & SIS SAaa Tierurms 1130 1|
mrganm ca mrgendro’har ?
vainateyas ca paksinam (30)

“VYon den Daitya bin ich Prahlad.” - Par + Ahlad, Liebe fir den Anderen. Wenn wir uns trotz
unseres Sich-Befindens in der Damonie nach dem Erhabenen sehnen und Seine Anweisungen
erhalten, dann sollen wir das als den Anfang unserer gliickverheissenden Liebe zu Ihm erkennen.



Er sagt: “Diese gliickverheissende Liebe bin ich.Von den Mathematikern (Astrologen) bin ich die
Zeit.”
Rechnen heisst nicht - eins, zwei, drei zahlen oder darunter Minuten, Stunden, Monate etc.

verstehen, sondern die zu jedem Zeitpunkt zum Erhabenen verrichtete Gebetszeit, SIiTad

JART %, dad § @9 @ sowohl beim Wachen als auch beim Schlafen einhalten. Weiter sagt
Er: “Die Zeit bin ich, die du bei der ununterbrochenen Meditation verbringst. Unter den Tieren bin
ich der Lowe.” Mri + Ga, dies bedeutet, der im Wald Wandernde, ein Yogi, denn er wandert
auch im Wald namens Yoga.

“Von den Végeln bin ich Garud.” Garud, das Reittier Vishnus, symbolisiert die Erkenntnis. Mit
dem Zufluss des goéttlichen Vermogens wird der Geist zum Gefahrten Gottes oder der Erkenntnis,
andernfalls wandelt sich der zweifelnde Geist in eine Schlange um, die uns immer wieder zu
allerlei Geburten in der menschlichen, sowie in der Tierwelt verfuhrt. Die in der Welt verbreitete
Energie kann sich nur der mit der Erkenntnis erleuchtete Geist durch die Konzentration
einverleiben, d.h. er wirkt dann als der “Trager” der Erkenntnis. Srikrishna sagt: “Der die
Erkenntnis tragende Geist bin ich.

pavanah pavatam asmi Jq+T: adMRA FRACATHEH |
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srotasm asmi jah navt (31)

“Von den die Lauterkeit erzeugenden Kraften bin ich der Wind. Von den Waffentragern bin ich
Rama.”

s AR IR | ¥ wo die Yogin wandern, das ist Rama. Womit betatigen sich die Yogin
stets? - Mit den Erinnerungen an die an ihrem eigenen Leib erfahrenen Erscheinungsweisen,
denn der Absolute lasst Seine Befehle nur durch diese Erscheinungsweisen offenbaren. Dieser
Wachseinszustand heisst Rama. “Dieser Rama bin ich. Unter den Fischen bin ich der Alligator,
und von den Flussen bin ich der Ganges.

sarganam adir antas ca

madhyath cai’va’ham arjuna, AR wey E|_°|'|3":|\_{i7{ |
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vadah pravadatam aham (32)

“O Arjuna! Von den Schoépfungen bin ich der Anbeginn, die Mitte und auch das Ende. Von den
Wissenschaften bin ich die spirituelle Wissenschaft selbst,” das heisst, das Wissen, das uns die
Selbstbeherrschung lehrt, das ist Er, “denn die Meisten stehen unter dem Joch der Maya. Sie
werden durch Lust und Wut, den Tod und ihre Karman und ihre Natur vertrieben. Erkenne mich
also als das Wissen, das dich von der Gewalt der Triebe befreit und erlést. Von den Uber den
Brahma gefiihrten Gespréachen bin ich das letzte Wort selbst.” Denn alles andere Gesprochene
ist und bleibt nebenséchlich.

aksaranam akaro’smi SIS el grg: AT =1 |
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aham eva’ksayah kalo
dhata’ham visvatomukhah (33)

“Von den Buchstaben bin ich der Buchstabe (A) und von den zusammengesetzten Wortern bin
ich das kopulative Kompositum. Die unvergéngliche Zeit bin ich.” - Wir wissen, dass die Zeit den
Veradnderungen ausgesetzt ist. Aber Er stellt sich als den Zustand der Zeit dar, der uns zum
Erhabenen leitet. - “Die das ganze Weltall umfassende Gestalt, der Allgegenwértige und der
Ern&hrer aller bin ich.”



mrtyuh sarvaharas ca’ham e mwg qﬁ-cqﬂ-n:u

udbhavas ca bhavisyatam, FS: sfraters T .giﬁ.ﬁ .

kirtih Srir vak ca narinam ’ | g{% g
smrtir medha dhrtih ksama (34)

“Ich bin der allesverschlingende Tod und der Ursprung aller neuen Schépfungen. In den Frauen
bin ich BerGhmtheit, Starke, Redegewandtheit, Erinnerung, Intelligenz, Geduld und Vergebung.”
Heisst es, dass diese Tugenden nur in Frauen vorhanden sind? Bendtigen Méanner denn diese
Eigenschaften nicht? Wer unter den Mannern wiirde gerne die Eigenschaften wie Ruhm,
Wohlfahrt, Glick, Rede, ein gutes Gedachtnis, Geduld und Intelligenz verachten. Die Eltern
schicken ihre in diesem Bereich schwachen Kinder nur in die Schule, damit sie sich bald diese
Eigenschaften aneignen. Und Er sagt, dass diese Eigenschaften in den Frauen vorhanden sind.

Laut Srikrishna g1fa# goul & &ReaeR g o (Kapitel 15, Shloka 16) gibt es nur zweierlei
Wesen: vergangliche und unvergangliche. Vergangliche Wesen sind die, die als gebarende und
vergehende Korper in der Welt umherirren - man mdge sie in den mannlichen oder weiblichen
Gestalten sehen. Dahingegen kommt der unvergéangliche Zustand des Purush erst dann zum
Vorschein, nachdem er die erhabene Erkenntnis erworben hat und voranschreitet. Srikrishna
verdeutlicht, dass wir als Menschen in unserer Ur-Natur, d.h. innerlich, alle weiblich sind. Mit
dem Zufluss der obengenannten Eigenschaften kdnnen wir alle “Mann” werden. Das heisst, dass
diese Eigenschaften sowohl fir Frauen als auch fir Manner unentbehrlich sind.

brhatsama tath@ sGmnam FECATH YT AHAT T SwaaTHed |
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masanar margasirso’ham
tiinam kusumakarah (35)

“VYon den vernehmbaren Hymnen bin ich Brahtsam,” d.h. der Gesang, der Wachseinszustand,
der in uns den Gleichmut erzeugt, “von den Metren bin ich die Gayatri.”

Gayatri ist keine zur Erlésung fihrende Formel, sondern ein hmgebungsvolles Metrum. Dreimal
vom Wege abgekommen, wiederholte Vishwamitra: “3 ¥p{a: ¥@: deafagaiRed wai qawr gl

& @ = yEeE”

““: Y9 und &, O Du, der Du in der ganzen Welt als das Objekt weilst, nur Du bist der
Wiirdigste. Spende uns einen Verstand, ermutige uns so, dass wir unser Ziel erreichen.”

Dies war sein Gebet. Kein Meditierender kann an und fiir sich Entscheidungen treffen. “Sein mit
absoluter Hingabe verrichtetes Gebet bin ich.” Nur dieses Gebet fihrt zu seinem Wohl.

“Yon den Monaten bin ich der Monat Margashirsh, und von den Jahreszeiten bin ich der
blihende Fruhling.” Dies symbolisiert den aufblihenden Zustand des Geistes.

dyiitamn chalayatam asmi -E'E SBHIATHIET ﬁq@m l
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jayo’smi vyavasayo’smi N
sattvari sattvavatam aham (36)

“Von den Glanzvollen bin ich der Glanz, und von den Betriigerischen bin ich das Gliicksspiel.”
Gut, werdet ihr sagen, so kann man sich von nun an ruhig dem Gliicksspiel widmen, betriigen
und schlagen, denn Er sagt, Er ist auch all das. Sehen wir uns nun die wahre Bedeutung dieses
Glicksspiels an. -

Die Natur fihrt ihre eigenen Gliicksspiele durch, sie ist hinterlistig. Wir sollen uns auch wie die
Natur verhalten, d.h. unsere Gebete geheim verrichten, ohne jemanden einen Hauch davon
verspiren zu lassen. Wir sollen unsere Gebete so wie Taubstumme, wie Blinde und Dumme oder
Wahnsinnige spielend, ganz geheim verrichten. Alles wissend, sollen wir so tun, als ob wir
unwissend waren. Alles sehen und héren, aber sich als verriickt ausgeben, denn ohne diese
geheimnisvolle Gebetsverrichtung kénnen wir unser Ziel nie erreichen, denn nur dann kénnen



wir in diesem Glucksspiel Glick finden.

“VYon den Siegern bin ich der Sieg. Von den Geschéftsleuten bin ich die Entschlossenheit” -
davon hat Er schon im 2. Kapitel gesprochen: In diesem Yoga gibt es nur eine Entschlossenheit
und auch nur einen Verstand, “der entschlossene Verstand bin ich. Und in den Starken bin ich die
Starke und der Mut.

vrspinarh vasudevo’smi ERUIEIEIECEINE L EEIEIBEE C A
pandavanarm dhanarijayah, &"ﬁ""’m'&‘ AT HE AT & 13011
muninam apy aham vyasah

kavinam usana kavih (37)

“Von den Nachfahren der Vrishni bin ich Vasudev,” der Allgegenwartige, “von den Pandavas (d.h.
der Pandava-Familie) bin ich Dhananjay,”

Pandu (der Vater von Arjuna) ist Inbegriff Tugend, und das gottliche Vermégen ist das wahre
Vermdgen. Er ist also der Dhananjay, der sich durch seine angeborenen Keime angespornt, das
Gattliche erwirbt.

“VYon den Weisen bin ich Vyas,” d.h. ich besitze die Kraft, den Geheimnisvollsten preiszugeben,
“von den Dichtern bin ich Ushna,” d.h. ich kann euch Zutritt zu Ihm gewahren.

dando damayantam asmi el grgammier ferter Rt )
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maunarm cai’va’smi guhyanam A ?
Jjnanam jnanavatam aham (38)

“Von den Ziichtigenden bin ich die Starke der Zucht, von den Siegesbegierigen bin ich die Moral.
Von den Geheimnissen bin ich das Schweigen, und von den Weisen bin ich die zum Erhabenen
fihrende Weisheit.

yac ca’pi sarvabhiitanar TEATY ASATHI St aEgHA |
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maya bhiitath caracaram (39)

“O Arjuna! Der alles erzeugende Same bin auch ich. Es entsteht in der belebten und der
unbelebten Welt kein Wesen ohne mich.” Ich bin allgegenwartig, alle existieren wegen mir.

na’nto’sti mama divyanam Aristea 7w st et atau |
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esa tii’ddesatah prokto
vibhiiter vistaro maya (40)

“O Parantap Arjuna! Es gibt keine Grenzen meiner géttlichen Manifestationen. Was ich dir
erzahlt habe, ist nur ein Hinweis auf die Ausbreitung meiner Herrlichkeiten.” Denn sie sind
endlos.

In diesem Kapitel nennt Er uns einige seiner Manifestationen, denn wir kdnnen sie nur durch
eigene Ausubung naher kennenlernen. Im néchsten Kapitel wird Arjuna hierzu eine
ausfuhrliche Beschreibung verlangen.

yad-yad vibhitimat sattvam 'qaﬁgﬁm?\qy—er ﬁuﬁﬁ'ﬁa atl
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tat-tat eva vagaccha tvarm
mama tejomsambhavam (41)

“Wisse, dass alle erhabenen, wunderschdnen, glanzvollen, und kraftvollen Schépfungen aus



einem Bruchteil meiner Pracht entsprungen sind.”

athava bahunai tena kirh AT T TR FTA AT |
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vistabhya ham idam krtsnam
ekamsena sthito jagat (42)

“Also, o Arjuna! Was hast du im Sinne, wenn du nach einer ausfiihrlichen Beschreibung des
Wissens fragst? Nur auf einem winzigen Teil von mir trage ich das ganze Weltall.”

Wenn Er von seinen obenerwdhnten Herrlichkeiten spricht, will Er nicht, dass wir diese Objekte
anbeten sollen ? Eigentlich will Srikrishna veranschaulichen, dass es genulgt, wenn wir unsere
Gedanken von all diesen Objekten zurtickziehen und uns nur auf den Ewigen konzentrieren.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

In diesem Kapitel sagt Srikrishna: “O Arjuna! Ich belehre dich noch einmal, denn du bist mir am
liebsten.” Es besteht ein Bedarf an dieser wiederholenden Unterweisung durch den Lehrer bis
zum Ende. Er sagt: “Weder die Gotter, noch die Weisen wissen von meinem Ur-Sprung, denn ich
bin auch ihr Ur-Grund.” Nur der Seiende weiss von dem Unausdenkbaren, aber in der ganzen
Welt Gliltigkeit habenden Prinzip. Der wahre Weise ist der, der mich als den Ungeborenen,
Ewigen, den grossen Herrn aller Welten “erfahren” und erkannt hat.

Srikrishna nennt die von lhm erzeugten und fur den Yogapfad unentbehrlichen Eigenschaften,
die nur durch Gottesgnade zu erhalten sind: Intelligenz, Erkenntnis, Aufmerksamkeit,
Sinnenentsagung, Geistesentsagung, Zufriedenheit, Askese, Gabe und Ruhm. Er erzahlt die
Ausdehnung seines prachtvollen Reichs. Dazu zahlen :

1. die “von mir erschaffenen sieben wichtigen, zum Yoga fuhrenden Eigenschaften

2. die vier Geistesgaben, die die obengenannten sieben Eigenschaften veranlassen
und pflegen

3. der zu allem ermutigende, leitende Geist selbst

4. diejenigen, die mir ihre Hingabe, Liebe und Verehrung widmen *“

Erkennt, dass die Tugenden in uns nicht von sich aus entstehen, sondern sie werden in uns
durch ein Guru erweckt. Wer sich diese obenerwéhnten Tugenden zu eigen macht, der wird
zweifelsohne bald mit Ihm vereint.

Srikrishna sagt: “O Arjuna! Ich bin der Ur-Sprung und der Ur-Grund aller Schépfungen. Wer
diese Tatsache erkennt, der denkt in Gedanken, Worten und Taten nur an mich. Auch
untereinander sprechen sie nur Uber mich, d.h. ihre Geisteswanderungen finden nur in mir statt.
Solche, meiner Gedenkende, erhalten von mir als Lohn einen Verstand, der sie zum Yoga
berechtigt und fiihrt. Ihnen offenbare ich mich durch meine Erscheinungsweisen, d.h. durch ihre
Seele und stehe ihnen nah. Der Uber ihrem Geist liegende Dunst des Unwissens wird durch das
Licht der Erkenntnis durchdrungen.”

Arjuna bezieht sich auf die Aussagen der grossen Weisen, die lhn den Reinsten, Ewigen,
Géttlichen, Unvergénglichen und Allgegenwartigen nennen und sagt: “Auch Du verkiindest es mir
selbst. Wabhrlich, es kennt Dich keiner, weder die Goétter noch die Damonen. Nur Du kannst Dich
zu erkennen geben und Deine Herrlichkeiten beschreiben. Also, o Janardan! Bitte, erzéhle von
Deinen Manifestationen in allen Einzelheiten.” Dieses Verlangen nach dem Wissen ist einem
Lernenden gebiihrend, denn er kann bis zum Ende nie wissen, was sein Meister (Ideal) im Sinne
hat.

In Erwiderung auf Arjunas Bitte beschreibt Srikrishna in Kirze seine 81 Eigenschaften. Einige
davon sind die in dem Innersten des Meditierenden wahrgenommenen Erlebnisse bei der
Meditation. Und die anderen sind die Zauber- und Wunderkréfte, denen wir auf dem Yogapfad
begegnen.

Zum Schluss sagt Er: “O Arjuna! Was erzielst du mit dieser ausfihrlich mitgeteilten Erkenntnis?
Beachte, dass meiner Herrlichkeit kein Ende gesetzt ist und dass alles Glanzvolle, Prachtige,
Erhabene in der Welt aus einem winzigen Bruchteil von mir besteht.”



Nun kommt die Frage auf: Wozu brauchen wir diese Aufzahlung Seiner Herrlichkeiten? - Liebe
Bruder! Wir durfen nie vergessen, dass wir nach allen Haarspaltereien seiner Lehre das Gehorte
in die Tat umzusetzen haben. Und dies ist nur durch praktische Anwendung erlangbar.

In dem ganzen Kapitel spricht Srikrishna nur von Seinen prachtigen Eigenschaften.

3% Feafef shagwraeiareuiiveg seeTfaemat I siEwie Hare fayferd * =/ Sedissr: | 10|

So endet hier dies “das Uber die Beschreibung Seiner Herrlichkeiten”, das als Zwiegesprach
zwischen Srikrishna und Arjuna gefuhrte 10. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der
Wissenschaft des Héchsten, der Schrift iiber den Yoga.
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Es endet auch das 10. Kapitel der “Yatharthgita” zuasammengestellt und verfasst von Svami
Adgadanand, dem Schiler Srimaan Paramhans Parmanands Uber die “Beschreibung Seiner
Herrlichkeiten”.
B 3% qedq
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Im vorigen Kapitel hat Srikrishna eine konzise Beschreibung seiner Herrlichkeiten gegeben, und
Arjuna bekommt den Eindruck, als hétte er alles in Einzelheiten vernommen. Er sagt: “Durch
diese Deine Lehre ist meine Verblendung gewichen, ich bin erleuchtet, aber ich méchte alles an
meiner Person erfahren, mit meinen Augen sehen.”

Der Unterschied zwischen dem Gehorten und dem Gesehenen ist genauso gross, wie die
Entfernung zwischen dem Nord- und Sudpol. Dieser Unterschied wird aber mit eigener Erfahrung
noch deutlicher. Beim Erblicken Seiner erhabenen Gestalt zittert Arjuna vor Angst und bittet Ihn
um Verzeihung. Wieso ist ein Wissender so beéngstigt? Gibt es noch etwas zu wissen ubrig? -
Eigentlich nicht. Aber das geistige Wissen liegt noch im Dunst. Es dient nur dazu, dass der
Mensch dadurch zum wahren Wissen ermutigt wird. Also sagt Arjuna:

arjuna uvica A 3qT™
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yat tvayo’ktarit vacas tena
moho’yam vigato mama (1)

“O Herr! Die geheimnisvolle, zum Adhyatm fuhrende Lehre, die Du mir gnadigerweise vermittelt
hast, hat meine Unwissenheit total ausgeldscht. Ich bin ein Weiser geworden.

bhavapyayau hi bhitanar st & st ﬂﬁ Tereatem wam

Srutau vistaraso maya, T HHGUATET HTETEH Y Smsaam 1R ||
tvattah kamalapattraksa A

mahatmyam api ca’vyayam (2)

“Denn, o Lotosdugiger Krishna! Von Dir habe ich die Beschreibung aller Wesen und der
Auflésung in Einzelteile erhalten. Ich habe auch gehért, wie sie auf uns wirken.

evam etad yatha ttha tvam TTHAZIATeN THTHT TR |
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drastum icchami te riipam
aisvarar purusottama (3)

“Zweifelsohne bist Du genau so, wie Du Dich beschreibst. Aber dies habe ich nur gehért. Also, o
Bester unter den Menschen, nun begehre ich nach dem Erblicken Deiner echten, erhabenen
Gestalt.

manyase yadi tac chakyam TR afe s Ha geefEta ue |
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yogesvara tato me tvam
darsaya’tmanam avyayam (4)



“O Herr! Glaubst Du, dass ich zur Wahrnehmung Deiner Gestalt fahig bin, so génne mir, o
Yogeshwar, das Erblicken Deiner ewigen Gestalt.”

Srikrishna hat keinen Einwand dagegen, denn Er hat ihn 6fters als Seinen unerschitterlichen
Glaubigen und Seinen innigsten Freund erklart. Also enthllt Er ihm Seine kosmische Form.
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Srikrishna spricht :
“O Partha! Schau nun meine hundertartige, tausendféltige, verschiedenfarbige und -férmige
gottliche Gestalt.

pasyd’ditydn vasi rudran TGS 1 A&aeadT |
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pasya scaryani bharata (6)

“O Bharat Nachfahr! Erblicke nun die zwdlf S6hne Aditis, acht Vasu, elf Rudra, die zwei Jungen
Ashvini, 49 Maruti und viele andere, wunderbare Gestalten, die du vorher nie gesehen und von
denen du nie gehort hast.

ihai’kastham jagat krtsnam FehEel TTeheo UvaTel TerTed |
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mama dehe gudakesa
yac ca’nyad drastum icchasi (7)

“O Arjuna! Siehe nun in diesem einen Korper von mir alle belebten und unbelebten Welten.
Ausserdem kannst du auch sehen, wonach du in diesem Augenblick begehrst.”

Auf diese Weise versucht Er dem Arjuna seine mannigfaltigen Erscheinungen, eine nach der
anderen zu enthillen. Aber Arjuna kann nichts sehen. Er steht da seine Augen reibend. Deshalb
halt Er sich eine Weile zuriick und sagt dann:

na tu mam sakyase drastum aq ot TR W AT
anenai’va svacaksusa, et ety & =ep: Uva A AR nen
divyam dadami te caksuh 4 R
pasya me yogam aisvaram (8)

“O Arjuna! Diese deine menschlichen Augen besitzen nicht die Kraft (hier heisst es - den
menschlichen Verstand), mich zu erblicken. Deshalb génne ich dir die géttliche, Uberirdische
Sehkraft, durch die du befahigt werden wirst, meine Wirkung und meine Yogakraft zu sehen.”

So erhaben ist die Gottesgnade, dass zusammen mit Arjuna auch Sanjay diese Sehkraft gewinnt
und sieht. Mit anderen Worten beteiligt sich Sanjay am Erlebnis Arjunas und kann nur deshalb
davon erzahlen - dank Yogeshwar Srikrishna, dem grossen Weisen.
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paramamn riipam aisvaram (9)



Sanjay sprach:

“O Konig! Mit diesen Worten enthillt Mahayogi Srikrishna fiir Arjuna Seine erhabenste goéttliche
Form.”

“Yogeshwar” bedeutet ein Yogi hdchsten Ranges, einer, der auch die anderen zum Yogapfad
weisen kann. “Hari” ist der, der uns von allem” befreit, nicht nur von den Leiden, sondern auch
von den Freuden, denn die Freuden ziehen Leiden nach sich. Also ist “Hari” die uns von allem
befreiende und mit Ihm vereinigende hochste Kraft. Srikrishna zeigt Seine mystische Form.

anekavaktranayanam aﬁm_m |
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divyanekodyatayudham (10)

“Das Grenzenlose mit unzéhligen Mindern und Augen; zahllosen wunderbaren Gesichtern;
ungezahlten goéttlichen Schmuckstiicken; zahllosen erhobenen géttlichen Waffen; und

divyamlyam baradharm NECR L 1L RO R ﬁam:ana@'q:n{ |
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sarvascaryamayam devam

anantari visvalomukham (11)

“himmlischen Girlanden und Gewandern, géttlich duftenden Salben; mit allen Wundern
geschmiuckt; strahlend. Diese grenzenlose, Uber allen Massen schone Gestalt Gottes sieht
Arjuna.”

divi sitryasahasrasya fefa woeae négwqgﬁm |
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bhasas tasya mahatmanah (12)

Wie schon zu Beginn des ersten Kapitels erklart, sprach die verkérperte Enthaltsamkeit Sanjay
zu der verkdrperten Verblendung, d.h. Dhritrashtra:

“Wenn tausende Sonnen auf einmal den Himmel erhellen sollten, auch dann kdnnte das Licht
diesem Glanz nicht gleich gesetzt

werden.”

Srikrishna, in der Tat Yogeshwar, wirkt hier zunachst als ein grosser Weiser.

tairan’kasthar jagat krtsnam RECTI] m TSR |
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apasyad devadevasya
Sarire pandavas tada (13)

Inbegriff Tugend - Pandu, der Erzeuger der Liebe, d.h. der Erzeuger (Vater) von Arjuna! Also:
“Der Pandusohn Arjuna sah dann das mannigfaltig geteilte Universum in der mysteridsen,
vollstandigen Riesengestalt des Hochsten.
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“Von grosster Verwunderung Uberwaltigt erfasst ihn ein frommer Schauer. Arjuna bringt dem
Héchsten mit gefalteten Handen und vorgebeugtem Kopf seine Ehrerbietung dar.”
Selbstverstandlich hat Arjuna Thm gegenliber immer eine hohe Verehrung gezeigt, aber diesmal



erweist er lhm eine von tiefstem Herzen kommende Ehrerbietung und sagt:

arjuna uvaca Slﬁ? 39T
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rsTms ca sarvan uragams ca divyan (15)

“O Herr! In Deiner Gestalt sehe ich alle Gotter und zahllose Scharen von Lebewesen, den auf
dem Lotusthron sitzenden Brahma, Mahadev, die gesamten Weisen und géttliche Schlangen.”
Dies soll nicht als Ubertreibung oder Phantasie gelten. Das lasst sich schon verwirklichen, aber
nur kraft der Yoga-Sadhana und der Gottesgnade.
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pasyami visvesvara visvariipa (16)

“O Herr des Weltalls! Ich nehme Dich mit vielen Armen, Bauchen, Mindern, Augen und allerseits
in schillernden, facettenreichen Formen wahr. O Herr des Universums! Es scheint keinen Anfang,
keine Mitte und kein Ende von Dir zu geben”, d.h. ich kann mich nicht entscheiden, wo Deine
Gestalt anfangt, wo die Mitte ist und wo sie aufhort.
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aprameyam (17)

“Ich sehe Dich wie einen mit Kronen, Keulen, Feuerradern geschmiickten, von allen Seiten
erleuchteten, gliihenden, mit den Augen schwer zu ertragenden Himmelskérper.”, d.h. schwer
ertragbar oder schwer erfassbar. Du bist ohne Grenzen, von keiner Seite durchdringbar, Du bist
undurchlassig. Was wiederum bedeutet, dass Er kraft des Verstandes unerfassbar ist. Also
begann Arjuna beim Anblick Seiner mysteriésen Form lhm seine Ehrerbietung zu erweisen.
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tvampuruso mato me (18)

“O Herr! Du bist der Erkennenswiirdigste Ewige,” d.h. der unvergéngliche Erhabene, “Du bist die
einzige Zuflucht des ganzen Weltalls. Du bist der Beschiitzer der Ur-Religion, und Du bist der
immerwahrende, ewige Purush. Dies ist meine Meinung.”

Was fir eine Manifestation von Srikrishna kommt hier zum Vorschein? - Dieselbe Manifestation,
die dem Urzustand der Schopfung gleicht, d.h. ein Vollkommener steht in demselben
immerwadhrenden Seinszustand fest. Deshalb haben der Erhabene und die Seele die gleichen
Merkmale.

anadimadhyantam anantaviryam AT AT A - AA=aITg, WY |
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pasyami tvam diptahutasavaktrarm,
svatejasa visvam idam
tapantam (19)



“O Allerhochster! Du bist ohne Anfang, Mitte und Ende. Du besitzt zahllose Fertigkeiten,
ungezahlte (kurz zuvor waren es tausende!) Arme, zwei Augen - Sonne und Mond,” in dem Fall
soll Er auf einem Auge blind sein - gemass der abnehmenden Phase des Mondes, und auf dem
anderen Augen glanzvoll, d.h. von Ubermassiger Sehkraft! Lasst euch nicht verwirren! Gott ist
eine alles erhellende und alles kihlende Kraft, d.h. Er besitzt eine glanzvolle, brennende, die
Welt erhellende Schéarfe und auch eine kuhle, d.h. kiihne, heilende Besonnenheit. Sonne und
Mond werden hier nur als Symbole verwendet.
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pravyathitarh mahatman (20)

“O Erhabener! Der ganze Raum zwischen dem Horizont und der Erde, zusammen mit allen
Himmelsrichtungen sind von Dir erfiillt. Beim Anblick dieser Deiner gottlichen, aber Schrecken
erregenden Gestalt erzittern die drei Welten.
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“Scharen von Gottern gehen in Dich ein, und noch andere besingen furchtvoll, mit gefalteten
Héanden Deine Loblieder. In grossen Mengen bringen Dir die wahren Weisen und Vollkommenen
ihre Huldigungen dar, indem sie zum Wohl und Heil aller die Hymnen (Svasti Lieder) singen.
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gandharvayaksasurasiddhasamgha
viksante tvam vismitas cai’va sarve (22)

“Rudra, Aditi, Vasu, Sadhya, die zwei Ashvini Jungen, die Maruti und die Ahnen, Gandharvas,
Yakshas und die Damonen, Asuras und Siddhas - alle sehen Dich an und sind erstaunt,” denn
sie besitzen nicht die “gewisse” Sehkraft und kénnen nichts sehen, sie verstehen also nichts. Wie
von Srikrishna friiher schon erwahnt, nennen und halten Ihn die Menschen mit dem damonischen
Vermogen (Eigenschaften) fiir einen gemeinen Menschen. Sie wissen nicht, dass trotz Seiner
menschlichen Gestalt Er und das Absolute eins ist.
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“O Langarmiger!” Srikrishna und Arjuna sind beide langarmig, d.h. sie wirken Uber die Prakriti
hinaus - ihr Wirkungsbereich ist (jenseits aller Welten) ausgedehnt. Der einzige Unterschied ist
der, dass Srikrishna schon vollkommen und Arjuna ein Lehrling ist. Aber ist das Ziel nicht der
Endpunkt, das andere Ende einer Strecke? Also:

“O Langarmiger, Yogeshwar! Erbebend sehen sie, sowie ich, Deine Schrecken erregende,
ungeheure Gestalt mit vielen Mindern und Augen, verschiedenartigen, unzéhlbaren Armen,



Schenkeln und Fissen, zahllosen Bauchen und firchterlichen Fangzahnen. So erschiittert bin ich
nun, dass ich meinen Geist und Verstand verloren habe.
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pravyathitantaratma, dhrtim
na vindami samam ca visno (24)
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prastda devesa jagannivasa (25)
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“Beim Anblick Deines Mundes mit riesigen Fangzahnen und des Todesfeuers, verliere ich den
Orientierungssinn”, - ich verliere meinen Halt, “denn berall gibt es gleissendes Licht. Erfreut bin
ich selbst nicht, wenn ich Dich so sehe. O Gott aller Gotter! O Zuflucht aller Welten! Sei
barmherzig!

ami ca tvam dhrtarastrasya putrah
sarve sahai’va’vanipalasamghaih,
bhismo dronah sitaputras
tatha’sau, saha’smadiyair api
yodhamukhyaih (26)
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“Alle S6hne Dhritrashtras mit allen ihren verbindeten Kdnigen gehen in Dich ein. Grossvater
Bhishma, der grosse Lehrer Dron und Karna (Arjunas starker Gegner, vor dem sich Arjuna immer
behiiten musste) sowie alle unsere leitenden Krieger

vaktrani te tvaramanda visanti
damstrakaralani bhayanakani,
kecid vilagna dasanantaresu
samdrsyante cirnitair
uttamangaih (27)
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“stlirzen sich mit grosser Geschwindigkeit in Deine ungeheuer grossen Minder mit Fangzéhnen,
und ich sehe einige zwischen den Zahnen zermalmt.” Von welcher Geschwindigkeit spricht

Arjuna?

yatha nadinari bahavo’mbuvegah

samudram eva’bhimukha dravanti,

tathatava’mi naralokavira,

visanti vaktrany abhivijvalanti (28)
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“Wie die vielen Wasserstrome trotz ihrer gewaltigen Grosse zum Meer eilen und sich ins Meer
ergiessen, ebenso stiirzen sich die Scharen der méachtigen Krieger in Deine Minder.”
Fraglos sind sie alle méachtig, aber ihnen gegeniber bist Du wie ein alles umfassendes Meer.
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tava’pi vaktrani samrddhavegah (29)
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“Angelockt durch den Lichtschein schwirren die Motten zu ihrer Zerrittung ins Feuer, und mit
genauso grosser Eile stlirzen alle Menschen zu ihrer Zerstérung in Deine Minder.
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“Ich sehe Dich die Welten von allen Seiten mit Deinen lodernden Miindern verschlingen und sie
verkosten und lecken. O Du Alldurchdringlichster! Mit ihrem Glanz erhitzen Deine stlirmischen
Strahlen das ganze Universum.”

Gemeint ist, dass die Damonie ihre Existenz, ihre Rolle verliert, und in diesem Feuer ausgeldscht
wird. Danach nutzt uns das gottliche Vermdgen auch nicht mehr, denn nach der Vernichtung der
Damonie verliert auch dies an Wichtigkeit. Arjuna sieht die Kauravas und sogar die Krieger aus
seinem Heer in Ihn eingehen. Er bittet flehentlich:

akhyahi me ko bhavan ugrariipo
namo’stu te devavara prasida,

vijnitum iccham bhavantam

adyari, na hi prajanam ava pravrttim (31)
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“Sag mir, bitte, wer bist Du in dieser schrecklichen Gestalt? O der Beste unter den Géttern! Ich
bin dir unterwiirfig. Zeig Erbarmen, sei mir gnadig! O Ewiger! Ich modchte Dich naher
kennenlernen. Wer bist Du und was hast Du vor? Denn Deine Vorhaben kann ich nicht erraten.”
Darauf sagt Srikrishna:

sribhagavan uvaca

kalo’smi lokaksayakri pravrddho
lokan samd artum tha pravrttah,
rte’pi tvam na bhavisyanti sarve
ve’vasthitah pratyanikesu yodhah (32)
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“Die uralte, alles zerstérende Zeit bin ich, zur Vernichtung der Welt entschlossen. Auch ohne dich
werden deine im Kriegsfeld aufgestellten Gegner zunichte gemacht. Dies habe ich im Sinn.

tasmat tvam uttistha yaso labhasva
Jjitva Satriin bhunksva rajyarm
samrddham,
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mayai’vai’te nihatah pirvam eva
nimittamtram bhava sauvasacin (33)
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“Also, o Arjuna, stelle dich zum Kampf bereit, erwirb dir den Ruhm! Besiege deine Feinde und



geniesse die Herrschaft tber den trefflichen, wohlhabenden Reichtum! O Savyasachi! Werde das
Mittel zu einem zum Wohl fihrenden Zweck!”

Bis jetzt haben wir Srikrishna fast Uberall Seine Rolle oder sein Anteil am Betéatigen ablehnen
hoéren. Er sagt: “Ich handle nicht und zwinge auch nicht zum Handeln, noch bereite ich Zufélle.
Aufgrund ihres verblendeten Verstandes behaupten die Menschen, ich tate und veranlasse alles.”
Und hier bringt Er genau das Gegenteil ans Licht. Er sagt: “O Arjuna, ich bin der Tater! Diese
Menschen sind schon (von mir) vernichtet (worden). Werde du das Mittel zum Zweck und

geniesse den Ruhm. 1 ®dd WA= f&d @i’ Im Grunde genommen hat Arjunas Liebe
Srikrishna zu dieser Aussage gezwungen, denn Seinen Anhangern steht Er wie ein Wagenlenker
bei.

Friher hat Er gesagt: “Bei der Niederlage erhaltst du die Géttlichkeit und beim Sieg die
Herrschaft aller Welten.” Aber Arjuna stellt sich als Kriegsverweigerer dar. Er sagt: “Die friedvolle
Weltherrschaft mit allem prunkvollen Zubehér die Herrschaft Uber Gétter und das Reich der drei
Welten - all diese kdnnen mich von dieser Schmerzen zufligenden Qual nicht erlésen. Wenn die
Qual bestehen wird, wozu dient denn dies alles. Nein, ich brauche keine

Herrschaft.” Arjuna fahrt zusammen. Will Srikrishna ihm gegen seinen Willen die Weltherrschaft
geben? Nein. In der Gita ist an dieser Stelle zum dritten Mal der Begriff “Reich” aufgetaucht.
Eigentlich will Srikrishna uns darauf hinweisen, dass sich das wahre Vermdgen mit dem Ende
der damonischen Eigenschaften heraus-kristallisiert. Dieses Vermdgen, das Ergebnis des Raj-
Yogas, bleibt fir immer bestehen.

dronam ca bhismar ca ot = W = g T
Jjayadratham ca karnam tatha’ ot q Ry e |

nyan api yodhaviran, ..

mayd hatars tvam jahi ma Tt Wi W SAfarst
vyathistha, yudhyasva jetasi gﬁmﬁaﬁtﬁmnw I
rane sapatnan (34)

“Hab keine Angst! Erschlage diese Dron, Bhishma, Jayadrath Karna und die so vielen anderen,
von mir schon vernichteten machtigen Krieger. Im Krieg wirst du deine Feinde sicherlich
besiegen, deshalb kdmpfe.”
Hier erklart Yogeshwar nochmals, dass sie schon von Ihm erschlagen worden sind: “Erschlage
die schon Erschlagenen.” Natirlich beweist das, dass der eigentliche Tater Er ist. Dahingegen
hat Er im 5. Kapitel, in den Shloka 13-15 gesagt: “Gott beteiligt sich an nichts.” Im 18. Kapitel sagt
Er: “Es gibt finf Anlédsse zu Gutem und zu Bésem -

1. “Adhishthan” - der (Tat)Ort

2. "Karta” - der Tater, der Ausfuhrende

3. “Karan” - das Mittel

4. “Cheshta” - die Bemihung

5. “Dev” - der Hochste
Unverniunftig sind die, die meinen, der Erhabene tue alles.” Das heisst, dass der Hochste an
unserem Versagen kein Anteil hat. Warum dieses Paradox?
Im eigentlichen Sinne gibt es eine Grenzlinie zwischen dem erhabenen Hochsten und der Natur,
d.h. Purush und Prakriti. Solange die Elemente der Natur in der Uberzahl sind, wird sie uns zu
der Maya verfuhren. Sobald sich aber der Meditierende Uber diese Elemente stellt, folgt er dem
“Einen”, wie schon gesagt, wir mégen lhn Gott, unser Ideal oder Sadguru nennen, aber im Prinzip
steht Er uns wie ein Wagenlenker bei, d.h. Er lenkt uns in unserem Innern sitzend auf den
rechtschaffenden Pfad.
Mein verehrter Guru sagte: “Alles verlauft nach dem Wunsch und dem Plan des Héchsten. Bis Er
zu uns auf unsere niedere Stufe hinuntersteigt und uns durch unsere Seele zum Handeln
anspornt, werden wir mit nichts anfangen kdnnen. Seht also, dass eure Leistung Seine Gabe ist.
Euer Erfolg ist Sein Geschenk an euch. Seid nur von Ihm getrieben. Werdet nur ein von |hm
getriebenes, zum Zweck filhrendes Mittel, das seine Zuversicht auf lhn setzend Seine Plane



vollzieht. Dies ist Seine wahre Lehre. Er sagt: “Ich bin da, hab keine Angst. Erschlage deine von
mir schon erschlagenen Feinde. Du wirst garantiert siegen.”
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Sanjay sah, was Arjuna sah. Der blinde Dhritrashtra - vom Dunst des Unwissens umhdllt - nahm
auch mittels Sanjay alles wahr.
Sanjay sprach :

“Beim Anhoren der oben erwahnten Worte Srikrishnas beginnt der mit einer Krone geschmuickte
Arjuna zu erbeben. Vor Angst Uberwdltigt und mit gefalteten H&nden bringt er lhm seine
Ehrerbietung dar.” Arjuna sagt:

arjuna uvaca :qﬂ-.[ 3T
sthane hrstkesa tava prakirtya ToT TR AF TRt

jagat prahrsyaty anurajyate ca,
raksarisi bhitani diso dravanti mma l
sarve namasyanti ca siddhasamghah (36) erifyr sfrarfa feem gaf=
Td Tt = frgeE: 138 1

“O Du, der Du meine innigsten Gedanken kennst, es gehdort sich, dass die Uber Deine
Herrlichkeiten erfreute Welt Dich verehrt. Wahrend die Damonen, von Deinen Herrlichkeiten
beangstigt ratlos nach allen Richtungen fliehen, huldigen Dir die Scharen der Siddhas.

kasmac ca te na nameran mahatman W%}qm

gariyase brahmano’py adikartre, TR TR ST |

ananta devesa jagannivasa

tvam aksaram sad asat tatparm yat (37) ST E T Iiii‘iiiii
FAHER GeaTcqe aq 1130 1

“O Erhabener! Du bist auch vor Brahma der Ur-Tater, wie sollen sie Dich denn nicht verehren.
Denn, o Endloser, o Gott aller Gétter, o die wahre Zuflucht der Welt! Du bist nicht nur das Sein
und das Nicht-Sein, sondern auch der dariiber hinaus wirkende Ewige.”

Das unvergangliche Sein erwerben wir nicht durch das “Hérensagen”, sondern nur dadurch, dass
wir selbst die Strecke zuriicklegen. Arjuna hat alles an seinem eigenen Leib erfahren. Sich vor
Ihm verbeugend sagt er:

tvam adidevah purusah puranas e &N gUUT-
tvam asya visvasya pararir nidhanam, P T fr |
vetta’si vedyam ca param ca dhama . .

T Az A WA g

tvayd tatam visvam anantariipa (38)

gt q4d fagamaasu 3¢

“Du bist der urspriinglichste Ewige. Du bist die Zuflucht und der Kenner des Universums. Du bist
der Erkennenswiirdigste und das letzte Ziel aller. O Du, der Grenzenlose! Das ganze Universum
ist von Dir durchdrungen. Du bhist allgegenwaértig.



vayur yamo’gnir varunah ‘errg'q‘qﬁsﬁé'sm M N

sasdf-ltk_ah, Zrtf]dpatts tvam Srer o)
prapitamahas ca, g .
namo namas te’stu sahasrakrtvah T T ST HEwhe:
punas ca bhityo’pi namo namas te (39) gAY IS TH TEE 113R 1)

“Du bist der Wind, der Zerstorer, das Feuer, die Gewdasser, der Mond und der Herr aller
Geschdpfe, Du bist der Brahma und auch der Erzeuger Brahmas. Sei tausendmal gehuldigt.”

Vor Ubermassiger Hingabe kann sich Arjuna mit diesen von ihm dargebrachten Ehrerbietungen
nicht zufriedenstellen. Er sagt:

namah purastad atha prsthatas te TH: AT Tsead AHISE] F Tad U |4 |
namo’stu te sarvata eva sarva, st At de Ty adts w6 1o |

anantaviryamitavikramas tvari
sarvat samapnosi tato’si sarvah (40)

“O Du, der Du von unermesslicher Macht bist! Von vorne und von hinten, von allen Seiten
durchdringst Du das Universum. Du bist die allgegenwartigste Ur-Gestalt. Du bist das All.”
Voller Furcht bittet Ihn Arjuna flehentlich immerzu um Erbarmen:

sakhe ti matva prasabham yad uktarn T@fa wear Tay Ige 2 FHOT E ATEd ¢ TR |
he kisna he yadava he sakhe’t, AT HIGHTH A W THTETESURA ST 1192 11

ajanatd mahimanam tave’dam
mayda pramadat pranayena va’pi (41)

“Ohne dass ich mir dieser Deiner Grdsse bewusst war, habe ich Dich immer fur einen Freund und
“Sakha” gehalten. Eigensinnig habe ich Dich aus Torheit und Liebe allzuoft mit “Krishna”, “o
Yadav”, “o Freund” angeredet, und

yac ca ,vahtZSdratham. asatkrto si RECICHEIPLEERINERCHINERIRERISER ]
viharasayyasanabhojanesu, TeRISATA=A Tramel TeelTodl T g asad |1%R )

eko’thava’py acyuta tatsamaksari
tat ksamaye tvam aham aprameyam (42)

“O Du, der Du ohne Falsch bist! Was ich Dir alles im Scherz an Beleidigungen angetan habe,
mal allein, mal in Anwesenheit anderer, mal beim Ausruhen, oder beim Schlafen, beim Sitzen
oder beim Essen, vergib mir bitte diese Ubeltaten.”

Und wie soll Er uns alles vergeben?

pita si lokasya caracarasya Tuanfar Srerea eRTeE e qwael TERET |

tvam asya piijyas ca gurur gariyan, T T SEA S eh: FelsAl G IR ST 114311
na tvatsamo’sty abhyadhikah kuto’nyo,

lokatraye’py apratimaprabhava (43)

“Du bist der Erzeuger des Belebten und des Unbelebten. Du bist der Guru aller Gurus. Du bist
der Hochstverehrte. Du bist der Unvergleichbare, denn Deine Wirkung kann mit nichts verglichen
werden, keinen anderen wie Dich gibt es in der ganzen Welt, der Dir ahnlich und grésser als Du
sein kann.”

Wie kénnen wir Ihn also unseren Freund nennen, denn ein Freund steht auf derselben Ebene?
Du bist unser Vater.



tasmat pranamya pranidhaya TEATCTUTET TTOTEITT <hTel THTEa e THgHIvTHIEa |
kayar, prasadaye tvam aham tsam idyam, Fererar o . o e

e ey : et Pl‘lgq 3% 11
pite’va putrasya sakhe’va sakhyuh
priyah priyaya’rhasi deva sodhum (44)

“Mich vor Dir verbeugend, werfe ich mich zu Deinen Fissen und huldige Dir. O Du, der
Ehrenwirdigste! Sei gnadig! O Herr! Wie der Vater die Irrtimer seines Sohnes, wie der Freund
die seines Freundes und der Ehemann die seiner lieben Ehegattin duldet, so génne mir bitte die
Vergebung meiner Siinden, denn ich weiss, das kannst nur Du.”

Eine Erklarung zu diesem Shloka ist hier angebracht. Was ist falsch an den Anreden “Krishna”,
“Yadav” oder “Freund”? Unter vier Augen oder in der Offentlichkeit verwendet, oder beim Essen
und Schlafen?

“Krishna” heisst einer von dunkler Hautfarbe. Auch die Anrede “Yadav” ist angemessen, denn
“Yadav” ist ein Nachfahr der Yadu-Familie. Krishna erklart sich selbst als Freund Arjunas. Also ist
es von der Hand zu weisen, dass fiur den Dunkelhdutigen die Anrede “Krishna” ungeeignet ist.
Aber wenn Arjuna lhn nun wegen dieser Anreden flehentlich um Entschuldigung und Vergebung
bittet, wiirden wir gerne wissen, welcher Name anstatt dieser zum “Japa” am geeignetsten ware.
Die Antwort ist ganz einfach. In diesem Zusammenhang sollen wir wortwdrtlich den Anweisungen

von Srikrishna Folge leisten. Er sagt namlich: fRA®ER T84 AR AHTER. “O
Arjuna! Den unverganglichen Brahma kann nur die Formel “Om” symbolisieren. Wiederhole die
heilige Silbe “Om” innerlich und gedenke meiner. Denn nach dem Aufgehen in dem Ur-Sein
erhalt auch der Mahapurush den Namen, mit dessen Hilfe sich der Erhabenen offenbart.” Nun
erfahrt Arjuna, dass Er weder “weiss” noch “schwarz” ist, weder Yadav noch ein Freund ist. Er ist
nur ein im unverganglichen Ewigen Feststehender.

Auf die Wiederholung von der Silbe “Om” verweist Srikrishna insgesamt finf Mal in der ganzen
Gita, also sollen wir Ihm gehorchen und statt “Krishna, Krishna” stets “Om” wiederholen. Nur aus
Ehrfurcht oder Sentimentalitdt oder um mdoglichst schnell die Gnade Gottes zu erhalten,
wiederholen viele Glaubigen nicht nur “Krishna”, sondern sie figen die Namen auch von “Radha”
oder der Gopis hinzu! Wie in der materialistischen Welt Uiblich ist, versucht man durch eine “gute”
Beziehung das Erwinschte zu erhalten, so auch hier - “durch die Beziehung” Radhas auf dem
schnellsten Wege weiterzukommen. Man méchte die Silbe “Radha” zum Sprungbrett machen
und hegt den Wunsch - Radha fiihre uns zum Shyam! Einmal von ihrem Geliebten, Srikrishna
getrennt, konnte selbst Radha ihn nie wiedersehen. Wie kdnnte sie uns helfen? Eins ist aber
sicher, sie kann unser Ideal werden. Ihr nacheifernd sollen auch wir, wie eine vom Geliebten
getrennte Frau, nur nach dem Erhabenen streben.

Dann gibt es welche, die selbst mit der Frage “bin ich Uberhaupt dazu berechtigt” verzweifelt sind.
Und manch einer wird von den sogenannten “Mahatmas” verleitet. Das alles fihrt zu nichts, denn
solche “Japas” unternehmen diese Menschen nur aus Sentimentalitét.

Es ist auch wissenswert, dass sich die Silben “Krishna” bei der Atemibung wegen des
Atemrhythmuses als ungeeignet herausstellt. Im Gegensatz zu “Om”, stimmt die L&nge der
Silben “Kri-sh-na” mit der Dauer des Ein- bzw. Aushauchs nicht tberein.

Srikrishna ist mit dem Unausdenkbaren vereinigt, also kénnen wir Ihn nicht mehr in Seiner
menschlichen Gestalt, sondern nur durch Seine Worte wahrnehmen. Wiederholt nicht aus
Sentimentalitéat, sondern folgt Ihm, d.h. befolgt Seine Anweisungen, sonst verfehlen wir und

kénnen in der Gita nichts finden. 3™ I §# SIgEATTEITd S@RMA A FRd.h. “wer
grundlich eindibt, zuhort, der erhalt die Erkenntnis des Yajna und des Guten. Also ist das
EinGiben unentbehrlich.”

Ihr koénnt fragen: Wenn jeder Mahapurush nach dem Einssein mit dem Absoluten auch selbst
“absolut” wird, warum sollten wir statt “Om” dann nicht “Guru, Guru” oder “Krishna” wiederholen?
Ausserdem, wenn wir uns auf Sie konzentrieren sollen, warum kdnnten wir nicht Ihren Namen
wiederholen? - Srikrishna erklart, mit dem Aufgehen im Absoluten erhalt auch ein Mahapurush
den Namen “Absolut”. Er ist dann mit lhm verfestigt. Merkt euch, dass “Krishna” wie Gopal eine



der vielen Anreden Srikrishnas ist und keine zum “Japa” geeignete heilige Formel. Arjuna
bevorzugt “Krishna”. Die Wiederholung einer Anrede, sei es Krishna oder Guru, ist ein Zeichen
reiner Sentimentalitat.

Nun bittet Ihn Arjuna wieder in seiner normalen menschlichen Gestalt zu erscheinen. Er bittet Ihn
um Vergebung, die er auch erhalt. Bis zu diesem Zeitpunkt befindet sich Srikrishna in seiner
kosmischen Form, also sagt er: “Beim Anblick dieser Deiner wunderbaren Riesengestalt bin ich
erfreut, aber ich schwebe auch in tausend Angsten.” Bis vor kurzem ist fir Arjuna Srikrishna
immer ein lieber Freund gewesen, in der Bogenschiesskunst hélt er sich im Vergleich zu Krishna
vielleicht schon besser. Aber nun ist er bestirzt. Warum soll ein Weiser bestirzt sein? Hat er sich
nicht selbst im letzten Kapitel nach dem Anhodren Srikrishnas Herrlichkeiten als “Weiser”,
“Erleuchteter” erklart? Eigentlich genigen Ho6ren und theoretisches Wissen nicht. Das
“Zuschauen” bleibt noch zu tun, d.h., wir sind noch nicht soweit. Also sagt er:

adrstapiirvam hysitosmi drstva AU EIUAlsTeT g waa a YAt wA
bhayena ca pravyathitah mano me, T
tad eva me darsaya deva riipari g & i 2 R & .

prasida devesa jagannivasa (45)

“Uber den Anblick dieser Deiner, vorher nie gesehenen Form, bin ich einerseits begliickt,
andrerseits ist mein Herz von Angsten ergriffen worden. Sei barmherzig, o Herr! O Gott aller
Gotter! O Du, die Zuflucht des Weltalls! Zeige mir Deine, friihere Gestalt!”

Welche Gestalt?

kiritinam gadinam cakrahastam TRafed e wsrsreta - TheeTia @t g-gq-g adT |
icchami tvam drastum aham tathai’va, g =0 a@ﬁﬁ‘-r gEEaTe ‘qﬁlﬁ%ﬂﬁ N¥E |

oo |
tenai’va riipena caturbhujena
sahasrabaho bhava visvamiirte (46)

“Ich mochte Dich genauso wie friher erblicken - mit der Krone auf Deinem Kopf, mit der Keule
und dem Feuerrad in Deinen Handen. Also, o Allgegenwartiger, o Tausendarmiger, trete wieder
in Deiner vierarmigen Gestalt auf.”

Welche Gestalt mdchte Arjuna wiedersehen? - Die vierarmige. Sehen wir nun, was er mit
“vierarmig” meint.

sribhagavan uvica serraTgaT:

a a’ri ? Y - - -
m_aya'prasan‘n(elna’f;lva i:/tuna da?: T ST AT Y R e |
ripam param darsitam atmayogat, LBy .
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tejomayam visvam anantam adyam,
yan me tvadanyena na drstapiiravam (47)

Auf Arjunas Bitte sagt Srikrishna:

“O Arjuna! Durch meine Gnade, kraft meines Yogas habe ich dir meine glanzvolle, uralte und
grenzenlose Form gezeigt, die ausser dir bis jetzt kein anderer gesehen hat.

na vedayajnadhyayanair na T IEIFTEATA ST o ToraTiid aafersd: |

danair, na ca kriyabhir na tapobhir ugraih, S : IO e
: TIET: I ?@?Wﬂﬁﬁ'{ 1nye
evaririipah Sakya aham nrloke ¥l T

drastum tvadanyena kurupravira (48)

“Arjunal Es ist ausser dir keinem anderen gegdnnt, diese kosmische Form von mir



wahrzunehmen, weder durch das Studium der Veden, noch durch den Yajna, noch durch die
Einibung, noch durch das Handeln, oder sogar durch strenge Askese.”

Diese Aussage von Srikrishna verzweifelt uns. Wenn dieser gottliche Anblick nur dem Arjuna
zugedacht ist, sind alle unsere Bestrebungen denn vergeblich? Ist die Gita denn nicht flr uns
bestimmt? Hat Er nicht schon gesagt: “O Arjuna! Diejenigen, die von Lust, Wut und Angsten
befreit sind und sich hingebungsvoll mir unterwerfen, gelangen, gereinigt kraft ihrer durch Yoga
erworbenen Erkenntnis, zu mir.?” Und nun sagt Er: “Ausser dir hat diese Gestalt von mir keiner
gesehen. Noch wird sie in der Zukunft von den anderen gesehen.” Was ist also Arjuna? Ein
Gespenst? Oder ein Wesen, das eine leibliche Gestalt angenommen hat? Nein, in der Tat ist
Arjuna Inbegriff Liebe, und kraft seiner Liebe erreicht er sein erstrebtes Ziel. Ein liebloser Mensch
kann diese Form nie sehen, weder jetzt noch in der Zukunft. Wir haben nur die eine Aufgabe:
unsere Liebe mittels unseres gebotenen Verhaltens unserem Ideal wirdig zu machen.

ma te uyatha ma ca vimiidhab- TS STATHT ﬁ'llgmsﬁ geean wq Eﬁ'{:ﬁgq ﬁa'l:{ |
havo, drstva riipam ghoram idrm mame’dam, STt e W?ﬁa A wufiE Tuv 118 1)
vyapetabhth pitamanah punas

tvar, tad eva me riipam idam prapasya (49)

“Lass dich, beim Erblicken meiner Riesengestalt, nicht so bestlirzen und verwirren, dass du vom
Wege abkommst. Siehe nun, ohne Furcht aber mit liebevollem, erfreutem Geist, meine frihere
vierarmige Gestalt, nach der du begehrst.”

sarjaya uvaca O 39T

ity arjunam vasudevas tatho’ktva Teretd ATy

svakarm riupariv darsayam asa bhiiyah, S .

asvasayam asa ca bhitam enam o T gyt ({q l

bhiitva punah saumyavapur mahatma (50) FATgaTEETHT =
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Sanjay sprach:

“So sprach der allgegenwartige Herr - Vasudev - zu Arjuna und zeigte ihm seine friihere Form,
und somit beruhigt der grosse Weise, der Barmherzige, den angstvollen Arjuna. Arjuna sagt:

arjuna uvaca aﬁj'-.r I

drstve’darin manusam ripam ‘g’Q@?{ W ¥ T T AT |

tava saumyam janardana, ° . .

idanim asmi satvrttah gmﬁmffqugﬂ: wa: WW: naz

sacetah prakrtim gatah (51)

“O Janardan! Da ich nun Deine urspringliche, geduldige Form erblickt habe, bin ich hoéchst
erfreut und ich bin wieder mein altes selbst.”
Auf Arjunas Bitte erscheint ihm der Barmherzige in Seiner alten vierarmigen Gestalt wieder. Und
was sieht er? Seine menschliche Erscheinung. Nach der Vervollkommnung wirken die
Mahapurush vierfach, d.h. mit vier Armen. Das bedeutet, dass wir ihre Gestalt mit zwei Handen
oder Armen vor uns sitzen sehen, aber wenn ein anderer Glaubiger von ihnen irgendwo auf der
Welt ihre Hilfe bendtigt, dann stehen sie auch ihm bei, wie ein Wagenlenker, ein Wegweisender.
Der “Arm” symbolisiert das Tun, das Handeln. Der Wirkungsbereich eines Mahapurush ist sowohl
innerlich als auch &usserlich. Die Schmuckstucke ihrer Hande - die Muschel, das Feuerrad, die
Keule und der Lotus sind :

1. die Muschel - die Verkiindung des Zieles

2. das Feuerrad - der Anfang des Meditationszykluses



3. die Keule - die Sinnesentsagung
4. der Lotus - Seine lautere, fleckenlose Handlungsweise.
Darum findet Arjuna Seine vierarmige Gestalt menschenahnlich.

Sribhagavan uvaca sfterragaT:
sudurdarsam idam rigpam @éﬁﬁ-& T %’Wﬂﬁ'
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deva apy asya ripasya
nityani darsanakanksinah (52)

Srikrishna, der grosse Weise, sagt:

“O Arjuna! Der Anblick dieser Gestalt, die du gesehen hast, ist ausserordentlich schwer zu
sichten. Sogar die Goétter sehnen sich danach.”

Eigentlich ist es schwer, die verborgene Absicht eines Weisen zu erraten. Der verehrte “Satsangi”
Maharaj war ein weiser, zum rechtschaffenden Weg weisender Mahapurush, aber fir die
Allgemeinheit war er ein Verriickter. Nur diejenigen, die seine wirkliche Grésse erkannten, folgten
seinen Anweisungen und kamen ans Ziel. Srikrishna sagt auch: “Die Gétter, die kraft und mittels
ihres gottlichen Vermégens “wachgerufen” worden sind, begehren nach dieser Gestalt von mir.”
Sollen wir annehmen, dass Srikrishna mit Hilfe des Yajnas, der (Opfer)gabe und der Erkenntnis
der Veden leicht zu erlangen sei?

Srikrishna sagt:

nd ham vedair na tapasa ATE A qUET 7 AT 7 =TT |

na danena na ce’jyayd, YT TEen g Wﬁqm 43 1l
sakya evariwidho drasturh TEER

drstavan asi mam yatha (53)

“Weder durch die Veden, noch durch die Askese oder durch den Yajna sind die Menschen
befahigt, mich in dieser meiner Manifestation wahrzunehmen, wie es dir moglich gewesen ist.”
Gibt es fur uns dann keine Hoffnung? - Doch! Srikrishna sagt:

bhaktya tv ananyaya Sakya TR TN T STEHATALANSTA |
aham evarvidho’rjuna, TG T o a9 TAE o U@ 114 )
Jjnatum drastum ca tattvena
pravestum ca paramtapa (54)

“O Du, der Befolger einer strengen Askese! Durch unerschiitterliche Hingabe, d.h. ausser mir
keinem anderen gedenkend, ist es recht leicht, mich in meinem Ur-Prinzip zu erkennen und
dadurch reibungslos in mir aufzugehen.” Wie im vorigen Kapitel schon erklart, wandelt sich die
Erkenntnis letzen Endes in Hingabe um.

Obschon Er friher erlautert hat, dass der Anblick dieser Seiner Form ausser Arjuna keinem
anderen gegonnt worden ist, sagt Er hier, dass nicht nur dieses Erblicken, sondern auch das
Aufgehen in Ihm mdoglich ist. Erkennt also, dass Arjuna ein Zustand ist, der Zustand eines
hingebungsvollen Glaubigen, er ist Inbegriff Liebe. Zum Schluss sagt Srikrishna:

matkarmakrn matparamo AehHE-HITH Hga: ASarad: |
madbhaktah sangavarjitah, Frde “é‘"ifﬂ T2 | TR TS b 1)

nirvairah sarvabhiitesu
yah sa mam eti pandava (55)

“O Arjuna! Wer das ihm von mir zugeschriebene Werk, d.h. das Werk als Opfer verrichtet,

HORH: indem er sich zu mir wendet, Em@afsfa:ohne sich von der bdsen Gesellschaft
beeinflussen zu lassen, denn in Gesellschaft von Feindseligen kann man seine Pflichten nicht



ausfiihren, f7a%: |&AY ohne Feindschaft gegen andere, der gelangt zu mir.”
Wie kann ein von jedem feindseligen Gefuhl Befreiter, alle Geschopfe liebevoll Behandelnder
Kriege fuhren? Und gegen wen? Hat Arjuna nun mit Entschlossenheit den Krieg gefuhrt und

Jayadrath erschlagen, oder nicht? fad¥: ®dqd¥ Denn Er hat gesagt: “Ohne Feindseligkeit
gegen andere”. Wie kdnnte er Ihn erblicken, wenn er noch nicht von Feindschaften befreit ist?
Und wir wissen, dass er Seine wunderbare Form erblickt hat. Das beweist, dass keine einzige
Strophe in der Gita den blutvergiessenden Krieg beflirwortet. Er bekennt sich zu dem “gewissen”
Werk, zur Verrichtung des Yajna, zur unerschiitterlichen Hingabe und nur zu Seinem Denken und
zu einer Kriegfihrung, aber einer von Feindseligkeiten befreiten. Die Gegner, die schwer
besiegbaren, die uns in die Quere kommenden Feinde sind Lust und Wut, Liebe und Hass. Wir
haben sie unter unsere Herrschatft zu stellen.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Die Offenbarung des 11. Kapitels lasst sich folgendermassen zusammenfassen:

Im Gesprach mit Srikrishna gesteht Arjuna, dass er die Herrlichkeit der Gestalt Srikrishnas
vernommen hat und dass durch das blosse Horen von Seinen Worten, seine ganze Verblendung
von ihm gewichen ist. Arjuna richtet dann jedoch eine weitere Bitte an lhn: “Durch Deine
Unterweisung habe ich alles erfahren, aber nun sehne ich mich sehr danach, Dich mit meinen
Augen selbst zu sehen! Bitte, zeig mir Deine kosmische Gestalt.”

Da Ihm Arjuna sehr lieb ist und Ihm stets ein treuer Freund gewesen ist, gewéhrte ihm Srikrishna
diesen Wunsch. Dazu muss Er Arjuna jedoch zuerst die “himmlische” (Uberirdische) Sehfahigkeit
verleihen, denn mit der Sehkraft eines normalen Sterblichen wére Seine kosmische Gestalt nicht
wahrnehmbar und mit dem Geist eines Sterblichen tUberhaupt nicht ertragbar.

Srikrishna spricht: “Nimm denn die géttliche Sehkraft an, die ich dir gewahre, nur dann wirst du
mich sehen kénnen.” So erblickt Arjuna, da er nun mit der goéttlichen Sehféhigkeit ausgestattet
war, Srikrishna in all Seinen Ausmassen - besonders den furchterregenden. Arjuna beschreibt
uns Seine uUberwaltigende, gleissende, allumfassende, gebarende, zerstérende, die Welt
erhaltende Form.

Srikrishna erteilt Arjuna somit eine Lehre, denn er muss folgendes erkennen:

“Erbarme Dich meiner, o Herr, da ich Dich immerfort als “Krishna”, “Yadav” oder bloss als
“Freund” angesprochen habe. Vergebe mir fir dieses Unrecht!” Naturlich vergibt ihm Srikrishna,
denn diese Rufnamen sind nicht v6llig unangemessen - Krishna ist von dunkler Hautfarbe; Er ist
in der Yadu-Familie geboren, und Er ist auch Arjunas innigster Freund; dies wurde von Srikrishna
selbst gewiinscht. Und bis zum jetzigen Zeitpunkt hat Arjuna eben nicht all die Herrlichkeit der
kosmischen Gestalt Krishnas kennen kénnen.

Wenn also, nach dem Erblicken der wahren Gestalt all diese Namen nicht mehr zutreffen, dann
kommt unwillktirlich die Frage nach dem, Ihm angemessenen Namen (Japa) auf.

Hierauf gibt uns Srikrishna selbst die Antwort : SABER T2 ATBTIGERT. “Die einzige

wahre, heilbringende Art und Weise, mich anzusprechen, ist die Silbe “Om” .ein Synonym flr den
ewigen Brahma, als das wahre Ziel, und dieser Anweisung zur Kontemplation sollen wir Folge
leisten. Also, verrichtet diesen Yajna und betet zu mir.”

Nachdem Arjuna nun diese grossartige Gestalt erfahren hat, wiinscht er sich, wieder Ihn in
Seiner weltlichen, d.h. vierarmigen, sanftmitigen Manifestation zu sehen.

Arjuna bittet: “O Grosster! Jetzt, nachdem ich Deine sanftmiitige aber auch furchterregende,
gleissende Gestalt gesehen habe, wiinsche ich mir Deine friihere Gestalt zuriick.”

Er fragt also, nach der Gestalt des “Vierarmigen”, d.h. nach der weltlichen uns bekannten Gestalt
(Menschengestalt). Die Vierarmigkeit symbolisiert hier das von Srikrishna selbst so oft
hervorgehobene und als unumganglich beschriebene “Handeln”, in der Realitdt und in der
Ewigkeit und auch, dass Er derjenige ist, der mit Seinen “Ubernatirlichen” Armen uns den
Anstoss zum Handeln gibt.

Srikrishna spricht zu ihm: “O Arjuna! Ausser dir hat mich noch niemand in diese Gestalt sehen



kénnen, es wird mich auf diese Welt auch niemand so sehen.”

Heisst das, dass die Gita fir uns nutzlos ist? - Aber nein, denn Srikrishna sagt: “Sie (die Gita) ist
der einzige Weg, die einzige wahre Hingabe und Meditations(hilfe) und mit ihr als Wegweiser bin
ich ohne Schwierigkeiten zu erreichen.” Und Arjuna ist ein solcher, der die ausserordentliche
Hingabe praktiziert.

Bhakti ist die reinste, verbesserte Form der Verehrung bzw. Zuneigung und der Wunsch, unsere

Hingabe unserem Ideal gerecht zu machen f@fe 7 <gufd f&g SIGREM “Ohne Liebe ist
Raghupati nicht zu gewinnen:” Ist die wahre Bhakti nicht vorhanden, dann helfen weder unzahlige
Yajna-Verrichtungen, Yajna-Tapa-Verrichtungen noch Opfergaben, Er ist damit nicht zu
erreichen. Wahre Hingabe, Zuneigung und Sehnsucht sind notwendig.

Am Ende sagt Srikrishna: “O Arjuna! Fuhre die von mir offenbarte Tat durch; gebe dich nur mir
hin, suche bei mir Zuflucht, aber halte dich frei von den Gellisten. Denn den Lastern
anheimgefallen, kannst du den Aufstiegsprozess nicht vollbringen; sie werden dich, im Gegenteil,
daran hindern.”

Wenn es uberhaupt keine Feinde mehr gibt, was fur einen Krieg gibt es dann? In der
ausserlichen Welt bleiben die Streitigkeiten und K&mpfe bestehen, aber den wahren Sieg gibt es
dabei nicht zu gewinnen.

Die schwer zu Uberwaltigenden, feindlichen Erinnerungen und Verhaftungen niederzuringen, das
bedeutet “Sieg”, d.h. den schwer besiegbaren Feind namens “Welt” kannst du nur mit Hilfe der
kraft deiner Befreiung von den Feindseligkeiten erzeugten Waffe erschlagen. Das ist der wahre,
der einzige Sieg, danach gibt es nichts mehr.

faeaouae AN ARBRUISAR: | 11|

Hiermit endet dies “Das Kapitel der Enthillung der Kosmischen Gestalt” - das als Zwiegesprach
zwischen Srikrishna und Arjuna gefiihrte, 11. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der
Wissenschaft des Héchsten, der Schrift Uber den Yoga.

g AaRTEd AR Ry @l sretTsrsd AMgwrraeian e A
qT fATgeUeRART * AhGRISE: | 11|

Hiermit endet auch “Das Kapitel der Enthillung der Kosmischen Gestalt”, das zwischen
Srikrishna und Arjuna als Zwiegesprach gefuhrte 11. Kapitel der “Yatharthgita”,
zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan Paramhans
Parmanands.
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Am Ende des 11. Kapitels erteilte Srikrishna Arjuna die Aufforderung zur hingebungsvollen
Verrichtung des ihm zugewiesenen Handelns - sich auf lhn zu verlassen und nur Seiner zu
gedenken. Denn die unermidliche Hingabe ist, laut Srikrishna, sein einziges Los. Er bringt Arjuna
auch zum Bewusstsein, dass der Anblick Seiner Kosmischen Manifestation ausser ihm keinem
anderen gewahrt worden ist und auch zukinftig keinem gewéhrt wird. Ubrigens ist dies auch
aufgrund seiner unerschitterlichen Bhakti zu verwirklichen gewesen. Kraft der Hingabe gelangt

der Glaubige reibungslos zu Ihm. Die Voraussetzung ist die totale, ATIRH “nur mir gewidmete”
unerschiitterliche, unaufhérliche Hingabe, wie der ununterbrochene Olfluss bei der Olgewinnung.
Absolut gerechtfertigt ist die Frage Arjunas: “Welche von den zwei Aspekten der Bhakti haltst Du
fur hoher - die dem eigenschaftslosen Formlosen, oder die dem attributhaften Hochsten
gegeniber?

“Was ist besser? Und was ist dieses fud §% &% T fiir-uns-bestimmte Werk?” - Diese
Frage ist von Arjuna jetzt zum dritten Mal gestellt worden. Erstmals beim Anhdéren der
Beschreibung der beiden Yogaarten, d.h. des Yoga des Handelns und des Yoga der Erkenntnis,
fragt er: “Wenn Du selbst den Yoga der Erkenntnis fiir besser erachtest, warum fohrst Du mich
zu Ubeltaten?” - Sri Krishna legt aus, dass dem Handeln keinesfalls auszuweichen ist. Wer nur
angeblich, d.h. nur dusserlich den Sinnen entsagt, aber sich innerlich nach Sinnesobjekten sehnt,
der ist ein eitler Scheinheiliger. Also steht das selbstlose Handeln, das fiir uns bestimmte Werk,
d.h. das Werk als Opfer tiber allem.

Die zweite aus Zweifeln geborene Frage Arjunas lautet: “Worin liegt der Unterschied, wenn Du
uns das Handeln auf jeden Fall empfiehlst? Wie unterscheiden sich die beiden Handlungsweisen
voneinander, besonders des Yoga beziiglich?” -

Srikrishna deutet aus: “In der geistigen Ausrichtung des Meditierenden. Der eine handelt
hingebungsvoll, sich Ihm total unterwerfend, und der andere, indem er seine eigenen Kréafte und
Fahigkeiten in Erwagung zieht. Die beiden Yogis gelangen letztendlich zu mir, aber der Yoga der
Erkenntnis ist voller Hindernisse. Also ist das selbstlose Handeln unbestritten vorzuziehen.
AuRerdem kann man ohne das selbstlose Handeln auch nicht die Erkenntnis erwerben.”

Und nun zu der dritten Frage Arjunas:

arjuna uvica A 3qT™
evari satatayuktd ye TS AAgeRT & WerdTEE T |

bhaktas tvam paryupasate, + 3t 3 T
ye ca’py aksaram avyaktam 3 . T ALl

tesam ke yogavittamah (1)

“Hierzu mochte ich gerne wissen, wer von den beiden Bhakta das groRere Wissen des Yoga
besitzt, der, der Deiner gedenkend, alles Dir widmend, seine Gebete verrichtet, oder der, der sich
selbst und seine eigenen Kréfte einschatzend zu Dir betet?”



sribhagavan uvica sherraTgaT:
mayy avesya mano ye mam Yo w3 R 3

nityayuktd updasate, .
$raddhaya parayo’petis AT URATIATES W FRAaHT |aT: 1IR 1l

te me yuktatama matah (2)

Srikrishna expliziert:

“Wer sich standig, mit unentzweiter Treuherzigkeit auf mich konzentriert und seinen Geist auf
mich richtend seine Gebete verrichtet, d.h. sie nur mir weiht, der ist nach mir der Beste unter
allen Yogin.

ye tv aksaram anirdesyam I A RA S UaHeaaR TguTEd |
avyaktath paryupasate, TeTATRI o fEreTES ga 113 1|

sarvatragam acintyar ca
kigtastham acalam dhruvam (3)

sariniyamye ndriyagramarh whrere T e |
sarvatra samabuddhayah, %u‘rqaﬁ TR FASATEA @ 2 1% 1)
te prapnuvanti mam eva )
sarvabhiitahite ratah (4)

“Wer all seine Sinne bezahmt, wer den jenseits der Sinneswahrnehmung Stehenden,
Allgegenwartigen, Unausdenkbaren, Unerscheinbaren, stets Gleichbleibenden, Unbeweglichen,
Formlosen und Immerwahrenden verehrt und sich zum Wohl aller betatigt und alle gleich
betrachtet, der Yogi gelangt zu mir.” Er meint, dass die obigen Eigenschaften Brahmas sich von
den Seinen nicht unterscheiden.

kle So’dhikataras tesam ESMINBEL RSt IEEEaREreRt |

avyaktasaktacetasam, STeTaT nﬁg i dgaferarEa
avyakta hi gatir duhkhar R T b

dehavadbhir avapyate (5)

“Aber besonders schwierig ist es fur diejenigen, die sich auf den unvorstellbaren, formlosen
Hochsten, d.h. den Absoluten konzentrieren, denn ihrer Selbst bewusst, fallt es ihnen zur Last,
zum Unausdenkbaren aufzusteigen.”

Srikrishna veranschaulicht, wer, statt einen Erfahrenen aufzusuchen, seine Krafte und
Fahigkeiten, seine Schritte und Ziele abwéagt und dazu glaubt, er erlange dadurch seine eigene
unerscheinbare, “Identitat”, d.h. Form, der eitle Mensch bezeichnet sich als “So-ham”, d.h. ich bin

Er. Das ist das grosste Hindernis auf diesem Yogapfad. .gEelI¥ 3IRMIAH. So einer fallt den
Wiedergeburten zum Opfer. Aber wer sich Thm unterwirft?

ye tu sarvani karmani mayi 3 g watfor swtfor wfy d=res weaw: |
sarnyasya matpardh, AR TR T TR IATER 118 )
ananyenai’va yogena

mam dhyayanta upasate (6)

“Aber wer sich mir widmend, seine Taten und Gebete nur mir weiht, der kann kraft seiner
Yogaverrichtung und seiner stetigen Hingabe mich erfahren.

tesam aham samuddharta AITHE TgA1 JeIHARETI |
mytyusamsarasagarat, Tty AferTedel weEa a1 1)

bhavami nacirat partha
mayy avesitacetasam (7)



“Fur meine loyalen Glaubigen wirke ich als ein sie von der sterblichen Welt Erlésender.”
Daraufhin legt Er das Wie und Warum dieses Prozesses aus:

mayy eva mana adhatsva TG HT TS 1 @ﬁ; o
mayi buddhimh nivesaya, TRty v e ed T g 1e
nivasisyasi mayy eva

ata irdhvam na samsayah (8)

“Also, o Arjuna! Konzentriere dich auf mich. Richte deinen Geist stets auf mich. Danach wirst du
nur in meinem Wesen weilen. Hab keine Zweifel daran.”

Was, wenn sich der Geist und der Verstand zuriickziehen? Denn wie im letzten Kapitel von
Arjuna schon erwahnt, den Geist zu ziigeln ist genauso schwer, wie den Wind zu zigeln. Er sagt:

atha cittar samadhatum ru = '{:n:r[sn@ ERIC- N R '&\m |
na Saknosi mayi sthiram s ort

. ’ ARTEANA qal ATHesT o+ 1R 11
abhyasayogena tato N
mam iccha’ptum dhanamjaya (9)

“Wenn es dir nicht gelingt, deinem Geist zu entsagen, bemuiihe dich, mich durch die Askese zu
erreichen,” d.h. sammle deine Gedanken und versuche sie auf den rechtschaffenden Weg zu
leiten.

Und wenn wir auch dies nicht schaffen kdnnen?

abhydse’py asamartho’si T ST ST HeahHuTHT 9 |
matkarmaparamo bhava,
madartham api karmani HEATY RO HaA A TGHATEATH 1120 |1

kurvan siddhim avapsyasi (10)

“Wenn du auch zur Askese unfahig bist, dann stell dich bereit, nur fiir mich zu handeln, d.h. zu
mir zu beten. Auf diese Weise, nur flr mich handelnd, wirst du auch die Vervollkommnung
erlangen.” Er meint, wenn es uns an Askese (Einlibung) mangelt, dann sollen wir uns mindestens
auf den gutigen Weg machen.

athai tad apy asakto’si AATTAITFALSTH e HETRTHTINE: |
kartuth madyogam asritah, TR 7d: F6 TAHAE 2L 1)

sarvakarmaphalatyagam
atah kuru yatatmavan (11)

“Verfehlst du auch da dein Ziel, so gib alle Gedanken tber Erfolg oder Misserfolg der Taten auf.
Ergib dich mit hingebungsvollem Dienen einem im Sein weilenden Mahapurush.” Angespornt
durch ihn, wird alles von sich aus geschehen. Uber die Wichtigkeit des hingebungsvollen,
selbstlosen Handelns sagt Srikrishna:

Sreyo hi jnanam abhydasaj St & FrmvaTETSATTg s T |
Jnanad dhyanath visisyate, TR TN TSB == 1193 ||

dhyanat karmaphalatyagas
tyagac chantir anantaram (12)

“Besser als die Fahigkeit zur Geistesentsagung ist die Zuneigung zum selbstlosen Handeln.
Besser als das aufgrund des Wissens durchgefiihrte Werk ist die Meditation. Aber noch besser
als die Meditation ist der Verzicht auf den Wunsch nach den Friichten des Handelns.” - Denn
wenn wir den Yoga ins Auge gefasst, mit totaler Hingabe auf die Frichte unseres Handelns
verzichtet haben, dann Ubernimmt unser Ideal selbst die ganze Verantwortung fiir unsere
Sicherheit.



Mit uneingeschrankter Hingabe zu einem reglosen, gleichmiitigen, in Seelenruhe feststehenden
Mahapurush kann ein selbstlos Handelnder zuversichtlich darauf hoffen, dass der Mahapurush
fur uns einsteht. Denn laut Srikrishna ist der Yoga der Erkenntnis voller Hindernisse und der
Befolger dieses Yoga hat die Verantwortung selbst zu tragen.

Srikrishna beschreibt nun die Eigenschaften eines ebenméssigen Mahapurush:

advestd sarvabhitanam mgéw T HEOTT A |
maitrah karuna eva ca ot fre

! ! » fEwr: LR EHCISCH ng3
nirmamo nirahamkarah it 11e3
samaduhkhasukhah ksamrt (13)

“Wer seine innere Ruhe erhalten hat, wer frei von Argwohn und Verdrossenheit ist, wer allen
gegeniber liebevoll und wohlbedacht ist, wer ohne Anhénglichkeit und Eitelkeit ist, wer beim
Erfolg und Misserfolg derselbe bleibt und erbarmungsvoll ist, wer vergeben kann,

samtugtah satatam yogt qgee: Fad AN TqTeHT gefgad: |
yatatma drdhaniscayah, mﬁﬁqﬁw W @8 R 1y 1
mayy arpitamanobuddhir

yo madbhaktah sa me priyah (14)

“wer auf der hdchsten Yoga-Stufe steht, wen Gewinn und Verlust nicht aufbringen, wer seinen
Korper durch Geistes- und Sinnesentsagung gebandigt hat, so ein mit Geist und Verstand an
mich Glaubender ist mir am liebsten.

yasman no’dvijate loko JEATAIESTA B! BlehTATgeTd o |
lokan no’dvijate ca yah, mwﬁw T:Ea R neu

harsamarsabhayodvegair
mukto yah sa ca me priyah (15)

“Wer weder anderen Anlass zur Betriibnis gibt noch sich von den anderen betriiben lasst, wer
von Gliick und Leid, von Angsten und Aufregungen befreit ist, der, mein Glaubiger, ist mir sehr
lieb.”

Den Verletzungen durch die gewodhnlichen Menschen sind wir stets ausgesetzt, denn sie sind
unwissend. Dem Meditierenden aber ist untersagt, die Gefiihle anderer zu verletzen. Nicht nur
das, sondern er darf sich keineswegs vom Wege ableiten lassen, d.h. er muss unaufhérlich,
ungestdrt meditieren. Zum Beispiel haben wir beim Gehen auf der Strasse nicht nur auf uns
aufzupassen, sondern auch auf die anderen. Genauso haben wir uns vor den
“Hindernissen” zu hiiten.

anapeksah sucir daksa SrUer: yiferder IETEiAT Tasay: |
udasino gatavyathah, gateTuiErh @ v @ @ B s )
sarvarambhaparityagt ’ )

yo madbhaktah sa me priyah (16)

“Wer ohne Erwartungen und rein ist”, d.h. wer in der Meditation gelibt ist, gemeint ist hier nicht
die Fingerfertigkeit eines Diebes, sondern, wer mit Geschicklichkeit Srikrishnas Unterweisungen
befolgt und sein ihm vorgeschriebenes Werk verrichtet, “wer jenseits des Fir und Wider steht und
kein Interesse mehr an Unternehmungen hat, dem bin ich wohlgesinnt.

Yo na’hrsyati na dvesti 7 gt 7 3w T vt 7 wrgafa
na Socati na kanksati i

D4t TTYU R :mafE:ugen
subhasubhaparityagr g ?

bhaktiman yah sa me priyah (17)



“Wer weder froh noch traurig ist, wer weder Begehren noch Neid hat, wer die Friichte des Guten
und des Bdsen nicht erhofft,” denn weder das Gute noch das Bdse kann ihn anriihren, “wer diese
Stufe der Hingabe erlangt hat, wer mir ergeben ist, ist mir lieb.

samah Satrau ca mitre ca |u: vt = o e A |
tatha manapamanayoh

® IATUgEg: WY O gEfaatd: 19 11
Sitonasukhaduhkhesu '@S ?

amah sangavivarjitah (18)

“Wer dem Freund und dem Feind, bei Achtung und Verachtung gleich bleibt, wessen innere
Wallungen innehalten, wer bei Kalte und Hitze, Freude und Trauer derselbe bleibt und ohne
Anhanglichkeit ist,

tulyanindastutir maant Feat e fersi-t Tgeet A7 HArerd |
samtasto yena kenacit, rfena: feermfasdfaaar Bt ng

aniketah sthiramatir
bhaktiman me priyo narah (19)

“wen Lobpreisung und Verleumdung nicht bertihren, wer das Hochstmass der Meditation erlangt
hat, wer seinen Geist und seine Sinne bezéhmt hat, wer mit sich zufrieden ist, so einen auf der
héchsten Bhakti-Stufe Stehenden mag ich sehr.

ye tu dharmyamrtam idam I g erATga e gelied uguTed |

yathoktar paryupasate, HEZHTAT HeawwT WA sata & R 1ol
sraddadhana matparama

bhaktas te’tiva me priyah (20)

“Wer sich auf mich verlassend, mit ganzem Herzen und voller Hingabe zu mir betet und seine
obengenannten Verpflichtungen erfllt, der ist mein liebster Glaubiger.”

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLURFOLGERUNG

In bezug auf die von Srikrishna im letzten Kapitel erteilte Aufforderung an Arjuna: “Sei ein
Gottgeweihter. Denn was du gesehen hast, hat bis jetzt keiner gesehen und auch in der Zukunft
wird es auch keiner sehen. Es sei denn, jemand betet zu mir mit totaler Ergebenheit und Liebe.
Dem gelingt dann nicht nur dieser Anblick, sondern auch das Aufgehen in mir”, stellt Arjuna die
Frage: “Welcher Bhakta bzw. Bhakti ist Dir lieber?”
Die in diesem Kapitel behandelten Thesen sind:

1. der Bhakti-Pfad ist am besten

2. die Ergebenheit an einen Mahapurush
3. der hingebungsvolle Glaubige ist besser
4, die Eigenschaften eines mit dem Ur-Sein Verfestigten
Bhakti: Liebe zu Gott, Hingabe an den Guru und das Erstrebte Ideal (Ishta)

Sagun-Bhakti: Verehrung Gottes in der Gestalt eines Avatar

Nirgun-Bhakti: Verehrung des Gestaltlosen
Bhakti Marg: der Weg zur Erkenntnis und Verwirklichung durch Anbetung eines persdnlichen

Gottes
Bhakti-Yoga: einer der vier Haupt-Yoga, d.h. Wege zur Vereinigung mit Gott
Bhakta: Ein Anhanger desYoga-Weges, der durch Liebe zu Gott und Hingabe (Bhakti) an

Ihn die Verwirklichung Gottes erstrebt (Lex.)
Also illustriert Srikrishna den Unterschied zwischen den beiden zur
Verwirklichung Gottes filhrenden Wegen,

a. durch den Glauben an den unpersoénlichen, formlosen Héchsten



b. durch die hingebungsvolle Meditation und das Gebet lasst sich Gott verwirklichen
Er sagt: “Obschon die beiden Wege zu guter Letzt zu mir fihren, ist der Bhakti Marg besser. In
Anbetracht der Hindernisse, denen der zu dem unerscheinbaren Absoluten Betende begegnet, ist
der Bhakti Marg besser und einfacher.” Es gibt Menschen, die nach der Vereinigung mit dem
unerscheinbaren, formlosen Absoluten begehren, und andere, die sich nach dem Erscheinbaren,
d.h. Srikrishna, sehnen. Srikrishna sagt: “Die Erlangung des Standortes des unpersonlichen
Hdéchsten ist der Endpunkt eines jeden Zieles. Aber davor ist der Mensch sich seines eigenen
Ichs noch bewusst, und das kommt ihm in die Quere. Also, o Arjuna! Weihe mir all deine Taten,
und gedenke hingebungsvoll nur meiner.
“O Arjuna, richte deinen gesammelten Geist auf mich. Wenn du aber nicht fahig sein solltest,
deinem Geist zu entsagen, dann Ube dich in Askese, und wenn selbst dies von dir nicht zu
vollbringen ist, dann widme dich der Tat, dem Werk als Opfer und dem Yajna-Prozess. Verrichte
ausschliesslich und immerfort deine Handlung, nichts anderes; es gibt kein Ende der Handlung.
“Wenn du nun auch nicht zur Vollbringung dieser Tat fahig sein solltest, so gib zumindest die
Gedanken an die “Frichte der Handlung” auf und nimm Zuflucht bei einem Mahapurush! Auch
durch das Aufgeben dieser Gedanken kannst du die Erlésung (den wahren Frieden) erreichen.”
In den Shloka 11 - 19 wirft Srikrishna Licht auf die Eigenschaften eines Glaubigen, der den
wahren Frieden und den reinen Sieg errungen hat.
“Der Glaubige ist mir lieb, der allen gegeniiber gleichmitig und voller Mitleid ist; der, der
Egoismus und Arroganz gegenibersteht; der, der die Meditation immerzu durchfthrt und so
seinen Geist gebandigt hat, und der ist mir lieb, der von Angsten befreit ist und keinen Anlass zur
Verangstigung gibt, wem Heim und Beruf gleichgultig sind.
“Nur der ist rein und klug, der Uber den Qualen des Lebens steht, der alles “weltliche”, auch die
Wiinsche (Sehnsucht) aufgeben kann, der weder gliicklich noch traurig ist - der ist mir lieb.
“Wer feststehend auf der reinsten, hochsten Stufe der Kontemplation, seinen Kérper und Geist
besiegt hat, wer weder von Verleumdung noch von Lobpreisung beeindruckt werden kann, der ist
mir sehr lieb.”
Am Schluss sagt Srikrishna zu Arjuna: “O Arjuna, der, der sich ganz auf mich verlafit und sich mit
ganzem Herzen mir hingibt und seinen Pflichten nachkommt und der sich demgemass verhalt,
der hat sich in meine Verantwortung begeben. Dies versichere ich dir.”

"ARTANT * A FIEIISAE: | 121

Hiermit endet dies “das Kapitel Gber den Yoga der Verehrung”, das zwischen Srikrishna und
Arjuna als Zwiegesprach gefilhrte 12. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der
Wissenschaft des Héchsten, der Schrift iiber den Yoga.

3 MAeRAEE WAFed R W seTerREd gt gt far
W HIFTANT ' T gRISSE: | 121

Hiermit endet auch dies “das Kapitel Gber den Yoga der Verehrung”, das 12. Kapitel der
“Yatharthgita”, zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan
Paramhans Parmanands.
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Am Anfang des ersten Kapitels wurde von Dhritrashtra folgende Frage gestellt: “Was taten, o
Sanjay, die Meinen und die Pandavas, da sie sich kampfbegierig auf dem Felde der Kurus
gegenibertraten?” Bis zu diesem Zeitpunkt hat der Verfasser der Gita - Srikrishna - den Standort
dieses Kriegsfeldes nicht angegeben. Doch nun folgt in diesem Kapitel die Beschreibung dieses
Feldes. Srikrishna sagt:

Sribhagavan uvaca sferraTgaT:
e et e it
etad yo vetti tarh prahuh waEn o | wTg: e sfa Aty e

ksetrajna iti tadvidah (1)

“O Kauntaya! Dieser Korper ist das Feld. Und wer ihn griindlich kennt, der ist der wahre Feldherr.
Er ist dort nicht gefangen, sondern er ist der Fuhrer auf diesem Feld. Dies haben die Kenner des
Ur-Prinzips gesagt.”

Wie kann man in einem Korper zwei Felder - Dharmakshetra und Kurukshetra - haben?

Im eigentlichen Sinne besteht in unserem Inneren ein Zwiespalt: der eine heisst das géttliche
Vermodgen, das uns zum Aufstieg zu dem Erhabenen verhilft, und der andere heisst das
damonische, das uns aufgrund ihrer Komplizenschaft mit dem Bdsen zu den Weltlichkeiten
verfihrt. Bei der Anhdufung von den damonischen Eigenschaften wird dieser Korper zum
“Kurukshetra”, und mit der Fulle von Gottlichkeit wird derselbe Kdrper zum “Dharmakshetra”.
Dieses Auf und Ab besteht, bis man unter der Leitung eines weisen Mahapurush mit totaler
Hingabe auf den Meditationspfad schreitet. Damit fangt auch der entscheidende “Zweikampf”
zwischen den beiden in unserem Innern weilenden Eigenschaften an. In diesem Kampf legt sich
das damonische Vermdgen nach und nach nieder, und das Géttliche in uns bliht auf. Mit dem
Aufstieg zur Welt des Urschdpfers wird auch das Géttliche abkémmlich, d.h. zusammen mit dem
Betenden geht auch dies in Ihm auf. Wie Arjuna im 11. Kapitel wahrnimmt: es gehen mit den
Kauravas auch die Krieger aus dem Heer der Pandavas in |hn ein. Danach entsteht die wahre
Form des Feldherrn.

ksetrajnam ca'pi marm viddhi s =i w1 fafg :gsig}a-g qE |
sarvaksetresu bharata, DTS TS T W 1R )
ksetraksetrajnayor jnanarm

yat taj jnanar matarh mama (2)

“O Arjuna! Erkenne mich als den Feldherrn aller Felder.”, d.h. “ich bin auch ein Feldherr”, “denn
der Feldherr ist der, der dieses Feld kennt. Dies sagen die Weisen, die lhn in Seinem Ur-Sein
erkannt haben, und dies erkenne ich auch als das wahre Wissen.” Das bedeutet, dass die
Erkenntnis des Ur-Wesens in Seiner Erscheinung das wahre Wissen ist. Vergeudet also eure Zeit
nicht im Redeschwall!



tat ksetram yac ca yadrk ca T I=a qrgerd IR Taga Iq |

yadvikari yata$ ca yat, T A AT AEHTEA H AT 1 3 1)
sa ca yo yatprabhavas ca

tat samasena me Srnu (3)

“Hoére nun zu, was ich dir in Kirze Uber dieses Feld zu sagen habe, Uber die Mangel dieses
Feldes und auch darlber, warum es entsteht und woher es stammt.” Mit anderen Worten - dieses
Feld hat Unzuléanglichkeiten und hat eine bestimmte Ursache. Wohingegen der Feldherr nur wirkt.
Nicht nur Er, sondern auch die grossen Weisen sagen das.

rsibhir bahusha gitam a;[ﬁﬁqé-ém Td Searfatas: g |
chandobhir vividhaih prthak, W%@&%ﬁﬁﬁ n¥n
brahmasiitrapadais cai'va

hetumadbhir viniscitaih (4)

“Diese Wahrheit ist von vielen Weisen auf verschiedene Arten besungen, und ebenso in
verschiedenen vedischen Hymnen durch unterschiedlich unterteilte Formulierungen, in
wohlbedachten Brahma-Sutras ausgesprochen worden.”

Der von den kundigen Weisen vielfach beschriebene Brahma-Sutra, die Vedanta, und ich
(Srikrishna) beschreiben dasselbe “Feld”, d.h. den Koérper. Ist damit nur die Gestalt des Korpers
gemeint, die im Blickfeld des Menschen liegt?

mahabhiitany ahamkaro TETYATAEhT Jigieaaaud o |
buddhir avyaktam eva ca, o 3t & vse AfEEE: 1k 1)

indriyani dasai'kam ca
panca ce ndriyagocarah (5)

“Funf Elemente: Erde, Wasser, Feuer, Firmament und Luft; Eitelkeit, das Ich-Gefiihl, Geist und
Verstand; statt Geist wird hier die unerscheinbare, hdchste Natur erwahnt; die zehn Sinne:
Augen, Ohren, Nase, Haut, Zunge, Geschmack, Arme und Beine, Genitalien und Anus; der Geist
mit seinen funf Wahrnehmungsorganen; Sehen, Héren, Riechen, Schmecken und Tasten, dazu
die funf Tatigkeitsorgane - Stimme, Hande, Fisse, Ausscheidung und Fortpflanzung und

iccha dvesah sukhariv dukkham TTOTEN: g@ig:@#mﬁam g}_ﬁ; |
samghatas cetana dhrtih, w%mm NE N
etat ksetram samasena h
savikaram udahytam (6)

“Verlangen, Hass, Freude und Trauer, die Gesamtheit dieser Kérpermasse, Bewusstsein und
Geduld. Auf diese Weise steht hier das Feld mit seinen Schwachen und Unzulanglichkeiten
beschrieben. In Kirze ist der Kérper ein Feld, auf dem das Gesate - das Gute sowie das Bose -
als Anlagen geerntet wird. Als “Dingemittel” dienen die obenerwahnten funf Elemente, zehn
Sinne, Geist etc. Unter dem Angriff dieser Gesamtheit leidet der Kérper, denn dies sind die
Bestandteile dieses Korpers. Mit und wegen ihnen wirkt der Kérper.”

Sehen wir uns nun die Eigenschaften eines von ihnen losgeldsten, aufgeklarten Feldherrn - von
Achtung und Verachtung befreit.

amanitvam adambhitvam srTfAcaE frrean e enfearstay |
ahithsa ksantir arjavam, FTTeTaTaTE vive TTeRTRE: 1 1)

acaryopdasanam saucam
sthairyam atmavinigrahah (7)

“O Arjuna! Frei von Demut, Bescheidenheit und Eitelkeit -”
Ublicherweise wird unter “Ahimsa” Gewaltlosigkeit gegeniiber allen Lebewesen verstanden. Im



Grunde genommen heisst es aber, die Geflihle anderer nicht verletzen und das Unterlassen des
Verletzens von lebenden Wesen durch Gewaltanwendung. Mit dem Aufstieg unserer Seele
beginnt also die Gewaltlosigkeit.

Wer diese Eigenschaften besitzt, der Wohlbedachte tut den ersten Schritt auf dem Pfad des
Yoga. Also -

“Gewaltlosigkeit, Vergebung, Einfachheit und Lauterkeit, das in lhm verfestigte Innere, die
Enthaltsamkeit mit Geistes- und Sinnesentsagung,

indriyarthesu vairagyam iy NrawERR @ = |
anahamkara eva ca T

s e :@éIQIEI_EQiqq el
Jjanmamprtyujaravyadhi 8

duhkhadosanudarsanam (8)

“Gleichglltigkeit den Genlissen dieser und der jenseitigen Welt gegeniber, das Freisein vom Ich-
Gefihl, Geburt und Tod, Alter, Freude und Trauer,

asaktir anabhisvangah FafFaEATg: Wﬁi‘g |
putradaragrhadisu, e o sfeeafireTseTaty 1<

nityath ca samacittatvam
istanistopapattisu (9)

“ohne Anhaftung an Sohn, Frau, Besitz, Heim etc., Ausgeglichenheit Winschenswertem und
Nicht-Winschenswertem gegeniiber, Zu- und Abneigungen gegeniiber,

mayi cd'‘nanyayogena TR S et |
bhaktir avyabhicarint, farfraayrafaeamiastgatz 1 2o
viviktadesasevitvam

aratir janasarsadi (10)

“mit fortwahrender, reiner, in aller Demut auf mich gerichteter Hingabe - sogar in Gedanken -, auf
Ihn, d.h. auf einen Ihm &hnlichen Mahapurush gerichteter Hingabe, Aufsuchen einsamer Orte und
die Aversion vor Versammlungen der “weltlichen” (gemeinen) Menschen.

adhyatmajnananityatvam AT ATTATATAEIAH |
tattvajnanarthadarsanam, TASHTATITR SR TEats=ae 11 22 1)

etaj jnanam iti proktam
ajnanam yad ato'nyatha (11)

“Das wahre Wissen ist das, das zur Erkenntnis der Seele und deren Prinzipien flhrt und das zum
Anblick des Erhabenen verhilft; und Unwissen ist das, das diesem Wissen widerspricht.”

Im 4. Kapitel steht: “Was wir beim vollzogenen Yajna als Uberreste erhalten, das ist
ambrosiaahnlich. Und wer diese Ambrosia zu sich nimmt, der gelangt zum Ewigen.” Nur dieses
Wissen enthillt die Erkenntnis von dem Ewigen. Alles andere ist Unwissen. Die obenerwahnten
Eigenschaften, wie Demut etc. leiten uns zu demselben Wissen. Somit ist dieses Thema
abgeschlossen.

Jjneyath yat tat pravaksyami T AACTILATIH THATATHAHIA |
yaj jnatva‘mrtam asnute, ST S A SR 1 ¢R |

andasimat param brahma
na sat tan na'sad ucyate (12)

“O Arjuna! Beim Erkennen des Wissenswirdigen wird ein Sterblicher unsterblich. Von dem
Wissen erzédhle ich nun. Der anfangslose, héchste Brahma ist weder als “wahr”, das Seiende,
noch als “unwahr”, als das Nicht-Seiende, zu bezeichnen, denn solange wir von Ihm entfernt



sind, ist Er “unwahr”, d.h. “nicht”. Aber sobald wir mit Ihm vereint sind, verlieren wir unser Ich.
Danach gibt es nur die Einheit. Wer sollte danach wem was sagen?”

Der Zweite ist nicht. Der Brahma besteht jenseits des Seins und des Nicht-Seins.

Die Wahrheit (Sat) ist das natirliche, urspringliche (Sahaj), dagegen die Nichterkenntnis das
durch das Denken Konstruierte. Sahaj-Avastha ist der “natiirliche Zustand”, der Bewusstseins
zustand, zu dem alle “Sadhanas” hinfiihren sollen. (Lex.)

sarvatahpanipadam tat wda: uTfoTaTe deadarstaritgey |
sarvatoksisiromukham, T %Iﬁl’q_vﬁa? W frsstfr i 23 11
sarvatahsrutimal loke ) “ 3
sarvam avrtya tisthati (13)

“Mit Seinen unzahlbaren in allen Richtungen gestreckten Handen und Fissen, Hauptern, Augen
und Mindern wirkt Brahma tberall, denn Er kann alles wahrnehmen. Nach der Schépfung der
Welt breitet Er sich in der ganzen Welt aus.

sarvendriyagunabhasar AU T frsafaatiay |
sarvendriyavivarjitam, T Wf’iﬁa ﬁ"i’UT TJTW =T 9%

asaktam sarvabhre cai'va
nirgunar gunabhoktr ca (14)

“Alles um Sinnesobjekte wissend, ist Er ohne Sinne und Gestalt. Er ist ohne Anhanglichkeit und
Eigenschaften, dennoch ist Er Unterstitzer und Erndhrer aller. Und Er ist auch der Geniesser
aller Neigungen, denn alles geht zum Schluss nur in Thm auf. Er ist der Geniesser aller Yajna und
Tapas, denn alles verwebt sich mit Ihm.

bahir antas ca bhiitanam TR YAFTHER THT = |
acaram caram eva cd, G oI e ATtk @ ad 11 84 I

sitksmatvat tad avijneyar
dirastham ca'ntike ca tat (15)

“Das Innerliche sowie das Ausserliche aller Wesen wird von Brahma ausgefilllt. Das Belebte
sowie das Unbelebte ist auch Er. Ist Er subtil, so ist Er geheimnisvoll. Ihn kann keiner kennen. Ist
Er nah, so ist Er auch fern.

avibhaktarh ca bhiitesu srfawer = oAy faweafia = fedam |
vibhaktam iva ca sthitam, gﬁwﬁ; o e D‘W g‘q:r%'sg = 10%E N

bhiitabhartr ca taj jneyam
grasisnu prabhavisnpu ca (16)

“Unentzweit, aber vielfaltig und vielgestaltig existiert Er in allen Lebewesen. Er ist der
Wissenswiirdigste, der Schopfer, der Erndhrer und auch der Vernichter aller.”

In dieser Strophe wird auf das Wirkungsvermégen Brahmas hingedeutet, das sowohl das Innere
als auch das Aussere aller Wesen anspornt. Wenn Er in der Aussenwelt Geburten erzeugt, so
veranlasst Er in der Innenwelt die Erkenntnis. Unser Ernéhrer und Unterstutzter wirkt auch als der
Betreuer unserer Seele. Unter dem Korperwechsel ist das Auflosen des Ich-Geflhls zu
verstehen, denn es ldsen sich dann auch die Ursache und der Urgrund der ganzen Schdpfung
auf. Was danach besteht ist nur Er, der Ur-Zustand.

Jjyotisam api taj jyotis STty aeafaeaTa: T |
tamasah param ucyate, T F AT gfe wae fafeam i g 1

jnanam jneyam jnanagamyam
hrdi sarvasya dhisthitam (17)



“Der zu Wissende ist die Lichtquelle in allen leuchtenden Objekten. Er steht jenseits der
Finsternis. Er ist Inbegriff Wissen. Allwissend und wissenswiuirdig ist Er nur durch das Wissen zu
erkennen.”

Wozu uns der Anblick Gottes befahigt, das mittels unserer Meditation und Yoga erworbene
Wissen, ist die wahre zu Ihm fihrende Erkenntnis - Jnana. Also sollt ihr Ihn nicht allerorts suchen,
denn Er weilt schon in eurem Innern.

iti ksetram tathd jnanam i &5 qen A J =i quTEd: |
Jneyarh co’ktarh samasatah, T TATEATS AETaTaauea |1 9¢ |l
madbhakt etad vijnaya

madbhavayo papadyate (18)

“O Arjuna! Diese, von mir in Klrze zusammengefasste Beschreibung umschreibt nur diesen
Bereich des Feldes - die Erkenntnis und die Manifestation des Erkennenswurdigen. Nach dieser
Erkenntnis gelangt mein Geweihter zu mir.”

Das sogenannte “Feld” wird nun “Prakriti”, und der “Feldherr” “Purush” geheissen.

prakrtim purusam cai'va Tehfd gEN o fargamrdt sumafy |

viddhy anadri ubhay api, WW farfg wenfar TmsrEm 1 2% 11
vikarams ca gunams cai'va “ ¢
viddhi prakrtisarnbhavan (19)

“Erkenne Prakriti und Purush als ewig. Die ganzen Erscheinungsweisen und die dreifache Natur
entstehen aus diesem Wissen.

karya karana kartrtve IR 7g: Thiaesad |
hetuh prakrtir ucyate, TN FEG W] Haged 2g&=aa 1l 20 I

purusah sukhadukhanam
bhoktrtve hetur ucyate (20)

“Die Wirkung, Vernunft, Enthaltsamkeit usw., und die Ursache wie Lust, Wut etc., entspringen
aus der Natur. “Karna” ist der unter Freude und Trauer leidende Purush, der diese Natur als
Keime empfangt.”

Wenn die beiden ewig sind, gibt es davon je einen Ablass?

purusah prakrtistho hi EY: TehTaedt & e Thfa=ore |
bhurikte prakrtijan gunan, HV OIS SE TEHe =g 11 22 |1

karanam gunasango 'sya
sadasadyonijanmasu (21)

“Der durch seine eigene Natur gefangene Purush geniesst und strebt nach den aus der Natur
entsprungenen Sinnenfreuden, die aufgrund seiner guten oder bésen Taten zu seinen Anlagen
werden und seine weiteren Geburten bestimmen. Die Erlésung davon findet der Mensch erst
dann, wenn er der Ursache, d.h. seinen in seiner Natur weilenden Anlagen, entsagen kann.”

upadrastd numanta ca SUFETIAAT o el Wil 75T |
bharta bhokta mahesvarah, TRATET ST SR sREREE: T 1R 1

paramdatme'ti ca'py ukto
dehe'smin purusah parah (22)

“Updrashta” - Aufseher, Aufsichtfiihrender
“Anumanta” - Erlaubnisgeber
“Bharta” - Meister, Erndhrer

“Bhokta” - der héchste Geniesser



“Maheshwar” - der hochste Herr

“Parmatma” - die Ur-Seele, die hochste Seele

“Dem “Purush” werden wir gemass unserer Meditationsstufe auf verschiedene Weisen gewahr.
Als ein Aufsichtfihrender steht Er im innersten Bereich unseres Herzens und beobachtet alles mit
der Gleichguiltigkeit eines Augenzeugen. Sein blosses Zusehen wandelt sich in Erlaubnis um, und
Er * STFHI * asst Erlebnisse in uns geschehen. Nahern wir uns Ihm kraft unserer Meditation und

Gebete an, so steht Er uns als AT Ernahrer bei. Als der héchste Geniesser nimmt Er TeT all

unsere Japa-Tapa an. Danach wird Er Maheshwar . der hdchste Herr selbst. Diese “Herrschaft”
bezeugt, dass das zu beherrschende Objekt, d.h. die Prakriti, die Dualitat noch besteht. Das
“Uber’-Natirliche, jenseits der Natur, entspringt nur nach dem Verlieren des Ich-Gefiihls. Das

Individuum (Purush) . verschmilzt zu guter Letzt doch mit dem Héchsten (Purush).

ya evafr"f vetti purusam T Ud AT Yo Jehid o Ut WE |
prakrtim ca gupaih saha, Tt SAATIST 7 | sTERshETER 1123 1)

sarvathd vartamano pi
na sa bhiyo'bhijayate (23)

“Wer auf diese Weise die Ur-Seele und die Natur mit ihren Guna durchschaut und erfasst, der
wird trotz seiner Taten und Handlungen nie wiedergeboren,” obwohl er in jedem Falle handelt.
Nun beteuert Er die flr den Yogaprozess unentbehrliche Meditation.

dhyanend'tmani pasyanti egTAATeR Y uyaf ST |
kecid atmanam &fmang, I WG A HHIR =R 11 % 11

anye samkhyena yogena
karmayogena ca'pare (24)

“O Arjuna! Viele erkennen den héchsten Purush 3T&ATH durch ihre eigene 3MIcHAT, in

ihrem @AM  Innern gefiihrte Meditation. Viele erkennen Ihn kraft des Yoga der Erkenntnis,
und andere, mittels ihres selbstlosen Handelns.” In dieser Strophe steht die Meditation im
Mittelpunkt.

anye tv evam ajanantah I TTHSAT: YA 3UTEd |
Srutva'nyebhya upasate, st srftaeere geg gt 12y

te'pi ca'titaranty eva
myrtyuth Srutiparayanah (25)

“Noch andere, die sich bei der Meditation . nicht gut auskennen, héren die erfahrenen Weisen
und beginnen ihnen nachzueifern. Aber auch diese erreichen ihr Ziel, denn sie haben das
Gehorchen gelernt.” Das bedeutet, wenn uns nichts anderes gelingt, dann sollen wir mindestens
bei einem Erfahrenen Zuflucht nehmen.

yavat sarjayate kircit FracaTad fohfreaT Tererag Y |
sattvam sthdvgrajarigamam, SSEFETT g g TRAds | %6 |
ksetraksetrajnasamyogat

tad viddhi bharatarsabha (26)

“O Arjuna! Alles, was du als beweglich und unbeweglich erzeugt sehen kannst, erkenne all das
als das Ergebnis der Verbindung zwischen dem Feld und dem Feldherrn.” Wann erhalten wir
Ihn?-



samari sarvesu bhiitesu aH Ty 9ay ferse= utAvawy |
tisthantath paramesvaram, Terryaceaferya= =: uvafa @ ggafd 11 20 11

vinasyatsv avinasyantam
yah pasyati sa pasyati (27)

“Wer die Tatsache erkennt, dass in allen verganglichen, belebten und unbelebten Lebewesen nur
der Unvergangliche weilt, der sieht im wahrsten Sinne”, d.h. die (Er)Kenntnis von Ihm, dem
héchsten Erwahlten Ideal erhalten wir erst nach dem Aufldsen der Natur. ¥ WTaGw®I =T

¥ R Er hat schon im 8. Kapitel gesagt, dass die in unserer Natur verankerten Anlagen
zu unseren Eigenschaften werden, deren Ausléschen die dusserste Grenze des Handelns ist.

samari pasyan hi sarvatra | uyat-g was auafeaeiyaty |
samavasthitam iSvaram, 7 TeTecaTeraTenT= aat afa o’ i 1 2¢

na hinasty atmand'tmanarm
tato yati param gatim (28)

“Da dieser Mensch auch in sich sein Selbst manifestiert sieht, kann er keinesfalls sein eigenes
Selbst vernichten. Wer dies erkennt, der sieht tatsachlich.

prakrtyai'va ca karmani Tehedd T KU1 foharmonTia @ |
kriyamanani sarvasah, 7 Tgaf AuTeEERAT & TRt 1l 2% 1

yah pasyati tatha'tmanam
akartarari sa pasyati (29)

“Wer beherzigt, dass alle Handlungen nur durch die Natur vollbracht werden und dass seine
Seele nicht der Tater ist, nur der sieht in der Tat.”, d.h. die Handlungen bestehen mit und in der
Natur.

yada bhataprthagbhavam ) wwqmﬁmmqwﬁ |

ekastham anupasyati, qq U o faaR oa aF e aat | 30 ||
tata eva ca vistaram

brahma sampadyate tada (30)

“In dem Augenblick, in dem der Mensch in der Vielfalt der Wesenheit nur Seine eine Einheit
erblickt und auch einsieht, dass sich die ganze Welt aus lhm ausbreitet, der gelangt zu dem
Brahma.”

Dieser Zustand ist dem Zustand eines . “Sthit-Pragya” gleichzusetzen.

anaditvin nirgunatvit AT R UTeaTe, UHTeHTSaHE: |
paramatmayam avyayah, MricINrEaIpEETUnER BT

Sarirastho'pi kaunteya
na karoti na lipyate (31)

“O Kauntaya! Obschon der ewige und eigenschaftslose Erhabene in dem Korper weilt, handelt Er
nicht, noch ist Er an etwas verhaftet.

yatha sarvagatari sauksmyad YT FATd HeTITSIHTI U |
adasar no palipyate, TaATafEET 38 aATedT Aafew 11 3R 11

sarvatra'vasthito dehe
tatha'tma no 'palipyate (32)



“Wie der allumfassende, Uberall verbreitete Himmel kraft seiner Feinheit von dessen Guna nicht
befleckt werden kann, genauso lasst sich die in allen Wesen weilende Seele von ihren Guna
nicht beflecken.

yatha prakasayaty ekah TUT TRTITACAH: THee @ISk IHH T |
krtsnam lokam imarih ravih, o a}aﬁamwﬁmmﬁ WA 11 33 1)

ksetram ksetri tatha krisnam
prakasayati bharata (33)

“O Arjunal Wie diese eine Sonne das ganze Universum erhellt, so erhellt die eine Seele, der
Feldherr, das ganze Feld.

k,setrak_seti:ajﬂayor evam SASITTINTH AT |
antararh jndnacaksusa, qawefame = 3 fagatf= & o 3

bhiita prakrtimoksam ca
ye vidur yanti te param (34)

“Wer auf diese Weise mittels seiner durch die Erkenntnis erworbene Sehkraft den Unterschied
zwischen dem Feld und dem Feldherrn und auch die Méglichkeit zur Erlésung von der
Erscheinungswelt wahrnimmt, der gelangt zu dem hdchsten, erhabenen Brahma.”

Also ist die Erkenntnis das uns die wahre Sehkraft verleihende Auge. Wer die Erkenntnis hat, der
hat auch das Antlitz Gottes erblickt.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Zu Beginn der Gita werden uns die Namen “Dharma-Feld” und “Kuru-Feld” offenbart, aber wo ist
nun dieses Feld zu finden? Bis jetzt ist diese Frage unbeantwortet geblieben, soll hier aber
endlich explizit dargestellt werden.

“Kauntaya! Der Korper ist eben dieses Feld! Wer das erkennt, der ist der wahre Feldherr
(Kenner), der ist dort nicht gefangen gehalten, sondern der ist der Anfuhrer.

“Arjuna! Erkenne auch, dass ich (Srikrishna) der Feldherr aller Feldherren bin. Die Mahapurush
sagen auch, dass ich das Wissen bin, ich bin der wahre Feldherr. Die Mahapurush sind ein Teil
von mir; sie sind mir &hnlich.”

Dieses Feld hat aber auch einige negative Aspekte und Méangel, die beleuchtet werden sollen.
“Dass das so ist, wird nicht nur von mir offenbart, auch die Mahapurush, die vedischen Hymnen
und die Brahmasutra berichten davon.”

Ist denn nur der sichtbare Kérper als dieses Feld anzusehen?

Hinter ihm verbirgt sich eine grosse Macht, die ein Konglomerat, zusammengesetzt aus der
achtfachen Natur, der Seele, den zehn Sinnesorganen, dem Geist, den funf Elementen und Lust,
Verlangen und Sehnsucht ist; dies alles macht den unzulénglichen, mit Fehlern behafteten
Korper aus. Solange diese negativen Aspekte bestehen, solange besteht auch der Kérper. Auf
diesem Feld wird das Geséte, ob Gut oder Bos, gedeihen. Wer von all diesem aber befreit ist, der
ist der wahre Feldherr.

Die wahre Gestalt eines Feldherrn zeigt sich uns dadurch, dass er die gottlichen Eigenschaften
und Tugenden besitzt, und mit diesem, so wird gesagt, erleuchtet der Feldherr das Feld.
Srikrishna fuhrt weiter aus, dass nur durch das Erreichen des wahren Wissens das Erblicken des
“Einen” ermdglicht wird und auch durch die Erkenntnis der Seele.

Alles, was diesem entgegengesetzt ist, gilt als Unwissen. Das Erkennen des Wissenswiurdigen,
des Brahma, ist wahrhaftig. Er ist weder das Seiende noch das Nicht-Seiende, Er steht diesen
beiden Prinzipien gegenuber.

Um Ihn zu erkennen, missen wir Menschen mit aufrichtigem Herzen die Meditation ausiiben und
nicht zu Gotzenbildern beten. Viele Menschen erkennen lhn mit Hilfe ihrer eigenen, aus ihrem
Innern heraus gefiuihrten Meditation, oder mittels des selbstlosen Handlens. Wieder andere
erreichen Ihn, indem sie genau vorgeschriebenen Handlungen folgen und bei den Mahapurush



Zuflucht nehmen. Auch durch ein blosses Zuhtren und Nacheifern kann das Ziel erreicht werden.
Wenn man also in der Meditation ungetibt ist, ist die Gesellschaft eines Weisen notwendig. Uber
die Merkmale eines feststehenden Mahapurush sagt Srikrishna folgendes:

“Er ist wie der Himmel, der durch nichts befleckt werden kann, und er gleicht der alles
erhellenden Sonne.”

Am Ende gibt Er uns die Offenbarung, “dass der, der durch die Erkenntnis die géttliche Sehkraft
erworben und den Unterschied zwischen Feld und Feldherrn beherzigt und die Moglichkeit der
Erlésung wahrgenommen hat, den Brahma erreichen wird und mit Ihm eins werden wird.”

Mit dem Nacheifern ist also nicht das Wiederholen von Rezitationen aus den Shastra gemeint,
sondern das Lernen von und bei einem Mahapurush. Und nachdem man die Notwendigkeit der
Tat erkannt und schliesslich vollbracht hat, wenn man mit Hilfe des gezdhmten Geistes die
Hindernisse Uberwunden hat, dann erkennt man durch das “Sehen” das Wissen - Jnana. Die
Erkenntnis hat also den Namen “Wissen”! Die Tat ist unumgéanglich

In diesem Kapitel werden hauptsachlich genauere Angaben Uber den Feldherrn gegeben.

Von Wichtigkeit ist, dass die Gestalt des Feldes weit gefachert ist; der Korper ist als einfach zu
bezeichnen, aber bis wohin reichen die Verbindungen und die Grenzen? Uber das ganze
Universum ist die Wurzel der Natur ausgebreitet, der Korper ist im Bereich des unendlichen
Raums vorhanden. Durch lhn ist er stark; ohne lhn ist er zu nichts fahig. Die ganze Welt, das
ganze Universum, das In- und Ausland und der Korper sind nicht einmal ein Bruchteil von dieser
Natur. Deshalb spricht Er in diesem Abschnitt ausfihrlich Gber das Thema “Feld und Kérper”.

‘ g O R A’ M FAesE: | 13

Hiermit endet dies das Kapitel Uber den “Yoga vom Feld und dem Feldherrn” - das als
Zwiegesprach zwischen Srikrishna und Arjuna gefuhrte 13. Kapitel der Upanishad
Srimadbhagvadgita, der Schrift des Hochsten, der Wissenschaft Giber den Yoga.

e s fawm A S sOeessE: | 13

Hiermit endet auch das 13. Kapitel namens “der Yoga vom Feld und dem Feldherrn” der
“Yatharthgita”, zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan
Paramhans Parmanands.
B 3% dedd,
HARI OM TATSAT



KAPITEL 14

Das Thema “Wissen” oder “Erkenntnis”, d.h. “Jnana” ist bis jetzt von Srikrishna 6fters, besonders
in den Kapiteln vier und 13 ausfuhrlich behandelt worden: im Kapitel vier wird uns dieses Wissen
als eine Erfahrung oder ein umwegloses Seelenerlebnis vorgefiihrt, das sich durch den
allmahlichen Aufstieg der Seele anhand unserer unermudlichen Verrichtungen und Vollziehung
des uns zugewiesenen Werkes verwirklichen lasst. Das auf diese Weise vollbrachte Werk
ermdglicht uns die unmittelbare N&he Gottes.

Der zweite, im 13. Kapitel geschilderte Aspekt des Wissens ist “srarest o9 e dea<iid

Te=H| das Erkennen des Selbst. Das Wissen darf nicht als der Redeschwall oder das
Auswendiglernen der heiligen Schriften verstanden werden. Das wahre Wissen legt den
Unterschied zwischen dem Feld und dem Feldherrn fest. Dieses Studium lohnt sich nur, wenn
sich fur uns das bestimmte Seelenerlebnis herauskristallisiert. Alles andere ist Unwissen oder
Nichterkenntnis.

Immerhin verkiindet uns Srikrishna im 14. Kapitel die beste von allen Erkenntnissen, denn 2T

gfaf<r g gf <ifag “wiederholt auch das schon gut Bekannte. Jedes Mal erscheint dies uns
erneut”. Dem unbestandigen Geist muss dies immerfort eingepragt werden, d.h. durch die
Wiederholung lasst sich das Gedachtnis von der Beschmutzung der weltlichen Einflisse
reinigen, denen es stets ausgesetzt ist. Deshalb sagt Srikrishna, dass das wahre Wissen eine
unmittelbare Erfahrung, d.h. ein Seelenerlebnis ist, denn mit den Einflissen der Natur identifiziert,
vergisst die Seele ihre Ewigkeit. Und das Wissen leitet sie dorthin zurtick.

Mein verehrter Gurumaharaj sagte auch: “Erinnert euch taglich an die Brahmavidya. Betet den
Rosenkranz dieser Erkenntnis mindestens einmal téglich - nicht nur den Kranz durch die Finger
gehen lassen, sondern innerlich an den Erhabenen denken.”

Auf welche Weise tragt ein Sadguru zu diesem Wissen bei? - Er beobachtet alle Taten seines
Schiilers und leitet ihn - wie es Srikrishna fir Arjuna tut - mit Schritt und Tritt auf den
rechtschaffenden Weg, wo er immer wieder neuartige Erlebnisse macht.

s’rt'bht-nga’:u_in t;tvﬁca — EIGUCIEEICH
param bRuyai pravaksyamt TR 9 eI A AN |
TogTeat ga: | wii fafg et w g

yaj jnava munayah sarve
param siddhim ito gatah (1)

Srikrishna sagt:
“O Arjuna! Nochmals offenbare ich dir die hdchste Wahrheit, die beste aller Erkenntnisse, durch
die alle Weisen, von der Welt erlést, die Vollkommenheit erlangen.

idarh jnanam upasritya e mq-gqﬁ\gm:[ HY ATUEHTETET: |
mama sadharmyam agataf, SRy AT S s = R 1
sarge’pi no’pajayante

pralaye na vyathanti ca (2)



“Upashrit” - zu diesem Wissen Zuflucht nehmend, durch Praxis (Sadhna) zu mir gelangt, werden
diese weisen Menschen weder am Anfang der Schoépfung wiedergeboren, noch bei der
Auflésung zerstért.” Denn nach dem Einssein mit Ihm betrachten die Mahapurush diesen
Korper nur als einen Aufenthaltsort.

mama yonir mahad brahma TaAHEgEal afer=Ts gumEEd |

tasmin garbham dadhamy aham, TR .
AT : FAAT aal wafd 9Ra 13 1
sambhavah sarvabhiitanam ?

tato bhavati bharata (3)

“O Arjuna! Die ganze materielle Existenz mit ihrer achtfachen Natur ist der Mutterleib aller
Wesen, in den ich den Samen des Bewusstseins lege, und diese Verbindung ruft die Geburt der
ganzen Wesenheit hervor.

sarvayonisu kaunteya 'ga-qﬁﬁ-gaﬁﬁ-qt@-q EAT =T |
miirtayah sambhavanti yah, ATET T wEE e SerE: o 1%
tasam brahma mahad yonir

aham byjapradah pita (4)

“O Kauntaya! Ich bin der den Samen legende Vater, die achtfache Natur und ich bin auch der den
Samen in sich tragende Mutterschoss. Ich bin gleichzeitig Vater (Same) und auch Mutter
(Mutterleib). Solange das Belebte (Seele) und das Unbelebte (Materie) zusammenfinden, werden
die Gestalten geboren.”

Wieso wird die “bewusste” Seele in der “unbewussten” Materie gefangen gehalten? Srikrishna
sagt:

sattvam rajas tama iti S TEAH 3 UM TR feawa: |
gunah prakrtisambhavah, st weaTE 22 a—%q-qm N

nibadhnanti mahabaho
dehe dehinam avyayam (5)

“O Langarmiger Arjuna! Die drei aus der Natur entsprungenen Guna - Sattva, Rajas und Tamas,
fesseln die unvergangliche Seele im Korper.

tatra sattvarh nirmalatvat T v e TR Ty eR AT |
prakasakam anamayam, FEAS FEATIA S = IE ||

sukhasarigena badhnati
Jjnanasanigena ca’nagha (6)

“O sindloser Arjuna! Unter diesen drei Guna ist der den Menschen erleuchtende Sattva in der

materiellen Welt fieary am reinsten. Und da er rein ist, bedingt er, aus Anhanglichkeit an
Glick und Wissen, den Korper.”

Fesseln tut also auch der Sattva-Guna, bis der Sattvaguni das Antlitz Gottes wirklich erblickt hat.
Danach verschwinden die Begierden und Wiinsche, sogar nach Ihm.

rajo ragatmakar viddhi T e fafg TUTEEAY S |
trsnasarigasamudbhavam, afraeTty Fg wieeT aﬁ?‘{ Nl
tan nibadhnati kaunteya

karmasarigena dehinam (7)

“O Arjuna! Inbegriff Leidenschaft ist der Rajoguna. Erkenne diesen als ‘% %M’ - einen aus
Begierden und Winschen Entsprungenen, denn er bindet das Wesen an Handlungen und an den
Wunsch nach ihren Friichten. Er verursacht die Unternehmungslust.



tamas tv ajnanajarh viddhi ANETTTS ﬁ'@ﬁ%ﬂ'ﬂﬁiﬁml
mohanam sarvadehinam, THTETETE R s 9 1 2 1
pramadalasyanidrabhis

tan nibadhnati bharata (8)

“O Arjuna! Wisse, dass der Tamoguna, der die grosste Anziehungskraft auf die Lebewesen
ausiubt, aus Unwissenheit entspringt. Er bindet die Seele durch Nachlassigkeit, d.h. nutzloses
Handeln, Faulheit und Schlafrigkeit.”

Das bedeutet nicht, dass der Tamoguni (Mensch mit diesen Eigenschaften) langer als die

anderen schlaft, sondern das, a1 fren wd @i awi swIRkt W@ dass der dadurch verblendete
Mensch aufgrund seines nutzlosen Handelns in der Finsternis bzw. Bewusstlosigkeit nhamens
Welt verweilt, d.h. dass er dem Wissen gegeniber apathisch, uninteressiert bleibt. Das ist die
Ohnmacht oder die Schlafrigkeit, von der hier die Rede ist.

sattvari sukhe sanjayati i T T T A T |
rajah karmani bharata, AT g au: mm nen
Jnanam avrtya tu tamah g

pramdde sanjayaty uta (9)

“O Arjuna! Der Sattvaguna bindet uns ans Gluck - das wahre, zu Ihm filhrende, hochste Gliick;
der Rajoguna verleitet zum Handeln, und der verblendende, das die Erkenntnis verhillende
Tamoguna verleitet den Menschen zum Nichtstun.”

Wieso kbnnen diese drei, alle gemeinsam in unserem Innern vorhandenen Guna uns zu drei
entgegengesetzten Handlungsweisen verleiten und verfihren? - Srikrishna verdeutlicht:

rajas tamas ca’bhibhiiya TACARYETIE T Wt R |

sattvari bhavati bharata, TS T e AW E T 120 )
rajah sattvam tamas cai’va

tamah sattvar rajas tatha (10)

“O Arjuna! Manchmal herrscht der Sattva vor und lasst die Rajas und Tamas nicht aufkommen.
Ein anderes Mal legt der Rajas die beiden Sattva und Tamas lahm und behalt die Oberhand. Und
dann verdrangt der Tamoguna die Sattva und Rajas und wird zum Zwingherr.”

Woran kénnen wir erkennen, wann welcher Guna uns in der Gewalt hat?

sarvadvaresu dehe’smin AAENY s ToesreRTyT U |

prakasa upajayate, : %@nﬁqqg m |
Jjnanam yada tada vidyad TR LA
vivrddham sattvam ity uta (11)

“Wenn unser Geist, der ganze Koérper und die Sinne mit dem himmlischen Licht (des Wissens)
beleuchtet und erleuchtet sind, dann wisse, dass nun eine Fille von Sattva in uns fliesst. Und -

lobhah pravrttir arambhah BN TIFAOREST: HHUTHIH: T |
karmanam asamah sprha, TTEATH ST g wRads 11 23 11

rajasy etani jayante
vivrddhe bharatarsabha (12)

“o Arjuna! Bei der Zunahme der Rajoguna entstehen Gier, Unternehmungslust, -geist,
Anstrengung und Unruhe, d.h. Aufgeregtheit und Begierde nach den Sinnesobjekten und
Gendssen.



aprakdso pravrttis ca TR STI TS THS HETI A |
pramado moha eva ca, AT ST g FeE 1 23 11

tamasy etani jayante
vivrddhe kurunandana (13)

“O Arjuna! Wenn der Tamoguna zunimmt, entstehen (das Licht kennzeichnet Gott, also) die

Abneigung gegen das goéttliche Licht und die Erleuchtung, aarefrq .. gegen das
vorgeschriebene Werk, sinnlose, zu nichts fiihrende Gedanken und die Anhaftung an das
Weltliche.”

Auf welche Weise niitzt uns die Kenntnis von all diesen Guna? -

yada sattve pravrddhe tu TG T T g TG AT 89 |
pralayarh yati dehabhrt, AETIET FreRETIRTE 12% |1

tado’ttamavidar lokan
amalan pratipadyate (14)

“Verlasst die verkdrperte Seele diese Welt und den Kérper wahrend der Vorherrschaft der Sattva,
so erlangt sie die fleckenlosen, reinen Welten der Besten”, derer, die die besten Taten vollfiihrt
haben.

rajasi pralayam gaiva % weset et wHafTy ST |
karmasangisu jayate, AAT TS HEAH T @AY ST 1124 11
tatha pralinas tamasi

miidhayonisu jayate (15)

“Derjenige, der bei dem Zuwachs der Rajoguna aus dem Leben scheidet, wird unter den
betriebsamen Tatendurstigen geboren. Wer aber beim Aufschwung der Tamoguna stirbt, der
Tdrichte wird im niedrigen Reich der Tiere und Ungeziefer geboren.”

Also sollen wir stets danach streben, in uns die Sattvik Guna zu entwickeln und sie uns
anzueignen, denn unsere Leistungen und unser Erwerb bleiben in der Natur aufbewahrt und
werden uns auch nach dem Tod als Anlagen beistehen.

karmapah sukrtasya’huh HHUT: GHATATE ATFeTeh (1S B |
sattvikam nirmalari phalam . :

’ [T e GoEHIAT THE: ool 11 2% 1
rajasas tu phalam duhkham K ?
ajnanar tamasah phalam (16)

“Die Frucht der Sattvik Guna ist das ewige Glick, die Erkenntnis des Hochsten und
Ausgeglichenheit, die der Rajas, das Ungliick und die der Tamas das Unwissen.

sattvat sathjayate jnanarm FATCESTTEA AT S S T = |
rajaso lobha eva ca, THTEHIE! aHE! YSalsTTRa = 1 96 ||
pramadomohau tamaso

bhavato’jnanam eva ca (17)

“Aus den Sattvaguna entspringt das Wissen, d.h. die Erkenntnis des Héchsten, aus den
Rajoguna entstehen zweifelsohne Begierden und aus den Tamoguna die Nachlassigkeit,
Verblendung und die Tragheit, d.h. das Unwissen.

irdhvam gacchanti sattvastha Fed et gkt ned fasste e |
madhye tisthanti rajasah, ALUT R e Tesf At 1 2¢ 1)

jaghanyagunavrttistha
adho gacchanti tamasah (18)



“mﬁq\?’fempor, nach oben, d.h. nach dem Ur-Prinzip gesinnt sein. Der im Sattvaguna
verfestigte Mensch geht zum Hochsten. Diejenigen, die Uber die Rajoguna verflgen, die sind

vom mittleren Rang. lhnen mangelt es an den wifka® Sattvik Eigenschaften, wie
Ausgeglichenheit und Gleichgultigkeit etc.. Sie werden wiedergeboren, aber sie werden nicht in
die Tierwelt hinabsteigen. Aber die trégen Tamasgunis werden in den niedrigsten Erscheinungen,
d.h. als Tiere oder Ungeziefer geboren.”

So veranlassen diese drei Guna die ganz unterschiedlichen Zustande der Seele, wegen der sie
sich entfaltet, und dennoch wiedergeboren wird, bis sie die Vollkommenheit erlangt.

na’nyam gunebhyah kartaram = ‘{'[lﬁ‘t'&[: HAR TaT W@lﬁ |
yada drasta’nupasyati, TovErTe W At AT wisfrrssta gl 1

gunebhyas ca param vetti
madbhavam so’dhigacchati (19)

“In der Zeit, in der die werdende, sich entwickelnde Seele ausser den drei Guna keinen anderen
fur den Tater halt und den jenseits der drei Guna stehenden Hochsten erkennt, gelangt sie zu
meinem Wesen.”

Dies ist keine phantasievolle oder rein geistige Auffassung. Mit dem Anwachsen der Meditation
erreicht der Meditierende den Zustand, wo er den Hoéchsten erlebt und auch der Tatsache
innewird, dass alle Taten den Guna unterworfen sind. Dann steht er Gber allen Guna.

gunan etan afitya trin W%W|
dehi dehasamudbhavan, W@%WW o Il

Jjanmamprtyujaraduhkhair
vimukto’mrtam asnute (20)

“Der Mensch (die Seele) geht tber die zu Wiedergeburten fuhrenden drei Guna hinaus und wird
von Geburt und Tod, Altern und den anderen Leiden befreit. Danach geniesst er die Ewigkeit.”

arjuna uvaca mvjfr 3T

kair lingais trin gunan etan Wwﬁm wafy aet |

atito bhavati prabho, . s .
kimacarah kathar cai’tars formam: we SaTERTuTETdE 1R 11

trin gunan ativartate (21)

Darauf fragt Arjuna:

“O Herr! Welche Merkmale hat ein jenseits der drei Guna Stehender und wie verhalt er sich, wie
lebt er? Wie besiegt er die drei Guna?”

Auf diese drei Fragen Arjunas erlautert Srikrishna:

sribhagavan uvaca eﬁmaﬂma;

pra]l:asam ca prali,rz‘tm ca TR " Flgﬁ = HrEdE = uTUEs |
moham eva ca pandava, .

na dvesti sarmpravrttani 7 3fe2 w3 g AT 1R 1

na nivrttani kanksati (22)

“O Arjuna! Wer die gottliche Erleuchtung von Sattva, den Unternehmungsgeist des Rajas und die
Verblendung von Tamas weder bei ihrem Einsetzen hasst noch bei ihrem Auflésen nach ihnen
strebt, und

uddasinavad asino IETH g otEt 1 foraread |
gunair yo na vicalyate, TUT T 3 FsATSia IS 1133 1)

gund vartanta ity eva
yo’vatisthati ne’nigate (23)



“wer sich durch die Guna nicht aus seiner Ruhe bringen lasst,” denn er weiss, dass die
Eigenschaften nicht umhin kénnen und deshalb immer derselbe bleibt, “nur der steht Giber den
Guna.

samaduhkhasukhah svasthah A T T : AHGIETYHhTSEA: |
samalostasmakancanah, oAt seegeatiarereegi 13% 1|

tulyapriyapriyo dhiras
tulyanindatmasamstutih (24)

“Wer stets in seinem Wesen verankert bleibt, wer Freude und Trauer, Staub, Stein und Gold
gleich bewertet, wer geduldig ist, wem weder etwas lieb noch etwas unlieb ist, wem Lob und
Tadel auch gleich sind, und

mandapamanayos tulyas AT eaegeal faaTiaerat: |
tulyo mitraripaksayoh, TatEau T Ut =S
sarvarambhaparityagt HH s

gunatitah sa ucyate (25)

“wer bei Achtung und Verachtung, Freunde und Feinde gleich betrachtet, der von allem Anfang
befreite Mensch steht Uber allen Guna.”

Die Shloka 22 - 26 zéhlen die Eigenschaften eines ausgeglichenen, ebenméassigen Menschen
auf. Und was fur eine Verhaltensweise er ausubt, das sehen wir nun.

mari ca yo'vyabhivrena S 1 A R
bhaktiyogena sevate, T TOTEHA AT T Hedd 1135 1|
sa gunan samatityai’tan

brahmabhiiyaya kalpate (26)

“Wer aufgrund seiner tadellosen Hingabe, d.h. wer ausser an das erwéhlte Ideal an nichts
anderes denkt, den Yoga einibt und die Guna besiegt, der ist ermachtigt, mit dem Brahma
einszuwerden.”

Beim Einssein mit dem Brahma kommt der wahre Kalpa zum Vorschein. Ohne das fur uns
bestimmte Werk zu verrichten, kénnen wir den drei Guna nicht entkommen. Zum Schluss sagt
Srikrishna :

brahmano hi pratistha’ham T & wfeendaseaa = |
amrtasya’vyayasya ca, TTYaa o S GErEanT e = 113 ||

sasvatasya ca dharmasya
sukhasyai’kantikasya ca (27)

“O Arjuna! Ich bin der Zufluchtsort des unverganglichen Brahma, des Ewigen, der Ambrosia, der
Ur-Religion und des immerwahrenden, wankellosen stets gleich bleibenden Gliicks.”

Mit anderen Worten ist der gottédhnliche Sadguru die Zuflucht aller. Wenn ihr den
Unerscheinbaren, Unvergéanglichen, die ewige Religion und das ewige Gliick anstrebt, dann sollt
ihr in der Obhut eines weisen, Ihm ahnlichen Mahapurush stehen. Nur er macht dies mdglich.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Srikrishna beginnt das 14. Kapitel mit der Wiederholung dessen, was Er “die Hochste Wahrheit”
genannt hat. Er sagt: “O Arjuna! Ich werde hier nochmals die beste aller Wahrheiten offenbaren,
durch das Erkennen dieser gelangen die grossen Weisen zu mir. Diese Erlésten missen nicht
mehr leiden. Die sind von dem Kreislauf “Geburt und Tod” erlést. Sie sind in mir aufgegangen
und von dem Korper getrennt.”



Die der Welt entsprungenen Guna - Sattvik, Rajas und Tamas - binden die ewige Seele an den
Korper. Einer dieser drei Guna wird jeweils die Macht Uber die anderen zwei besitzen, wobei
dieser Zustand auch veranderlich ist.

Die Natur, die ohne Anfang ist, ist nicht negativ, sondern der Einfluss, den die Guna auf die Seele
austben kodnnen, ist negativ. Nimmt beispielsweise die Sattvik in dem Menschen zu, dann fliesst
der goéttliche Glanz und die Erkenntnis in ihm. Wenn der Rajoguna das vorherrschende Prinzip
ist, dann ist der Mensch erfiillt von Tatendrang, Gier und Leidenschaft. Ist aber der verblendende
Tamoguna der Zwingherr, dann wird der Mensch zu Tragheit und Nichtstun geleitet.

Und wenn nun in der Todesstunde der Satguna der Vorherrschende ist, so steht eine
Wiedergeburt in der reinen, fleckenlosen Welt der Besten bevor. Die wahrend dem Zuwachs von
Rajoguna Verstorbenen werden in der Mitte von betriebsamen und tatendurstigen Menschen das
neue Licht der Welt erblicken. Und die von dem Tamoguna beherrschten Sterbenden werden in
einem nicht-menschlichen Kérper, in die Tier-, bzw. Insektenwelt verbannt. Deshalb sollte der
Mensch nach dem allmahlichen Anwachsen von Sattva-Guna sterben, denn die drei Guna sind
ausschlaggebend fir die kiinftige Wiedergeburt, also binden die Guna, selbst die Sadguna, den
Korper an die Welt, deshalb sollen wir die Guna hinter uns zuriicklassen.

Damit wir von diesen befreit werden kdnnen, teilt uns Srikrishna die Gestalt Seiner
Erscheinungsformen mit. Er sagt: “Ich bin die achtfache Wurzel der Natur; ich bin der den Samen
austragende Mutterleib und gleichzeitig auch der Samenspendende, der Vater. Solange diese
Welt existiert, gibt es ausser mir in der bewegten und der unbewegten Welt keine andere
Ursache fiir Geburt und Tod. Ich bin die Mutter; ich bin der Vater.” Daraufhin stellt Arjuna die
folgenden drei Fragen an Srikrishna:

1. Welche Merkmale hat der jenseits der drei Guna Stehende?
2. Wie verhdlt er sich?
3. Wie besiegt er die drei Guna?

Also erlautert Er uns die Merkmale, die ein den Guna Gegenliberstehender hat, sein Benehmen
und zuletzt, auf welche Weise dieser Beste, mit demiitiger Hingabe und immerfort Ihm huldigend,
die drei Guna uberwunden hat.

Man soll sich auf keine anderen Goétter konzentrieren, sondern sich mit immerwahrenden
Gedanken in Ihm verlieren.

Was uber allen Verbindungen und Trennungen steht, das ist Yoga. Die Tat, die diesen Yoga
verrichtet, die heisst das Karma. Die Tat ist das Karma, durch das der Yajna vollbracht wird. Nur
durch unsere grundehrliche Verehrung Gottes kénnen wir die Guna beherrschen und damit mit
dem Hoéchsten vereint werden. Dies ist der vollendete Kalpa, denn mit dem Auflésen der Guna
I6st sich auch der unter denen leidende, verwirrte Geist auf.

Ohne der wahren Vorschrift zu folgen, d.h. demiitige Gebete zu verrichten, kann man sich nicht
von den Guna befreien. Zum Schluss macht Srikrishna die entscheidende Verkiindung: “Ich bin
der Helfer, der Anfiihrer, der Wegweiser, durch den ihr von den Guna getrennt werdet, durch den
ihr mit Brahma vereint werdet und die vollkommene Freude, den Amrit erhalten werdet.”

“Nun ist Srikrishna nicht da! Und dann ist die uns angebotene Hilfe auch nicht da”, so kénnten
grosse Bedenken aufkommen. Wo und wie kann ich denn Seine Hilfe bekommen? Aber nein,
Srikrishna hat doch schon einen Hinweis gegeben. Er ist ein Yogi, ein im Yoga feststehender
Mahapurush. Arjuna sagt: “ich bin Dein Schiler und suche bei Dir Schutz, beschiitze mich.” An
vielen Stellen hat Er uns Hinweise gegeben, Er hat uns die Merkmale eines “Sthitpragya”
genannt und uns Gleichnisse gegeben. Es ist eindeutig, dass Srikrishna ein grosser Yogi ist. Er
ist der Sadguru, der die Quelle fur alle zu erreichenden Erlésungen ist. Mit dem blossen Lesen
von Buchern ist dies nicht zu erreichen. Srikrishna wird euch wie ein Wagenlenker begleiten und
euch Schritt fur Schritt liebevoll leiten, bis ihr die wahre Gestalt erkennt und mit Ihm eins werdet.
Dies ist das einzige zu der Erlésung filhrende Mittel.

Srikrishna hat uns hier, im 14. Kapitel also, eine Ausfilhrung dartber gegeben, wo wir Zuflucht
nehmen kénnen, und auch dariiber, wie die drei Guna genau zu verstehen sind.



O fRTT AN AW IS | 14 |

Hiermit endet dies das Kapitel Uber “den Yoga der drei Guna”, das zwischen Srikrishna und
Arjuna als Zwiegesprach gefilhrte 14. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der
Wissenschaft des Héchsten, der Schrift iiber den Yoga.

3R ANeRAEs WaF<w R WM sreTrerEd smgweraeiiann : geef far
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Hiermit endet auch das 14. Kapitel der “Yatharthgita”, Uber “den Yoga der drei Guna”,
zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan Paramhans
Parmanandas.

B 3% qedq.
HARI OM TATSAT
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KAPITEL 15

Die Welt - die Erscheinungswelt - ist seit eh und je ein verwirrendes Réatsel gewesen. Viele
kenntnisreiche Mahapurush haben versucht, sie anhand belehrender, orakelhafter Beispiele und
Gleichnisse zu verbildlichen. Einige nennenswerte Gleichnisse sind z.B.: “die Fallstricke dieser
Welt”, das “Weltmeer”, der “Weltenstrom” oder der “Schachtbrunnen”. Von einigen wird sie sogar

mit dem “Kuhhuf” verglichen. Sant Tulsidas nennt sie auch “Meer” 9™ @ wa fa=] g , aber
“kraft Seines Namens trocknet dieses Meer aus.”

Auch Srikrishna verwendet Metaphern wie “Weltmeer” und “Baum”. Im 12. Kapitel sagt Er: “Wer
unerschtterlich an mich glaubt, der, mein Glaubiger, gelangt bald ans andere Ende des Ozeans
namens Welt, d.h. der wird bald soweit sein.”

In diesem Kapitel vergleicht er die Welt mit einem mittels Yoga zu “fallenden” Baum. Danach
erreicht der Yogi sein Ziel.

sribhagavan uvaca sfvrraTgaT:
ardhvamiilam adhahsSakham WWT' STEHaee
asvattham prahur avyayam, R EREI' 3 ER;I‘ afq E:| Nz

chandarsi yasya parnani
yas tam veda sa vedavit (1)

Sri Bhagwan spricht :

“O Arjuna! . .Dessen Wurzeln nach oben und dessen Zweige . nach unten gerichtet sind, der
Banyanbaum namens Welt wahrt immer.”

Ein Baum, d.h. A-shva: etwas, was nicht einmal mit dem nachsten Tag rechnen kann. Ein Baum,
der jederzeit gefallt werden kann, ist aber ewig, endlos. Ewig ist, laut Srikrishna, die Welt und der
héchste Unvergangliche. Nun versuchen wir diese Bestatigung zu analysieren.

Die Veden entsprechen den Bléattern dieses Weltenbaumes. Wer also mit Hilfe der Blatter diesen
Baum kennenlernt, der ist ein Kenner der Veden. Mit anderen Worten: wer die Welt kennt, der
kennt auch die Veden. Aber Vorsicht! Das Lesen der Veden ist nicht unser Ziel. Unser Ziel ist es,
durch die zum Wohl fiihrenden vedischen Spriiche angespornt, den Bewusstseinszustand zu
erlangen, der uns von den Fesseln der Welt loslost.

adhas co’rdhvari prasrtas tasya IS THATEAEIVIIET Ul faraasareT: 1|
sakha, gunapravrddha T JETATHAATI ST Tsrerers 1R 1|
visayapravalah,

adhas ca milany anusamtatani
karmanubandhini manusyaloke (2)

“Die von den drei Guna genahrten Uberall verzweigten, die Sprossen der Sinnesobjekte und
Geniisse tragenden Aste dieses Baumes breiten sich nach oben und nach unten aus.” Unten,
bis zu den Gestalten der Ungeziefer und oben, bis zum Brahma. Nur in der Menschenwelt
fesseln uns die Zweige gemass unserer Keime, d.h. Handlungen.



Die anderen Wesen, zu ihrem Daseinszustand verdammt, leben halt. Aber dem Menschen wird
ein freier Spielraum gegeben, d.h. es liegt an dem Menschen selbst, sich zu verbessern oder
zu verschlechtern.

na riipam asye’ha tatho’ T EUHRE TG ATAT T AT o T |
palabhyate, na’nto na ca’dir na AT IR EETIET g2 fswar 13

ca sampratistha,
asavattham enam suvirid-
hamiilam, asarigasastrena
drdhena chittva (3)

“Die beschriebene Form dieses Baumes ist auf der Welt nirgends zu finden, denn er hat weder
Anfang noch Ende noch eine gute Lage, und er ist sehr veranderlich. Doch muss dieser tief

verwurzelte Baum mit der Waffe namens * sHeraTr Gelassenheit geféallt werden.”

Gemeint ist hier selbstverstandlich nicht der Banyanbaum, in dessen Wurzeln man den
Erhabenen und in dessen Blattern man die Veden sehen mdchte und ihn anbetet.

Im Ursprung der Welt weilt der Hochste als Samen - also ist Er die urspriingliche Wurzel, von der
alles ausgeht. Nattrlich heisst “fallen” nicht “den Erhabenen entwurzeln”, sondern sich von den
Verstrickungen der Welt befreien.

tatah padarh tat parimar- A UE Aea AT Rieas area=ar 7 fHadi= o3 |
gitavyar, yasmin gata na T ATET O T A TR ST g 1% 11

nivartanti bhiiyah,

tam eva ca’dyam purusam
prapadye, yatah pravrttih
prasrta purant (4)

“Und nachdem der Baum mit der Waffe der Ausgeglichenheit geféllt worden ist, soll man sich auf
die Suche nach dem Hoéchsten machen, denn die in Inm Aufgegangenen kehren nie wieder
zurlick”, d.h. sie werden erldst. Wie sucht man nach Ihm? Srikrishna sagt: “Daflr ist die Hingabe
unentbehrlich. Ich suche Zuflucht bei dem Erhabenen, von dem aus sich dieser ewige
Weltenbaum ausgebreitet hat.” - Denn ohne dies ist das Fallen dieses Baumes nicht moglich.

Wie soll der Mensch feststellen, ob der “Baum” gefallt worden ist oder nicht?

nirmanamoha jitasangadosa FratareT Rraager srearenfaea frfgeesm: |
adhyatmanityd vinivrttakamah, @%WT s . .
/ ! : GG FEATo-aTeT: UEHead adq |4 ||

dvandvair vimuktah
sukhaduhkhasam, jnair gacchanty
amiidhah padam avyayam tat (5)

“Wessen Verblendung und das Ichgefiihl kraft seiner Ergebenheit vereitelt sind, wer das Ubel der

Anhéanglichkeit an seinen N&achsten besiegt hat, ‘sEam@f@r  wer unaufhérlich Seiner gedenkt,
wessen Begierden und Verlangen ruhen, wer von den hinreissenden Freuden und Trauer
entfesselt ist, der Erkennende gelangt zu dem héchsten, ewigen Zustand.”

Bis man am Ziel ist, besteht der Bedarf am Uben. Die Distanz von unserem Ziel beweist unsere
Unvollstandigkeit, d.h. die Schwachen haben uns noch im Griff, denn nur mittels Nicht-
Anhanglichkeit kann der Weltenbaum entwurzelt werden.

na tad bhasayate siiryo T AEATHIA FAT T ISR T UTah: |

na Sasatiko na pavakah, FeaTear T Fad=a agr o ' g )
yad gatva na nivartante

tad dhama paramam mama (6)



“Weder die Sonne noch der Mond noch das Feuer besitzen die Kraft, die hochste Gottesstéatte zu
be- und erleuchten. Meine erhabene Stétte ist die, zu der gelangt, der Mensch nie wieder zu der
Welt zuriickkehrt, d.h. er wird nie wiedergeboren. Freilich ist jeder zu dieser Stéatte willkommen.”
Srikrishna sagt:

mamai’va’mso jivaloke THATIN ATk HTTd: T7TEH: |
jivabhiitah sanatanah, FATSTR T ‘S@Fﬂ‘fﬂﬁ FERr e 1l
manahsasthani’ndriyani

prakrtisthani karsati (7)

“Stiaetias In diesem Korper befindet sich ein ewiger, zur Seele gewordener Bruchteil von mir. Es
ist dieser mein Teil, der die in der dreifachen Maya bestehenden finf Sinne und den Geist zu sich
zieht.” Und wie tut er das?

Sariram yad avapnoti IR FSATAT T ToAT R THA9aR: |

yac ca’py utkramati Svarah, W TaThr Wmm Nen
grhitvai’tani samyati ‘

vayur gandhan iva sayat (8)

“Wie der Wind von den duftenden Objekten den Duft entzieht, genauso tragt der Herr des
Korpers, d.h. die Seele, beim Hinscheiden die durch die Wahrnehmungsorgane und den Geist
verrichteten Taten mit sich und geht zum neuen Korper tber.” Was erzielt die Seele dann? Von
welchen Wahrnehmungsorganen spricht Er?

Eine andere Frage entsteht hier; Wenn also die nachste Geburt sofort zustande kommen kdnnte
und sollte, welchen Verstorbenen wollen wir dann das Totenmahl opfern? Und wer nimmt es an?
Deshalb hat Srikrishna gefragt: “O Arjuna! Woher kommt dir dieser Gedanke, dass die
Zeremonie des Totenmahl verschwinden wird?

srotrari caksuh sparsanam ca o o] TOYT T T FT0THE = |
rasanam ghrapam eva ca, rfireeTa HveTE TR 1] 1)
adhisthaya manas ca’yam

visayan upasevate (9)

“Die im Korper hausende Seele geniesst alle Sinnesobjekte mit Hilfe der Ohren, Augen, Haut,
Zunge, Nase und dem Geist. Aber sie kann nicht gesehen werden.” Nicht alle kdnnen dies
wahrnehmen. Srikrishna sagt:

utkramantam sthitarh va’pi IeshTH eI ATy =T & TqunTfeaae |
bhunjanar va gupanvitam, frger gt avater arrerere: 130 11

vimiadha na’nupasyanti
pasyanti jnanacaksusah (10)

“Sie zeigt sich doch, in der Stunde des Hinscheidens, und auch dann, wenn der Kdrper aufgrund
der drei Guna die Sinnesobjekte geniesst, aber erkannt wird die Seele von den unwissenden
Tdrichten nicht. Wahrlich, es erkennen sie aber nur die, die die besondere, kenntnisreiche
Sehkraft besitzen.”

Wie verschafft man sich diese Sehkraft?

Yyatanto yoginas cai’nari FAAT AT TTIATHS (6
pasyanty atmany avasthitam, ?:I?l-_rﬁ‘sm S oS 122 1)

yatanto’py akrtatmano
nai’nar pasyanty acetasah (11)



“Die Yogin erleben die sich bemihende Seele, wenn sie dabei sind, ihren Geist zu bezahmen.
Aber die “unfertigen” Seelen, d.h. die mit einem unreinen Innern, kdnnen sie trotz ihrer
Bemihungen nicht erkennen, “denn sie sind noch mit den weltlichen Dingen verstrickt. Dieses
Anblickes sind nur die Reinen beméachtigt.”

Erkennt also, dass die innerliche Wiederholung der heiligen Silbe unerlasslich ist. Srikrishna
kommt nochmals auf die Merkmale eines Mahapurush zurick.

yad adityagatam tejo gt a=ir WTRW%I'S?@W |
Jjagad bhasayate’khilam, FTAEHI FoATHT AT fAifeg, AT 1193 |1

yac candramasi yac ca’gnau
tat tejo viddhi mamakam (12)

“Das in der Sonne pulsierende Glanzlicht, das das ganze Universum erhellt und das im Mond und
im Feuer existiert, erkenne das als von mir kommend.

gam avisya ca bhiitani TTHTTRIYe o T SRETEEa eTEr |
dharayamy aham ojasa, qeunTfr sitweft: wat: AT STET T 1123 1

pusnami cau’sadhth sarvah
somo bhiitva rasatmakah (13)

“Ich bin es, der ich in die Erde hineingehe und mit meiner Macht und Kraft alle Wesen auf mir
trage. Im Mond werde ich der alle Krauter erndhrende Saft.

aham vaisvanaro bhiitva 3T STATRY e TV gATEe: |
prapindm deham dsritah, SO TAEHTI R TeTers Sgiererd 112 11
pranapanasamdayuktah

pacamy annari caturvidham (14)

“Und ich verdaue die vierartigen, mit den Atemiibungen gediehenen Nahrungen, indem ich im
Korper aller Lebewesen als das Lebensfeuer wirke.”
Die Erkenntnis lasst sich auch mit dem Feuer vergleichen. Im 4. Kapitel hat Srikrishna von
ungefahr 13 bis 14 verschiedenen Feuerarten gesprochen - das Feuer der Enthaltsamkeit, des
Yoga, des Ein- und Aushauchs, von dem Brahma u.a., durch die wir die wahre Erkenntnis
erhalten. Die in dieses Feuer zum Zweck der Opfergabe dienende Mittel, d.h. die beim Japa und
Tapa unentbehrlichen vier Stufen der Atemibungen, namlich Baikhari, Madhyama, Pashayanti
und Para, nimmt Er an. Er sagt: “Die verdaue ich.”
Dieselben Yogatufen heissen bei einigen Mahapurush :

1. “Nam” - Wiederholung der heiligen Silbe

2. “Rup” - die gottliche Gestalt

3. “Lila” - das gottliche Spiel in der Erscheinungswelt (nicht die auf der Bihne
dargestellte Ramlila oder ahnliches)

4, “Dham” - die Wahrnehmung der héchsten Gottesstatte und des hdchsten Zustands,

durch die man mit Ihm eins wird
Bei “Para’ oder andersgenannt “Dham” erlangt nicht nur der Yoga, sondern auch der
Meditierende die fur die Vollkommenheit unersetzliche Reife.

Es tat also Not, hier nochmals auf die von Srikrishna im 4. Kapitel erwahnten vier Arten der
Atemibungen einzugehen, die den Yoga verstarken und vollziehen. Er nennt sie Nahrungen,
denn sie dienen als kraftspendende Mittel bei der Yogatibung. Fir Srikrishna gilt der Brahma als
die einzige wahre, die Seele sattigende Nahrung. Einmal diese Nahrung zu sich genommen,
erleidet die Seele nie wieder Hunger. Die anderen, flr den Korper erforderlichen Esswaren
werden Lebensmittel genannt. Also -

“die des Feuers Nahrungen nehme ich an und verdaue sie auch.



sarvasya ca’ham hrdi samnivisto HE ATE I HITSET HeT: T gt A e o |
mattah smrtir jnanam apohanam ca Yy aiEdT o ém-—dﬁ?d%lé%r AT QY I

vedais ca sarvair aham eva vedyo
vedantakrd vedavid eva ca’ham (15)

“Als Alleswisser weile ich im Herzen aller Wesen. Wegen mir wird der Mensch sich meiner
bewusst.Durch mich werden die Hindernisse beseitigt. Ich bin der durch die Veden

Erkennenswirdige. .9€w 3@ ¥ d9rd. Ich bin der Urheber der endgiltigen Form der Vedanta
und auch der Kenner der Veden.”

Noch einmal versucht Srikrishna uns zu vermitteln, dass Er und die Vedanta eine Zweiheit bilden.
Erst nach dem Niederschreiben der Vedanta gibt es nur das Eine ohne das Zweite. Also ist auch
Er ein weiser Mahapurush, der héchste Yogi.

Dies ist also die umfangreiche, Parallelen ziehende Beschreibung des “Weltenbaums” und
dessen, der ihn niederzwingen sollte.

dvay imau purusau loke FUGEL 3’6@‘ @Teh SITTETRR LERC |
ksaras ca’ksara eva ca, o WTWWSWW% & I

ksarah sarvani bhitani
kitastho’ksara ucyate (16)

“O Arjuna! Vergéanglich und unvergéanglich sind die zwei Menschenarten. Zu den Vergéanglichen
zahlen die zum Tode verurteilten Lebewesen. Und unverganglich ist nur der Unveranderliche.”

Wer also kraft seines bezahmten Geistes und der gebandigten Sinne derselbe bleibt, nur der ist
unverganglich. Dieser gehdrt dennoch zu den Menschensorten. Dariiber hinaus gibt es noch
einen :

uttamah purusas tv anyah S JeuEd: Wﬁw: |
paramatme’ty udihrtah, A AT fertedeaa $va: 1196 I

yo lokatrayam avisya
bibharty avyaya i$varah (17)

“Besser als die beiden ist aber noch einer - der Beste, der die drei Welten durchdringt, sie erhalt
und ernahrt. Der ist der unvergangliche Erhabene; der ist Gott.”

Der Unvergangliche, der Erhabene, Gott - lauter Synonyme, koénnen Ihn nicht beschreiben. Uber
das Belebte und das Unbelebte herrscht der unumstéssliche, unbeschreibbare Mahapurush. In
diesem Zusammenhang stellt Er uns Sein Wesen vor:

yasmdt k,sat:am atito’ham JTTCRRAA AT S SRRSO == |
aksarad api co’ttamah, STt e vk 3 = forer: gewem: 11%¢ 1)

ato’smi loke vede ca
prathitah purusottamah (18)

“Uber diesem verganglichen, veranderlichen Bereich des Kosmos bin ich der unvergéngliche,
ewige Purush, von der Welt und den Veden “Purushottam” - der Beste Purush - genannt.

yo mam evam asarhmiidho a1 ATHAHEYET AATTT JHuay |
Janati purusottamanm, o g fergurtier o @aaraT TRe 188 1

sa sarvavid bhajati mam
sarvabhavena bharata (19)



“O Bharatnachfahr! Wer auf diese, oben angewiesene Weise mich, den Hdchsten erkannt hat,
der alles wissende Mensch, der seine Ehrerbietungen nur mir widmet, der ist von mir nicht
getrennt.

iti guhyatamam Sastram 3t Teraw sty T |

idam uktarh maya’nagha, TASIEAT AT TR g eay T WA 1130 ||
etad buddhva buddhiman syat

krtakrtyas ca bharata (20)

“O sundloser Arjuna! In solchem Umfang habe ich dir diese Geheimlehre enthillt. Wer die
Prinzipien des Hochsten am Ansatz erkennt, dem wird die Vollkommenheit gegénnt.”

Diese Kundgebung von Srikrishna ist an sich eine lickenlose (Geheim)Lehre, die nicht fir jeden
beliebigen bestimmt ist, sondern nur fir die privilegierten, wirdigen, liebevollen Glaubigen wie
Arjuna, denn fur die anderen gelten Srikrishna, sowie auch viele andere Mahapurush als
normale, ihre weltlichen Aufgaben und Pflichten erfillende Menschen. Hier ein anderes Beispiel:
Ramkrishna Paramhansdev, ein Mahapurush hohen Ranges, lieferte einmal auch einen Beweis
daftir, dass Gott zu Seinen Glaubigen ohne Abstand steht. Eines Tages war er ausgezeichneter
Laune, so fragten ihn seine Schiler nach dem Grund. Er gab bekannt: “Heute bin ich der
Parmahans geworden.” Damit wollte er auf einen Ihm vorangegangenen Mahapurush hinweisen.
Nach einer kurzen Weile mahnte er seine ihm hingebungsvoll folgenden Anhénger: “Hegt nun
kein Misstrauen mehr, ich bin, firwahr, derselbe Ram aus dem Treta-Yuga. Ich bin der Krishna
aus dem Dvapar-Yuga. Ich bin die lautere Seele. Ich bin Seine Erscheinung. Wollt ihr auch dies,
so erblickt mich.”

Wie Jesus, verkiindete mein verehrter Gurumaharaj den Wurdigen: “Ich bin Gottesgesandte. Ein
wahrer Gottgeweihter, ein Sant, sein Verkinder. Durch mich offenbart Er sich. Seid nicht
verzweifelt.” Sogar den Zweifelnden brachte er auf den frommen Weg, mal ermahnend, mal
bestrafend.

Jesus sagte: “Ich bin der Sohn Gottes. Kommt zu mir, und auch ihr werdet Seine Séhne.”
Mohammed sagte: “Ich bin Sein Bote, Sein Vermittler.”

Uber den Sadhna-Pfad kann also jeder Sein Sohn werden.

ZUSAMMENFASSUNG UND SCHLUSSFOLGERUNG

In den ersten Shloka dieses Kapitels gibt uns Srikrishna einen belehrenden Vergleich. Er stellt die
Welt als einen Banyanbaum dar, dessen Wurzeln nach oben gerichtet sind und dessen Zweige
und Aste sich nach unten ausbreiten. Als Blatter dieses Baumes sollen die Veden verstanden
werden, wer diesen Baum (Welt) also mit Hilfe der Blatter (Veden) kennenlernt, der ist ein
Vedenkenner. In diesem Weltenbaum breiten sich die Zweige, die die Trager der Sinnesobjekte
und Gendisse sind, nach allen Seiten aus, als Wurzel ist der Erhabene zu erkennen, denn Er weilt
als der Ur-Sprung - die Seele - in allen Geschopfen der Welt.

In den Puran bekommen wir die folgende mythische Legende:

Dem auf dem Lotosthron sitzenden Brahma kam es auf einmal in den Sinn, seinen Ursprung
herauszufinden. Also begann er durch den Lotosstengel riickwérts zu gehen, denn das soll sein
Urstamm sein. Aber der “Weg” wollte kein Ende nehmen. Erschopft kam er zuriick und setzte
sich wieder auf seinen Thron. Nun Ubte er strenge Askese und erlebte den in seinem Innern
weilenden, erhabenen Ur-Sprung. Dabei erhielt er auch die Belehrung: “Ich bin allgegenwartig”,
sagte der Erhabene, “aber finden kannst du mich nur in deinem Herzen. Wer dort nach mir sucht,
wabhrlich, der findet mich.”

Brahma ist hier als Symbolfigur zu verstehen. In dem ausgereiften Zustand der Meditation wird
man an diesem Ursprungsort erwachen. Zu Ihm aufschauend wird der vollkommene Weise mit
dem Brahma vereint. So wie die Lotosblume im Wasser wéchst, aber rein und fleckenlos bleibt.
Wir kénnen Ihn nur durch aufrichtig in unserem eigenen Herzen finden, nicht durch ein irriges
Herumsuchen hier und dort.

Der sich also, wie von Srikrishna verglichene, mit den Asten nach allen Richtungen ausbreitende



Weltenbaum, fesselt uns gemass unseren Anlagen an sich, es liegt also an uns selbst, ob wir uns
verbessern oder verschlechtern, d.h. auf- oder absteigen. Denn mit unaufhérlicher strenger
Askese (den heiligen Schriften gemass) kdnnen wir diesen weltahnlichen Baum féllen und
Erlésung erreichen, und nachdem dies vollbracht ist, muss der Maharishi keine Geburten mehr
befurchten.

Wie aber sollen wir feststellen, ob der Weltenbaum bereits geféllt worden ist oder nicht? Er
beantwortet diese Frage folgendermassen: “Nur derjenige von euch hat die Erlésung erlangt, der
von Leidenschaft und Lust befreit ist, der sich von dem Bdsen losgelést hat und der, der die
Zuneigung seinen Nachsten gegentuber aufgegeben hat.”

Weder die Sonne noch der Mond noch das Feuer kdnnen diese Gottesstatte erleuchten. Er ist
selbst die Gestalt des Lichtes.” Wer hierher gelangt ist, der muss also nicht zurtick; der ist in
meinem Paradies, in das jedem freudig Eintritt gewahrt wird, denn in jedem liegt ein kleiner,
reiner Bruchteil von mir.”

Wenn sich nun die Seele von einem Korper trennt, dann geht sie mit den Anlagen behaftet in den
neuen Kdorper ein. Die Einflisse von den friiheren Geburten sind schwerwiegend, denn durch sie
wird die Stufe bestimmt, auf der man wiedergeboren wird. Tragt man tUberwiegend Rajasik in
sich, dann wird man auf der mittleren Stufe geboren; bestimmt die Tamasik die Seele, dann wird
man auf einer der untersten Stufen zur Wiedergeburt verbannt. Diese Sichtweise kann nicht
erreicht werden, da hierzu die Erkenntnis als erkennender Blick vonnéten ist. Erinnert euch,
dass die Erkenntnis (Jnana) nicht bloss das Auswendiglernen ist. Die Yogin, die in ihrem Herzen
aufrichtige Kontemplation ausiiben, werden Ihn erblicken und die Erldsung erlangen. Die
Zweifelnden und Untatigen werden Ihn jedoch trotz aller Anstrengungen nie erblicken kénnen.
Nun gibt uns Srikrishna die Beschreibung der wahren Gottesstatte. Fir diesen Ort ist ein
glanzender Lichtfluss charakteristisch, Uber diesen Glanz sagt Er: “Ich selbst bin das gleissende
Licht der Sonne und des Mondes, und der Schein des Feuers. Ich bin auch das machtige Feuer,
das die Getreidekorner bei jeder der vier Zeremonien verzehrt und verdaut.” In dieser Metapher
bezeichnet Srikrishna Brahma als Weizenkdrner, nachdem dies vollzogen ist, wird die Seele
vollstandig begliickt sein. Danach wird auch der Behéalter Uberfliissig. Also, bis der Sadguru uns
wie ein Wagenlenker leitet, kbnnen wir das Ziel nie erreichen.

Nun legt Srikrishna noch einmal einen Schwerpunkt auf die Tatsache, dass Er die Offenbarung
veranlasst hat, da sie vor langer Zeit vergessen wurde und alle Lebewesen deshalb verwirrt sind.
“Die mit der Offenbarung eintretende Erinnerung ist die Erkenntnis von mir. Den auf die Erlésung
Zuschreitenden werde ich die Hindernisse aus dem Weg raumen. Ich bin der durch die Veden zu
Erkennende, ich bin der Vedenkenner.” Am Beginn des Kapitels sagt Srikrishna: “Der ist der
Vedenkenner, der den Weltenbaum erkannt hat und die Wurzel erreicht hat, von diesem soll der
Baum gefallt werden.”

In den letzten Shloka dieses Kapitels werden von Ihm die drei verschiedenen Arten von Wesen
genannt und beschrieben: Die einen, die Verganglichen, deren Koérper sich auflésen wird und die
anderen, die Unverganglichen, deren Korper ewig ist. Neben diesen beiden gibt es noch einen
dritten, den Erhabenen, den Ewigen. Dieser ist von den ersten Beiden verschieden. Er steht Uber
den Beiden in der géttlicher Welt, von allen der Beste Purush “Purushottam” gerufen.

“Der Mensch, der mich in dieser Form erkannt hat, der seine Hingabe nur mir widmet, der ist
nicht von mir getrennt.” Srikrishna sagt: “O Arjuna! Nun habe ich dir somit in grossem Umfang
diese Geheimlehre enthillt, die nicht fiir jeden bestimmt ist,” d.h. nicht fir normale Mahapurush
und Heuchler.

In diesem Kapitel erlautert uns Srikrishna die drei Arten von Menschen - die veranderlichen sowie
die unveranderlichen. Und Er zeigt uns die wahre Gestalt des hdchsten Mahapurush, da dies in
den vorangegangenen Kapiteln noch unklar blieb.

‘goEIE AR AR GASENSERE: | 15



Hiermit endet dies “das Kapitel Uber den Yoga des Hdchsten”, das zwischen Srikrishna und
Arjuna gefiihrte 15. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der Wissenschaft tber den
Hochsten, der Schrift Gber den Yoga.

3 scaRaEd A< R W@l s erRad siaaasdian : gurf M
I gouIRH AN A SRS | 15 |

Hiermit endet auch das 15. Kapitel namens “der Zoga des Héchsten” von “Yatharthgita”,
zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan Paramhans
Paramanands.
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31 YISINSHT:
KAPITEL 16

Srikrishna erteilt uns Seine Lehre in einer gewissen Reihenfolge und mittels beispielreichen
Schilderungen zu der von Ihm behandelten Thesen. Durch die reizenden Beschreibungen
gewinnt er den Menschen fir Seine Prinzipien und sie bereiten ihn unbewusst darauf vor, Seine
Theorien fraglos zu akzeptieren.

Beispielsweise das Thema “Handeln”: Es wurde zum ersten Mal im 2. Kapitel erwéhnt, im 3.
Kapitel als das uns vorgeschriebene Werk, d.h. als “Yajna” erklart und im 4. Kapitel als
umfangreicher Yajna-Prozess in allen Einzelheiten dargestellt.

Genauso hat Er im 9. Kapitel den Zweck des géttlichen und des damonischen Vermdgens
verbildlicht, wobei sich herausstellt, dass Srikrishna selbst in Seinen menschlichen
Erscheinungsformen, der alle Gebete zu sich nehmende Mahapurush ist. Aber die Form und die
Bestandteile dieser beiden Vermogen werden nun erst in diesem 16. Kapitel illustriert.

sribhagavan uvica sfterTaTgaT:
abhayari sattvasamsuddhir Ve T ATt ta: |

jﬂdnayogavyavasthitt;h, . ;
danarm damas ca jajnas ca ST SHIE AT T g

svadhydayas tapa arjavam (1)

Sri Bhagwan sagt:

“Absolute Furchtlosigkeit, Lauterkeit des Geistes, die Entschlossenheit zur Erkenntnis Gottes,
Unermidlichkeit, unerschitterliche Hingabe, Herrschaft Uber die Sinne, Verrichtung des Werkes
als Opfer, die Opfergabe - der Sinne und nicht der Raucherstoffe im wirklichen Feuer, wie sonst
in der Allgemeinheit verbreitet ist - im Feuer der Enthaltsamkeit, Japa - das Opfer des Atems und
das Opfer des Selbststudiums, d.h. des zur Selbsterkenntnis fihrenden Studiums, Tapa - Askese
- die Sinne dem Geist gemass formen und Einfachheit (innere und kdrperliche).

ahimsa satyam akrodhas fEaT AeaHsR T IRy |
tyagah santir apaisunar, ﬁ \ — 02
daya bhitesv aloluptvam ARt > & A
mardavam hrir acapalam (2)

“Gewaltlosigkeit”, zur Erlésung der Seele, denn laut Srikrishna heisst es Gewaltanwendung,
wenn wir unsere Seele zum Niedergang verleiten. Er sagt: “Sollte ich nicht vorsichtig handeln, so
wuirde ich der Vernichter der ganzen Wesenheit und der Veranlasser der Rassenunreinheit
geheissen.”

Die wahre Lauterkeit behalt die Seele, sobald sie sich ihm anschliesst und somit dem Hochsten
angehort. Dies ist die Gewaltlosigkeit. Unrein wird sie, wenn sie mit der Natur verwebt ist.
“Wahrheit”, die wahre Erkenntnis ist auch die gottliche, reine Wahrheit. Ist es nicht ein Trugbild,
wenn wir meinen: “Dieses Gewand gehort mir,” 2 Wenn selbst der Kdrper nicht uns gehdrt, wie
kann das ihn kleidende Gewand unser sein? Hat Srikrishna nicht schon gesagt: “An der Wahrheit
mangelt es in keiner der drei Zeiten.” ? Die Seele ist die flir immer wahrende Wahrheit. Fasst sie
ins Auge. Das ist euer Ziel.



“Zornlosigkeit, Ergebenheit, Befreiung von allen - guten und bdsen - Taten und auch von der
Ruhelosigkeit, das zielgerichtete Handeln, Freundlichkeit allen Wesen gegeniber,
Teilnahmslosigkeit,” d.h. obschon sich die Sinne an allen Objekten laben, lassen sie sich davon
nicht verstricken, “Sanftmiitigkeit, Scham,” wenn man vom rechten Wege abkommt, “Aversion
gegeniber Sinnosigkeiten oder sinnlosen Unternehmungen,

tejah ksama dhrtih Saucam ST ST SIfd: STAHEIg! AT |
adroho n&’fimaniia, wyarfea wue Fefmfrae T 13

bhavanti satmpadam daivim
abhijatasya bharata (3)

“feuriger Geist,” die uns zum Géttlichen treibende Kraft.

Hier ein lehrreicher Fall: Angulimal - ein buddhistischer Ménch erlebte den Anblick Buddhas
Aureole, und es &nderte sich alles in ihm.

“Nachsicht, Geduld, Reinheit, Nicht-Feindseligkeit, Nicht-Eitelkeit - all diese sind, o Arjuna, die
Merkmale eines mit Gottlichkeit versehenen Menschen.”

Einige von den oben aufgezahlten, insgesamt 26 Eigenschaften eines im Yoga gelbten,
erfahrenen Weisen befinden sich mehr oder weniger auch in euch, z.T. sogar in einem durch
Damonie Verfuhrten und Verblendeten. Aus diesem Grund hat selbst ein grausiger Verbrecher
die Mdglichkeit, erlést zu werden.

Nun vernehmt die Aufzahlung der ddmonischen Eigenschaften:

dampho darpo’timanasca 2T SUTSTrHTg= i UEEma = |
krodha parusyan eva ca, AR AT uTef AFIGHTEa 1 % 1)

ajananari ca’bhijatasya
partha sarpadam asurim (4)

“O Partha! Arroganz und Prahlsucht, Stolz oder Eitelkeit, Uberheblichkeit, Zorn, Grobheit und
Unwissen sind die Eigenschaften eines mit und durch Damonie Verfuhrten.”
Wie beeinflussen uns die beiden Vermdgen?

daivi sampad vimoksaya it wutgmiema faramargd war |

nibandhaya’suri mata, 1 yper: HE Sefrafretst a1 g
ma sucah sarmpadar daivim

abhijato’si pandava (5)

“Von den beiden fiihrt das Géttliche . zu der von allen erstrebten Erldsung. O Arjuna! Sei nicht
betribt, denn du bist schon zum Géttlichen aufgestiegen und wirst die Erldsung, d.h. mich,
finden."

Wo befinden sich diese Vermdgen?

dvau bhiitasargau loke’smin Eu Qf\-m-:ﬁ aﬁaayﬁ:\q-{éa AR TI A
daiva dsura eva ca, et Fereercor: s s 1st & spuy 1 )

daivo vistarasah prokta
asuram partha me srnu (6)

“O Arjuna! Es gibt zwei Arten von Wesen in der Welt - die géttlichen und die damonischen. Mit
dem Zuwachs der géttlichen Eigenschaften wird der Mensch gottahnlich, und mit dem Einfluss
der Damonie wird derselbe Mensch zum Damon.”

Egal von welcher Herkunft der Mensch ist, er kann nur mit den oben aufgefiihrten, in seiner Natur
weilenden Keimen geboren werden. Bis jetzt sind die goéttlichen Eigenschaften im Detail
gepriesen worden. Hort nun zu, wie sich die mit dem damonischen Vermdgen Geborenen
verhalten:



pravrttim ca nivrttim ca gt = fgh o s 7 fagogm: |
Jand na vidur asurak, = vitel T wTemY 7w Ay fER e 1

na saucam na’pi ca’caro
na satyari tesu vidyate (7)

“O Arjuna! Die mit Damonie Verfluchten kénnen sich den sinnlosen Handlungen nicht entziehen
und sie wissen nicht, wie sie sich mit dem ihnen zugewiesenen Werk befassen sollen. Deshalb
besitzen sie weder Reinheit noch gutes Benehmen noch Ehrlichkeit.”

Uber was fiir ein Auffassungsvermogen verfiigen sie?

asatyam apratistham te AAEIITS o FIETGEHITH |
Jagad ahur anisvaram, FTEREY feRaeareahae g e 11¢ 1|
aparasparasambhiitari

kim anyat kamahaitukam (8)

“Die Verblendeten behaupten, die Welt sei ohne einen Herrn und Beschutzer, unwahr, und dass
sie nur wegen des Zusammenfindens der beiden Geschlechter zustande gekommen sei.

etam drstim avastabhya TAT IeeAate s TEHHISeIgSd: |
nagtatmano’lpabuddhayah, TEEIIRATO: ST SAISTRAT: 1S 1)

prabhavanty ugrakarmanah
ksayaya jagato’hitah (9)

“Diejenigen, die aufgrund dieser falschen Behauptung ihrer Vernunft beraubt sind, die Térichten,
die Schlechtgesinnten, die Ubeltater sind nur zum Unheil der Welt geboren.

kamam asritya duspiiram HTATISE GO GEHTHET=: |
dambhamanamadanvitah, TR AT ISy fersat: 1120 11

mohad grhitva’sadgrahan
pravartante’sucivratah (10)

“Diese eitlen, hochmitigen, den unersattlichen Begierden und falschen Prinzipien zum Opfer
gefallenen Menschen tragen zum Unheil der Welt bei.” Sie verfehlen ihr Ziel.

cintam aparimeyan ca ToramafarEt o TeamaTaTET: |
pralayantam upasritah, TR Taratara ffweam: 1gg 1
kamopabhogaparama

etavad iti niscitah (11)

“Bis zu ihrem letzten Atemzug sind sie um das Falsch und die endlosen weltlichen Geniisse
besorgt, denn das ist ihres Erachtens, der hochste Lebensgenuss und das edelste Lebensziel.

asapasasatair baddhah SATITTOTITITE 5T FHTHER IETRTIUT: |
kamakrodhaparayanah, et TS 5 .

thante kamabhogartham AR
anyayena’rthasaricayan (12)

“In das Netzwerk der Verstrickungen verankert,” zum Sterben braucht man nur einen Strick um
den Hals! “von Hunderten Begierden und Verlangen gefangen, verwenden sie ungeeignete Mittel,
um nach den Reichtiimern zu streben und mit diesen Genussmitteln ihre Sinne zu befriedigen,”
d.h. sie unternehmen gesetzverstossende Aktivitaten.



idam adya maya labdham TEHE WAT GeU T e TR |
imarh prapsye manoratham, TEnTEnt ¥ “ﬁ‘qﬁ??jﬂ nes

idam asti’dam api me
bhvisyati punar dhanam (13)

“lhre einzigen Gedanken sind: Heute habe ich dies geschafft. Jetzt werde ich jenes erhalten. So
viel gehort mir jetzt und in der Zukunft wird es sich weiter vermehren.

asau mayda hatah Satrur ST AT B4 MR Ty |
hanisye ca’paran api, FURISTHE WMt FIgY s Foargat 12% 11

iSvaro’ham ahari bhogt
siddho’har balavan sukht (14)

“Diese Feinde habe ich besiegt, und die anderen werde ich auch bald erschlagen. Ich bin der
Herr (Gott), der Geniesser aller Genusse. Ich besitze alle Wunderkrafte. Keiner ist méachtiger und
glucklicher als ich.

adhyo’bhijanavan asmi T st TS v T |
ko nyo'st sadrio mayd, T Frenth i g 12y |
yaksye dasyami modisya
ity ajnanavimohitah (15)

“Ich bin reich und der Herr einer vornehmen Familie. Wer ist mir gleichzusetzen? Ich werde
Yajnas verrichten, Spenden geben, und dadurch mein Glick finden. - Dieses Unwissen
verblendet sie ins Besondere.” Heisst dies nun, dass die Yajnas und Spenden aus Unwissen
entspringen?

anekacittavibhranta AT TITT=T AIEATEHTAT: |
mohajalasamayytah, TEFAT: WY Taf RS 11 95 ||

prasaktah kamobhogesu
patanti narake’sucau (16)

“Auf diese Art und Weise, von vielen irrefihrenden Gedanken verwirrt, in der Verfuhrbarkeit der
Verblendung verstrickt und der Befriedigung der Sinne anheimgefallen, gleiten diese durch die
Damonie vom Wege abgeleiteten Menschen in die Holle hinab.”

Diese “Holle” wird von Srikrishna auch in den folgenden Kapiteln beschrieben.

atmasambhavitah stabdha SATCHGTIAT: T8 TTHTTHETTST: |
dhanamanamadanvitah, T AT FEATRTREE 1| 26 1|

yajante namayajnais te
dambhena’vidhipiirvakarh (17)

“Mit Egoismus, Reichtimern und Eitelkeit erflllt, verrichten diese eitlen, unverschamten
Menschen die Yajnas,” d.h. nur im Namen, den uUblichen mit Feuer und Raucherstoffen, “im
Widerspruch zu dem vorgeschriebenen Yajna-Prozess”, der uns im Kapitel vier (24-33) und im

Kapitel sechs (10-17) detailliert beschrieben wurde.

ahamkaram balari darpam ITEHT TS TU hTH hiel = TIET: |
kamani krodham ca samsritah, HTHTHURERY TTEuaISSaRgaaht: |l 2¢ 11

mam atmaparadehesu
pradvisanto’bhyasiiyakah (18)

“Die anderen tadelnd, mit dem Ich-Gefiihl, Stolz, Macht, Eitelkeit, Lust und Wut erfillt,
missachten sie mich, den in allen gegenwartigen, allwissenden Erhabenen.”



“Feindseligkeit und Hass” sind nach Srikrishna die Ver- und Missachtung des von |hm
beschrieben und vorgeschriebenen Yajna-Prozesses und Seiner Allgegenwartigkeit. Denn als
Zeuge sitzt Er gleichermassen in allen Wesen, alles beobachtend.

Kann Er auch gesehen werden? - Srikrishna sagt: “Nein”.

tan aham dvisatah kriiran e fewa: mmmﬂ|
sarsaresu naranhaman f\

: ’ UTFETEH TGS g 1 2] 1
ksipamy ajasram asubhan
asurisu eva yonisu (19)

“Diese boshaften, mich abstossenden Verbrecher, die Niedrigsten von allen Wesen, verbanne ich
in die Korper der untersten Wesen.”

Niedrig oder Ubel sind fur Srikrishna die, die den empfohlenen Yajna-Prozess ausser acht lassen
und deshalb in die unterste Holle geworfen werden. Es gibt nichts Schlimmeres als dies. Ein Tag
im Geféangnis ist schlimm genug. Was fiur ein Unheil kann es sein, wenn Srikrishna die Seele
Geburt fr Geburt in niedrigsten Gestalten bestraft? Also sollen wir stets nach dem Géttlichen
streben.

asurim yonim @ panna aq-rﬁ-{'-} ECNTE e &t T ST |

mitghd janmani-janmani, T i A TR 1 2o I
mam aprapyai’va kaunteya

tato vanty adhamar gatim (20)

“O Kauntaya! Diese torichten Menschen, Geburt auf Geburt der Damonie verfallen, erreichen
nicht mich, sondern sie steigen in die ekelhaftesten Zusténde des Lebens hinab.

trividharh narakasye’dam Frfas e 3R AT |
dvaram nasanam atmanah <

M T SHITEAATS TEHTSAE i |1 R 1
kamah krodhas tatha lobhas ?
tasmad etat trayam tvajet (21)

“Lust, Wut und Gier sind die drei zur Holle fihrenden Haupttore.
Sie richten die Seele zugrunde und verleiten sie zum Niedergang. Also soll man vor ihnen
ausweichen”. Denn das dadmonische Vermdgen beruht auf ihnen. Und wie profitiert man davon? -

etair vimuktah kaunteya wafdger: g aEREE: |

tamodvarais tribhir narah, HATREATERH: Srreaal FTh O’ 7w 1) 23 11
dcaraty atmanah sreyas

tato yati param gatim (22)

“O Kauntaya! Wer sich von diesen drei Héllenschliinden verhalten kann, der kann den zum
besten Wohl filhrenden Pfad beschreiten und somit mich erreichen.”
Auch das fur uns bestimmte Werk lasst sich danach verrichten.

yah Sastravidhim utsrjya T AT TRTEdeT Tdd SHhRa: |
vartate kamakdratah, @ fafgrareifa 7 9@ 7 odi T 1 2311

na sa siddhim avapnoti
na sukham na param gatim (23)

“Wer also diesen in den heiligen Schriften beschriebenen Yajna-Prozess nicht vollftihrt, und
eigensinnig handelt, der kann weder die Wunderkréfte noch die Erlésung noch das Glick
erlangen.”

Es ist keine neue Schrift, die Er hier erwahnt. Die Gita beinhaltet die vollkommene Wissenschaft

aller Lehren, die Er als sforperes amem(15/20) die “Geheimlehre” bezeichnet.



tasma chastram pramanar te TETSSTE THTUT d T TehrRsaa eordt |
karyakaryavyavasthitau, T VTTEATS e T wgHETERa | 1 2% 1)

jnatva sastravidhanoktar
karma kartum iha’rhasi (24)

“ Es bleibt dir also, o Arjuna, nichts anderes Ubrig, als in den heiligen Schriften die Antwort auf die
Frage nach Tun und Lassen zu suchen und meine Anweisungen uber das Handeln zu befolgen.”

Es folgt nun nochmals die Beschreibung des forid ge@+ uns zugewiesenen Werkes, das im
3. Kapitel auch als der durch die totale Entsagung der Sinne und des Geistes zu vollbringenden
Yajna dargestellt wird und der uns zum Heiligen fiihrt. Das erhabenste, Glick verheissende Werk
setzen wir mit dem Aufgeben von Lust, Wut und Gier in Gang. Wohl wegen der weltlichen
Verfuhrungen schwer zu bandigen, doch machbar. Wer sich im Widerspruch dazu verhalt, fir den
gibt es keinen Trost. Die vedischen und die heiligen Schriften schreiben uns den Prozess zur
Vervollkommnung vor. Wir haben demgemass zu handein.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG:

Zu Beginn dieses Kapitels gibt uns Srikrishna die genaue Beschreibung der goéttlichen
Eigenschaften, zu denen folgende z&hlen: die unerschutterliche Hingabe, Bezahmung der Sinne,
das Selbststudium, Lauterkeit des Geistes, Unermudlichkeit, der Yajna-Prozess, Tapa,
Zornlosigkeit, Friede des Geistes und noch viele andere. Einige dieser 26 géttlichen Merkmale
befinden sich auch in euch.

Daraufhin z&ahlt Srikrishna auch einige damonische Eigenschaften auf. Solche sind
beispielsweise Stolz, Arroganz, Grausamkeit, Unwissenheit usw. Abschliessend gibt Er die

Entscheidung: “Arjuna! Die géttlichen Merkmale fuihren fa®ter@ zu der vollkommenen Erlésung,
aber die damonischen Eigenschaften werden dich fesseln und zu Fall bringen. O Arjuna! Sei aber
nicht besorgt, denn du hast die géttlichen Eigenschaften schon erhalten.”

Wo befinden sich nun diese gegensétzlichen Eigenschaften? Daraufhin erklart Er, dass diese
Eigenschaften in den Menschen weilen. Sind die géttlichen Eigenschaften in der Uberzahl, dann
ist der Mensch gottdhnlich und umgekehrt, wenn die damonischen Eigenschaften stéarker
vertreten sind, dann ist der Mensch damonisch. Der Mensch wird mit den von beiden oben
aufgefiihrten Merkmalen in seiner Natur liegenden Keimen wiedergeboren, so ist es offenbart
worden.

Weiter erklart Srikrishna die Eigenschaften der mit damonischen Merkmalen geborenen
Menschen. Diese kdnnen das ihnen zugewiesene Werk nicht durchfiihren und geben sich statt
dessen mit sinnlosen Taten ab. Deshalb erhalten sie weder Ehrlichkeit noch Reinheit noch gutes
Benehmen. Sie verbreiten die Lehre, die Welt sei ohne einen Herrn, sie sei nicht, d.h. sie sei
unwahr und sie ist nur aufgrund der Vereinigung der beiden Geschlechter entstanden. Alles sei
demnach dazu da, den héchsten Lebensgenuss zu geniessen. Was gibt es ausserdem noch?
Diese Gedanken gab es auch im “schwarzen” Zeitalter, und es wird sie immer geben. Seit allen
Geburten gibt es einen goéttlich-ddmonischen Auf- und Abstieg, und dies ist heute noch so. Die,
so sagt Srikrishna, ihrer Vernunft beraubten Térichten sind nur zur Zerstérung dieser Welt
geboren worden.

Sie sagen auch folgendes: “Durch mich wurde dieser Feind getttet, der nachste wird bald
sterben.” “Deshalb, o Arjuna, tdten diese Ubelgesinnten Menschen, die Lust und Wut besitzen,
nicht die Feinde, sondern sie vergramen mich, den in dem Innern aller Sitzenden. Wenn man sie
totet, ist man mit ddmonischen Eigenschaften behaftet.” Srikrishna sagt Arjuna gleichzeitig auch
zu, dass er sich keine Sorgen machen soll, denn er ist mit géttlichen Eigenschaften versehen. Er
erklart Arjuna, dass Seine Wohnstéatte in seinem Herzen ist. Und Er erinnert auch daran: “Halte
immer Ausschau, sieh dich genau um.”

Das immer wieder erwahnte gute Benehmen soll getan werden, andernfalls ist mit einer
Bestrafung zu rechnen.



Srikrishna beschreibt, dass die von der Damonie beeinflussten, grausamen Menschen immerfort
in die Holle geraten werden. Wie sieht diese Holle aus? - Daraufhin deutet Er aus, dass der
unaufhoérliche Geburtenkreislauf in den untersten Wesensformen (Ungeziefer) als ein Synonym
fur die Holle zu verstehen ist. Die drei Eingangstore zu dieser Hélle sind die damonischen
Eigenschaften Lust, Wut und Gier. Und wie schon von mir so oft wiederholt, haltet euch von
diesen drei negativen Kraften entfernt! Ein Weiser ist der, der die wahre Tat vollbringt und sich
gleich am Anfang von Lust, Gier und Wut losgesagt hat.

Deshalb erhalt man, wenn man sich von den drei damonischen Einflissen befreit hat, auf jeden
Fall den Zugang zu dem Géttlichen. Deshalb die wichtige Frage: Was soll ich Tun? Was soll ich
nicht tun? Auf diese beiden Fragen findet ihr in den heiligen Schriften die erwiinschten Antworten.

Aber in welchen heiligen Schriften? - Natirlich in der Gita f&= gmeafd=:, denn nur deshalb wird
in der Gita ganz ausfuhrlich dargestellt, was die einzige wahre Tat ist, was du tun sollst!

In diesem Kapitel stellt Srikrishna die géttlichen und déamonischen Eigenschaften, die im
menschlichen Herzen weilen, genau dar.

‘LAY FFIGRAHNT AT T TSNS | 16 |

Hiermit endet dies “das Kapitel Gber das goéttliche und das damonische Vermdgen”, das als
Zwiegesprach zwischen Srikrishna und Arjuna gefiihrte, 16. Kapitel der Upanishad
Srimadbhagvadgita, der Wissenschaft des Hochsten, der Schrift Gber den Yoga.

3 scaRaEd A< R W@l s erRad Saqaagiian : gurf far
MY ‘SRR FRIGRWMIT AR A9 SISeNsears: | 16|

Hiermit endet das 16. Kapitel namens “das Wissen uber das goéttliche und das damonische
Vermodgen” der “Yatharthgita”, zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem
Schiler Srimaan Paramhans Parmanandas.

B 3% delq.
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KAPITEL 17

Am Ende des 16. Kapitels verherrlicht Srikrishna abermals die Unentbehrlichkeit des Handelns,
das mit dem Aufgeben von den Schwéachen wie Lust, Wut und Gier vollbracht wird und ohne das
weder Wunderkréfte noch Glick noch die Erlésung erhaltlich sind. Die verzweifelnden Fragen
Uber “Tun oder Lassen” entspringen aus der Antriebslosigkeit und der Unentschlossenheit des

Menschen. Die heiligste aller Schriften - sfreraw wmeafieq die Gita - beseitigt all unsere
Verzweiflungen. Wir brauchen nirgendwo anders zu suchen.

Um eine andere, ausfiihrliche Begriffsbestimmung bittet Arjuna nun in diesem Kapitel in bezug
auf die von Srikrishna schon viele Male gepriesenen, bei der neuen Fleischwerdung

ausschlaggebenden drei Guna - Sattvik, Rajasik und Tamasik - derjenigen, die ihre Yajna To
die heiligen Schriften verachtend, aber mit totaler Hingabe verrichten. Arjuna spricht:

arjuna uvica A a1

ye sastravidhim utsrjya '&‘JTTH%F@TWW% ST

yajante Sraddhaya’nvitah, . !
AT a1 G T 0T ATHTET T 11 2 )

tesam nistha tu ka krsna
sattvam aho rajas tamah (1)

“O Krishna! Wohin gelangen diejenigen, die die heiligen Schriften verachten und nach ihrem
eigenen Glauben und Gesetzen das Opfer verrichten? Zum Zustand der Sattvik, der Rajasik oder
der Tamasik Guna?” Sri Bhagvan erwidert:

sribhagavan uvica sferraTgaT:
trividha bhavati sraddha Frfayer srafr oy 2R |
dehinarh sa svabhavaja, .

HTfaehY TSTET o At A af 91 R 1)

sattviki rajast cai’va
tamast ce’ti tam Srnu (2)

Die Opferdarbringung kann an Gotter, an Halbgotter oder sogar an Geister gerichtet werden.

Im 2. Kapitel wird gesagt: “O Arjuna! Bei dem Yoga des Handelns gibt es nur die eine Tat und nur
das eine Ergebnis. Diejenigen, die verschiedene Handlungsweisen empfehlen, beten nicht. Der
Verstand dieser Menschen ist gespalten und weitverzweigt. Sie verwenden kunstliche,
wichtigtuerische Worte, um die anderen dadurch zu beeinflussen. Alle, die unter dem Einfluss
deren Worte stehen, verlieren auch ihren eigenen Verstand.” In demselben Sinn sagt Srikrishna
hier:

“Die Hingabe der verkdrperten Seele ist von dreierlei Art. In Entsprechung zu den naturlichen
Keimen des einzelnen kann auch die Hingabe “Sattvik”, “Rajasik” und “Tamasik” sein.

sattvanuriapa sarvasya TATIEUT T AFT AT A |
sraddhda bhavati bharata, Wwwa T WTEE: 11 3 1|

sraddhamayo’yam puruso
yo yacchraddhah sa eva sah (3)



“O Bharat Nachfahr! In Ubereinstimmung mit den in ihrer Natur bestehenden Keimen entwickelt
sich der Glaube eines jeden Menschen, denn von Natur aus ist er glaubig. Er ist, was er glaubt.”
Das ist also die Antwort auf unsere Frage: “Wer bin ich?” Wenn einer sagt: “ich bin die Seele”, so
widerlegt Srikrishna diese Behauptung mit dem Satz: “Wie der Glaube, so das Verhalten, und
genauso der Mensch.”

Die Gita beflirwortet die Yogaphilosophie, wie der Yogi Patanjali es auch tut. Der Yoga heisst

“ IrTREgRIFRIE" das Aufhoéren der Geisteswallungen. Danach TaT at: ¥@edssaer=  wird

die Seele mit ihrem Ur-Wesen vereint. Patanjali sagt gfeemewficra “Vor diesem Zustand hat
unsere Natur auf unsere Betrachtungsweise eine starke Einwirkung”. Srikrishna sagt: “Von Natur
aus ist der Mensch glaubig und fromm. Sein Glaube gibt ihm den Anstoss zu den seinen Anlagen
entsprechenden Handlungen.”

yajante sattvika devan IS WTTveIehT TATALREATTY TS |
yaksaraksarisi rajasah, YATYERTUT g Fted ATHET ST 1% 1)
pretan bhiitaganams ca’nye )
yajante tamasda janah (4)

“Von denen verehren die Menschen mit Sattvik Guna die Gotter, die mit Rajasik die Halbgotter
und die mit Tamasik-Guna die Geister und Gespenster. Und sie bemiihen sich auch sehr dabei.

asastravihitam ghoram STEtatEd U’ &= o qu ST |
tapyante ye tapo janah, TE R GET: THTATESTIT: 1| 4 1|
dambhahamkarasaryuktah =

kamaragabalanvitah (5)

“Diese Menschen verrichten strenge Askese nach ihren erdachten Regeln, und sie weichen vor
den heiligen Schriften aus. Erfillt mit Stolz und Eitelkeit, und getrieben von Verlangen und
Anhanglichkeit,

karsayantah sSarirastham ST ISt m; \
bhiitagramam acetasah, i e m’\wa’mﬁz@@ﬁwne I
ma cai’va’ntahsarirastham

tan viddhy asuraniscayan (6)

“vergramen diese Menschen die in ihrem Koérper haftenden Elemente und auch mich, denn ich
weile ja in ihrem Innern. Erkenne die Torichten als DAmonen.”

Mit Askese und Meditation bluht die Seele auf, und durch die Schwéchen und Gebrechen erleidet
sie den Niedergang. Zu den Gebrechen z&hlt auch die Ehrerbietung der Guten (Sattvik), wenn sie
die Anweisungen der Schriften abstossend, allerlei Erscheinungen verehren. Unser einziger Trost
ist, dass wir mit der totalen Hingabe zu dem in uns allen weilenden Ewigen beten.

aharas tu api sarvasya ATEEa Ty wae Frfaen wata fu=: |

trividho bhavati priyah, TFEATEA T AT ASEA U7 1o |
yajnas tapas tatha danam

tesam bhedam imam srnu (7)

“Wie die drei Arten von Hingabe, ist auch die Nahrung von drei Arten - dem Geschmack und den
Keimen eines jeden entsprechend. Ebenso gibt es drei Arten von Yajna, Tapa und Dan (Wohltat).
Hor nun zu, wie sie sich voneinander unterscheiden:



ayuhsattvabalarogya Y AEFGRIrEgEtfafaasda: |
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rasyah snigdhah sthira hrdya

aharah sattvikapriyah (8)

“Die Lebensmittel, die die Lebensdauer, Verstand, Starke, Gesundheit und Fréhlichkeit fordern
und die siss, saftig und nahrhaft sind und Fette enthalten, die sind einem Sattvik-Menschen lieb.”
Die menschliche Natur, seine Vorlieben, seine Umstande, die geographische Lage seines Sich-
Befindens und die Umgebung bilden den Geschmack eines Menschen an bestimmten
Lebensmitteln. Beispielsweise finden wir in Indien ansehnliche Unterschiede: die Bengalen und
die Siudinder essen gern Reis, die Punjabis dahingegen das Weizenbrot. Fettschwanzschaf ist
die Kost der Araber, und den Chinesen schmeckt der Frosch am besten. Die Nordpolarlander
kénnen auf das Fleisch nicht verzichten. Manche Gemeinschaften in Russland und in der
Mongolei essen das Pferdefleisch gern. In Europa wird das Rind- und Schweinefleisch verzehrt,
dennoch stehen sie in der geistigen Entwicklung und in der Wirtschaft an der Spitze. So liegt es
auf der Hand, dass nicht die Lebensmittel, sondern die menschliche Natur und seine Anlagen
Sattvik, Rajasik und Tamasik sind. Deshalb ist weder Milch von Natur aus Sattvik, noch die
Zwiebel Rajasik, noch der Knoblauch Tamasik. Der diese Nahrung zu sich nehmende Mensch
besitzt die Sattvik, Rajasik oder Tamasik Guna.

Der einzige Zweck der Lebensmittel ist es, den Kdrper gesund zu halten, ihn zu starken, die
Lebensdauer zu verlangern. Das Lebensmittel, das diese Bedingungen erfilllt, ist Sattvik.
Ausserdem hat folgendes Argument auch Hand und Fuss, dass Fleisch und Alkohol z.B. einem
Sanyasi - Asketen, oder einem Meditierenden nicht zu empfehlen sind, denn sie machen uns faul
und trage. Wir kdnnten dadurch unser Ziel verfehlen. Dies wird auch im 6. Kapitel bestétigt, man
soll nur das zu sich nehmen, was bei der Meditation hilft.

katvamlalavapatyusna TGV T U T |
aksnaryksavidahingh, HATERT TR 5 EIIHTHATRT: 11 Q 1|

ahara rajsasye’sta
duhkhasokamayapradah (9)

“Bitter, sauer, versalzen, sehr heiss, sehr scharf, trocken, rauh, brennend - und die Kummer,
Trauer und Krankheiten verursachenden Esswaren sind einem Rajasik-Menschen lieb.

yatayamam gatarasam FTaTH TARE i e = 4 g |
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bhoojanam tamasapriyam (10)

“Das schon drei Stunden lang abgestandene, geschmacklose, ohne Saft, schlecht riechende,
verfaulte, unreine Essen, und die Reste sind einem Tamasik lieb.”

Somit beendet Er die Beschreibung der Lebensmittel. Nun folgt die des Yajnas. Der in den
Kapiteln 3 und 4 in allen Details verdeutlichte Yajna, zu dem die Atemibung und die
Enthaltsamkeit einen wichtigen Beitrag leisten, vereint uns mit dem Héchsten. Srikrishna sagt:

aphalakarksibhir yajno AR Al ffigee @ 5w |
vidhidrsto ya ijyate, TezsAAT T T W AT 112 1
yastavyam eve’ti manah

samadhdaya sa sattvikah (11)

“O Arjuna! Sattvik ist das dem vorgeschriebenen Yajna-Prozess gemass vollbrachte Opfer, aber
nur wenn es ohne Lohnerwartungen und als Pflicht vollbracht wird und wenn die
Enthaltsamkeit daraus entspringt.
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tarh yajnarh viddhi rajasam (12)

“O Arjuna! Das Opfer ist Rajasik, das prahlerisch, mit Stolz und mit dem Verlangen nach Lohn
verrichtet wird.”

Dieser obenerwahnte Yajna-Verrichter kennt den Prozess schon, aber wenn er seine Tat zur
Schau stellt und dabei auch Friichte erzielt, dann gilt der Yajna als Rajasik.

Nun folgt die Beschreibung von “Tamasik” Yajna:

vidhihinam asystannarh TrftrfrgreT wrordAaefiong |
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Sraddhavirahitarh yajnarm
tamasam paricaksate (13)

“Das Opfer, das gegen die Gesetze verstdsst, bei dem keine wahre Nahrung (Brahma) erscheint,
das den Geist nicht bandigen kann, das ohne Schenkung, d.h. ohne totale Hingabe und Glauben
verrichtet wird, so ein Opfer heisst Tamasik. Und so ein Verrichter weiss nichts vom Yajna.”

Und wie ist es mit “Tapa”?

devadvijaguruprajna YATETEITAYS vitermTa |
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brahmacaryam ahimsa ca
Sariram tapa ucyate (14)

“Die Verehrung des erhabenen Hochsten, des Sadgurus, d.h. des Meisters und der Weisen und
dessen, der die Zweiheit niedergerungen hat; die Lauterkeit, Einfachheit und Aufrichtigkeit,
Enthaltsamkeit und Gewaltlosigkeit, verstehe diese als die wahre Askese des Korpers.”

Die Regeln der wahren Askese fordern also, dass wir uns dem Geist und den Sinnen entsagend,
die obengenannten Eigenschaften zu eigen machen. Tapa bezeichnet die Askese des Koérpers
oder Selbstkasteiung. Durch Tapas kdnnen die aufs Ego und die Sinnesobjekte bezogenen Sinne
in eine hoéhere spirituelle Kraft umgewandelt werden, durch die der Mensch sein Ziel erreicht.
(Lex.)

anudvegakarari vakari :ﬂaj-xm T Ol Trafed = Iq |
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svadhyayabhyasanam cai’va

vanmayam tapa ucyate (15)

“Nicht hinterlistig, sondern liebevoll, wohlgesinnt, wahrhaftig, Stetigkeit beim Nachdenken Uber
die zum Erhabenen filhrenden heiligen Schriften und bei der Wiederholung der heiligen Silbe - so
wird die Askese des Sprechens gelibt.”

Die Sinne kdnnen durch Worte erregt und auch lahmgelegt werden. Wahrhaftige Worte erfordern
die Geistesentsagung und kénnen uns dadurch den richtigen Pfad zeigen.

Was erfordert die Askese des Geistes?

manahprasadah saumyatvar T TS WIIed WHAATeR I E: |
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bhavasamsuddhir ity etat
tapo manasam ucyate (16)

“Frohlichkeit des Geistes, Sanftmitigkeit, Schweigen, d.h. Selbstbeherrschung, das Nachdenken
Uber das erstrebte Ideal ohne Zweiseitigkeit, Reinheit des Gemiits und Geistesentsagung, so Ubt



der Geist die Askese.

Sraddhaya paraya taptam STGAT UTIT A0 quEATetare 1 |

tapas tat trividham naraih, mgw aTferes afaem 1 26 1)
aphalakanksibhir yuktaih

sattvikam paricaksate (17)

“Den Sattvik-Tapa ubt also nur der, der hingebungsvoll, kraft seines selbstlosen Handels die
obigen drei Tapas ohne jede Erwartung erflillt.

satkaramanapiijartham mﬁ a0 FEA S I |

tapo dambhena cai’va yat, ﬁmﬁaﬁgsﬁaﬁmwgm neen
kriyate tad iha proktam ?
rajasam calam adhruvam (18)

“Der um Ruhm, Ehre und Verehrung willens geleistete Tapa birgt einen zeitweiligen Lohn und
wird gewiss aus Unentschlossenheit ausgefuhrt. Dieser Tapa wird Rajasik genannt.

miidhagrahena’tmano yat HEUTLUITeRAT et foraa au: |
pidayd kriyate tapak, R reETeATe A ARTEETEa 1 2% 1)

parasyo’tsadanartham va
tat tamasam udahrtam (19)

“Die in tdrichter Stumpfheit ausgefiihrte Askese, durch die das Unheil anderer oder Rache erzielt
wird, wird Tamasik genannt.”

Das durch die Sattvik Askese in die spirituelle Kraft umgewandelte Ego hilft uns bei unseren
Bemiihungen, damit wir uns unserem ldeal angemessen formen kdnnen. Der Wunsch nach Ehre,
Ruhm und Verehrung kann selbst erfahrene Weise verleiten. Dafiir iben sie auch Askese, und
zwar die Rajasik Askese. Aber der Tamasik-Tapasvi beabsichtigt nur das Ubel.

datavyam iti yad danam Frasatafd aEH dradsgasRTioT |
diyate’nupakdrine, 291 TS W U W A ATk T 1 R0 1|

dese kale ca patre ca
tad danam sattvikar smrtam (20)

“Was nur zur Pflichterfillung und mit Ricksicht auf die Angemessenheit des Ortes, der Zeit und
der Wirde des Empfangers aber ohne Erwartung gespendet wird, das heisst Sattvik.

yat tu pratyupakarartham ag gqqa?maf wg&m YA |
phalam uddisya va punah, o = uftfeone qeH e T 1 22 1

diyate ca pariklistari
tad danam rajasam smrtam (21)

“Die Spende, die widerwillig und in Hoffnung auf Lohn und einen zuklinftigen Ertrag gegeben
wird, heisst Rajas.

adesakale yad danam SATITRTS TEHAHUTATTS S |
apdatrebhyas ca diyate, mm N2 1

asatkrtam avajnatar
tat tamasam udahrtam (22)

“Wenn die Spende widerwillig, an einem ungeeigneten Ort, zu einer ungeeigneten Zeit und an
einen Unwurdigen gegeben wird, dann heisst sie Tamasik.”
Mein verehrter Gurumaharaj sagte: “Die Gabe an einen Unwirdigen vernichtet auch den



Spender.”

Was wir von diesen Versen oberflachlich ablesen, deutet nur die Gabe als Pflicht und auch die
Un- und Angemessenheit des Ortes, der Zeit und die Wirdigkeit des Empfangers an. Davon
hangen also die drei Arten von Askese ab. Aber versuchen wir zwischen den Zeilen zu lesen, so
leuchtet uns ein, dass Srikrishna im Prinzip von der totalen Ergebenheit und Hin-Gabe an den
Erhabenen spricht. Das ist die edelste und die héchste Gabe, bei der der Spender sein Ich
vergisst und sich nur Thm widmet. Srikrishna sagt: “Gebe dich und deinen Geist mir hin.”

Hierauf veranschaulicht Srikrishna die mystische Silbe “Om”.

aum tat sad iti nirdeso 3% aeafefa fden sgorferfas: wm@: |
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brahmanas tena vedas ca
yajnas ca vihitah pura (23)

“O Arjuna! “Om Tat Sat” diese dreifache Silbe ist der Hinweis auf den hdochsten Brahma. (d.h. sie
erinnert uns an lhn, sie deutet auf lhn hin und preist Ihn) Durch die wurden anfangs die
Brahmanen, die Veden und Opfergaben erzeugt.”

Die kontinuierliche Wiederholung der heiligen Silbe verhilft uns also zu diesen. Srikrishna
verherrlicht die Silbe:

tasmad aum ity udahrtya AT T axaay: foham |
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pravartante vidhanoktah
satatam brahmavadinam (24)

“Mit und nur nach dem Aussprechen der heiligen Silbe “Om” unternehmen die Exegeten von
Brahma die Opfergabe, die Spenden und die Tapaprozesse.” (Damit wir uns an Ihn erinnern)

tad ity anabhisathdhaya afecafidam™ we aFay: T |
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danakriyas ca vividhah

kriyante moksakanksibhih (25)

" “Tat”, d.h. der Erhabene ist allgegenwaértig. Dies im Sinne behaltend, ohne Fruchtbegierde
verrichten die wohlbedachten Weisen ihre verschiedenen Opfer, Askesen und Spenden.”

Das Wort “Tat” symbolisiert die Hingabe an Gott. Deshalb sollen wir, die heilige Silbe “Om”
wiederholend, alle unsere Opfer nur Ihm widmen.

Und wie steht Er zu “Sat™?

sadbhave sadhubhave ca TS WY = Aieeegedd |

sad ity etat prayujyate, TR R AT Temes: e w I I
prasaste karmani tatha o %

sacchabdah partha yujyate (26)

Arjuna hielt anfangs nur die Familienpflichten und die Reinheit der Rasse fir erstrangig und
immerwadhrend. Deshalb hat ihn Srikrishna gefragt: “Woher kommt dir dieser Gedanke? An der
Wahrheit mangelt es in keiner der drei Zeiten, denn sie ist unvergénglich. Aber das Nicht-Sein ist
nie.” - Was also zu keiner Zeit vernichtet werden kann, das ist die Seele.

Das Wort “Sat” wird also im Sinne der Natur und im Sinne der Natur der Hingabe verwendet.
Srikrishna sagt:

“O Partha! Wenn die Handlungen von sich aus Vollstandigkeit erlangen, dann erkenne, dass die
Silbe “Sat” mit Entschlossenheit und Glauben verwendet wird, um sie zu verwirklichen.”

Diese Silbe bezieht sich nur auf das Ur-Prinzip und die Seele, nicht auf die verganglichen
Objekte.
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karma cai’va tadarthiyam
sad ity eva bhidhiyate (27)

“Was durch Opfer, Askesen und Spenden erworben wird, das heisst auch “Sat”.

worauf, um dies und den Erhabenen zu erlangen, verzichtet wird, auch das heisst

HSat".H

Die einzige Wabhrheit ist also das absolute, ewige, unwandelbare Sein. Die Handlungen, Opfer,
Gaben und Askesen verhelfen uns zum Erlangen dieses Sein-Prinzips. Zum Schluss sagt Er:

asraddhaya hutam dattam HAFAT g?r o duEas % = 9d |

tapas taptar krtam ca yat, AfEgead T T A A T FE W ¢
asad ity ucyate partha ¥

na ca tat pretya no iha (28)

“O Partha! “Asat” sollen aber alle Opfer, Spenden und die strengen Askesen sein, wenn ohne
Hingabe ausgefuhrt, denn sie sind nicht. Die demutige Ergebenheit ist also geboten.”

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Zu Beginn dieses Kapitels stellt Arjuna eine Frage an Srikrishna: “O Herr! Wohin gelangen die
Menschen, die die heiligen Schriften verachten und nach ihrem eigenen Gutdiinken und mit
falschem Glauben an beliebige Gottheiten und Goétzen die Gebete verrichten? Was fir eine
Hingabe ist das? Ist sie Sattvik, Rajasik oder Tamasik?”
Darauf antwortet Er ihm: “Arjuna, von Natur aus glaubig, ist der Mensch gleich der Hingabe, die
er praktiziert. Innerlich wird er zur Hingabe gezwungen. Wie die Hingabe, so der Mensch! Wie
das Benehmen, so der Mensch! Die Hingabe wird in Sattvik, Rajas und Tamas eingeteilt und
ebenso die drei Arten von Menschen, die dies vollziehen. Die Menschen mit Sattvik Guna
verehren die Gotter, die Glaubigen mit Rajasik verehren die Halbgoétter, welche ihnen die
Tapferkeit génnen, und die restlichen letztendlich, die mit Tamasik ausgestattet sind, verehren
die Geister und Gespenster. Diese Menschen, die die heiligen Schriften verachtend die
Opfergaben durchfihren, grAmen die in ihnen weilenden Elemente und auch mich, da ich
ebenfalls in ihrem Innern weile. Es ist gewiss, dass diese Menschen, die zu den Geisterwesen,
den Yaksha und Rakshasa und auch den Géttern beten, damonenhaft sind.”
Zu dem Thema “Gotter” hat Srikrishna bereits dreimal eine Unterweisung gegeben. Erstmals im
7. Kapitel, als Er sagt: “Arjuna, nur der durch die Winsche und Begierden verfuihrte “Erzdumme”
verehrt die Gotter. Derselbe Dummkopf betet andere Gottheiten und Goétzen an.” Im 9. Kapitel
geht Er auf das Thema nochmals ein: “Diese, die anderen Gétter Verehrenden, beten auch nur
zu mir, dem in ihnen Weilenden. Aber diese Opfergabe ist nicht geméass den Vorschriften, und
deshalb wird der Betende vernichtet.” In diesem Kapitel nennt Er solche Menschen damonenhatft.
Er sagt:
“Wenn ihr anderen Gottheiten opfert, dann opfert ihr auch mir. Wer also den Opfervorschriften
und den heiligen Bichern nicht folgt, der DAmonenhafte wird vernichtet werden.” Laut Srikrishna
ist nur die Verehrung des Einen Hochsten das Gebot.
Anschliessend erlautert Srikrishna die folgenden vier Thesen:

- Nahrung

- Yajna

- Tapa (Askese) und

- Dan (Spende, Gabe)



Die Nahrung hat, ebenso wie die Hingabe, drei unterschiedliche Arten. Der Sattvik-Mensch liebt
gesundes, natirliches und mildes Essen. Der vom Rajasik bestimmte Mensch liebt scharfe,
bittere, heisse, gewurzvolle aber zu Krankheiten fiihrende Speisen. Und der Tamasik-Mensch
bevorzugt das geschmacklose, verfaulte, abgestandene und tbel riechende Essen.

Die Erlauterung der drei Yajna-Arten

Nur der Yajna ist Sattvik, der nach den feststehenden Opferbiichern, d.h. nach der schon
beschriebenen Art und Weise der Meditation und Gebete durchgefiihrt wird - mit bezwungenem
Geist und ohne jeden Wunsch nach Belohnung. Der mit Angeberei und dem Wunsch nach Lohn
ausgefiihrte Yajna ist als Rajasik anzusehen. Und der Yajna, der ungeachtet der heiligen
Opfervorschriften und des Opfers der heiligen Silbe, nach Gutdinken und mit schlechtem
Glauben durchgefiihrt wird, der ist Tamasik, d.h. damonisch.

Ebenso wie die drei Yajna-Arten, kann auch die Tapa (Askese) in drei Wesenheiten eingeteilt
werden.

Es gibt die Askese des Korpers, zu der die Verehrung des Erhabenen und der Weisen zahilt,
sowie Lauterkeit, Aufrichtigkeit, Enthaltsamkeit und Gewaltlosigkeit. Bei der Askese des
Sprechens ist Wahrhaftigkeit, Rucksichtnahme und das aufrichtige Sprechen sowie Stetigkeit
beim Nachdenken von grosser Bedeutung. Und bei der letzten Form der Askese, der Askese des
Geistes spielen die Frohlichkeit und Sanftmitigkeit des Geistes sowie Geistesentsagung eine
wichtige Rolle.

Nur der Ubt also Sattvik Tapa aus, der die drei genannten Formen der Askese selbstlos
durchfiihrt. Diejenigen, die von Ruhm und Ehre bei der Askese geleitet sind, die vollziehen die
Rajasik Tapa und die Askese, die ohne das Wissen der heiligen Schriften eigenmachtig
ausgefihrt wird, ist als Tamasik Tapa zu bezeichnen.

Die Gabe, die ausschliesslich zur Pflichterfiillung und unter Rucksichtnahme des rechten Ortes
und der rechten Zeit und der Wirde des Empfangers gespendet wird, ist als die Sattvik Gabe
bekannt. Unter Rajasik-Gabe ist die Spende zu verstehen, die widerwillig und mit Hoffnung auf
Frichte vollzogen wird. Die damonische - Tamasik - Gabe wird widerwillig und an einen
Unwirdigen gegeben.

Die Erlauterung zu der heiligen Silbe “Om”

Srikrishna sagt, dass die dreifache heilige Silbe “Om Tat Sat” die wahre Form der Lobpreisung
des Brahma ist. Die Kenner der heiligen Schriften vollziehen den Tapa, Dan und den Yajna
immer unter Verwendung der heiligen Silbe.

“Tat” bedeutet der Hochste und die lhm gewidmete ununterbrochene Hingabe, die mittels “Sat”
ausgefihrt wird.

“Sat” ist auch die Anrufung Gottes (Bhajan). Der Héchste, der durch Opfer, Askesen und
Spenden erlangt wird, wird nur dann erreicht, wenn man “Sat” zu Hilfe nimmt, denn all dies
zusammen ist fir die Hingabe notwendig. Wer ohne die demitige Hingabe die Tat, die Spende
und die Opfer ausfiihrt, der wird nicht erlést werden, denn dies ist nicht niutzlich. Deshalb ist die
totale Hingabe unumgénglich.

Dieses ganze Kapitel handelt also von der Hingabe, und das Ende wirft Licht auf die dreiteilige
Silbe OM TAT SAT, was in der Gita hiermit zum ersten Mal geschieht.

A TS | 41
So endet dies das Kapitel namens “Om Tat Sat - die dreifache Hingabe”, das als Zwiegespréach

gefihrte, 17. Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der Wissenschaft des Hochsten, der
heiligen Schrift Gber den Yoga.
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Hiermit endet auch das 17. Kapitel namens “Om Tat Sat - die dreifache Hingabe” der



“Yatharthgita”, zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler von
Srimaan Paramhans Parmanand.

B 3% dedd
HARI OM TATSAT



3%

oft TRuTeRa A9;

el
(sfrrrarefien)
3T SIS
KAPITEL 18

Dieses, das letzte, Kapitel der Gita erlautert und veranschaulicht in der ersten Halfte einige
wichtige Thesen und Fragen, und in der zweiten Halfte erhalten wir die Zusammenfassung des
Ganzen. Das 17. Kapitel befasst sich hauptsachlich mit den drei Arten der Nahrung, der Askese
und mit dem Thema der Opfer, Spenden und Hingabe. Die Beschreibung der Entsagung ist aber
verblieben. Verblieben ist auch die Klarstellung von folgendem:

1. Wer und was ist der Ur-Grund des Handelns?
2. Wer spornt die Handlungen an? Gott oder die Natur?
3. Das Kasten- und Rassensystem und seine Rolle

Arjuna stellt seine Frage:

arjuna uvaca \'ﬂﬁ"f IaTr

samnyasasya mahabaho e TR AT aﬁ@:{
tattvam icchami veditum, ° l
tyagasya ca hrsikesa AT = & I“I;Slguaiis” ST

prthak kesinisiadana (1)

“O Langarmiger! O Krishna! O Kenner aller Geheimnisse des Herzens! O Keshinishudan! Ich
wirde gerne das wahre Wesen der Weltentsagung und des Verzichts mit ihren jeweiligen
Unterschieden verstehen.”

Der allméahliche Verzicht, das Loslésen von den Anhanglichkeiten, um in der Meditation verfestigt
zu werden, fhrt zu dem absoluten Verzicht auf die Weltlichkeiten. Danach gibt es weder den
Tatendrang noch die dazu veranlassenden Keime.

Srikrishnaillustriert:

Sribhagavan uvica sferaTgaT:

kamyanam karmanan't nyasam - s . ; %@: |
samnyasam kavayo viduh, . P, )
sarvakarmaphalatyagam Ao STgEear forarerum: 1R 11

prahus tyagam vicaksanah (2)

“O Arjunal Fur viele Gelehrte gilt das Aufgeben aller weltlichen Pflichten als die Entsagung. Und
viele andere wissen das Aufgeben der Friichte ihres Handelns als Verzicht zu verstehen.

tyajyam dosavad ity eke A Srafdech e TTgHATTYOT: |
karma préhur manisinah, JHEHAU: R T AT o =T 113 1)
yajnadanatapahkarma

na tydjyam iti ca’ pare (3)



“Noch andere meinen, alle Handlungen seien Ubel und deshalb entbehrlich. Und manche
behaupten, die Opfer, die Gabe und die Askese dirften nicht aufgegeben werden.”
Srikrishna nimmt Stellung zu diesem Thema:

niScayam srnu me tatra e ooy # a9 @R R |

tyage bharatasattama e T2 gowsary frfay: duediifda: 1y
tyago hi purusavyaghra & ©

trividhah samprakirtitah (4)

“O Arjuna! Hor nun meine Auffassung Uber die Entsagung. O Du, der Beste unter allen
Menschen! Auch der Verzicht ist dreigestaltig.

yajnadanatapahkarma THEHAY: T A AT HTEAS A |

na lydjyar karyam eva tat, T3 T AT T R 1y
yajno danam tapas cai’va °
pavanani manisinam (5)

“Auf Opfergaben, Spenden und Askese darf nicht verzichtet werden, denn sie machen den
Menschen rein.”
Es galten vier Hauptiiberzeugungen zu Zeiten Srikrishnas:

1. das Aufgeben der Pflichten

2. das Aufgeben der Friichte der Handlungen
3. das Aufgeben des Tuns als solches

4, das Nicht-Aufgeben der Opfer, Spenden und Askesen
Srikrishna, der Lehrer und der Verfasser der Gita, der Mahapurush, weist auf die
Unentbehrlichkeit des Handlens hin. Nach wie vor hat ein Mahapurush in jedem Zeitalter von den
schon allgemein bekannten und geltenden Meinungen die zum Wohl der Menschheit beitragende
Meinung erwahlt und sie auch durchsetzt. Auch Srikrishna sagt:

etany api tu karmani TAT-ATY g HATTOT AT wrereall et o |
sanigam tyaktva phalani ca, ATt ® uted i wagewy 1 |

kartavyani’ti me partha
niscitarn matam uttamam (6)

“O Partha! Opfer, Spenden und Askesen missen ohne Anhé&nglichkeiten und ohne jeden
Wunsch nach dem Ergebnis ausgefiihrt werden. Dies ist meine entschiedene und feste Meinung.

niyatasya tu samnyasah Treraea g dwama: swHon Fuue |
karmano no’papadyate, Hrgrea TitemedrEE: afehifda: e 1l
mahattasya parityagas

tamasah parikirtitah (7)

“O Arjuna! Die uns von den heiligen Schriften vorgeschriebene Tat, d.h. das Werk als Opfer, darf
nicht unterlassen werden. Wer aus Verblendung dies aufgibt, dessen Aufgeben wird als
“Tamas” bezeichnet.”

Die verstrickenden und verfihrerischen Weltlichkeiten kdnnen nicht nur den materiellen und
materialistischen Fortschritt erzielen, sondern ihn auch gewinnen. Das Aufgeben des uns
zugewiesenen Werkes zu diesem Zweck ist von Tamasik Natur. Wer seine Pflichten deswegen
umgeht, der wird unter den niedrigsten Wesen geboren, denn mit dem Verzicht auf das Gebet hat



er sowieso umsonst gelebt, d.h. er hat wie Ungeziefer gelebt. Deshalb beharrt Srikrishna immer
wieder auf dem vorgeschriebenen Werk.

duhkham ity eva yat karma FEfiET aeR FTaFSTTIETES |

kayaklesabhayat tyajet, S . .
H hedl TE W A9 ANTES Eﬁﬂ el
sa krtva rajasam tyagam

nai’va tyagaphalam labhet (8)

“Wer sich dem Handeln '@™&aeeram.aus Furcht vor den strengen Massnahmen oder dem
kérperlichen Schmerz entzieht, der Mensch verrichtet die Entsagung, die Rajasik genannt wird,
dennoch wird ihm der Lohn der Entsagung, d.h. der héchste Friede, nicht zuteil. Und

karyam ity eva yat karma SR Tewd e fraaseT |

niyatath kriyate'rjuna, T R E S T T Wi ' 1R )
sangari tyaktva phalar cai’va
sa tyagah sattviko matah (9)

“o Arjuna! Wer seine ihm zugeteilte Pflicht ausfiihrt, weil er sie fir ffraa® unabdingbar hélt,
dessen Entsagung gilt als Sattvik.”

Also soll man bis auf das obengenannte Handeln alles aufgeben, denn das andere fesselt an die
Weltlichkeiten und ist deshalb tibelgesinnt. Srikrishna sagt :

na dvesty akusalam karma T TEAHIS HH HIS AT |
kusale na’nusajjate, AT AT e fesEvE: 11 2o 1)

tyagr sattvasamavisto
medhavi chinnasamsayah (10)

“O Arjuna! zum Unheil fihrende Taten. Wer den zum Unheil fihrenden Taten gegeniiber
Zuneigung zeigt, so ein weiser, von allen Zweifeln befreiter Mensch ist ein richtiger Tyagi - ein
Entsagender. Der kennt die wahre Entsagung.”

Gibt es einen einfacheren Weg? Srikrishna sagt: “Nein.”

na hi dehabhrta sakyam q%égwmaa@mqa |
tyakturh karmapy aSesatah, e G @ cnfeafireiaa 1 gg
yas tu karmaphalatyagt

sa tyagt’ty abhidhiyate (11)

“Nicht nur der Kdrper, sondern auch die drei Guna stecken die Seele in Zwangsjacke der
Fleischwerdung, bis wir die Guna unterbinden und unsere Pflichten erflllen.”

Es ist den verkorperten Seelen untersagt, sich allen Werken ganz und gar zu entziehen. Wer
aber den Wunsch nach den Friichten aufgibt, der soll ein “wahrer” Entsagender sein.

anistam igtam misrari ca arfrefiree fust o Tifaret swedon: we |
trividham karmapah phalam, AT e = g STt et 1 9% 1)
bhavaty atyaginam pretya o

na tu samnyasinam kvacit (12)

“Gut, bose oder gemischt ist das Handeln derer, die sich den Wiinschen nicht entledigen kénnen.
Die dreifachen Ergebnisse begleiten sie in diesem Leben und auch danach. Aber fir die,

e die auf alles verzichten, gibt es die Ergebnisse nie.



pan~cai ‘tani mahabaho TSI HETaTel wRume g a |
karapani nibodha me, T T Mraatht g wtewdomy 1 931

samkhye krtante proktani
siddhaye sarvakarmanam (13)

“O Langarmiger! HOr nun mit Aufmerksamkeit von den funf in den Samkhya-Prinzipien
verkiindeten Faktoren, die bei der Vollbringung der Handlungen helfen.”

adhisthanar tatha karta Srfersst qT Sl H0T T gwﬁﬁa’:{ \
karanam ca prthagvidham, frfreryer gererIteT &4 Sams wsew 1 8% I
vividhas ca prthakcesta 1

daivam cai’va’tra pancamam (14)

“Karta” - der Handelnde, d.h. der Geist

“Karan” - die Ursache: - wenn wohlverheissend, dann Unterscheidungsvermégen,
Leidenschaftslosigkeit, innere Beherrschung und Beherrschung der Sinne, Entsagung und
Meditation; - wenn Gbelgesinnt, dann Lust, Wut, Liebe und Hass und Begierden

“Cheshta” - Anstrengungen und zahllose Wiinsche

“Adhar” - das zum erwiinschten Ziel fihrende Mittel

“Hetu” - das Ziel

“Der Ort der Handlung, der Handelnde, die unterschiedlichen Anstrengungen, das zum Ziel
fihrende Mittel und das erstrebte Ziel,

Sariravanmanobhir yat IRRETERA i eRE TR R |

karma prarabhate narah, =T o foradid A userd a% g 1 g4
nydayyam va viparitam va

pancai’te tasya hetavah (15)

“diese fuinf Faktoren verursachen alle menschlichen - gerechten oder ungerechten - Taten, die
der Mensch mittels des Geistes, der Worte und des Kdrpers ausfihrt.

tatrai’var sati kartaram qAd |t HARHTHT e g I: |
atmanam kevalam kevalam tu yah, W Hmﬁgﬁﬁr &N

pasyaty akrtabuddhitvan
na sa pasyati durmatih (16)

“Wer aufgrund mangelnder Kenntnisse in diesem Zusammenhang die Ur-Seele fir den
Handelnden halt, so ein bdser Geist sieht nicht richtig,” denn er glaubt, dass nicht die Guna,
sondern Gott der Tater sei.

Im 5. Kapitel sagt Srikrishna: “Gott handelt nicht und ordnet uns auch keine Taten an, noch
verknupft Er die Frichte mit den Werken.” Auch hier sagt Er: “Aufgrund mangelnder Kenntnisse
liegt ihr Verstand im Dunst und sie glauben, Gott tate alles.” Auf der anderen Seite sagt Er: “O
Arjuna! Ich bin der Ur-Grund alles Tuns. Du handelst nur als ein zum Zweck fihrendes Mittel.” Ist
dies nicht widerspruchlich?

Das ist eine hauchdinne Scheidewand zwischen der Natur und dem Erhabenen. An dem Tun der
an der Natur verhaftenden Menschen beteiligt sich der Hochste nicht. Er beobachtet alles wie ein
Augenzeuge. Sobald der Meditierende kraft seiner Ubung Seine Nahe erlangt, steht er nicht mehr
in dem reizvollen Griff der Natur. Somit wird er auch zu dem Wahrnehmen Seiner Anweisungen
befahigt. So einem an lhn Glaubenden steht der Erhabene fur alle Ewigkeit bei. Meditiert also,
damit Er uns jederzeit nah ist.



yasya na@’hamkrto bhavo T ATEEHAT W Fhgaed | fowd |
buddhir yasya na lipyate, T @ guTew et g 7 faeaa 11 g |l

hatva’pi sa imaml lokan
na hanti na nibadhyate (17)

“Wessen Geist von dem Gefiihl “Ich tue alles” befreit ist und wessen Verstand nicht mit den Taten
verhaftet ist, wisse, dass so ein Mensch trotz der Zerrittung der Welten weder zerstért noch an
sie gefesselt ist.”

Selbstverstéandlich ist hier nicht die Rede von T6ten oder Erschlagen der Menschen, sondern
von dem Zerlegen der in unserer Natur liegenden Keime.

Wie werden wir zu diesem Tun angereizt?

jnanam jneyat parijnatia RICRERGSIGIREIECIC T Ol cail
trividha karmacodana, 0T R St i sETE: |1 8¢ |l
karanam karma Karte’ti

trividhah karmasarhgrahah (18)

“O Arjuna! gRsmar von den vollkommenen Weisen, S vom Wissen und S®™.dem Prozess
dieses erkennenswiirdigen Objekts erhalten wir den Anreiz zu diesem Tun.” Kurz zuvor hat Er
doch gesagt, dass der Erkennenswiurdigste nur Er ist. “Der Handelnde, die Handlung und die
Ursache bilden die dreifache Grundlage dafir.”

Die Voraussetzung ist, dass wir mit den Unterweisungen eines weisen, erfahrenen Mahapurush
mit entschlossenem Herzen auf den Erkenntnispfad schreiten. Unsere Vernunft, die Ursache und
die Erkenntnis bereichern unsere Handlungsweisen. Nach der Vollkommenheit kimmern den
Mahapurush weder das Tun noch das Lassen. Dennoch handelt er, aber nur zum Wohl der
Nachfahren.

Auch die Erkenntnis, die Handlung und der Handelnde haben je drei Aspekte.

jnanam karma ca kartd ca T wH = wat o Bréa qorsea: |
tridhai’va gunabhedatah, mwﬁ agmmwﬁ nesn
procyate gunasamkhyane N ?

yathavac chrpu tany api (19)

“Das Samkhya-Prinzip (Shastra) nimmt Stellung zu den je dreifachen Aspekten der Erkenntnis,
des Handelns und des Handelnden. Hore nun, wie es dir geziemt.

sarvabhiitesu yenai’karh AAAY Ak ATTHATH I |
bhavam avyayam iksate, srfawerd frsraray aee fafg anfaresn 120 1)

avibhaktarih vibhaktesu
taj jnanarn viddhi sattvikam (20)

“O Arjuna! Erkenne das Wissen als Sattvik, durch das der Mensch in allen Geschépfen, trotz ihrer
Vielzahl, den unverganglichen Hochsten ungeteilt und vereint sieht.”

“Jnana” ist ein unmittelbares Empfinden der Nahe Gottes. Mit diesem Erlebnis verfallen alle
Guna.

prthaktvena tu yaj jnanar ey g IS AIHTETg e |
nanabhavan prthagvidhan, Afv wely sy wewr fafeg sy kg

vetti sarvesu bhiitesu
taj jnanam viddhi rajasam (21)

“Das Wissen, das die kleinsten Unterschiede im Verhalten der Wesen mit ihrer Vielheit



wahrnimmt, das Wissen sollst du als Rajasik erkennen.” Dies bedeutet, wer Gut und Bos aller
Taten abwagt, dessen Wissen ist von leidenschaftlicher Natur.

yat tu krtsnavad ekasmin TG FATSh TR AFaaegeHd |

karye saktam ahetukam, FraETeaEey o ATHEETEAy 1 3% |1
atattvarthavad alpam ca

tat tamasam udahrtam (22)

“Wer den Korper als das Ganze erkennt und sich daran klammert, wer grundlos und ohne
Rucksicht auf die Ursache handelt, wer von dem erhabenen Ur-Prinzip nichts wissen will, so ein
minderbemittelter Mensch besitzt ein Tamasik-Wissen.”

Die Drei Handlungsarten:

niyatam sangarahitam T ARigarTEEa: Sad |
aragadvesatah krtam, AHSATGAT W TeaT o= 11 23 |1

aphalaprepsuna karma
yat tat sattvikam ucvate (23)

“Die Handlung, die den Vorschriften gemass, ohne Anhénglichkeiten und ohne Begierden, ohne
Liebe und Hass ausgefihrt wird, die gilt als Sattvik.

yat tu kiamepsund karma Y HIHAT hH ATELHNT T YA: |
sahathkarepa va punaf, fram sgeaTE aESTEETEdd, 1 % 1)

kriyate bahulayasam
tad rajasam udahrtam (24)

“Die von einem Eigensinnigen mihsam und zur Befriedigung seiner Begierden verrichtete
Handlung heisst Rajasik.” Dieselbe ihm zugewiesene Tat, aber mit Stolz und Fruchtbegierde
verrichtet.

anubandham ksayam hirmsam g e fEamaaeT = uteus |
anapeksya ca paurysam, HIETERYEA Y TRATEGSA 1| U 1|

mohad arabhyate karma
yat tat tamasam ucyate (25)

“Die zur Vernichtung verfluchte, mit Gewaltanwendung, ohne Rucksicht auf die eigene Kraft und
Fahigkeit, nur aus Verblendung unternommene Handlung wird Tamasik genannt.”

Solch eine Handlung kann nicht die vorgeschriebene sein, also kann sie uns nur verleiten.

Die Drei Arten des Handelnden:

muktasango’naharmvadt Wﬁﬂgﬂﬁ'} Wﬁ'{q’q‘fﬁﬂ: |

dhriyutsahasamanvitah, fergafirgafifieam: i At som 11 261
siddhyasiddhyor nirvikarah ) N

karta sattvika ucyate (26)

“Wer von Anhénglichkeiten, Schwachungen wie Freude am Erfolg und Leid am Misserfolg frei
ist, wer beim Reden kein “falsches Ich” zeigt und sich mit seinem Werk betétigt, so ein
Handelnder ist Sattvik.” - Dies sind auch die Eigenschaften des Besten von allen Meditierenden.



ragi karmaphalaprepsur Tt eI ese fEarerentsyyfe: |
lubdho himsatmako’Sucif, FvTreRTi=are: hat Trere: wiwehifda: 1o 11

harsasokanvitah karta
rajasah parikirtitah (27)

“Mit Zugetanheit, mit Vorliebe zum Erfolg, Geiz, andere beleidigend, unrein und von Freude und
Leid leicht berthrt - so ein Handelnder ist von Natur aus Rajasik.

ayuktah prakrtah stabdhah ST TTehdl: TASH : TSI ASRIAehISHH: |
Satho naikytiko’lasah, foraTeh et = At AT IeER 11 R¢ )

visadt dirghasiitri ca
karta tamasa ucyate (28)

“Verspielt, ungezogen, eitel, betriigerisch, hinterhaltig, krénkend, trage und zégernd - das sind die
Handlungsweisen eines Tamasik Handelnden.”

.SrEvgn. ist der, der trotz seiner Unternehmungslust alles auf die lange Bahn schiebt.
Somit beendet Er die Beschreibung des Handelnden und geht auf die 3 Arten der Vernunft
Uber:

buddher bhedar dhrtes cai’va TPHE Yavd UTa e ooy |
gunatas trividham rpu, TEHTTHINOT goreea ewa 11 2% 11

procyamanam asesena
prthaktvena dhanamjaya (29)

“O Dhananjay! Vernunft und Geisteskraft unterziehen sich auch aufgrund der dreifachen Guna
den dreifachen Veradnderungen. Hoére nun zu, da ich sie dir ausfiihrlich und im einzelnen
vermittle.

pravyttim ca nivyttim ca g = g o s Tansw |

karyakarye bhayabhaye, e wied = A At ghy: wn e wnfReh 103011
bandham moksarm ca ya vetti

buddhih sa partha sattvikt (30)

“O Partha! Die Unterscheidungskraft, die das Wuirdige von dem Unwiurdigen, das Tun vom
Lassen, die Furcht von der Furchtlosigkeit, die Fesseln von der Befreiung trennen kann, die
erkennt die Wahrheit und ist Sattvik,” d.h., dass die Sattvik-Geisteskraft auf dem Gottespfad und
dem Pfad der Geburten (Welt) gut vorankommt.

yaya dharmam adharmari ca TIT UL o HT ATHRTEIHT o |
karyarh ca’karyam eva ca, ST gfg: &1 aref Tt 1132 1
ayathavat prajanati

buddhih sa partha rajast (31)

“O Partha! Die Geisteskraft, durch die der Mensch das Recht und das Unrecht, das Tun und das
Lassen falschlicherweise erkennt, die Geisteskraft ist Rajasik.

adharmari dharmam iti ya st endfute an A= awaTae |
manyate tamasa’vrtd, Tatatfaaiairs gig: an ured et 1321

sarvarthan viparitams ca
buddhih sa partha tamast (32)



“O Partha! Die mit Dunst der Tamoguna (Tragheit) umhillte Vernunft sieht alles verkehrt,
betrachtet das Unrecht als das Recht und sieht Fata Morganas.”

Vom Shloka 20 bis zu dem Shloka 32 gibt Srikrishna eine Aufzahlung der dreifachen Natur der
Vernunft oder der Geisteskraft des Menschen. Die Sattvik, die tugendhafte Geisteskraft, kann die
Grenzlinie zwischen Gutem und Bdsem, Recht und Unrecht deutlich sehen. Die leidenschaftliche
Vernunft, Rajasik, verflgt Gber die kenntnisreiche Sehkraft und kann wegen der Eigennutzigkeit
fehlschlagen. Wegen der tragen Denkweise kann man leicht vom Wege abkommen, denn bei
dem Menschen mit so einem Verstand verlauft alles folgewidrig.

die drei Arten der Entschlossenheit

dhrtya yaya dharayate T FAT SR W O saisha: |
manapipranendriyakriydh, AritrsaterenTfioa gfa: @ e wrfeeh 1330
yogena’vyabhicarinya ’

dhrtih sa partha sattvikt (33)

“ kraft des Yoga, ausser dem Ziel an nichts denkend. Unzlichtig ist der, der anderen gedenkt und
das Ziel verfehlit.” Also

“wer kraft unerschitterlicher Entschlossenheit die Taten des Geistes, des Lebens und der Sinne
bezéahmt, der ist wahrlich von Sattvik, d.h. tugendhafter Entschlossenheit.

yaya tu dharmakamarthan AT g THARTHIY LT TRIAASHA |
dhrtya dharayate’rjuna, T W gfe: @ amed T 13y

prasingena phalakankst
dhrtih sa partha rajast (34)

“O Partha! Die einseitige Entschlossenheit, die der nach Friichten trachtende Mensch bei seinen
Handlungen aufbringt und mit der er sich an seinen Glauben, Gelder und Begierden klammert,
die lasst sich als Rajasik erkennen.

yaya svapnath bhayar Sokam AT T W Ik TINTE Heda = |
visadam madam eva ca

‘ " » Torgzata gaen gfa: av e amet 13w
na vimuncati durmedha = 3‘3 &Iﬁ
dhrtih sa partha tamast (35)

“O Partha! Die Entschlossenheit, wegen der sich ein Toérichter in Schlaf, Angst, Kummer,
Verdriesslichkeit und Eitelkeit verflochten sieht, die ist Tamasik.”
Die drei Arten des Gliicks

sukham tv idanim trividham g@%ﬂq"}ﬁﬁa gl-ulﬁ A |

Srnu me bharatarsabha, ATETERA I g:@Td o frresfa 1381
abhyasad ramate yatra

duhkhantam ca nigacchati (36)

“O Arjunal! Nun erzéhle ich dir von den drei Arten des Glucks. Hor also zu! Das Gliick, das dem
Betenden beim Eintiben Freude bereitet, d.h. wegen dem sich der Betende mit Konzentration auf
sein erstrebtes Ideal richten kann, und durch das alle Leiden zunichte werden, und

yat tad agre visari iva e fafia ufomasaatamsy |
paripme’mrtopamanm, TG ATk TFHTeHe g oraTa= |l 36 1|

tat sukham sattvikarm proktam
atmabuddhiprasadajam (37)



“das am Anfang wie Gift,”
Prahlad wurde zum Galgen gefihrt, Mira musste das Gift zu sich nehmen. Kabir sagt: gRear |«

R 2.@R 3R W9 | R I FER B, W 3R A9 die ganze Welt frisst und schlaft, nur der
arme Kabir ist auf und traurig. (auf = aufgeklart, aufgeweckt). Also, anfangs wie Gift,

“aber zum Schluss wie Nektar, ambrosiadhnlich, denn es verhilft zum Hochsten. Das Glick, das
also den Menschen zur selbstanalysierenden Vernunft erweckt, das ist Sattvik.

visayendriyasamyogad Tt syaaHy |
yat tad agre’mrtopamanm, aform ferafira aeg@ T TEE 1 3¢ 00

parina@me visam iva
tat sukham rajasari smrtam (38)

“Das aus dem Zusammenkommen der Sinnesobjekte und der Sinnesorgane entsprungene
Gluck, das wohl in der Stunde des Geniessens nektardhnlich zu sein scheint, ist aber letztendlich
wie Gift, denn das verursacht die Wiedergeburten, das ist Rajasik.

yad agre ca’nubandhe ca T A T GG ETHTHA: |
sukhath mohanam atmanah, TR aRTHEgETEad 11 3R 11

nidralasyapramadotthar
tat tamasam udahrtam (39)

“Das am Anfang sowie am Ende die Seele hypnotisierende Gliick, das .ar fiem wea@H.den
Menschen im Dunkeln der Welt gefangen halt, das aus Schlaf, Faulheit und zu nichts fihrenden
Handlungen entspringt, das wird Tamasik genannt.”

Srikrishna schildert nun den Wirkungsbereich der drei Guna.

na tad asti prthivyam va q agfea EFW o fefa éﬁg ELRGH
divi devesu v puna, et s TR TR 1 o |

sattvam prakrtijair muktam
yad ebhih syat tribhir gunaih (40)

“O Arjunal! Es gibt kein Wesen auf der Welt, im Himmel oder unter den Géttern, das von der
Dreifachheit der aus der Natur entsprungenen Guna frei ist.” Das bedeutet, dass angefangen von
dem Brahma bis zu den Goéttern und den Ungeziefern, alle Lebewesen verganglich, an den Tag
gebunden und von den drei Guna beschlichen sind.

Insgesamt viermal taucht das Thema “Gétter” in der Gita auf, genauer gesagt, in den Kapiteln 7,
9, 17 und 18. Srikrishna besteht stets auf der Verganglichkeit der Goétter und auch darauf, dass
sie den drei Guna unterliegen. Sie anbeten heisst die Verganglichkeit anbeten.

Unwiderstehlich ist auch der Kommentar des Weisen “Shukra” und der neuen Weisen der Epos
“Bhagvat”. Beachtung verdient die Erzahlung der Legende, durch die die Weisen die Erhabenheit
Gottes Uber allem zu verstehen wissen. “Shukra” verkiindet: “Legt die Firbitte um die Liebe in der
Ehe bei Shiva-Parvati ein, fir die Gesundheit betet zu den Ashvini-Jungen und fiir den Sieg zu
Indra. Was die Reichtimer betrifft, so bitte darum den Kuber. Aber um alle eure Wiinsche zu
erfiillen, betet zu dem Erhabenen, damit ihr auch das Seelenheil, die Erlésung, erlangt.”

Sant Tulsidas sagt: ."Begiesst die Wurzel, und es gedeiht tiber allen Massen.”

Gebt euch dem Dienste eines weisen, erfahrenen Sadguru hin. Stellt aufrichtig und ohne
Umschweife alle eure Fragen. Das ist das einzige Menschenlos.

Die beiden, in der Natur des Menschen liegenden, Keime, die géttlichen sowie die ddmonischen,
stammen von den drei Guna ab. lhre Aufgabe ist es, uns den Anblick Gottes zu ermdglichen. Mit
dem Ruhen der Guna vergehen auch diese Keime.

Das Klassifizierungssystem der Kasten



brahmanaksatriyavisam STaroTer et SETuT = uRad |
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karmani pravibhaktani

svabhavaprabhavair gunaih (41)

“O Parantap! Brahmanen, Kshatriyas, Vaishya und Shudra betétigen sich in Ubereinstimmung
mit ihren angeborenen Keimen.”

Uberwiegt in der ot f39mrem Wesensnatur die Sattvik-Eigenschaft, dann besitzt er Lauterkeit
und auch die Fahigkeit zur Meditation. Walten die Tamoguna, so beeinflussen uns bei unseren
Unternehmungen Faulheit, Schlaf und Tragheit. Teilweise Sattvik, teilweise Rajasik sind die
Eigenschaften eines aus der Kriegerrasse. Mit anderen Worten driickt sich die Wesensnatur
durch unsere verschiedenen Aktivitaten aus.

Im 2. Kapitel erwahnt Srikrishna “Krieg” und empfiehlt einem Kshatriya den Krieg, denn fur ihn
gibt es diesbezlglich kein “Entweder-Oder”.

Im 3. Kapitel sagt Er: “Auch die Schwachen haben, statt den anderen nachzuahmen, ihren
Keimen geméass zu handeln, auch wenn sie dabei umkommen sollten.”

Im 4. Kapitel sagt Er: “Ich habe die vier “Varna’ - Rassen -erschaffen. oraH fasmmem In
Ubereinstimmung mit ihren inneliegenden Keimen erhalten sie ihre ihnen zugeteilten Aufgaben.
Den unausdenkbaren Erhabenen kénnen die Menschen nur durch die Ausfiihrung der
vorgeschriebenen Pflichten erlangen. Und die Pflicht besteht darin, dass der Mensch nur Seiner
gedenkend zu Ihm betet.”

Woran kénnen die Menschen ihre “Stufe” erkennen? Er sagt:

samo damas tapah Saucam I EUEAY: Vitel QTfeaeaHe o |
ksantir arjavam eva ca, T famrferer sered waree 1 %R 1)

jné@nar vijnanam astikyar
brahmakarma svabhavajam (42)

“Selbstbeherrschung, Sinnesentsagung, Reinheit des Geistes, des Redens und des Korpers,
Vergebung, Einfachheit, fester Glaube an Gott, Gotteserkenntnis, Weisheit, d.h. die Féhigkeit,
Gottesanweisungen wahrzunehmen und zu befolgen, dies sind die Pflichten eines Brahmanen.”
Mit diesen Eigenschaften versehenen, leistet ein Brahmane seine Pflichten ohne Unterlass.

Sauryath tejo dhrtir daksyam it Tt gfergied g aTEeTan |
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danam iSvarabhavas ca
ksatram karma svabhavajam (43)

“Heldentum, das Erblicken des Gottesglanzes (Aureole), das Erhalten des Gottesglanzes,
Geduld, Geschicklichkeit beim Nachdenken und beim Handeln, Herrschaft Gber das Innere, Gabe
(Hingabe) und die Fuhrungseigenschaft - so ist ein Kshatriya naturbedingt.

krisigauraksyavanijyam HiTReTaTTS SyaeRd Uy
vaisyakarma svabhavajam, uferatene: wH YEEaTy FaTEy 11 ¥y |

paricaryatmakar karma
Siadrasya’pi svabhavajam (44)

“Pflugen (Ackerbau), Schutz der Kuh (Viehzucht), Handel sind die naturgerechten Eigenschaften
eines Vaishyas.”

Man moge hier das Wort 7 “Go” abstreiten, ohne den eig entlic hen Sinn des Begriffs in Betracht



zu ziehen. In den uralten vedischen Schriften vertritt der Begriff das Innere und die Sinnesorgane.
Nicht die Kuhzucht, sondern die “Schutzmassnahme” der Sinne, die mittels
Leidenschaftslosigkeit, Unterscheidungsvermoégen, Vernunft und Zucht etc. bezahmt, und die
wegen der Schwachungen wie Lust, Wut, Gier etc. disziplinlos werden. Das standhafte, gottliche
Vermogen begleitet uns bis in die Ewigkeit, und dieses Vermoégen hauft sich allmahlich mit dem

Erwerb der Erkenntnis an. fderm g7 ¥d &9 — wamH |, das ist also unser wahres “Geschaft”.

Und wie verhalt es sich mit dem Ackerbau? - Dies entspricht dem im Felde des Kdrpers Gesaten
und dadurch den zum Teil der menschlichen Natur gewordenen Keimen. “O Arjuna! Das Geséte
haftet.” Um die Keime des Gottesglauben systematisch aufzuziehen, missen wir das Unkraut der
Schwéachungen jaten. Tulsidas sagt:

By fFrarfd =gr fearm
Niff g9 qoIfe WiE A1 AN ([PTERT A 4/14/8)

“Ein geschickter Bauer jatet, wie ein Vermdgender, der dem Verstand die Eitelkeit entzieht.
(Ramcharitmanas 4/14/8)

Laut Srikrishna:* asiRrerR " Was der vollbrachte Yajna von sich aus gibt, das ist die hochste
Nahrung - der hdchste Brahma. Wer dies erhalt und es in sich aufbewahrt, der ist ein wahrer
Bauer, denn nach den vedischen Schriften ist die Nahrung auch Brahma. Wer diese Nahrung zu
sich nimmt, der wird fr immer satt. Das heisst, die gesattigte Seele verfallt nicht mehr Geburt
und Tod.”

Die Wesensnatur unterliegt Veranderungen. In bedingtem Zustand fihlt man sich zu den den
Keimen entsprechenden Handlungen gezwungen. Mit den Veranderungen in der Natur variieren
auch die Gesinnungen des Wesens. Es sind die vier Typen des Bewusstseins in dem Menschen,
die seine unterschiedlichen Stufen bezeugen. Jeder Mensch wéchst von der Stufe aus, auf der
er steht, in die Héhe, um den Erhabenen zu erreichen.

sve-sve karmany abhiratah W FHUIRRA; diifg &ad = |
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svakarmaniratah siddhim
yathd vindati tac chrnu (45)

“Den in seiner Wesensnatur bestehenden Fahigkeiten folgend, erlangt der Mensch .wfifgH.. die
Vollkommenheit (den Ewigen).”

Was Er friher als das uns von den heiligen Schriften zugewiesene Werk bezeichnet hat, nennt Er
hier das unseren Fahigkeiten entsprechende Werk.

yatah pravrttir bhiitanam Ta: TFrAET 37 TawE |
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svakarmanda tam abhyarcya
siddhim vindati manavah (46)

“VYon dem Himmelslicht, von dem alle Lebewesen erschaffen werden und von dem das ganze

Universum durchdrungen ist, erhalten alle w@&#vm.in ihren eigenen Pflichten handelnd, und
durch ihre Ehrerbietung die Vollkommenheit.”

Also ist es geboten, dass man sich einschatzend, seinen eigenen Kraften gemass voranschreitet.
Fangt dort an, wo ihr steht, sonst verliert ihr euren Halt.



sreyan svadharmo vigunah AT ROt et ST |
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svabhavaniyatarh karma
kurvan na’pnoti kilbisam (47)

“Besser ist die eigene, wohl mangelhaft ausgefihrte Tat, als die vollkommen ausgefiihrten

Tatigkeiten des anderen nachzuahmen. w@9a ffad Wer seine Pflichten seiner eigenen Natur
angemessen ausfihrt, der leidet unter keinen Siinden,” d.h. er erleidet keine Wiedergeburten.

Oft beschleichen den Meditierenden die Zweifel, dass der im Gebet vertiefte Sadguru von den
Diensten des Schiilers nie wissen wird. Also beginnen viele aus Beklommenheit ihren Meister
nachzuahmen, denn sonst wirden ihre Bemihungen nie anerkannt, nicht einmal von dem
Meister, denn er gibt sich - so hat man den Eindruck - stets mit dem Gebet ab. Laut Srikrishna
gibt es nichts Verabscheuungswiirdigeres als Neid und Nachahmung.

sahajar karma kaunteya e Y AT TETHY T & |
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sarvarambha hi dosena
dhiamena’gnir iva’vrtah (48)

“O Kauntaya! Trotz wohlmdglicher Mangel soll der Mensch s&si ®#.seine Tatigkeit, die seinen
angeborenen Keimen entspricht, nicht aufgeben. Denn alles hat seine Mangel, wie das Feuer
den Rauch.”

Bis wir die Vollkommenheit - den Brahma - erreichen, bestehen die Mangel. Alles nimmt sein
Ende mit dem Aufgehen im Brahma - die Mangel sowie die Taten.

Die letzte Vollkommenheit und ihre Merkmale

asaktabuddhih sarvatra srFagfg: gaa Rrarea formaeds: |
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naiskarmyasiddhim paramam
samnyasena’dhigacchati (49)

“Frei von Anhanglichkeiten und Verlangen, mit dem bezdhmten Geist, in dem Zustand der
totalen Entsagung erreicht er die hdchste Stufe des Nicht-Tuns.”

“Sanyas” (Entsagung) und der Zustand des Nicht-Tun-Missens sind im Prinzip ein und dasselbe,
denn ein Entsagender erreicht denselben hdchsten Zustand wie der selbstlos Handelnde. Der
Gewinn der beiden ist gleich gross.

Und wie der auf dieser Stufe Stehende den ewigen Brahma erlangt, davon erzéhlt Er nun
zusammenfassend:

siddhim prépto yatha brahma Tt ureat o sar quTete Faa w |
tathd pnoti nibodha me, THTETS I T TS AT O 11 4o ||

samasenai’va kaunteya

nisthd jnanasya ya para (50)

“O Kauntaya! Wie einer, der das Hochstmass der Erkenntnis, den Hochsten selbst, erzielt und zu
Ihm gelangt, lerne das von mir in Kiirze.

buddhya visuddhaya yukto g fayrgean gaat %WI?HT—I A=)
dhrtya’tmanarh niyamaya ca, VTS R EeaReT TNt 57w = 11 42 ||

sabdadin visayarms tyaktva
ragadvesau vyudasya ca (51)
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vairagyath samupasritah (52)

“O Arjuna! Mit gelautertem Geist; die Einsamkeit und Reinheit geniessend; nur das, was bei der
Meditation hilft, zu sich nehmend; seinen Geist, Worte und den Kérper bezéhmend; ohne jeden
Anhang; stets in Meditation versunken; sich nur demgeméss verhaltend; sein Inneres
beherrschend; frei vom Redeschwall, Liebe und Hass; und

ahamkaram balam darpam STEHR I 24 HTH hieh afaren |
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brahmabhiiyaya kalpate (53)

“frei von Stolz, Machtgefuhl und Eitelkeit, von Lust und Wut, von dusserlichen Einfliissen sowie
den inneren Kimmernissen; ohne Anhanglichkeiten und mit ruhigem Herzen - wer diese
Eigenschaften hat, der ist des Einsseins mit dem hdchsten Herrn wiirdig. Und

brahmabhiitah prasannatma TRINA: TATCHT 7 yirafe 7 et |
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samah sarvesu bhiitesu
madbhaktim labhate param (54)

“so ein Wirdiger, Daseinsfreudiger fiihlt weder Trauer noch Verlangen. Mit allen Lebewesen
seelenverwandt steht er auf der hdchsten Ebene des Besten, er steht an der Schwelle des
hdchsten Bewusstseins, das ihm das Zusammenfliessen mit Brahma ermdglicht.”

bhaktya mam abhijanati AT AT ITaT=aganfen avad: |
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visate tadanantaram (55)

“Para-Bhakti: von “Para” wortl. “héchst”; im Sinne gleichbedeutend mit Mahabhava und Prem-
Bhakti. Wenn Bhakti, die Liebe zu Gott, intensiver wird, nennt man den Zustand “Bhav”. Der
hdchste Zustand wird als Para-Bhakti bezeichnet. In diesem Zustand vergisst der Anbetende
vollig die Welt um sich herum und sogar seinen eigenen Korper, der dem Menschen sonst so
wichtig ist. Der Durchschnittsmensch erreicht diesen Zustand nicht, er gelangt hdchstens bis zu
Bhav. (Lex.)

“Wer mich - den Unverganglichen, Ewigen und Immerwéhrenden - kraft seiner Para-Bhakti
grundlich erkennt und gleich danach in mich eingeht, der weiss auch meine Wirkung und meine
Uberirdischen Eigenschaften.”

In dem Augenblick des Aufgehens oder kurz davor ist Er noch zu sichten, aber in dem néchsten
erlebt der Meditierende, dass auch sein Inneres mit Seinen Eigenschaften ausstrahlt und er Ihm
ahnlich geworden ist. D.h.,, dass er das Ewigsein, die Unverganglichkeit und die
Unerscheinbarkeit der Seele (mit)erlebt. Die Erkenntnis des Hochsten Herrn und die
Selbsterkenntnis sind also ein und dasselbe.

Im 2. Kapitel sagt Srikrishna: “Die einzige Wahrheit ist die Seele. Sie ist ewig, unausdenkbar und
wie Ambrosia.” Aber die mit diesen Eigenschaften geschmickte Seele ist nur den Weisen



ersichtlich. Von welcher Wahrheit und welchen Prinzipien spricht Er? - Natirlich nicht von den
zahlbaren funf oder 25 Elementen, sondern von dem hochsten Ur-Element, das nur durch das
Beten erlangbar ist.

Kraft der Entsagung, selbstlos, ohne Verblendung, und mit Selbstbeherrschung erlangt ein
Mensch den Zustand des Nicht-handelns. Mit dem Ruhen von den Schwachungen wie Lust und
Wut, mit dem sich Aneignen der zum Hoéchsten fuhrenden Eigenschaften macht sich der Betende
des Brahmas wirdig. Dies wird Para-Bhakti genannt. Die Weisheit, das Erkennen des Ur-
Prinzips, das alles heisst Ihn kennen, Seine Wunderlichkeiten erkennen. Brahma, das Ur-Prinzip,
der Erhabene, die hochste Seele (Ur-Seele) - lauter Synonyme. Erkennt Einen, so kennt ihr alles.
Dies offenbart uns Srikrishna in diesem Kapitel durch die Shloka 49 - 55.

Handelt also, verrichtet euer euch vorgeschriebenes Werk, um den Zustand des “Nicht-Mehr-
Tun-Mussens” zu erreichen. Dies ist die Lehre der Gita.

Nun beschreibt Er die h6chste Hingabe und dazu noch den selbstlos Handelnden.
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matprasadad avapnoti
sasvatari padam avyayam (56)

“Der allein auf mich angewiesene Mensch betétigt sich ohne Falsch und erlangt meine
Barmherzigkeit und den hdchsten Ewigseinszustand.”
Betatigt euch mit demselben, fiir euch bestimmten Werk - dem Werk als Opfer.

cetasa savakarmani TATET TR Wi T ek |
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maccittah satatam bhava (57)

“Also, o Arjuna, widme mir alles, was in deinen Kréften liegt, in Demut; mit ganzem Herzen, mit
dem durch mich erhaltenen Yogabewusstsein und mit dem festen Geist.”

Der Yoga, der alle Leiden beseitigt und uns endguiltig mit Ihm vereint, der kraft des Yajna und der
Atemuiibung vollbracht wird.

maccittah sarvadurgani wieem: ‘Hﬁg"ﬁf\m TeTETET S |
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atha cet tvam ahamkaran
na srosyasi vinariksyasi (58)

“Du, der du dich besonders auf mich verlasst, du wirst in Béalde mit meiner Gnade alle
Hindernisse Uberwinden.”

“Auf Wache sitzen die vielen Schwachungen an den vielen Toren (Sinnesorganen) der Burg (des
Korpers). Erblicken sie die Verfilhrungen kommen, so sperren sie ihnen alle Tore auf.” “Aber mit
meiner Gnade wirst du sie alle niederringen”

“Solltest du aber aus deinem falschen Ego heraus handeln, so wirst du zugrundegerichtet, d.h.
vom Wege abgeleitet.

yad ahamkaram asritya FEERTATINT T T 3 W= |
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mithyai’sa vyavasdyas te
prakrtis tvam niyoksyati (59)



“Solltest du im Eigensinn sagen “ich kampfe nicht”, so irrst du dich. Denn deine Wesensnatur wird
dich dazu zwingen.

svabhavajena kaunteya TAATES hi-ad g W& wHm |
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kartum ne’sshasi yan mohat
karisyasy avaso’pi tat (60)

“O Kauntaya! Was du aus Verblendung unterlassen mdchtest, das wirst du aus deinen in der
Natur liegenden Keimen verrichten missen. Denn von Natur aus wirst du, wie es sich einem
Kshatriya geziemt, deiner Natur gemass handeln.”

Wo befindet sich Gott?

iSvarah sarvabhiitanam 3R AT geisy fasate |
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bhramayan sarvabhiitani
yantrariachani mayaya (61)

“O Arjuna! Der Erhabene weilt in dem Herzen aller Geschopfe,”

Warum sind wir uns Seiner Néhe nicht bewusst, wenn Er uns so nah ist? Denn “in die Hande der
Maya gefallen, werden sie zu ihrem Werkzeug, was sie immer wieder zu den verganglichen
Welten fuhrt.

tam eva Saranam gaccha AN IRUT o0 AATTAT WA |
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tatprasadat param santim
sthanam prapsyasi Sasvatam (62)

“Also, o Bharat Nachfahr! Gib dich mit deinem ganzen Sein Ihm hin. Suche bei Ihm deine
Zuflucht! Mit Seiner Barmherzigkeit wirst du den hdchsten Frieden, die ewige Gottesstatte
erreichen.”

Also richtet eure Gedanken auf euer Inneres, sonst verschwendet ihr eure Zeit beim Tempel-,
Moscheen- oder Kirchenbesuch. Dies bestatigt Er durch Seinen Gesang - die Gita:
“Allgegenwartig, aber finden kannst du mich nur in deinem Innern.”

iti te jnanam akhyatam 3fa A AAHTEET m‘ﬂ@a’{ T |
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tathe’sshasi tatha kuru (63)

“Auf diese Weise habe ich dir das Wissen offenbart, das das geheimnisvoliste aller
Geheimnisse ist. Denk tiefschirfend dartiber nach und handle dann so, wie du es fir richtig
haltst.

sarvaguhyatamam bhiiyah -qsi-:l@a-q A A k:Rere: koo ol
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tato vaksyami te hitam (64)



“Da du mir am liebsten bist, hére nochmals die vertraulichen Worte von mir. Deinetwegen erzahle
ich davon abermals.

manmanda bhava madbhakto AT 99 ‘qg‘q%ﬁﬁ TS |t THEES |
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mam evai’syasi satyam te
pratijane priyo’si me (65)

“O Arjuna! Gedenke nur meiner! Glaube nur an mich! Sei nur mir treu ergeben! So ergeben, dass
dir bei der Ehrerbietung Tranen in den Augen stehen. Bringe nur mir deine Ehrerbietung dar! So
wirst du gewiss zu mir gelangen. Dies verspreche ich dir wahrhaftig, denn du bist mir sehr lieb.”
Fraher hat Er gesagt: “Suche deine Zuflucht bei Ihm.” Hier sagt Er: “Gib dich mir hin!”

Wie sollen wir reagieren? Was sollen wir darunter verstehen? -

Folgendes: Dass die Unterweisungen eines weisen Lehrers unabdingbar sind. Yogeshwar
Srikrishna verdeutlicht, wie man sich Ihm hingibt:

sarvadharman parityajya AT RIS UTHeS IYRUT S |
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moksayisyami ma sucah (66)

“Alle Pflichten aufgebend, die jedem angemessenen Pflichten, such bei mir deine Zuflucht. Ich
werde dich von allen Stinden erldsen. Sei nicht betribt.”

D.h.: Lass dich von den vielen Arten der rituellen Pflichten nicht verwirren. Kimmere dich auch
nicht um deine Stufe. Er sagt, wer sich mir Giberantwortet und ausser dem Erwahlten Ideal keinen
anderen ansieht; die Verantwortung fir dessen allméhlichen Aufstieg (von einem niedrigen Rang
auf einen hoheren) fur dessen Erldsung von Siinden tibernimmt der Sadguru selbst.

Alle Mahapurush, auch Yogeshwar Srikrishna, alle Shastra bieten denselben Trost an. Jedem
steht die Lehre zur Verfigung, aber gemeint ist sie fur den Wirdigen und verstanden wird sie
auch nur von ihm.

Wer erweist sich als wirdig?

idam te na’tapaskya 32 o ATAUERTT ATHFAT here |
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na ca mam yo’bhyasiiyati (67)

“O Arjuna! Erzahle von dieser nur dir zugunsten offenbarten Lehre der Gita niemals dem, der
keine Askese (bt, der nicht hingebungsvoll ist. Auch nicht dem, der nicht zuhért oder der ibel von
mir redet.”

Wer also Einwande gegen diese Lehre hegt, dem sollst du sie auch nicht vermitteln. Yogeshwar
Srikrishna muss schon selbst unter den Zuhérern Ubelgesinnte erfahren haben, vor denen Er
warnt.

Ya idarh paramarh guhyarh T 3H URH TR WEHEISI e |
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mam evai’syaty asamsayah (68)



“Wer mich liebevoll verehrt und meinen Anhéngern diese geheimnisvolle Lehre verkiindet, der
gelangt ohne Zweifel zu mir.”

Die beiden, der Vermittler sowie der Zuhorer gelangen zu mir, sagt Er. Denn der wiirdige Zuhérer
wird sich auch dem Gehdérten geméass verhalten und auf den rechtschaffenden Pfad schreiten.

Fir den Vermittler

na ca tasman manusyesu T I AT HivaH S |
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anyah priyataro bhuvi (69)

“Unter den Menschen ist mir kein anderer lieber als der, der diese meine Lehre verbreitet, und es
gibt keine andere Tat, die mir vorzuglicher erscheint als die Vermittlung der Lehre, denn dies ist
der einzige wohlverheissende Weg.

adhyesyate ca ya imari AT T T 3H R HATGHTIAN: |
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istah syam iti me matih (70)

“Und wer diese unsere Zwiesprache . grundlich studieren und dariiber nachdenken wird, durch
den dargebrachten Yajna der Erkenntnis nehme ich dies an, denn nur der bringt mir den wahren
Yajna dar - dies ist meine feste Ansicht.”

Der zur wahren (Er)Kenntnis von dem zu Ihm fuhrenden Yajna

sraddhavan anasiiyas ca HGTATEIT JUETE A ;|
Srpuydd api yo narah, T sTrge: JTem R T aTeque HHOM 11 03 11

so’pi muktah subhamil lokan
prapnuyat punyakarmanam (71)

“Wer in Demut, mit verfestigtem Glauben und ohne Neid zuhdrt, auch der wird von allen Siinden
erldst, in die glickverheissenden Welten der am besten Handelnden gelangen.”

In den vorangegangenen funf Shloka verkiindet Srikrishna, dass das Vermitteln und das Héren
der heiligen Lehre gleichermassen gliickbringend sind. Der hingebungsvolle Fromme erlangt
mich durch sein Studium und durch seinen Eifer. Genauso hochrangig ist das Vermitteln dieser
Lehre, durch das der Zuhdrer auch die hdchste Gottesstétte erreicht. Aber dies soll vorsichtig,
d.h. nur an den Wiirdigen verkiindet werden. Nun hat Er auch fur Arjuna eine Frage:

qkaccid etac chrutam partha m%ﬁa@ uTel TSR TIIvT Tt |
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kaccid ajnanasammohah
pranastas te dhanamjaya (72)

“O Partha! Hast du meine Worte mit Geistesscharfe und Gewissenhaftigkeit vernommen? Ist
deine durch Unwissen entsprungene Verblendung nun beseitigt?” - Arjuna sagt:

arjuna uvica A AT
nasto mohah smrtir labdha T Wi Wﬁéﬁmm |
tvatprasadan maya’cyuta, o Coc .
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sthito’smi gatasamdehah
karisye vacanam tava (73)



“O Achyut! Durch Deine Gnade ist meine Verblendung gewichen. Ich habe meine Erinnerung
zuriickgewonnen. Jetzt stehe ich fest in meiner Uberzeugung und werde Dir gehorchen.”

Die ganze Gita enthalt eine Reihe von Arjunas Fragen, auf die Srikrishna systematisch eingeht:
Erinnert ihr euch an die Verzweiflung Arjunas, als er die in dem Kriegsfelde aufgestellten,
kampfbegierigen Heere anblickte? Seines Erachtens kdnnte durch den Krieg nicht nur die ewige
Ur-Religion, sondern auch die zur Verehrung der Ahnen dargebrachten Zeremonien zugrunde
gehen. Ausserdem wirde es auch zur Rassenunreinheit fihren. Er sagt: “Wehe, dass wir, die
sogenannten Klugen, bereit sind, dieses Verbrechen zu begehen. Warum sollten wir nicht den
besseren Weg gehen? Lass die Kauravas mich den Unbewaffneten im Kriege téten. Ich werde
nicht kampfen.” (K. 1)

2/7 - Erzahl mir von dem Mittel, durch das ich erlost werde

3/1 - Warum zwingst du mich zu Bosheiten, wenn Du den Yoga der Erkenntnis flr
besser haltst?

3/36 - Was treibt den Menschen zu den unwillkiirlichen Bosheiten?

4/4 - Du bist erst jetzt geboren, und die Sonne ist uralt. Wieso willst Du anfangs diese
wahre Erkenntnis der Sonne verkiindet haben?

5/1 - Entscheide Dich fir eine der von dir hochgepriesenen Handlungsweisen!

6/35 - Wohin gelangt der Mensch mit dem unsteten Geist?

8/1 - Erzéahl mir von dem Brahma, Adhyatm, Adhidaiva,

8/2 - Adhibhuta, Adhiyajna und dem Karma

10/17 - Auf welche Weise soll ich tber Dich nachdenken?

11/4 - Ich modchte Deine Herrlichkeiten am eigenen Leib erfahren

12/1 - Welche von den beiden Arten der Glaubigen bevorzugst Du, den Sagun- oder

Nirgun-Upasak?

14/21 - Wie befreit sich ein Mensch von den Einflissen der drei Guna?

17/1 - Was geschieht mit dem, der den Regeln ausweicht, aber zu Dir hingebungsvoll
betet?

18/1 - Ich mochte die verschiedenen Arten von Entsagung und Verzicht
kennenlernen

(Die Zahlen beziehen auf Kapitel/Shloka, z.B 2/7 heisst K.2/Sh.7)

Mit der sukzessiven Beseitigung aller Fragen und Verzweiflungen sagt Arjuna im Untertanigsein:
“Nun werde ich Dir gehorchen”. Mit der Aufklarung ist Arjuna erlést, aber wir brauchen die heilige
Schrift immer noch. Das Beschreiben der Prinzipien ist im Grunde genommen eher fur die
Nachfahren, denn den Zeitgenossen ist der Gewinn schon zuteil geworden.

samjaya uvaca g 39T
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adbhutarih romaharsanam (74)

Sanjay sprach:

“Auf diese Weise habe ich die wundervolle, die haarstraubende Zwiesprache zwischen Vasudev
und dem grossen Weisen Arjuna gehort,” - nicht dem Bogenschitzen, sondern dem Weisen,
Yogi, Meditierenden. Und wie wurde er zu diesem Hoéren beféahigt?

vyasaprasadac chrutavan ATAIATETE AT ALEIHE U |
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yogarh yogesvarat krsnat
saksat kathayatah svayam (75)



“Durch die Barmherzigkeit von Vyas, d.h. mittels des von ihm gegénnte Sehvermdgens konnte
ich heute die hochste, von Yogeshwar Srikrishna personlich erteilte Geheimlehre an meinem
eigenen Leib erfahren.”

Auch fur Sanjay ist Srikrishna ein Yogi, ein Yogeshwar, der den Yoga bt und ihn auch den
anderen beibringt.

rajan samsmrtya-samsmrtya AT TET TS eI |
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kesavarjunayoh punyam
hrsyami ca muhur-muhuh (76)

“O Konig Dhritrashtra! Jedesmal, wenn ich mich an diese wohlweisliche Zwiesprache erinnere,
gerate ich vor Freude ausser mir.”
Denkt also stets darliber nach!

tac ca samsmrtya-samsmprtya e ‘H’Fﬂﬁ? '{TF'FEI ‘{E‘THW e
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vismayao me mohan rajan
hrsyami ca punah-punah (77)

“Hari” der Méachtige, der alle Leiden sowie Freuden tilgt und uns beisteht.
“O Konig! Je ofter ich mich an die entziickende Form von Hari erinnere, desto grésser wird mein
Erstaunen. Ich erfahre immer wieder die Freude aufs neue.
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tatra $rir vijayo bhiitir
dhruva nitir matir mama (78)

“O Konig! Wo Yogeshwar Srikrishna und der Bogenschitze Arjuna weilen, der Bogen ist gleich
Aufmerksamkeit, der feste Halt ist gleich der Gandiv, Arjunas Bogen, und der in Seinem Glauben

Feststehender ist Arjuna selbst, dort weilen auch fraglos T die Gliickseligkeit und die
Erfullung, Géttlichkeit und auf der verganglichen Welt diese immerwdhrende Geheimlehre. Das
sage ich.”

Der Bogenschiitze und sein Siegesgefiihl sind zeitbedingt und -gebunden. Sind denn diese
Weissagungen nicht zeitgeméss? - Lasst euch nicht in Widerspriiche verwickeln. Arjuna - die
Liebe -erkennt den in dem Herzen aller weilenden Srikrishna. Besitzt diese Liebe, sehnt ihr euch
nach lhm, so wird der stets in euch weilende Ewige euch auch beistehen.

ZUSAMMENFASSUNG & SCHLUSSFOLGERUNG

Das ist nun das die Gita abrundende und vollendende Kapitel. An dessen Anfang hat Arjuna die
folgende Frage gestellt: “O Herr! Ich wiirde gern mehr Gber das wahre Wesen der Weltentsagung
und des Verzichts wissen.” Wahrend der Wirkzeit Srikrishnas waren zu dieser Problemstellung
vier verschiedene Theorien im Gesprach, von denen nur eine der wahren entsprach. Von diesen
sich &hnelnden Urteilen vertritt Srikrishna die Auffassung, dass auf das Opfer, die Spende und
die Askese zu keiner Zeit und in keinem Zeitalter verzichtet werden kann, denn diese machen
den Menschen rein.

Von den drei Arten des Verzichts ist der Sattvik-Verzicht der, der sich von allen feindlichen, d.h.
damonischen Gebrechen losmacht. Der Verzicht, der mit dem Wunsch nach Belohnung
einhergeht, der ist Rajasik. Und als Tamasik gilt es, wenn der Mensch aus Verblendung selbst



auf die ihm zugewiesene Tat verzichtet.
Das Glick am Sanyas - der Weltentsagung - steht auf der héchsten Entwicklungsstufe. Die
Entsagung gilt als Sattvik, wenn der Mensch treuherzig Freude an der Ausrichtung der ihm
zugewiesenen Pflicht findet und dabei friedlich Meditation bt. Wer sich an den mittels seiner
Meditation erhaltenen weltlichen Genissen erfreut, dieser ist ein Rajasik. Und ein Tamasik ist
der, der selbst auf die Uberreste des verrichteten Yajna, d.h. die brahma&hnliche Nahrung,
verzichtet und sich dennoch zufriedengibt.
Den heiligen Schriften gemass oder im Widerspruch dazu lassen sich die Ursachen des
menschlichen gerechten Handelns in finf Teile aufschliisseln:
1. “Karta” - der Geist
2. “Karan” - wenn wohlverheissend, dann heissen sie Unterscheidungsvermdgen,
Leidenschaftslosigkeit, innere Beherrschung und die Beherrschung der
Sinnesorgane, wenn aber Ubelgesinnt, dann sind es Lust, Wut, Zorn und Gier etc.

3. “Cheshta” - die nie zu stillenden unzahligen Wunschbegierden
4, “Adhar” - Meditation, das zum Ziel fihrende Mittel und
5. “Hetu” - die in unserem Innern liegenden, zum Ziel fihrenden Keime

Dies sind also die fiinf Ursachen. Wer trotzdem glaubt, dass Gott der Tater sei, so einer ist téricht
und versteht nichts. Denn Gott handelt nicht. Dazu hat Srikrishna an einer friiheren Stelle schon
gesagt: “O Arjuna! Du handelst nur als ein zum Ziel fuhrendes Mittel zum Zweck.” Und “Ich bin
der Ur-Grund allen Handelns.” Was ist also die Absicht des Mahapurush?
Nun, dies ist eine hauchdiinne Grenze zwischen der Natur und dem “Purush”. Solange der
Mensch noch mit der Natur verhaftet ist, wirkt die Maya - die Verblendung - noch anreizend.
Wenn er jedoch Uber die Wunschbegierde hinwegkommt und wenn er der Anflihrer seines
Herzens wird, dann steht diesem der Erhabene fir alle Zeit bei. Nur dann gibt uns der Erhabene
den Anstoss zum richtigen Handeln.
Der allwissende Weise, die Erkenntnis der Vorschriften und der wissenswiirdigen Objekte, diese
drei geben uns also den Anstoss zum Handeln. Deshalb missen wir uns darum bemihen, wie
Arjuna und Sanjay, immerzu in der Néhe eines wahren Sadgurus zu weilen.
Uber die Einteilung und Bedeutung der Kasten spricht Srikrishna hier zum vierten Mal. Demnach
zéhlen zu den Pflichten eines Brahmanen folgende: Selbstbeherrschung, Sinnesentsagung,
Reinheit des Geistes, des Redens und des Korpers, Vergebung, fester Glaube an Gott und
Weisheit. Die geistige Stellung eines Kshatriya zeichnet sich durch Heldentum, das Erblicken und
Erhalten des Gottesglanzes, Geduld und Geschicklichkeit beim Nachdenken, Herrschaft Gber das
Innere usw. aus. Die natirlichen Anlagen eines Vaishya sind Schutz der Sinne, Vernunft usw..
Und die Pflege der und Dienste an den Hoheren obliegen den Shudras. Die Bezeichnung
“Shudra” steht fir die Unwissenden oder wenig Wissenden. So ein Meditierender gewinnt trotz
stundenlanger harter Ubung nicht viel, deshalb soll er sich einem Mahapurush oder einem
Erfahrenen unterordnen. Er soll also Dienste tun fir den auf einer hohen Meditationsstufe
Stehenden oder fiir einen Sadguru. Schritt fir Schritt wird auch der Unwissende durch die wahre
Hingabe, welche den Beginn des Aufstiegs darstellt, mit Ihm vereint.
Das wahre Handeln, die Meditation ist die einzige wahre Tat. Dieses Handeln kann in vier Stufen
eingeteilt werden:

1. die hochste - die Brahmane-

2. die hohe - die Kshatriya-
3. die mittlere - die Vaishya-

4, die niedere - und die Shudra-Stufe
Es ist nicht der Mensch, sondern die drei Guna, die die Einteilung in die vier Lebensstufen
verursachen. So erklart also die Gita die vier “Varna”.
In den folgenden Shloka macht uns Srikrishna nochmals den Begriff “Wahrheit” transparent. Er
sagt: “Ich nenne dir die beste Methode fiir den Erfolg - die Erkenntnis von der héchsten Hingabe.
Nur der erhalt Zutritt zu dem Brahma, der Unterscheidungskraft, Entsagungskraft und
Selbstbeherrschung besitzt, der die ununterbrochene Meditation ausibt und dessen



Schwachungen wie Lust, Wut etc. zur Ruhe gekommen sind.

“Einer, der mit diesen Merkmalen versehen ist, hat die Para-Bhakti erreicht. Jetzt ist er ein
Kenner des “Ur-Prinzips”.”

Was ist das Ur-Prinzip? Srikrishna sagt:

“Ich bin doch die Wahrheit, ich bin die Erlésung von den Welten. Wer dies weiss und den
Erhabenen als den Unerscheinbaren, Unausdenkbaren, Immerwahrenden und Unveranderlichen
in Seinem Ur-Zustand kennt, der wird mit mir vereint.”

Und

“dies ist die Wahrheit, das grosse Ur-Prinzip. Mit dem Prinzip sind auch nicht die fiinf oder 25
Elemente gemeint! Mit der Erkenntnis des Ur-Prinzips erhalt die Seele die Selbsterkenntnis, und
sie ist von dem Guna-Dharma erlost.”

Uber den Wohnort des Erhabenen sagt Srikrishna folgendes zu Arjuna: “Der Erhabene weilt in
den Herzen aller Geschopfe. Aber da die Geschdpfe sich oft der Maya ausliefern, wissen sie
nichts davon. Deshalb, o Arjuna, suche bei dem Erhabenen, der in deinem Herzen weilt, Zuflucht.
Und damit du in meinen Schutzbereich eintreten kannst, habe ich dir die geheime Lehre
mitgeteilt. So wirst du mich erreichen. Diese Geheimlehre ist nicht fir alle bestimmt, denn der,
der keine Hingabe praktiziert, dem soll man dies nicht offenbaren.”

Zum Schluss fragt Srikrishna dann Arjuna: “Nun habe ich dir alles gesagt. Hast du denn alles gut
gehdrt und auch verstanden? Ist deine Verblendung gewichen oder nicht?” Darauf erwidert
Arjuna: “O Erhabener, meine Verblendung ist vollstandig gewichen. Ich habe Deine Offenbarung
vernommen. Alles, was du gesagt hast, ist wahr. Und ich werde dementsprechend handeln.”
Sanjay, der der Unterredung der beiden mit Aufmerksamkeit gefolgt ist, gibt uns sein Urteil:
Srikrishna ist der Mahayogeshwar, und Arjuna ist ein Mahatma.

Und immer wenn er sich der vollkommenen Unterredung und der Gestalt Haris entsinnt, ist er
ganz entzickt. Er wiinscht sich in diesen Erinnerungen zu bleiben, denn dort sind Srikrishna und
Arjuna lebendig. Das ist die Gliickseligkeit, die Erfullung, der Sieg und die Unveranderlichkeit.
Heute hat die Schoépfung einen Zustand, morgen wird sie sich verandern. Die einzige
Unveranderlichkeit ist “Parmatma”. Den Eintritt zu Ihm findet man im eigenen Herzen, dort ist
auch das Immerwahrende. Wenn Srikrishna und Arjuna in den drei Weltzeitaltern als Individuen
unterschiedliche Geisteszustéande erhalten haben, dann ist Arjuna nicht und ebenso ist Srikrishna
nicht. Sieg und Reichtum sind dann von euch nicht zu erhalten! - Heisst das, dass die Gita fir
euch unnitz ist? - Natirlich nicht! Srikrishna ist ein Yogi und der mit einem von Zuneigung zu lhm
erflillten Herzen ist Mahatma Arjuna. Sie sind immer gewesen und werden immer sein. Srikrishna
hat uns, wenn auch bis jetzt nicht ganz deutlich, mitgeteilt: “Ich bin. - Ihr kdnnt mich in dieser
Existenz erreichen.... Der Herr weilt in den Herzen aller..... Er ist immer und wird immer sein......
Alle kdnnen bei Ihm Zuflucht nehmen...... Der, der die Zuflucht nimmt, ist hier Arjuna, einer mit
Zuneigung. Und alle, die Zuneigung zu mir empfinden, sind (wie) Arjuna.”

Deshalb ist es notwendig, bei einem “Sthita-pragya” - Mahapurush Zuflucht zu nehmen, denn
diese Mahapurush sind unsere Génner und Forderer.

In diesem Kapitel liegt der Schwerpunkt auf der Darstellung von “Sanyas”. Wenn man von der
Meditation, dem wahren Handeln Gebrauch macht und mit der eigenen Kraft die Bemihung
unvermeidlich vollzieht, dann kann man, gelést von dem Handeln, das nach Friichten begehrt,
die Erlésung erlangen. Dies ist das Hochstmass des Sanyas.
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Hiermit endet dies das Kapitel mit dem Namen “Sanyas Yoga” - das als Zwiegesprach zwischen
Srikrishna und Arjuna gefuhrte 18. und letzte Kapitel der Upanishad Srimadbhagvadgita, der
heiligen Wissenschaft des Hochsten, der Schrift iber den Yoga.
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Hiermit endet auch das Kapitel namens “Sanyas Yoga' - das 18. Kapitel der Yatharthgita,
zusammengestellt und verfasst von Svami Adgadanand, dem Schiler Srimaan Paramhans
Parmanandas.
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UPASHAM: SCHLUSSFOLGE-
RUNG

Die Gita ist die immerwahrende Wahrheit. Man neigt normaler-
weise dazu, bei den Kommentatoren eine “neue” Wahrheit aus-
findig zu machen, aber da taduscht man sich. Denn es gibt nur
die eine Wahrheit - zu allen Zeiten, auf allen Welten. Nur die
Zeitungen kénnen von den weltlichen Geschehnissen und neuen
Fallen erzahlen. Die Wahrheit ist ewig und unveranderlich. Das
Neu-Erzahlen kann auf keinen Fall als die neue Wahrheit
bezeichnet, geschweige denn gerechtfertigt werden. Wer dies
versucht, der ist kein Vollkommener. Jeder Mahapurush, der
jetzige oder der kinftige, kann nur das Gesagte und Wabhr-
genommene wiederholen. Genauso, wie Srikrishna der Wahrheit
beikommt, die von Seinen Vorfahren dargestellt wurde.

DIE MAHAPURUSH UND IHRE HANDLUNGSWEISEN

Was ist die Wahrheit? Wie erlangt man sie? Von den zahllosen
beliebten, aber aufgrund der falschen Traditionen und Rituale
irrefihrenden Glaubensrichtungen und Uberzeugungen, fallt es
dem gemeinen Menschen schwer, die “Wahrheit” zu erkennen,
denn alle scheinen aufrichtig zu sein.

Die Handlungsweisen der Mahapurushas wie z. B. von Ram,
Mahavir, Mahatma Buddha, Christus, Mohammed und vielen
anderen beweisen, dass sie zum Erkennen der Wabhrheit
besonders befahigt und ermachtigt sind. Von den scheinheiligen
Uberzeugungen wéhlt der Mahapurush die rechtschaffende
immerwahrende Wahrheit aus, mit deren Hilfe er die Anlagen der
Allgemeinheit entfaltet.

Bedauerlicherweise folgen aber die Nachfahren der
Mahapurushas ihren An- und Unterweisung nicht immer. lhnen
scheinen der Geburtsort oder der Ort des Hinscheidens oder



sogar die Wallfahrtsorte wichtiger zu sein, und sie beten sie an.
Also bleiben von den mustergultigen Erlebnissen und Erfahrun-
gen wieder nur die Verblendung und das Falsch zuriick.

Auch Srikrishna tadelte die falschen Sitten, die im Namen der
“Wahrheit” im Umlauf waren. Wie Er im zweiten Kapitel sagt: “An
der Wahrheit mangelt es zu keiner Zeit. Das Falsch ist nicht.
Das hat jeder Mahapurush vor mir erfahren und vermittelt. Ich
spreche nicht als der Erhabene. Ich wiederhole nur das schon
Existierende.” Genauso verbildlicht Er im 13. Kapitel den von den
Mabharishi immerfort besungenen Unterschied zwischen dem
“Feld und Feldherrn”. Ausserdem wahlt Er auch eine der vier
gangigen Auffassung Uber “Sanyas” aus und lasst sie in die Tat
umsetzen.

“SANYAS”

Was ist eigentlich “Entsagung”? Heisst es “Sanyas”, wenn je-
mand alles aufgibt? Zu Zeiten von Srikrishna Ubten viele soge-
nannte Yogis oder Weltentsagende Askese, indem sie das Be-
rihren von Feuer, oder sogar selbst das “Nachdenken” aufgaben
und damit die “Entsagung” zu vollbringen wussten. Srikrishna
missbilligt diese Praxis vollkommen und veranschaulicht, dass
weder auf dem Pfad der Erkenntnis noch auf dem Pfad des
selbstlosen Handels auf das “Tun” verzichtet werden darf. Han-
deln muss man auf jeden Fall. Mit dem allméhlichen Voran-
schreiten auf dem Pfad der Meditation verfeinert sich die Hand-
lungsweise des Meditierenden dermassen, dass aller Tatendrang
und die Unternehmungslust, sowie die damit verbundenen Be-
gierden nach den Frichten ruhen. Bis zum Ziel gibt es keinen
Ablass vom Handeln, d.h. es entsteht bis dahin keine “Entsa-
gung”. Der blosse Verzicht auf das Handeln macht uns noch
keinen Sanyasi. Dieses Thema wird in den Kapiteln 2, 3, 5, 6
und besonders ausfiihrlich im Kapitel 18 behandelt.

KARMA

Genauso wie der Begriff “Sanyas”, wird auch der Begriff “Karma”



falsch ausgelegt. Srikrishna erklart den wahren Bedeutungsinhalt
vom “Karma”, denn nicht sehr abweichend von dem obigen
Standpunkt Uber “Sanyas” ist die Verkennung des “Karma”. Im
zweiten Kapitel, Shloka 39 sagt Srikrishna: “O Arjuna! Diese
Weisheit ist dir aus dem Samkhya-yoga, dem Yoga der Erkennt-
nis, mitgeteilt worden. Hére nun von mir mit deinem Verstand
des Erkennens (ber den Standpunkt des selbstlosen Handelns,
denn damit ausgestattet, wirst du dich von den Bindungen des
Handelns befreien kénnen. Auch eine kurze Ubung dessen kann
den Menschen von den Fesseln loslésen. Im Prinzip gibt es nur
die eine Tat und nur den einen zur Ausflihrung dieser Tat beding-
ten Verstand. Genauso gibt es nur einen zum Ziel fiihrenden
Weg. Nur die Térichten haben einen vielverzweigten Verstand,
durch den sie im Namen des Karma unsinnige, nutzlose Hand-
lungen unternehmen. Arjuna! Errichte du aber deine dir obliegen-
de Tat.” Ein Ende nimmt das Handeln nicht bis zur Vervollstan-
digung dieser Tat, und zur Vollbringung der Tat muss die Seele
immerfort wiedergeboren werden.

YAINA

Was ist mit dem “fiir-uns-bestimmten-Handeln” oder “Werk” ge-
meint? - Srikrishna verdeutlicht;' Jsmfepiois)g ApISH
HHEH:' - “Wohlweislich heisst Karma die Meditation und die
Gebetsverrichtung. O Arjuna! Das ist deine flir dich bestimmte
Tat. Nur dies befreit dich vom Weltlichen. Betrachte alles andere
als Fesseln.”

Von ungefahr vierzehn zum Erhabenen fiuihrenden, ambrosia-
ahnlichen und die wahre Erkenntnis erzeugenden Yajna-Arten
spricht Srikrishna in der Gita. Diese sollen durch die Yoga- und
die dafiir bedingten Atem-Ubungen, Nachdenken, Meditation und
Sinnesentsagung vollbracht werden. Die anderen, kraft der
Reichtumer verrichteten, kurzlebigen Yajna erzielen nur den
materiellen Gewinn und vergehen.

Die mittels des Yajna erworbene Erkenntnis vereint uns mit dem
ewigen Brahma und erlést uns auch von allen Taten. Ausser
diesem “gewissen” Karma empfiehlt die Gita keine anderen Ta-
ten. Nichts-Tun heisst nicht das Freisein oder Erldsung.



Srikrishna misst dem Karma den héchsten Rang bei. Die Wich-
tigkeit des selbstlosen Handelns unterstreicht Er verschiedent-
lich und mit vielen Beispielen, denn mit dem Gewinn ins Auge
gefasst, handelt nur der weltliche, von Gellsten und Begierden
ge- und vertriebene Mensch.

Die Veden sind die heiligsten aller heiligen Schriften. Die
Upanishaden bilden den Schlussteil der Veden. Und die Quintes-
senz von beiden ist die von Srikrishna offenbarte Gita, die das
Handeln Uber alles stellt und am hdchsten preist.

Wir erliegen einem grossen Irrtum, wenn wir, anstatt die
Geheimlehre und die Anweisungen Srikrishnas zu befolgen, jede
weltliche Pflichterfillung fir das Karma halten. Ebenso gross ist
die damit verbundene falsche Behauptung, dass das reine Auf-
geben der Fruchtbegierde das selbstlose Handeln heisse oder
dass man sich pflichtgemass verhaltend, den ersehnten
Yogazustand erlangen kénne. Der Yajna heisst auch nicht nur
die Feueropfergabe der Raucherstoffe mit dem Ausruf der Silbe
“Svaha”. Von diesen Yajna-Arten gibt es Ubrigens viele phanta-
sievolle Namen wie Geister-Yajna, Yajna fur die Ahnen oder fur
eine beliebige andere Gottheit.

Wir haben der Kundgebung von Srikrishna ohne Verzweiflung und
Missinterpretation Folge zu leisten. Eigentlich sollte es uns keine
Schwierigkeiten bereiten, aber unsere Sitten und Unsitten, Ritua-
le, falsche Tradition und uberdies unsere Vorurteile verleiten uns
stets. Wer sich aber die Einfachheit und die unmittelbare Lehre
der Gita zu eigen macht, der erleidet keinen inneren Widerstreit.

KRIEG

Arjuna weigert sich zu kdmpfen. Seinen Bogen zur Seite legend,
setzt er sich auf den hinteren Teil des Wagens. Darauf belehrt
ihn Srikrishna Uberzeugend zum Handeln.

Den Krieg gébe es schon. Daran besteht kein Zweifel. Nicht
weniger als 10 bis 15 Shloka fordern Arjuna zum Krieg auf.
Srikrishna sagt: “O Arjuna! Stell dich zum Kampf bereit.” Aber
keine einzige Strophe sagt, dass er den blutvergiessenden Krieg



fuhren soll. (Kapitel 2, 3, 11, 15, 18). Ganz im Gegenteil.
Srikrishna beharrt auf dem uns zugewiesenen Karma, das wir an
einem einsamen Ort auszufiihren haben, mit totaler Konzentrati-
on auf unser Erwahltes Ideal. Er kdnnte uns nicht die innere
Ruhe und gleichzeitig den &usseren Krieg abverlangt haben. Das
Gebot ist das Ausfihren des vorgeschriebenen Werks durch das
Sich-Entziehen!

Im Grunde genommen gilt dies alles auch heute noch. Der Krieg
findet in dem Innern des Betenden statt, wenn er den Sinnen und
den Schwachungen entsagen und meditieren mdchte. Seinen
Kampf fuhrt er gegen diese Feinde. Der Sieg birgt in sich den
hochsten Frieden und die Selbst-Erkenntnis.

Wer den Yajna und das Karma griindlich versteht, der kann alle
anderen in der Gita behandelten Themen durchschauen. Dies ist
durchfihrbar.

VARNA

Srikrishna sagt: “O Arjuna! Der Mensch als solcher ist gldubig;
er ist hingebungsvoll und fromm. Seine Hingabe spiegelt seine
Personlichkeit wider. Wie die Betrachtungsweise, so der
Mensch.”

“Varna” sind die Mal3stabe flr den geistigen Zustand und die
Betrachtungsweisen jedes einzelnen. Aber im Laufe der Zeit
wurden sie zu Normen, durch die den Menschen aufgrund ihrer
Abstammung und Aktivitdten Schranken gesetzt wurden. Das
Wichtigste - die in der Natur liegenden Anlagen des Menschen -
wurde total ausser acht gelassen. Was urspriinglich fur die
Hervorrufung eines besseren menschlichen Verhaltens bestimmt
war, ist heute zu einer gesellschaftlichen Last geworden. Der
Grund dafur war und ist nur der Eigennutz, sonst nichts.

Srikrishna sagt:“Die vier Varna habe ich erschaffen."IUﬁ?ﬁ
famTer':-geméss der dem einzelnen anpassenden Anlagen
HAIMT  yfewea™'-und geméss den den Anlagen passenden
Aktivitdten.” - Welchen Aktivitaten? - Den fiur das Gebet
bendtigten Aktivitaten. Jeder verrichtet seine Gebete im Einklang



mit seinem Verstand und der Erkenntnis.

Beispielsweise wird dem unwissenden Toérichten trotz seiner lan-
gen Meditation nicht einmal die Gunst von zehn Minuten zuteil,
denn er verhalt sich gemass seinen Keimen. Aber unverzagt und
getrost, soll er aufarbeiten und allm&hlich, Uber alle Stufen, sein
Ziel, sein Erwahltes Ideal erlangen.

Ohne Falsch ist auch nicht die allerletzte Brahmanen-Stufe, bis
die zwischen dem Betenden und dem Ideal existierende Kluft
nicht Gberbriickt wird. Danach besteht nur noch der Eine. Der
aufrichtige, seine eigene Kraft einschatzend, meditierende Yogi
ist noch nicht soweit. Aber der hingebungsvoll selbstlos Handeln-
de, der auf dem Pfad der Erkenntnis dieser Tatsache kundig ist,
Uberlasst alles dem Hoéchsten. Unter der Leitung ihrer Gurus
handeln die beiden, aber ihre Handlungsweisen zeigen diesen
feinen Unterschied. Srikrishna sagt: “Was du auf dem Pfad der
Erkenntnis erlangst, das erlangst du auch durch das selbstlose
Handeln. Aber handeln und meditieren musst du auf jeden Fall.”

VARNASANKAR

Laut Srikrishna entsteht die Unreinheit unter den Rassen dann,
wenn der Menschen von seinem aufrichtigen Weg abkommt und
sich nicht seinen Anlagen gemass verhalt.

Srikrishna raumt den Karman den hoéchsten Rang ein. Er sagt,
dass sich durch das beliebige Unterlassen der Karman, d.h. der
Pflichten, keine Vollkommenheit verwirklichen lasst. Sogar die
Vollkommenen haben zu handeln, nicht fur sich selbst, sondern
zum Wohl der Allgemeinheit, genauso “wie ich fir meine Nach-
fahren handle. Sollte ich dies unterlassen, so wiirde ich auch der
Urheber der Rassenunreinheit genannt.”

Man modge diese Bestatigung Srikrishnas merkwurdig finden,
denn bis jetzt hat man den Frauen die Schuld fur die Rassen-
unreinheit zugeschoben. Er sagt, dass sogar ein im Yoga gelb-
ter Mahapurush die Rassenunreinheit herbeirufen kénnte, sollte
er seine Pflichten nicht erfiillen. Er belegt Seine Aussage mit
dem Argument, dass die gemeinen Menschen dem Mahapurush



nacheifernd auch ihre Pflichten aufgeben, in der Natur umherirren
und ihr Ziel, d.h. die Vollkommenheit und den Zustand des Nicht-
Tuns verfehlen kénnten. Also kdnnen wir nur durch den “reinen”
Varna in dem Erhabenen aufgehen.

DER KARMA-YOGA & DER JNANA-YOGA

Zwei Einsichten, aber nur ein Prinzip. Das Gebet, das vorgesch-
riebene Karma ist das einzige von uns zu verrichtende Tun. Es
gibt dafur zwei Wege: Der Jnana-Yogi wagt seine Kréfte, Fahig-
keiten und Gewinne ab. Er weiss sogar die dorthin leitenden
Schritte im voraus und handelt, selbstversténdlich mit Hingabe.
Der Karma-Yogi dahingegen, beschreitet seinen zu Ihm fiihren-
den Pfad, indem er sich total auf seinen Lehrer und dessen Lehre
verlasst. Zwei Schiler desselben Lehrers, aber mit zwei entge-
gengesetzten Verhaltensweisen. Deshalb sagt Srikrishna: “O
Arjuna! Durch den Samkhya- und Karma-Yoga erlangst du die
héchste Wahrheit - das Ur-Sein. Wer dies sieht, der sieht in der
Tat.”

DER HOCHSTE EINE

Srikrishna sagt: “O Arjuna! Ausser der einen hohen Gewalt gibt
es keine andere Gottheit. Die Ehrerbietungen eines hingebungs-
vollen Menschen an die sogenannten Gottheiten nehme ich an.
Ich belohne und bestérke ihn auch, denn ich bin allgegenwaértig.
Aber erkenne, dass diese Hingabe und Gebete gesetzwidrig sind
und deshalb kurzlebig. Nur die durch das Unwissen Verblendeten
befassen sich mit Goétzen. Je nach ihrer Verstands- und Er-
kenntnisstufe verehren die Sattvik-, Rajasik- und die Tamasik-
Menschen die ihren Anlagen entsprechenden Gottheiten. Aber
diese, o Arjuna, verachten und grdmen mich, den im Innern aller
Lebewesen weilenden Ewigen. O Arjunal Bete nur zu dem im
Herzen aller Weilenden. Suche bei Ihm deine Zuflucht.”

Alle Unterweisungen Srikrishnas ausser acht lassend, verehren
die Menschen Gotteshéuser, Steine, Gewasser, und Gotzenbil-
der. Sie machen sogar von denen Idole, die sich zeitlebens nur
zur Meditation und Abschaffung von Vergotterung bekannten.
Naturlich ist es nicht zu leugnen, dass alles, was zu unserem



Verehrungsobjekt gehdrt, in uns hohe Ehre und das Liebesgefihl
unserem ldeal gegentiber erweckt. Das versteht sich von selbst.
Man kann von uns nicht erwarten, dass wir das Bild unseres
Gurus etwa in den Milleimer werfen. Aber unser Ideal soll es
sein, uns ihren Anweisungen gemass zu bilden.

Die Gotteshauser - angefangen von den Tempeln bis zu den
Ashram - wurden urspringlich zum Zweck der Behausung der
Missionare gegrundet. Ausserdem sollten sie uns stets an die
Leistungen und Bemihungen unserer Vorfahren erinnern. Zu den
grossen Weisen zahlen Manner sowie Frauen. Sita, die Brahma-
nen-Tochter in ihrer friheren Geburt, wurde von ihrem Vater zum
Pfad des Gebets angereizt. Kraft ihrer Askese wollte sie zu dem
Erhabenen gelangen, aber vergebens. In der darauffolgenden
Geburt hatte sie Ram als Ehemann und wurde als die ewige,
immerwahrende Ur-Macht bekannt. Ebenso erhielt Mira die Voll-
kommenheit. Geboren und vermahilt in einer Kénigsfamilie, gab
sie alles auf, musste viele Hindernisse Uberwinden und gesell-
schaftliche Repressalien erleiden. Aber sie kam ans Ziel. Mira,
Sita und jeder forschende Mahapurush soll unser Ideal sein.

Die Anhanger der obengenannten Gotteshéuser, also, wurden
beauftragt, die glickbringende Lehre der Weisen direkt vor die
Tur jedes einzelnen zu bringen. Diese Orte konnten einen zum
Nacheifern der weisen Vorfahren anreizen. Aber im Laufe der Zeit
dienten sie nur noch zur Verherrlichung der Ansassigen. Der
Besuch solcher Gotteshauser ist nur von Nachteil, denn sie
haben ihren eigentlichen Zweck verfehlt.

Wenn das wahre Handeln nur innerlich ausgefihrt werden kann
und muss, wie weit ist der Besuch der Tempel, Kirchen, Mo-
scheen etc. zu rechtfertigen? Es sei denn, der Geweihte erhalt
dadurch den Anstoss zum Handeln.

GRANTHA

Die bedeutende Wichtigkeit der heiligen Schriften bleibt nach wie
vor unbestritten, denn ihr Studium erleichtert unsere Reise, da
wir in ihnen sinnvolle Hinweise finden. Es kann zu einem Ubel
werden, wenn wir, statt die Belehrungen und die Gebote Srikrish-



nas auszuiiben, mit gefalteten Handen und allem “Drum und
Dran” nur die Blcher anbeten sollten, was heutzutage sehr oft
der Fall ist.

Ein Buch wirkt wie ein treuer Freund, ein Wegweiser, der uns auf
Schritt und Tritt begleitet, bis wir am Ziel sind.

DHARMA
Zu diesem Thema aussert sich Srikrishna ofters:

2/16-29: “An der Wahrheit mangelt es zu keiner Zeit. Das Unwah-
re ist nicht. Wahr, ewig, uralt, unvergénglich, immerwéhrend,
unveréndert ist nur der Erhabene. Aber Er ist unersichtlich und
unausdenkbar. Jedoch ist Er erlangbar.”

Unser Dharma ist es, dies durch unser “gewisses” Werk zu
verwirklichen.

2/40: “O Arjunal! Bei diesem selbstlosen Handeln vergeht das
einmal verrichtete Karma nie. Auch unsere klirzeste Bestrebung
in dieser Richtung kann uns von den Angsten der Geburt und
Tod befreien.”

Dies bedeutet, es ist unser Dharma, dieses Werk durchzufiinren.

“Svadharma”: das eigene innere Gesetzt, das Denken und Han-
deln bestimmt und in Harmonie mit dem gottlichen Willen sein
muss (Lex.)

“Dharma”: Fir den einzelnen ist der Dharma unzertrennlich mit
dem Karma verbunden, da er ihn nur so weit verwirklichen kann,
wie seine karmische Situation zulasst (Lex.)

18/46 : Yogeshwar Srikrishna sagt:
“Besser ist die eigene, wohl mangelhaft ausgefihrte Tat, statt

der vollkommen ausgeflihrten Tétigkeiten des anderen nachzuah-
men, auch wenn dabei der Tod eintritt.”



Denn bei dem Kleiderwechsel andert sich an dem Menschen,
d.h. der Seele nichts, sie setzt ihre Aufgabe in der Gestalt fort,
Uber alle Stufen der Varna. Angefangen mit der unwissenden
Shudra-Stufe, mit dem Erlernen des Yogaprozesses Uber die
Vaishya-, kraft des Erwerbs der Kriegerrasse Uber die Kshatriya-
und zuletzt auf die Brahmanen-Stufe des Wissens und der Voll-
kommenheit. Ferner sagt Er: “Das Nachdenken (iber den
Erhabenen, das Dharma und (ber mich, den
Ur-Sprung, Erzeuger aller Geschdpfe, den Allgegenwértigen, je
nach der Kraft des einzelnen, geméss seiner jeweiligen Stufe,
das ist Dharma.”

Was heisst “Bekehrung” ? Wer ist dazu berechtigt?

Srikrishna sagt: “Auch wenn der Sundigste aller Siinder hinge-
bungsvoll und unermdidlich nur zu mir betet, wird er in Bélde far
wafy emfE’ -ein Mahatma, seine Seele wird mit Dharma
geschmiickt.”

Srikrishna definiert den Begriff “Dharmatma” folgendermassen:

Ein Mahatma ist der den Hochsten mit unerschitterlicher Hinga-
be Verehrende, der zum Zweck des Einssein mit Ihm stetig sein
ihm zugeteiltes Werk verrichtet und der sich, so gut er kann,
auf die Suche Nach Ihm setzt. Zum Schluss sagt Er:¥de

AN® IRV G -“O Arjunal Gib alle Glaubens-
richtungen auf und suche deine Zuflucht nur bei mir,” d.h. der
feste Glaube an den Einen ist das Gebot und das Dharma.
Unsere vorgeschriebenen Handlungsweisen bestarken unser
Dharma, aber auch die Art und Weise ist nur eine. “In diesem
Yoga gibt es nur die eine Tat 'TaERAST DT FOHT=A
(2/41) ndmlich, das Opfern der Verlangen aller Sinne in das
Yogafeuer. Danach fliesst der Yogi in Ihn ein.”

DIE BEKEHRUNG

Erst als der Moghul-Kaiser mit den gleichmachenden Lehren des
Islams in Indien einfiel und auch andere Kolonialméchte die
soziale Struktur des Landes bedrohten, wurden den alten, ortho-
doxen Systemen eiserne Vorschriften hinzugefigt, die eine star-



ke Trennung der Kasten bewirkten. (Lex.)

Die hinduistische Lehre Indiens beruht auf Sanatan-Dharma - der
Ur-Religion, der ewigen Religion. Unsere Vorfahren erkannten das
wahre Sein und verbreiteten es weltweit. Aber wenn dieselben
wahren Prinzipien zum Dogmatismus werden, dann ist es héch-
ste Zeit, die Rechtschaffenheit wiederherzustellen.

“Sanatan Dharma”: Sanatan, was weder Anfang noch Ende hat.
(Lex.)

Kann also die Ur-Religion, ohne Anfang und Ende, die tUber allem
Weltlichen steht, bloss durch das Berlihren oder das “beruhrte”
Essen und Trinken verdorben werden? Ist das Ur-Prinzip so
schwach? - Was vernichtet wurde, war keine Religion, sondern
der an die falschen Unsitten glaubende Mensch, der dem
sektiererischen Fanatismus ausgesetzt war.

Die Unsitten und die fesselnden Traditionen wuchsen zu so ei-
nem Ubermass an, dass sie die Betrachtungsweisen der Hindus
erheblich beeintrachtigten. Das nutzten die Angreifer aus und
zwangen sie zur Bekehrung. Es genugte nur das Berihren. Aus
der Religion wurde eine “Ruhr-mich-nicht-an” Doktrin! Zur
Schlacht brauchte man mindestens ein Schwert, aber zur Bekeh-
rung geniigte das Berlhren!

Der aus Bayan stammende Richter des Kaisers Phirozshah
Tuglag, nahm die “empfindliche”, leicht beeinflussbare hinduisti-
sche Denkweise zur Kenntnis und gab den Befehl zur Bekehrung
der Hindus durch das Spucken in ihre Miinder. Um der Beschleu-
nigung willen liess er dann die Wasserbrunnen “verderben”, und
auf diese Weise verwirklichte er die Bekehrung von Tausenden.
Wem sollen wir die Schuld dafir zuschieben, dem Richter oder
dem hinduistischen Fehlverhalten? Was haben die “Bekehrten”
dadurch gewonnen? Eine tagtagliche Veranderung in ihrer Le-
bensfiihrung und keine Religion. Und die Tyrannen? Konnten sie
durch ihre grossartige Tat als die grossen Seelen wirken?

Was Prophet Mohammed als Grundprinzip verkiindete, dessen
blieb und bleibt der Mensch unkundig.



Zu der Zeit der Offenbarung war die Lage der arabischen Gesell-
schaft tief bedriickend. Der Prophet bestand darauf, in der isla-
mischen Gesellschaft den ganzen verdorbenen Systemen
Verhaltens- und Denkweisen, Gesetzen und Verdienstmdglich-
keiten sowie den moralischen Gefiihlen zur Verbesserung des
Lebens einen neuen Gesinnungswandel zu verleihen.
Bilderverehrungen, Gotzenanbetungen, Unsittlichkeiten
(Hurereien), Diebstahl, Alkohol, Gliicksspiel, Blutschande, Homo-
sexualitéat, Geschlechtsverkehr mit der Menstruierenden etc.
fanden keinen Platz mehr. Herbeirufen der guten, d.h. morali-
schen Verhaltensweisen wurde ein Platz im Paradies mit vielen
“unberthrten” Huren und Jungen versichert. Mit dieser Anordnung
schuf Er die Aufrichtigkeit einer verfallenen Gesellschaft. Wer
kann feststellen, wie viele wirklich zum Paradies aufstiegen?!

In der Wirklichkeit hat der Prophet der Gesellschaft eine neue
Pragung gegeben. Er hat versucht, die Gesellschaft von der
Verunreinigung der Unwissenheit zu befreien. Er offenbart: “Es
obliegt uns, mit jedem Hauch Seiner zu gedenken. Solltet ihr
auch nur einen Atemzug nehmen, ohne euch an lhn zu erinnern,
so wird euch Gott, wie einen Sunder zur Rechenschaft ziehen
und euch zur ewigen Holle verdammen.” - Unter Tausenden gibt
es wohlmdglich nur einen, der die Lehre wortwdrtlich befolgt.

Er verkiindet: “Verletzt die Gefiihle anderer nicht, auch nicht der
Tiere. Wer dies befolgt, der wird Seine Offenbarungen verneh-
men”.

Dies sollte Uberall gelten. Aber Seine Nachfahren interpretierten
es so: In der Moschee in Mekka darf man nicht einmal Gras
pflicken, keine Tiere toten und auch die Geflihle anderer nicht
verletzen. Wollen wir damit behaupten, dass der Prophet schon
vor der Offenbarungen eine Moschee hatte einrichten lassen, wo
Er die Anweisungen des Erhabenen erhalten sollte?

Die Moschee - Sein Aufenthaltsort - erinnert uns stets an Seine
Belehrungen und Lebensweise. Die Weisen wie Mansur, Igbal
etc. verstanden Ihn véllig, aber sie wurden von den Verblendeten
gequalt.



Genauso erkannte Christus die Wahrheit und verbreitete sie, aber
auch Er musste die Hinrichtung am Kreuz erleiden, denn Er
betétigte sich am Sabbat und verlieh den Blinden Sehkraft.

Eigentlich fuhlen sich die Anséassigen der Gottesh&user durch die
Wabhrheit bedroht. Alsbald legen sie ihren Wirgegriff an, um die
Wahrheit zu verstricken, denn daran haben sie kein Interesse.
Aus den Belehrungen machen sie Rituale, den Ursprung miss-
achtend.

DIE RECHTE DER GRIHASTHI

Nach indischer Lehre gibt es vier Lebensabschnitte des Men-
schen:

“Brahmachari” - Schiler
“Grihasth” - Familienvater
“Vanprastha” - Einsiedler
“Sanyasi” - Asket

Haben die ein normales Familienleben Fiihrenden von der Gita
nichts zu gewinnen, denn sie preist die Entsagung, einen einsa-
men Ort, das Nachdenken, Sinnesentsagung und strenge Aske-
se Uber alle Massen? - Die Frage ist gerechtfertigt, jedoch ist die
Antwort darauf genauso eindeutig.

Die Gita ist fur jeden, der sich fur das hochste Ur-Prinzip ent-
scheiden mdchte, genauer gesagt, fiir jeden einzelnen bestimmt,
besonders fur die Familienfuhrer und die anderen Mitglieder, denn
da findet das “gewisse” vorgeschriebene Handeln statt. Da liegt
der Ausgangspunkt.

Srikrishna sagt: “O Arjuna! Der Keim bleibt bestehen. Auch der
kiirzeste Beitrag in dieser Richtung befreit einen von allen Ang-
sten vor Geburt und Tod.”

Fur wen konnte Er das Wort “kurz” erwéhnt haben? - Natirlich
nicht fur den Tapasvi, denn er betétigt sich stets mit der
Meditation. Gemeint ist der Beitrag des gemeinen Menschen.



4/36: Er sagt: “Auch der Stindigste aller Siinder gelangt mit Hilfe
seiner Erkenntnis an das erlésende Ende des Ufers.” Wer kénnte
mehr Stinden begehen, der unermidlich Betende oder der Anfan-
ger?

6/37-45: Arjuna fragt: “Wohin gelangt der wankelmlitige, aber
hingebungsvoll Betende? - Srikrishnas Antwort lautet: “O Arjuna!
Auch die Bestrebungen eines Wankelmditigen vergehen nie. So
einer wird im Haus der Frommen "gA_™ wiedergeboren, um
seine Tat zu vervollsténdigen.”

9/30: “Fir Ihn gilt auch ein Verbrecher als ein Frommer, sollte er
mit Ergebenheit zu Ihm beten. Denn er hat sich auf den au-
frichtigen Pfad begeben. Die Verbrechen sind auch vergénglich,
die Vollkommenheit keinesfalls.”

9/32: Srikrishna sagt: “Frauen, Vaishya, Shudra oder die Nieder-
geborenen - alle kénnen sich auf mich verlassend, die Hochste
Stétte Gottes erreichen.” Von der Religionsangehdrigkeit spricht
Er nicht, also ist die Gita fur alle Lebewesen. Man féngt im
Haushalt an, steigt weiter Uber die Stufen des einfachen Men-
schen, danach des Entsagenden bis hin zu der des Erkennen-
den, der zum Schluss in dem Erhabenen aufgeht.

FRAUEN

Laut Gita ist der Kdrper einem Kleid zu vergleichen. Wie der Mensch
alte abgetragenen Kleider wegwirft und stattdessen neue tragt,
genauso legt die aller Elemente Herr seiende Seele den
abgetragenen Kdrper ab und nimmt einen anderen, neuen Kérper,
d.h. das neue Gewand an. Die Seele mag in der Form eines Mannes
oder einer Frau erscheinen. An und fir sich ist diese Erscheinung
nur mit der angezogenen Kleidung gleichzusetzen.

"Purush", d.h. der Geist o. die dem Kdrper innewohnende Seele ist
zugleich "Kshar" d.h. verganglich und "Akshar", d.h. unvergénglich.
Der Korper aller Lebewesen ist als solcher vergénglich. Aber wenn
der Mensch seine Sinne bandigt und seine Schwachen tberwindet,
wird er unvergénglich. Dann steht er im Einklang mit dem géttlichen
Willen. Damit gelangt er zur Stufe der Anrufung Gottes.



Frauen haben durch verschiedene Zeitalter hindurch mal Achtung
genossen und mal Verachtung erleiden missen. Die Offenbarung
der Gita rAumt den Frauen sowie den Mannern von allen Stufen
den gleichen Rang ein. Srikrishna sagt: "Jeder, der mit absoluter
Ergebenheit nur Mich verehrt, sei er Shudra o. Brahmane, sei er
Mann o. Frau, der erreicht die Vervollkommnung — Mich, den
Hochsten. Dem gewéhre ich die Sicherheit."

WELTLICHER WOHLSTAND

Zum einen bejaht die Gita das héchste Wohl, das durch die
Ausilibung der strengen Askese an einem einsamen Ort anfangt
und mit dem Einssein mit dem Brahma ihren Hohepunkt erlangt,
zum anderen verspricht sie auch den materiellen Wohlstand.

Srikrishna sagt: “Als Belohnung fiir ihre Gebetsverrichtungen
wiinschen sich viele das Paradies, was sie von mir auch erhal-
ten. Jeder erhélt, worum er mich bittet. Aber nach dem Genuss
des himmlischen Reichs vergehen die Belohnungen und diese
Menschen kehren zur sterblichen Welt zuriick.” Unser einziger
Trost ist, dass der Keim besteht, d.h. wir werden nicht absolut
vernichtet. Er versichert uns Seine Hilfe bei unserem nachsten
Versuch.

FELD

Die Kommentatoren weisen auf zwei Kuru-Felder hin - das eine
existiere in unserem Innern, und das andere sei das weltliche
Feld. Die Gita lege uns zwei Handlungsorte nahe - innerliche und
ausserliche. Diese Interpretation stimmt nicht ganz. Das Gesag-
te kann von zwei Zuhoérern unterschiedlich verstanden werden.
Aber dem gehorsamen Schiler enthillt sich die geheimnisvolle
Lehre Stuck fir Stick. Die Gita beschreibt nicht das
Ausserliche, sondern es sind die dusserlichen Umstande, die auf
die Lebensweise der Menschen einen starken Einfluss ausiiben.
Von Zeit zu Zeit erfindet der Mensch neue Normen und Metho-
den, um sich an die neuen, ihm entsprechenden, Gesellschafts-
gegebenheiten anzupassen. Zum Beispiel: Polygamie, wegen der
Vielzahl der weiblichen Bevdlkerung; und Monogamie wegen ihrer
Minderheit. Ein anderes Beispiel, diesmal aus Japan. Einer Frau



wurde in den Nachkriegsjahren der Titel: “Mutter des Landes”
verliehen, weil sie der Gesellschaft 30 Kinder gegeben hatte!
Was fur eine gesellschaftliche Anordnung erwarten wir von
Srikrishna? Friher waren in Indien zehn Kinder in der Familie
normal. Jetzt heisst der Slogan “wir zwei, unsere zwei”, denn wir
stehen vor dem Problem der Bevolkerungsexplosion. Welche ge-
sellschaftlichen “Gesetze” erwarten wir von Srikrishna in diesem
stets veranderlichen Zusammenhang?

SHREYA

“Shreya” bedeutet der Geist und “Preya”, die Welt. Im Gegensatz
zu dem Geistigen ist das Weltliche nichtig. Srikrishna sagt:
“Gezwungen durch seine angeborene Natur, handelt der Mensch,
und die Umstédnde formen ihn.” Es gibt keine Schule, die uns
Uber diese angeborenen Anlagen Unterricht erteilt! Die Schwa-
chungen wie Lust, Wut oder Gier sind bei den Jugendlichen
starker vertreten als bei den “Erfahrenen”. Wir brauchen sie nicht
zu erlernen, sie sind einfach da.

Das 20. Jahrhundert preist Automatisierung in jedem Gebiet,
auch bei den Waffen. Was nitzt uns die Kunst des Bogenschie-
ssens oder des Keulenschwingens? Wie sollen uns Srikrishnas
Anweisungen beim Autofahren helfen?!

Die Erinnerung an Gott, tiber den wir nicht mehr nachsinnen, zu
der Erinnerung verhilft uns Srikrishna. Der Mensch mag allerlei
Wissenschaften wie Schulwesen, Physik, Soziologie o0.a. erfun-
den haben, aber das in seinem Innern bestehende Ur-Prinzip ist
in Vergessenheit geraten. Wie Arjuna, sollen auch wir durch die
Belehrung der Gita unsere Erinnerung zurtickgewinnen und die
hdchste Seligkeit erlangen. Dazu bendétigen wir einen Lehrer.

YOGALEHRER
Laut Srikrishna kann nur der Sadguru alle Yoga-, Sadhana- und
Glucks-Geheimnisse enthillen. Weder die Pilgerfahrten noch die

Sadhus sind dazu befahigt. Srikrishna sagt:

(4/24) “O Arjuna! Erhalte und erwirb dir diese Weisheit durch



deine Dienste und deine aufrichtigen Fragen an einen Weisen,
mit Hingabe aber ohne Eitelkeit. Die Weisen werden dir die
Weisheit vermitteln und dich zum Meditationspfad leiten.”

18/18 : “Von einem Vollkommenen, vom Wissen und dem Pro-
zess dieses Erkenntniswiirdigen erhalten wir den Anreiz zum
Handeln.”

Wie nur ein Rezept eines Arztes kein Heil versprechen kann, so
kann man nur durch das Lesen der heiligen Schriften keinen
Jnana-Yajna vollziehen. Dazu ist nur ein weiser Mahapurush be-
und erméchtigt.

DIE HOLLE

16/16: Bei der Beschreibung der D&monie sagt Srikrishna: “In der
Verfiihrbarkeit der Verblendung verstrickt und den Geniissen der
Sinne verschworen, gleiten diese durch die Ddmonie vom Wege
abgeleiteten Menschen in die unreine Hélle hinab.” Ferner sagt
Er: “Diese Boshaften, mich abstossenden Verbrecher - die
Niedrigsten von allen Wesen, werfe ich in die untersten, ddmo-
nischen Lebensarten.”

Er nennt Lust, Wut und Gier die drei zur Hoélle fihrenden
Haupttore, die zur Anhaufung der Damonie stets offen stehen.
Laut Srikrishna ist die Wiedergeburt der Seele in der Gestalt der
Tiere oder Ungeziefer Inbegriff Holle.

PIND-DAN

Das Totenmahl, bei der den Ahnen das Essen etc. dargebracht
wird. Diese Zeremonie ist, laut Srikrishna, ein Zeichen des
Unwissens. Am Anfang des zweiten Kapitels hegt Arjuna den
Verdacht, dass bei dem Tod aller Familienmitglieder seinen
Ahnen niemand mehr das Totenmahl darbringen wiirde. Da sagt
Srikrishna: “O Arjuna! Woher kommt dir diese Unwissenheit in
den Sinn? Wie der Mensch alle abgetragenen Kleider wegwirft
und statt dessen neue trédgt, genauso legt die Seele den abge-
tragenen Kérper ab und nimmt den neuen an.” Fiur die Seele ist
der Korper nichts mehr als ein Gewand. Sie zieht sich einfach



um. Es andert sich an ihr nichts. Die Zufriedenheit der Seele
entsteht nicht durch das Totenmahl. Das ist nichts als Phanta-
sie, “denn (15/7) durch ihren neuen Kérper verflgt sie pausenlos
liber alles aufs neue.”

SUNDEN UND TUGENDEN

Auch hier stehen die Menschen unter dem Einfluss von vielen
vom Wege ableiteden Konzepten und Einstellungen. Srikrishna
beschuldigt nur die angeborenen Keime des Menschen - Lust,
Wut und Gier - fir dessen Niedergang. Seine dadurch entsprun-
genen Winsche und Begierden tragen dazu bei. Kann das “Wa-
schen” des Kdrpers den inneren Schmutz auswischen?

Wie im 4/34 schon gesagt: "afgfe 9= nur die Wiederho-
lung der heiligen Silbe, Dhyan, hingebungsvolle Dienste bei ei-
nem zeitgendéssischen Sadguru kénnen diesen Schmutz beseiti-
gen.”

3/13: Er rihmt den Yajna - bei dem die belebten sowie die
unbelebten “Samskar” zur Asche werden. Was danach Ubrig-
bleibt, das nennt Er Brahma. Er sagt ferner: “Wer diese Uberre-
ste des Yajna zu sich nimmt, der braucht keine Angst vor der
Wiedergeburt zu haben.” Und

7129: “wer sich kraft der vorgeschrieben Karma befreit hat, der
kennt Brahma, Adhyatm und mich in Ganzheit. Nach dieser geht
er in mir auf.” Dies nennt Er die Tugend, die uns von allen
Siunden, allen Wiedergeburten, von allem Falsch erlést. Zu den
Tugenden zahlen auch die Wahrhaftigkeit, Ehrlichkeit, das selbst
verdiente Essen, die Mutterliebe etc..

Die Siinde ist, dahingegen, was uns immer wieder zum Kreislauf
der Geburten und Leid verleitet.

10/3 : “Wer mich als den von Geburt und Tod, von Anfang und
Ende Befreiten, als den méchtigsten Herrn der Welt erkennt, der
ist unter den Menschen ein wahrer Weiser. So einer ist von allen
Stinden erlést.”



Die allerbeste Tugend ist also das Erlangen des Hochsten. Und
die allerhdchste Schande ist der Vertrauensbruch.

DIE HEILIGEN

4/1: “Am Anfang des” Kalpa “habe ich diesen unzerstérbaren
Yoga der Sonne offenbart.” Aber die zeitliche Geschichte oder
die Schriften erzéhlen von Srikrishna nichts. Dies ist folgender-
massen zu verstehen:

Alle Heiligen der Welt wiinschen sich und schuften nur fur das
Wohl der Menschheit, ungeachtet der Abstammung oder des
Herkunftslandes. Es geziemt uns nicht, sie aufgrund unseres
Glaubens zu kritisieren. Wer das tut, der verletzt nicht nur sich,
sondern auch den in dem Inneren aller Wesen weilenden Ewigen.
Als unsere Hauptpflicht soll gelten, sie zu verehren und ihnen
unsere Ehrerbietungen darzubringen.

Yogeshwar Srikrishna - der Vollkommene, der Ewige,
Unerscheinbare - ist ein Mahapurush. Jeder Mahapurush sagt,
was Er auch sagt. In dem Sinne sind alle Heiligen Eins. Und
durch alle Heiligen spricht nur Er. Erkennt, dass es endgiltig nur
eine Einheit gibt, zu der sich jeder Betende angezogen fuhlt. Die
verkorperte Seele ist ein Teil von Ihm, deshalb spricht durch alle
nur Er.

Es gibt nur eine Ur-Seele, zu der sich jeder Betende angezogen
fuhlt. Die verkorperte Seele ist ein Bruchteil der Urseele, und
deshalb spricht durch alle nur Er.

Der Advent einer grossen Seele kennt keine familidren,
geschlechtlichen, gesellschaftlichen, politischen o0.4. Grenzen.
Die Seele erzielt nur die Ur-Seele. (16/16).

Es sind die Anhanger der Heiligen, die den weisheitlichen Lehren
Schranken der Religionen und Sekten setzen und der weishei-
tlichen Lehren phantasievollen Namen verleihen. Wer sich, die
Weisheit und diese Tatsache missachtend, verirren lasst, der ist
in einer trostlosen Lage.



DIE VEDEN

2/45: “Die Veden erldutern nur die drei Guna, deshalb wissen
diese auch von nichts Weiterem. Arjuna, befreie dich von dem
Wirkungsbereich der Guna, d.h. der Veden.”

2/46 : “Wer Brahma erkannt hat, der hat nur so viel Nutzen von
den Veden, wie der von einem Teich hat, der fiir ihn an Nutzen
verliert, sobald dieser einer grossen Wasserstrémung gleich in
einen grésseren, reinen Teich hineinfliesst.”

8/28: “O Arjuna, nachdem der Yogi mich in meinem Ur-Prinzip
erkannt hat, werden fiir ihn Veden, Yajna, Tapa, Dan tiberflissig.
Er braucht sie schon, aber nur zum Erlangen des Wissens.
Danach werden sie nicht bendtigt.”

15/1: “Dessen Wurzeln nach oben bis hin zu dem Brahma, und
dessen Zweige nach unten bis hin zu den Ungeziefern gerichtet
sind, der Banyanbaum namens Welt wéhrt immer. Wer diesen
Baum griindlich, mit seinen vielen Wurzeln kennt, der kennt die
Veden.” Die Quelle dieser Kenntnis ist der Mahapurush und seine
Lehre.

oM

Hier einige wichtige Zitate, die sich auf die heilige Silbe “OM”
beziehen:

718 : “Die heilige Silbe “Om” bin ich.”
8/13 :  “Wiederhole die Silbe “Om” und denke an mich.”
9/17 :  “Ich bin die wissenswiirdige, heilige Silbe “Om”.”

10/33: “Von den Buchstaben bin ich der Buchstabe
'ITHR “A”

10/25 :  “Von den Kldngen bin ich die einsilbige Formel '3=".”

17/23 : '3»dq W “Om-Tat-Sat - diese dreifache Silbe ist der
Hinweis auf den Héchsten.”



17/24 . “Mit und nur nach dem Aussprechen der heiligen Silbe
'3%" “Om” unternehmen die Exegeten von Brahma die
Opfergabe.”

Laut Srikrishna ist das innerliche Wiederholen der Silbe unab-
dingbar. Nur ein Mahapurush verfugt Gber die Kenntnis von den
inneren, geistigen sowie den weltlichen, praktischen Wegen. Und
nur unter seinen Anweisungen kénnen wir unser Bestes tun. Wir
missen uns jedoch vor dem Fanatismus hiten und sollen die
Lehren nicht fir immerwéahrend und unverganglich halten.

DIE KUNDGEBER DER GEBOTE

Der Mensch ist dazu berufen, die gesellschaftlichen Missbildun-
gen zu beseitigen und die Ordnung wiederherzustellen. Andern-
falls wird die Menschheit zugrundegerichtet. Zur Rettung der
Menschheit braucht und gebraucht ein Mahapurush “Lockvdgel”,
um die Aufmerksamkeit des gemeinen Menschen auf die Erha-
benheit des Héchsten zu lenken. Dies ist keine Religion, sondern
eine zeitliche Hilfsmassnahme, die eine Geltungsdauer von
hdchstens 200 Jahren hat. Danach gilt sie als Beispiel. In einem
oder zwei Jahrhunderten verliert sie ihren Glanz, und die Gesell-
schaft hat nochmals Bedarf an einer frischen Ordnung, z.B.:

Zu Zeiten von Guru Govindsingh - dem zehnten Sikhguru - war
das Fechten Dienst. Wie weit ist es aber heute nitzlich?

Christus ritt auf dem Esel (M. 21) und sagte: “Beraube
niemanden seines Esels.” Wer reitet heutzutage noch auf dem
Esel? Was niitzen uns diese gesellschaftlichen Gebote und
Verbote?

Srikrishna schuf fir die damalige Gesellschaft die
rechtschaffende Ordnung, von der sowie von den Fehlkonzepten
seine Zeitgenossen im Mahabharata und im Bhagvat erzahlen.

Die Allgemeinheit ist aber niemals in der Lage, die Kundgebun-
gen des Mahapurush so mit der Gesetzgebung zu verschmelzen,
dass keine Fehlkonzepte entstehen, denn der Mahapurush neigt
zur Ubertreibung, um den Menschen mit dem Versprechen der



goldenen Zukunft zum rechtschaffenden Weg zu leiten. Was
aber danach bleibt, das sind nur noch mit der Lehre verbundene
Vorurteile, Unsitten und fesselnde Traditionen.

DIE GITA FUR ALLE

Wie Patanjali und viele andere, zieht Srikrishna es vor, Seine,
das hochste Glick bringende, zur héchsten Gottesstatte fihren-
de Lehre, von der allgemeingultigenden Ordnung zu trennen.
Wiederholt sagt Er: “Fiir dich, den an mich véllig und hingebungs-
voll Glaubenden enthille ich die geheimnisvollste Lehre.” Das
heisst, dass die Wirdigkeit des Zuhdrers am allerwichtigsten ist.
Zum Schluss sagt Er: “Wer noch kein Glaubiger ist, belehre ihn.
Bringe ihn zum aufrichtigen Pfad, und danach erzéhle ihm davon.
Das ist der versprochene Trost fiir die Menschheit.”

DIESER KOMMENTAR

Ich nenne diese Darstellung “Yatharthgita”, denn ich habe sie so
dargestellt, wie sie eben ist. Die Gita ist vollstdndig, ohne
Falsch. Findet ihr Fehler, so liegt die Liicke bei euch. Kraft eures
luckenhaften Verstandes konnt ihr sie nicht verstehen. Sucht
deshalb bei einem Mahapurush eure Zuflucht.
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Nachwort:

Die “Yatharthgita” ist der Versuch, den
eigentlichen und wahren Sinn der heiligen
Offenbarung von Srikrishna zum Ausdruck
zu bringen. Die Srimadbhagvadgita schildert,
wie der Mensch zu dem im Innern aller
weilenden Erhabenen gelangen und danach
in Ihm aufgehen kann. Es verbietet sich, die
Gita zu verachten, sonst kdnnten wir vom
Wege abgeleitet werden. Ein
hingebungsvolles Studium der Gita kann den
Suchenden derart mit wohlverheissenden
Vermdégen schmicken, dass er damit
ausgestattet, ohneweiteres sein Ziel erreicht.
Sogar ein winziger Erwerb auf diesem Pfad
kann uns zur hdchsten Statte Gottes fuhren,
denn “auf diesem Pfad des Gebets” bleibt
“der Anfang” fur immer bestehen.

-Svami Adgadanand






SHASTRA
Shastra - ein Lehrbuch - ist eine Zusammenstellung der
praktischen, zum Erhabenen fihrenden
Disziplinarlehren.In dieser Hinsicht ist die Gita von
Srikrishna die Quintessenz der immerwahrenden
Ur-Religion, die die Lehren der vier Veden, der
Upanishaden und aller Yogalehren,sowie des
Ramcharitmanas und anderer Religionslehren
verdeutlicht.

DIE GOTTESSTATTE
Gott weilt im Innern aller Wesen. Es empfiehlt sich,

hingebungsvoll bei Ihm Zuflucht zu nehmen. Denn dies
versichert uns die unvergangliche Gottesstatte.

DIE BOTSCHAFT DER GITA
An der Wahrheit mangelt es zu keiner der drei Zeiten,
und die Luge ist nicht. Das Gottsein ist fur immer wahr,
unverganglich und immerwahrend.

- SVAMI ADGADANA
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