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RESUMEN

La toxicidad de los agentes tensoactivos presentes en varias vacunas antigripales esta
documentada en sus fichas técnicas de seguridad. Los etoxilatos de octilfenol, como el
octoxinol, tienen la consideracion de contaminantes para el medio ambiente. Pese a este
hecho, las administraciones sanitarias aceptan su inclusion en medicamentos destinados a
inyectarse en humanos, como las vacunas antigripales.
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INTRODUCCION: VACUNAS CON OCTOXINOL

Segtin el Centro de Informacion de Mediamentos de la AEMPS (https://cima.aemps.es/cima/
publico/home.html), todas las vacunas antigripales disponibles en Espafa contienen restos de
agentes tensoactivos adicionados en su proceso de fabricacion, entre los que se encuentran los
polisorbatos y, en menor medida, los octilfenoles (Triton X-100®, Octoxinol-9®).

Asi, la ficha técnica de Vaxigrip Tetra®, vacuna tetravalente cultivada en huevo, disponible
en Espafia e indicada para adultos, incluyendo embarazadas, y nifios a partir de los 6 meses,
informa que puede contener trazas de huevo, como la ovoalbumina, y de neomicina,
formaldehido y Octoxinol-9, utilizados durante el proceso de fabricacion (1).

En la presente campaiia antigripal, varias comunidades autonomas han incorporado Fluzone
High-Dose Quadrivalent®. Se trata de una vacuna norteamericana, no comercializada en
Espafia y cuyo cartonaje viene en inglés, que contiene una dosis de antigeno 4 veces superior
a la que llevan las vacunas habituales (60 microgramos de cada cepa, frente a 15). Esta
indicada para mayores de 65 afios por su mayor inmunogenicidad, es de cultivo en huevo, y
contiene una cantidad menor o igual a 350 mcg de octilfenol etoxilato (Triton X-100) (2).

PROPIEDADES TENSOACTIVAS DEL OCTOXINOL

Los etoxilatos de octilfenol pertenecen al grupo de los agentes tensoactivos no i6nicos. El
mas utilizado es el Octoxinol-9, que se emplea en la fabricacion de las vacunas por sus
propiedades solubilizantes, y que tiene también otros usos como espermicida (3).

Las vacunas de la gripe estan disefiadas para producir en las personas una respuesta
inmunitaria contra proteinas del virus. En el proceso de fabricacion, los virus de la gripe se
inoculan y cultivan en embriones de pollo (vacunas basadas en huevo) o en células de rifion



de perro (vacunas de cultivo celular). Las proteinas viricas deben ser luego separadas y
extraidas del resto de tejidos en los que se cultivan, y para ello se adicionan los tensoactivos.

El Triton X-100 produce un “virus fraccionado” (2), mediante la solubilizacion de la
membrana lipidica del virus de la gripe y la formacion de micelas en las que quedan
atrapadas las proteinas hemaglutinina (HA) y neuraminidasa (NA) (4).

La capacidad de los tensoactivos de alterar la estructura de las bicapas lipidicas de las
membranas es conocida y utilizada desde hace afios (5), y se ha sugerido como posible causa
de interferencia con la inmunidad innata humana contra los virus a nivel de los receptores de
las mebranas celulares, lo que podria facilitar la entrada de los virus en las células (6).

Un estudio de 2012 arroj6 como resultado que la administracion en nifios de una vacuna

antigripal que contenia octoxinol podria haber aumentado su susceptibilidad a otras
infecciones respiratorias (7).

TOXICIDAD DE LOS OCTILFENOLES

La ficha de los octilfenoles y etoxilatos de octilfenol de la web del Ministerio para la
Transicion Ecologica, informa que esas sustancias pueden ser toxicas en el medio ambiente,
sobre todo para los peces, son corrosivas si se ingieren, y son perturbadoras del sistema
endocrino...
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De hecho, debido a esa toxicidad, el etoxilato de octilfenol esta en la lista negra de la de la
European Chemicals Agency (ECHA), y estara vetado en Europa a partir del 4 de enero de
2021 (8).

DISCUSION

El hecho de que una sustancia como el octoxinol, catalogada como toxica por la normativa
medioambiental, sea aceptada para ser incluida en las vacunas antigripales, medicamentos
destinados a inyectarse a personas vulnerables, tales como ancianos o pacientes con
comorbilidades, o bien sanas, como trabajadores sanitarios, embarazadas y nifos, puede
plantear dudas desde el punto de vista de la seguridad de su uso.
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