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La melatonina  (N-acetil-5- metoxitriptamina) es una hormona 
que  se encuentra en la mayor parte de los seres vivos. En  los 
últimos tiempos ha despertado gran interés por sus funciones 
antes insospechadas.  

INTRODUCCIÓN 

METODOLOGÍA 

OBJETIVOS 

Se ha realizado una búsqueda de diferentes artículos en bases 
de datos como PubMed y ScienceDirect y libros como Google 
books. 

- Realizar una revisión bibliográfica de la melatonina: 
características, síntesis, metabolismo y regulación. 

 
- Describir sus efectos fisiológicos  
 
- Revisar ligandos que se unan de manera más selectiva a los 

receptores de melatonina. 
 
- Descubrir nuevas fuentes de melatonina, en especial de 

plantas medicinales. 

- Control de los ritmos 

circadianos y estacionales 

-  Regulación del sueño 

- Actividad antioxidante 

- Actividad anticancerígena 

- Actividad antiinflamatoria 

- Tratamiento de la obesidad 

- Tratamiento de diabetes 

EFECTOS FISIOLÓGICOS 

LIGANDOS 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

FUENTES DE OBTENCIÓN 

CONCLUSIÓN  BIBLIOGRAFÍA  

 Importante papel como antioxidante y regulador de los 
ritmos circadianos 

 Las especies vegetales presentan mayor contenido en 
semillas y frutos carnosos. 

 La principal limitación de  la fitomelatonina frente a los 
fármacos es su baja concentración. 

 Importante la búsqueda y el estudio de nuevas fuentes 
naturales debido a sus efectos en el ser humano. 
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