ARTYKUL NAUKOW'Y N KOSMETOLOGIA TMEDYCYNA ESTETYCZNA

/astosowanie technologii
plazmy w blefaroplastvce

The use of plasma in blepharoplasty

WSTEP

Wspdtczesna medycyna, chirurgia plastyczna
oraz kosmetologia oferuja szeroka game zabiegow,
w celu eliminacji wiotkosci skéry powiek. Nadmiar
skory gérnych powiek nie jest pierwotnym zjawi-
skiem, jest raczej wynikiem utraty ttuszczu z pro-
porcjonalnym nadmiarem skory. Mtodziericze oczy
maja petniejszy kontur i mniej widoczna powieke
niz starzejace sie [1]. Klienci gabinetéw poszukuja
zabiegow, majacych na celu poprawe jakosci skory,
szczegolnie w okolicy twarzy. Duzym zaintereso-
waniem cieszy sie technologia plazmy.

Pojecie plazmy wprowadzit w 1928 r. amerykan-
ski fizykochemik i noblista z 1932 r., Irving Lang-
muir [2]. Poznano ja juz w XIX wieku. Badali ja
Ernst Werner von Siemens czy Michael Faraday [3].
Nomenklatura plazmy i jej wykorzystanie ewolu-
owato w czasie.

Plazma to przewodzacy gaz, ktéry zawiera tyle
dodatnio i ujemnie natadowanych czastek, jonow
i elektronow, ze istotnie zmieniaja one jego wtasci-
wosci [*]. Plazma emitowana jest w milisekundowym

STRESZCZENIE

Plazma to zjonizowany gaz, zawierajacy takie same ilo-
sci fadunkow dodatnich i ujemnych. W zaleznosci od
zastosowanych parametrow, stosowana jest do subli-
macji tkanki, karbonizacji keratynocytéw i reorganiza-
cji wiokien kolagenowych. Korzystny efekt dziatania
plazmy polega na uruchomieniu naturalnych mecha-
nizmoéw regeneracji i odbudowy skéry. Ma zastosowa-
nie w niwelowaniu objawéw starzenia sie skory.

Celem artykutu byto omoéwienie mechanizmu
dziatania plazmy oraz przedstawienie doniesien
dotyczacych jej skutecznodci.

Stosowanie plazmy w blefarolastyce wydaje sie
skuteczna metoda w prewencji wczesnych oznak
starzenia okolicy oczodotowej, jak i poprawie este-
tyki skéry powiek gérnych.

Stowa kluczowe: plazma, wiotkos¢ skory, opadajace
powieki, regeneracja, luzna skoéra, blefaroplastka

impulsie, w ktérym energia jest dostarczana do tka-
nek bez opierania sie na chromoforach, substancjach,
ktére maja rozna zdolnos¢ pochtaniania energii.
W wyniku dziatania technologii plazmy tworza sie
punkty sublimacji, majace na celu uzyskanie obkur-
czenia skory i eliminacji nadmiaru tkanki.

W nomenklaturze medycznej blepharoplastyka
jest zabiegiem chirurgicznym, polegajacym na usu-
nieciu nadmiaru skoéry wraz z tkanka ttuszczowa
z powiek. W terminologii powszechnej blefaroplasty-
ka oznacza nieablacyjna korekte powiek, stosowana
jako jeden z najpopularniejszych zabiegéw estetycz-
nych powiek z wykorzystaniem technologii plazmy.
Nazwa wywodzi sie od greckiego blefaro, czyli po-
wieka i oznacza usuniecie nadmiaru skéry powiek
gérnych, jak rowniez dolnych. Wykonanie proce-
dury blefaroplastyki za pomoca plazmy ma na celu
poprawe estetyki skéry powiek, ztagodzenie, a w nie-
ktérych przypadkach zlikwidowanie probleméw
zwiazanych z funkcjonowaniem aparatu ochronne-
go oka, w tym ograniczonego pola widzenia.

ABSTRACT

Plasma is an ionized gas, containing equal quantity of
positive and negative charge. Depending on applied pa-
rameters, plasma has been used to tissue sublimation,
carbonization and collagen fibres reorganization. The
beneficial ef fect of plasma activity consists in initiating
natural mechanism of skin regeneration and rebuilding.
It finds its application in eliminating skin aging.

The aim of the article is to present the mechanism of
plasma and current reports on its ef fectiveness.

The use of plasma in blepharoplasty appears to be
an efficient method of prevention against the early si-
gns of aging around the eye socked as well as improve-
ment of esthetics of the upper eyelids skin.

Key words: plasma, skin softness, hooded eyelids,
regeneration, skin laxity, blephaloplasty
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CZYM JEST PLAZMA T1JAK POWSTAJE
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Rys. 1 Wytwarzanie plazmy. Etapy przejscia ze stanu statego przez ciecz po gaz do plazmy,
z uwzglednieniem oddziatywania energii na kazdym z etapow Zrodto: [1]

Plazma to zjonizowany gaz, w przyblizeniu zawierajacy takie
same ilosci tadunkéw dodatnich i ujemnych [5]. ,Gaz”, ktérego
wartos¢ energii wewnetrznej podniesiona zostata do poziomu
co najmniej réwnego najnizszemu potencjatowi jonizacyjne-
mu jego sktadnikéw [6). Zasadnicza jednak cecha odrézniajaca
plazme od gazu jest to, ze plazma poprzez witasciwosé, jakiej
nabieraja zjonizowane atomy, przewodzi prad elektryczny.

Powszechnym doswiadczeniem dla cztowieka zwigzanym
z plazma jest storice, sktadajace sie z materii w stanie plazmy.
Na ziemi obecno$¢ plazmy jest stosunkowo rzadka (z wyjat-
kiem btyskawicy i zorzy polarnej), we wszechswiecie stanowi
ona ponad 99% znanej materii: w tym wtasnie storice, gwiazdy
i mgtawice, ktére maja postac plazmy (rys. 1).

Ze wzgledu na odmienne od fazy statej, ciektej i gazowej
wtasciwosci, powstaje w temperaturach, w ktorych srednie
energie kinetyczne czastek przekraczaja wartos¢ potencjatu
jonizacyjnego.

Plazma wytwarzana jest od wysokotemperaturowej, zwa-
nej ,goraca, bedaca sktadnikiem gwiazd, powstajaca rowniez
podczas wybuchu bomby wodorowej, do niskotemperaturo-
wej - ,zimnej” lub wytadowan elektrycznych - powstajacej
w znacznie nizszych temperaturach, np. pokojowej. Z tech-
nicznego punktu widzenia zimna plazma powstaje w genera-
torze plazmowym, w transformatorze Tesli [7]. Plazme stanowi
materia, ktora jest ztozona z czasteczek obojetnych, mieszani-
ny zjonizowanych i niezjonizowanych atoméw w stanie pod-
stawowym i wzbudzonym, wolnych rodnikow, tlenu i azotu,
ozonu oraz elektronéw i promieniowania UV.

Podziatu plazmy dokonuje sie przede wszystkim z uwagi na
cisnienie, temperature i gaz, w ktérym jest ona generowana
[8]. Ze szczegdtowym opisem rodzajow plazmy mozna sie za-
pozna¢ w wielu publikacjach [9, 10, 11, 12].

MECHANIZM DZIALANIA NA SKORE

I WEASCIWOSCI PLAZMY

Mechanizm dziatania plazmy na skoére obejmuje dwa etapy.
Plazma oparta jest na tadunku elektrycznym - strumieniu
elektronow i jonow. Generuje wysokie napiecie, ktére powsta-
je pomiedzy koricowka zabiegowa - elektroda urzadzenia
a obszarem zabiegowym - skora pacjenta. Dzieki powstatemu,
niewielkiemu tukowi elektrycznemuw kontrolowany sposéb
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dochodzi do sublimacji naskdrka, czyli przejscie substancii sta-
tej bezposrednio w faze gazowa z pominieciem fazy ciektejire-
dukciji skory w miejscu jego dziatania, wptywajac na poprawe
estetyki skory. Plazma pozwala na precyzyjna i selektywna
sublimacje (odparowanie) powierzchniowych warstw skory,
w celu usuniecia wiotkosci skory. Wywotuje kontrolowane
zapalenie uruchamiajace naturalny mechanizm regeneracji
i odbudowy skéry oraz reorganizacje witdkien kolagenowych.
Wptywa na proliferacje fibroblastow i stymulacje syntezy ko-
lagenu [5]. Wiazka plazmy generowana poprzez jonizacje gazu
wywotuje odnowienie tkanek powierzchniowych, tworzac
w ten sposob efekt liftingu.

W zaleznodci od zastosowanej techniki, parametréw urza-
dzenia oraz wskazania, zastosowanie plazmy wywotuje efekt
usuniecia nadmiaru skéry albo trakcji, odpowiedzialny za
zwiekszenie napiecia skéry powiek.

Plazma wystepuje w bardzo szerokim zakresie energii czastek,
wynoszacym od 0,2 eV do 2 Me V. Stany o jeszcze wyzszych
energiach sa teoretycznie przewidywalne i sa podejmowane
proby ich badania [13].

Przyjmuje sie, ze zimna plazma wystepuje w zakresie ener-
gii od 0,2 eV do 3 eV, co odpowiada w przyblizeniu zakresowi
temperatur od 2000 K do 30 000 K (1 eV = 11600 K) [14]. W me-
dycynie i kosmetologii estetycznej najbardziej odpowiednia
energia do wytworzenia plazmy jest pseudosinusoidalny sy-
gnat o zakresie czestotliwosci roboczej 70-80 kHz i maksymal-
nym napieciu 1,2 kVpp, maksymalnej mocy 2W [15].

W Polsce sa aktualnie dostepne urzadzenia, ktére do wytwo-

rzenia plazmy wykorzystuja:

 prad staty - najczesciej w postaci tuku elektrycznego,

e prad zmienny - w postaci wytadowania z bariera dielek-
tryczna,

« fale radiowe,

» mikrofale

e czy strumienie plazmowe [16].

W celu wygenerowania plazmy wykorzystuje sie gtownie
technologie posrednia badz bezposrednia. W procesie bezpo-
sredniego wytwarzania plazmy powstaje luka wytadunkowa,
ktora znajduje sie pomiedzy elektroda urzadzenia a obszarem
zabiegowym pacjenta. Urzadzenie nie wymaga obwodu za-
mknietego. W celu przeprowadzenia zabiegu dziata tylko elek-
troda czynna, nie jest wymagana elektroda bierna jak w przy-
padku np. zabiegdéw z wykorzystaniem bipolarnej fali radiowe;j
[17]. Przy zblizeniu elektrody urzadzenia na odlegtos¢ ok. 0,5-1
mm dochodzi do powstania mikrowytadowania oraz jonizacji
gazéw zawartych w powietrzui wytworzenia plazmy [18].
Skutecznos¢ dziatania urzadzen generujacych plazme i wy-
nikajace z nich korzysci zalezy przede wszystkim od takich
elementdw, jak: moc i budowa urzadzenia, czestotliwos¢ pradu,
dtugos¢ trwania pojedynczego impulsu wzbudzajacego, czasu
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oddziatywania plazmy na komorki i tkanki oraz rodzaju uzyte-
go gazu. Urzadzenia dostepne na rynku sa w stanie wygenero-
wac plazme za pomoca wytadowan elektrycznych, ktére rozpo-
czynaja sie od chwilowego (a nie stale) wprowadzenia elektrody
nad skére W celu wytworzenia mikropradéw wykorzystuje
sie specjalny generator. Poprzez wywotane wytadowanie elek-
tryczne, nastepuje wzrost temperatury w okreslonym obszarze
leczenia, bardzo wybiérczo i z duza gestoscia energii, wptywa-
jac tym samym na kontrolowane odparowanie tkanki. W za-
leznosci od urzadzenia mozna wybrac jeden z o$miu poziomdow
intensywnosci i czterech trybow pracy (pojedynczy, podwaojny,
potréjny lub poczwdrny) lub tryb pracy ciagtej.

Pierwsze korzysci z zabiegow z zastosowaniem plazmy
mozna osiagnac, dzieki zwiekszeniu ukrwienia skory powiek,
wywotania kontrolowanego stanu zapalnego, proliferacji fi-
broblastéw i stymulacji syntezy kolagenu [5].

Z uwagi na wymienione efekty plazma znajduje zastosowa-
nie w prewencji starzenia sie skéry okolicy oczodotowej. Sto-
sowana jest do liftingu okolicy oka, w przypadkach wiotkosci
skory oraz w nieablacyjnej dynamicznej blefaroplastyce sub-
limacyijnej [19].

Plazma znajduje rowniez zastosowanie w likwidowaniu
zmarszczek nad gorna warga, tzw. zmarszczek palacza, wiot-
kiej skory w okolicy tokci i kolan, hiperkeratoz (nadmiernego
rogowacenia naskorka). Stosowana jest w liftingu twarzy, usu-
waniu blizn, rozstepéw, zmian skornych (widkniaki, brodawki)
oraz w onfalo (liftingu okolic pepka).

ZASTOSOWANIE PLAZMY
W BLEFAROPLASTYCE POWIEK
Technologia plazmy wykazuje szerokie spektrum dziatania
potaczone z efektywnoscia, pozwalajaca zniwelowac rozne
defekty skory, ze szczegdlnym uwzglednieniem nadmiaru fat-
dy powiekowej. Do defektéw tych w obszarze badan zaliczaja
sie miedzy innymi nadmiar skéry powiek gérnych, spowodo-
wany gtéwnie przez procesy starzenia sie skory. W wyniku
tego procesu nastepuje utrata elastycznosci i zaburzenie wi-
dzenia, wynikajace z nadmiaru skéry. Skéra powiek wiotczeje,
zaczyna zwisac i tworzy¢ nieestetyczne fatdy, siegajace w nie-
ktorych przypadkach brzegu linii rzes, wptywajac na zaweze-
nie szpary powiekowej. U niektérych pacjentow obserwowane
sa przepukliny ttuszczowe widoczne przez skore, ktére wyni-
kaja z ostabienia struktury obszaru powiek. Nadmiar skéry
powiek skutkuje uczuciem zmeczenia, ograniczonym polem
widzenia, poczuciem braku réwnowagi, a w niektérych wrecz
przypadkach bélami gtowy. W Polsce do zabiegéw nieinwa-
zyjnej blefaroplastyki powiek wykorzystywane sa urzadzenia
wytwarzajace plazme o zréznicowanych parametrach, mocy
itrybach pracy. W dalszym ciggu mato jest rzetelnych danych
i doniesiert naukowych traktujacych o zastosowaniu plazmy
w blefaroplastyce.

W czasopismach nieindeksowanych przez Pubmed znalez¢
mozna nieliczne badania.

Zespot profesora Tsioumasa Sotirisa z Grecji zaprezentowat
wyniki badania klinicznego, przeprowadzonego z udziatem
tysiaca pacjentéw, u ktorych przeprowadzono plazmowa ko-
rekcje blefaroptozy. Zastosowano u nich zabieg z wykorzysta-
niem plazmy w obrebie nadmiaru skéry w okolicach gérnych
powiek, gdzie kazdy z pacjentéw przeszedt trzy sesje zabie-
gowe, pozwalajace na catkowite pozbycie sie defektu. Przed-
stawiono dane, z ktérych wynikato, ze u zadnego z nich nie
wystapity jakiekolwiek komplikacje. Bezposrednio po zabiegu
pacjenci zgtaszali jedynie opuchniecie i zaczerwienienie skory
ustepujace catkowicie po 7-15 dniach, a juz na drugi dzien po
zabiegu mogli powroci¢ do swoich codziennych aktywnosci.
Wysunieto wniosek, Ze zabieg plazmowy nie pozostawia blizn
ani innych sladoéw na skorze [20].

Badano rowniez zakres mozliwosci terapeutycznych zasto-
sowania plazmy w niechirurgicznej blefaroplastyce. Wyniki
zostaty przedstawione w publikacji Krzysztofa Kaczyriskiego
[21]. Stwierdzono nadmiar fatdy powiekowej obydwu powiek
gornych, ktére obnizaty jakosé zycia pacjentki w wieku 42-lat.

Przed przystapieniem do zabiegu nalezy uwzglednic¢ réz-
nice antropologicznew budowie i wygladzie powieki gornej.
Na przykiad oprawa europeidalna oka moze wystepowac w 3
odmianach, czeé¢ tarczkowa powieki lekko zastonieta w cze-
Sci srodkowej, powieka gérna z czescia tarczkowa zastonieta
w czesci bocznej oraz z czescia tarczkowa zastonieta w czedci
bocznej wraz z kacikiem bocznym oka (rys. 2). W badaniu KJ
Kaczynskiego kobieta przeszta zabieg niechirurgicznej blefa-
roplastyki za pomoca Plazmy. Trzy tygodnie od zabiegu prze-
prowadzono u pacjentki wizyte kontrolna. Korekta nadmiaru
fatdy powiekowej spowodowata: otwarcie oka w postaci po-
szerzenia szpary powiekowej srednio o 14%, odkrycie powieki
gbrnej srednio o 25% i 46% odpowiednio w oku prawym i le-
wym oraz zmniejszenie odlegtosci pomiedzy brzegiem fatdy
powiekowej a dolna krawedzia brwi srednio 0 11,4% i 8,4% od-
powiednio dla oka prawego i lewego, co w konsekwencji wy-
réwnato dysproporcje w wielkosci fatdy powiekowej sprzed
zabiegu. Przedstawiono, Ze zmniejszenie fatdy powiekowej
skutkowato rowniez zmniejszeniem odlegtosci pomiedzy jej
brzegiem a dolna krawedzia tuku brwiowego $rednio o 11,4%
dla oka prawego (Srednio o 1,67 mm i maksymalnie o 2 mm
w linii Zrenicznejilinii kata zewnetrznego) oraz o 8,4% dla oka
lewego (Srednio 0 1,33 mm i maksymalnie o 2 mm w linii kata
zewnetrznego) [21].

o~ BFEAT

Rys. 2 Fatda powiekowa Zrédto: [1l]

1. powieka gorna z czesciq tarczkowq lekko zastonietq w Srodkowej czesci,

2. powieka gorna z czesciq tarczkowgq zastonietq w bocznej czesci,

3. powieka gorna z czesciq tarczkowq zastonietq w bocznej czesci wraz z kgcikiem bocznym oka.
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W czerwcu 2017 1. przeprowadzono badanie, ktérego celem byto
ustalenie wptywu plazmy na zmarszczki poziome czota zgodnie
z klasyfikacja procesu starzenia skory w odniesieniu do zmarsz-
czek glebokich (gtebokosci powyzej 0,05 mm) [22]. W badaniu
wykorzystano urzadzenie Plazma Lift [23]. Procedura zabiegu
zostata okreslona jako prosta i bezpieczna dla pacjenta. W tym
badaniu rowniez wysunieto wniosek, ze nie pozostawia Sladow
interwencji chirurgicznych. Dzieki przeprowadzonejprocedurze
7 wykorzystaniem plazmy nastapita poprawa wygladu okolicy
zabiegowej, uzyskano mtodszy, bardziej atrakcyjny obraz skory

czota, zmarszczki poziome ulegty sptyceniu (fot. 1) [23].

Fot. 1 Powieka prawa: a) przed zabiegiem, b) po zabiegu, c) 4 tygodnie od zabiegu. Zrdto: [II1]

PROTOKOLY [ PROCEDURY ZABIEGOWE
Technologia plazmy umozliwia uszkodzenie komorek przez ich
termiczna modyfikacje. W zaleznosci od stopnia zaawansowa-
nia zmian, osoba wykonujaca zabieg stosuje odpowiednia dawke
energii i okreslona moc. W nieablacyjnej blefaroplastyce potrzeb-
nych jest kilka zabiegdw w serii. Czestotliwos¢ co 4-5 tygodni.
Liczba zabiegow zalezy od predyspozycji indywidualnych
pacjenta oraz pozadanego efektu.
Najczesciej stosowane sa wymienione protokoty zabiegowe:
» opadajace powieki: 2-4 zabiegi w odstepach 40 dni w zalez-
nosci od stopnia zaawansowania problemu;
« redukcja oznak starzenia: 1-4 zabiegi w odstepach miesiecznych;
e redukcja defektow skérnych, blizn i rozstepow: liczba za-
biegow dobierana jest indywidualnie, okoto 4-10 zabiegow
w odstepach miesiecznych.

Przykiadowy schemat procedury zabiegowej

1. Klasyfikacja pacjenta zgodnie z dostepnymi instrukcjami
z uwzglednieniem topografii okolicy oczodotowe;.

2. Wykonanie dokumentacji fotograficznej w okreslonej konfigu-
racji (en face, profil czotowy, potprofil powiek przy otwartym
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oku, dokumentacja przy patrzeniu na wprost oraz przy za-
mknietym oku). W dokumentacji pacjenta warto uwzglednic¢
pomiary metryczne za pomoca przymiaru (linijki) gtéwnie w 3
liniach. Zaczynamy od linii Zrenicznej, stopniujac do rabka ro-
gowki odstrony skroniowej oraz linii kata zewnetrznego.
3. Oznakowanie obszaru zabiegowego za pomoca sterylnego
markera chirurgicznego.
4. Aplikacja znieczulenia - krem pod okluzja do znieczulen
przezskornych z zawartoscia lidokainy 4,5% i prokainy 4,5%.
5. Uwzglednienie czasu pozostawienia znieczulenia - najcze-
Sciej ok. 30 do 40 minut.
6. Dezynfekcja pola zabiegowego.
7. Wilaczenie urzadzenia, dobranie parametréow dostosowanych
indywidualnie do przypadku pacjenta i procedury zabiegowej.
8. Przeprowadzenie zabiegu, ze szczegolnym uwzglednieniem
wywotania iskry elektrycznej z wymaganymi parametrami,
powstajacej pomiedzy elektroda urzadzenia a skéra pacjenta.
. Wykonanie sublimacji tkanki w okreslonych analogiach
zgodnie z procedura zachowania punktow eliminujacych
problem pacjenta w obszarze zabiegowym, gdzie gtowica
urzadzenia jest zblizana do powierzchni skéry - zygzako-
wato, liniowo lub punktowo (fot. 2-4).
Zabieg mozna przeprowadzac¢ na wiele sposobdéw, znaczac
punkty od strony prawej do lewej z géry na dét lub w formie
natrysku. Technika pracy dobierana jest rowniez z uwagi na
zapewnienie pacjentowi komfortu.
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10.Zastosowanie procedury zgodnie z przyjetymi wytycznymi
w zakresie odlegtosci pomiedzy koricowka elektrody - igta
- a obszarem zabiegowym pacjenta.
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Fot. 2 Technika aplikacji
punktow sublimadji tkanki
okolicy powiek Zrédto: [IV]

Fot. 3 Punkty sublimacji
tkanki w obszarze powiek
Zrodto: [V]

Fot. &4 Punkty sublimacji zewnetrznej okolicy oka Zrodto: [VI]

PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy oméwié
wszystkie szczegdty podczas konsultacji poprzedzajacej zabieg.
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Osoby, ktére nie powinny by¢ poddane zabiegom, to:

« pacjenci kardiologiczni

e pacjenci z rozrusznikami serca lub innymi aparatami elek-
tronicznymi (np. urzadzeniami akustycznymi itp.)

» pacjenci, majacy metalowe implanty w poblizu miejsca prze-
prowadzania zabiegu

» kobiety w cigzy lub karmiace piersia

» pacjenci leczeni lekami przeciwzakrzepowymi

» 0soby z choroba nowotworowa, schorzeniami zaburzajacy-
mi proces gojenia sie ran

» pacjenci z cukrzyca, tuszczyca, bielactwem

» 0soby nieletnie (zbyt mtode).

DZIAEANIA NIEPOZADANE I ZALECENIA PO ZABIEGU
W zabiegach z wykorzystaniem plazmy do dziatan niepozada-
nych zaliczamy obrzek o rézZnym nasileniu oraz zaczerwienie
skory. Obrzek, jako skutek uboczny wokot miejsca, w ktérym
przeprowadzono zabieg jest dos¢ uciazliwy dla pacjentéw
iutrzymuje sie od 2 do 3 dni po zabiegu. W przypadku nieprze-
strzegania przez pacjenta procedury pozabiegowej moga wy-
stapi¢ przebarwienia. Zmiany te znikaja najczesciej do trzech
tygodni po zabiegu i zaleza od indywidualnych predyspozycji
pacjenta, sposobu wykonania zabiegu jak réwniez wtasciwej
pielegnacji skory po zabiegu w warunkach domowych. W celu
zminimalizowania, dziatan niepozadanych przeprowadzana
jest diagnoza, ocena inspekcyjna wiotkosci skéry pacjenta,
wdrazony jest indywidualny dobdr parametréw procedury
zabiegowej. Koricowym etapem zabiegu jest doktadne poinfor-
mowanie i wyjasnienie sposobu postepowania pozabiegowego:
oczyszczanie skéry indyferentnym mydtem, stosowanie odpo-
wiednich preparatéw, np. zel cetaphil, alantan.

PODSUMOWANIE

Stosowanie plazmy w blefarolastyce wydaje sie skuteczna me-
toda w prewencji wczesnych oznak starzenia okolicy oczodo-
towej, poprawie estetyki skory powiek gérnych spowodowane
nadmiernym fatdem skoéry oraz redukeji ptozy nabytej (opada-
nie powiek inwolucyjne u pacjentéw, u ktérych anatomiczne
zmiany sa zwiazane z wiekiem). Do gtéwnych zalet stosowa-
nia plazmy zaliczy¢ mozna stosunkowo prosty przebieg, kla-
rownos¢ w wykonaniu procedury oraz nieinwazyjnosc. Nie
zaobserwowano trwatych objawdéw niepozadanych, brak réw-
niez pozostatosci interwencji chirurgicznej. W klasyfikowaniu
pacjentéw do zabiegu, istotne jest ustalenie etiologii opadania
powiek, ktore moze sprawiac¢ trudnosci diagnostyczne, biorac
pod uwage wspotistnienie zaréwno opadania powiek, jak i ich
kurcz, gdzie pierwszy objaw moze by¢ objawem miastenii, na-
tomiast drugi dystonii [24].

Z uwagi na rosnace zapotrzebowanie na zabiegi opdzniajace
procesy starzenia oraz potrzeba zagwarantowania bezpieczen-
stwa $wiadczonych ustug uzasadniaja koniecznos¢ dalszych
badan nad zabiegami plazmy do redukcji ptozy - opadniecie
powieki gornej w nastepstwie starzenia sie okolicy oczodotowej,

E

wiotkosci i niwelowania oznak starzenia sie skory.

Dostepne techniki zabiegowe daja szerokie spektrum dziatania
w eliminowaniu zmiennych objawéw klinicznych, nasilajacych
sie dynamicznie wraz z wiekiem. Wybdr metod i powodzenie
w prowadzonej terapii zaleza od wielu czynnikow. Zabiegi blefa-
roplastyki, nieustannie sie rozwijaja, otwieraja nowe mozliwosci,
zapobiegaja trwatym powiklaniom i utatwiaja leczenie.
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