
 1

Προγράµµατα ανοικτών Περιβαλλοντικών τάξεων 
«ΚΑΛΛΙΣΤΩ»  

 
 
 
 
 
 
 
 

ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΣ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΜΕΤΡΟ 3.6 «ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΚΑΙ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ» 
ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 2.6.1«ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΚΑΙ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ» 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΡΑΞΕΩΝ 2.6.1 ΙΒ. «ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΝΟΙΚΤΩΝ ΤΑΞΕΩΝ 
«ΚΑΛΛΙΣΤΩ»» 
ΜΕ ΣΥΓΧΡΗΜΑΤΟ∆ΟΤΗΣΗ  75% ΑΠΟ ΤΟ ΕΚΤ ΚΑΙ 25% ΑΠΟ ΕΘΝΙΚΟΥΣ 
ΠΟΡΟΥΣ 
 
 



 2

 
 
 
 

 

 

Αστικά οικοσυστήµατα 

αστικοποίηση 

ατµοσφαιρική ρύπανση 

µεταφορές 

 
Νίκος Στεφανόπουλος 

Κυριάκος Λεµπέσης 

∆ήµητρα Φλώρου 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ 
 
Α. ΑΣΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
 
Α.1 Ορισµοί 
Α.2 ∆ιαχρονική εξέλιξη της πόλης  
Α.3 Η πόλη ως οικοσύστηµα  
Α.4 Λειτουργία και προβλήµατα στην πόλη 
Α.5 α.  Το µοντέλο ανάπτυξης της Ελληνικής πόλης  
Α.5 β. Ιστορικοί σταθµοί στην εξέλιξη της Ελληνικής      
πόλης τον προηγούµενο αιώνα 
Α.5 γ. Το µοντέλο ανάπτυξης της Αθήνας κακό πρότυπο 
µίµησης για τις άλλες Ελληνικές πόλεις 

Α.6 Βασικός στόχος, η αειφορία 

 
Β. ΑΣΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ  

Β.1 Τι είναι αστικοποίηση  
Β.2 Τα µεγέθη είναι τροµακτικά 
Β.3 Το µέλλον της αστικοποίησης  
Β.4  Η αστικοποίηση του Ελληνικού πληθυσµού 
 

Γ. ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ  
 
Γ.1 Τα συστατικά του αέρα (στρωµατά ατµόσφαιρας) 
Γ.2 Η ρύπανση του αέρα των πόλεων 
Γ.3 Η ρύπανση του αέρα εσωτερικών χώρων 
 

∆. ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ  
 

Ε. ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 
 
 
 
 
 



 
 
Α. ΑΣΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
 
Α.1 Ορισµοί 

Πόλη είναι  µία αστική περιοχή µε µια σχετική πυκνότητα πληθυσµού, 
που έχει δηµόσια κτήρια και υπηρεσίες αντίστοιχα προς τον πληθυσµό 
της. Μια πόλη αποτελείται συνήθως από τις κατοικηµένες, βιοµηχανικές 
και επιχειρησιακές περιοχές µαζί µε τις διοικητικές λειτουργίες που 
µπορούν να αφορούν µια ευρύτερη γεωγραφική περιοχή. Επίσης ένας 
οικισµός για να χαρακτηριστεί ως πόλη πρέπει να έχει τουλάχιστον 
10.000 κατοίκους Oι παραδοσιακοί ορισµοί προσδιορίζουν την πόλη 
«ως µια µεγάλη συγκέντρωση πληθυσµού στην οποία οι κάτοικοι έχουν 
διαφορετικές επαγγελµατικές δραστηριότητες τις περισσότερες δε από 
αυτές στον τριτογενή τοµέα» ή «ως κάθε µεγάλη και σχετικά πυκνή 
συγκέντρωση του πληθυσµού όπου οι κάτοικοι ασχολούνται κυρίως µε 
µη αγροτικά επαγγέλµατα».   

Η πόλη είναι ένα πολύπλοκο ανθρώπινο περιβάλλον και δεν υπάρχει 
ένας απλός ορισµός της λέξεως «πόλη» που να µπορούν να 
συµφωνήσουν σε αυτόν οι επιστήµονες. Πόλη είναι τα κτίρια, οι δρόµοι, 
οι µεταφορές, οι επικοινωνίες. Για έναν οικονοµολόγο πόλη είναι « ένα 
µέρος όπου οι κάτοικοι ικανοποιούν ένα οικονοµικά σηµαντικό µέρος 
των καθηµερινών τους αναγκών». Ο κοινωνιολόγος εστιάζει στις 
αλληλεπιδράσεις µεταξύ των κατοίκων της πόλεως, ενώ ο πολιτικός 
επιστήµονας θεωρεί την πόλη ως µια νοµικά και πολιτικά καθορισµένη 
οντότητα µε σαφή όρια και δικαιοδοσία. 

Α.2 ∆ιαχρονική εξέλιξη της πόλης  
Οι πρώτοι οικισµοί ιδρύθηκαν και 
διαµορφώθηκαν για να καλύψουν 
πρωταρχικές ανάγκες επιβίωσης, ασφάλειας, 
άνεσης, οργάνωσης δηµιουργώντας αξίες 
κοινωνικής συνοχής και την απαρχή του 
πολιτισµού. 
Σταδιακά οι λειτουργίες αυξήθηκαν για να 
ικανοποιήσουν πιο σύνθετες ανάγκες µερικές 
από τις οποίες δηµιουργήθηκαν από την 
ύπαρξη της ίδιας της πόλης(ως τόπου 
συγκέντρωσης κοινωνικών οµάδων), όπως η 
δηµόσια διοίκηση, η αστυνόµευση, η 
πρόνοια. Αντίστοιχα πολλαπλασιάστηκαν οι 
Σε πολύ µικρή απόσταση από την 
πόλη του Βόλου βρίσκονται οι 
νεολιθικοί οικισµοί Σέσκλο και 
∆ιµήνι. ( www.e-city.gr) 
αξίες της πόλης στο κοινωνικό, πολιτιστικό 
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και ατοµικό επίπεδο. 
Από την αρχαιότητα η πόλη ενσωµάτωνε παραγωγικές λειτουργίες του 
δευτερογενούς και τριτογενούς τοµέα. 
 

 Το παλάτι του Μίνωα στη Κνωσσό 
Έτος Κατασκευής: 1700 π.Χ. 
Τοποθεσία: Κνωσσός  

 
 

 
 
 

 
Από την Αναγέννηση µέχρι τη 
βιοµηχανική επανάσταση ο ρόλος των 
πόλεων ήταν πολλαπλός και ανάλογα µε 
τη θέση και την έκταση που είχαν. Στη 
∆υτική και Κεντρική Ευρώπη υπήρχαν 
µικρές πόλεις που λειτουργούσαν κυρίως 
ως εµπορικά κέντρα και η απόσταση 
στην οποία χτίζονταν καθοριζόταν από 
τη διαδροµή που θα ακολουθούσαν οι 

έµποροι για να πουλήσουν τα 
προϊόντα.  

 

υ

Μια άλλη µορφή πόλεων ήταν η πόλη 
– πρωτεύουσα του κράτους. Οι πόλεις 
είχαν διαφορετικό µέγεθος. Έτσι υπήρ

µικρές 
απέκτησ
δηµιουρ
διοικητικ
έδρα 
συγκεντ
του 
συγκεντ
επειδή 

ποδοµές

καυσίµων και ύδατος πολλοί κάτοικοι ζ
αποτέλεσµα την κακή τους διαβίωση 

Φλωρεντία  

Οι πόλεις του 19ου αι. είναι παρόµοιες µ’
τους αυξάνεται ενώ ο ρόλος τους επεκ
συγκέντρωσης αγροτικών πληθυσµών. Ά
ελπίδα να αποκτήσουν δικό τους κτήµα κ
Η προβιοµηχανική πόλη αποτελούσε τον
βιοτεχνικό κέντρο. Ήταν στο επίκεντρο 
Η Μεσαιωνική πόλη της Ρόδου µε 
εντυπωσιακές οχυρωµατικές κατασκευές, 
από τους Ιωαννίτες Ιππότες το 1275 
www.holidayshop.gr 
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χαν µεγαλουπόλεις αλλά και 
πόλεις. Όταν οι κυβερνήσεις 
αν µόνιµη έδρα 
γήθηκε η ανάγκη για κάποιο 
ό κέντρο. Εκεί θα βρισκόταν η 
του βασιλιά και θα 
ρώνονταν όλοι οι υπάλληλοι 
κράτους. Έτσι όµως 
ρωνόταν πολύς πληθυσµός κι 
δεν υπήρχαν οι κατάλληλες 

 για την παροχή τροφίµων, 

ούσαν σε άθλιες συνθήκες µε 

 αυτές του 16ου. Ο πληθυσµός 
τείνεται. Αποτελούν τον τόπο 
νθρωποι που δεν είχαν καµιά 
αι δεν είχαν άλλη διέξοδο. 
 τόπο των συναλλαγών και το 
κάποιων χώρων ενώ γύρω της 



υπήρχε ο κύκλος τροφοδοσίας, χρηστών, νοµίσ
έρχονταν οι τεχνίτες και οι νέοι αστοί 
Στη σύγχρονη πόλη όµως, ο µεγάλος αριθµό
αποτελούν ταυτόχρονα το παραγωγικό δυν
καταναλωτών προσέλκυσε µεγάλης έκτ
εγκαταστάσεις αλλά και πολλές άλλες παραγωγικέ
δεν ήταν εύκολο πια να ενταχθούν αρµονικά στη
δύναµη να επιβάλλουν  
την παρουσία τους δηµιουργώντας 
ζητήµατα χώρου, ανάγκη επεκτάσεων και 
εξυπηρετήσεων, µε δυσµενείς 
περιβαλλοντικές επιπτώσεις. 
Καθ όλη τη διάρκεια του 20ου αιώνα η 
υποβάθµιση των συνθηκών διαβίωσης στις 
αγροτικές περιοχές και η προβολή του 

αστικού τρόπου ζωής οδήγησαν ένα µεγάλο
µέρος των κατοίκων προς τα αστικά κέντρα.
Στην Ευρώπη το 80% του συνολικού πληθυσµού 
ζει σε πόλεις. 
 
 
Α.3 Η πόλη ως οικοσύστηµα  
Η πόλη είναι ένα από τα πιο σηµαντικά ανθρώπινα
µελετηθεί από πολλές σκοπιές. Επειδή όµως απ
φαινόµενο µε δική του οντότητα που εξελίσσε
προκύπτουν νέες προσεγγίσεις στην προσπάθ
σύγχρονα ερωτήµατα και να επιλυθούν πρωτόγνω
 
Αναγνωρίζοντας ότι ο άνθρωπος είναι έµβιο ον
θεωρηθεί ο οικότοπος (habitat) του ανθρ
συµµετέχουν και άλλα έµβια όντα (χλωρίδα και π
βέβαια για φυσικό οικότοπο παρόλο που καταλα
µια και οι ανθρώπινες παρεµβάσεις τον διαµορφώ
ικανοποιήσει καλύτερα τις εκάστοτε ανάγκες. Γ
οικοσυστήµατος απαιτούνται ροές (εισροές όπω
αγαθά, κεφάλαιο, άνθρωποι κλπ. και εκροές 
προϊόντα, υπηρεσίες κλπ.) 
Η θεώρηση της πόλης ως οικοσυστήµατος (συστη
βοηθήσει στη µελέτη τέτοιων σύνθετων φαιν
θεώρηση βοηθά στη διερεύνηση της εφαρµο
αειφορίας στον αστικό χώρο, αφού συνδέει την π
πλαίσιο 

 

µατος, ο κύκλος που 

ς των κατοίκων που 
αµικό και απόθεµα 
ασης βιοµηχανικές 
ς δραστηριότητες που 
ν πόλη είχαν όµως τη 

 
 

Νέα Υόρκη 

 επιτεύγµατα που έχει 
οτελεί ένα δυναµικό 
ται µέσα στο χρόνο 
εια να απαντηθούν 
ρα προβλήµατα. 

, η πόλη µπορεί να 
ώπου, στον οποίο 
ανίδα). ∆εν πρόκειται 
µβάνει φυσικό χώρο, 
νουν τεχνητά για να 
ια τη λειτουργία του 
ς : ενέργεια, νερό, 
όπως: απορρίµµατα, 

µική θεώρηση) θα µας 
οµένων. Μια τέτοια 
γής των αρχών της 
όλη µε το φυσικό της 
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Ροές: 
Ενέργεια 
Νερό 
Απόβλητα / 
εκποµπές 
Κυκλοφορία 
Αγαθά 
Κεφάλαιο 
άνθρωποι 

Οικότοπος: 
-άνθρωποι 
-φυτά 
-ζώα 

 
 
 
 

 
 
 

 Συνέπειες: 

 Χρήσεις γης 
Κατασκευές 

 Γεωργία 
Μέσα µεταφοράς  
Κατανάλωση 

 Απόβλητα/εκποµπές  
 
 
Α.4 Λειτουργία και προβλήµατα στην πόλη 
Οι πόλεις διαθέτουν λειτουργίες και αξίες (functions and values) όπως 
και τα φυσικά οικοσυστήµατα.  
Στη σύγχρονη πόλη η ανάγνωση αυτή δεν είναι πια εύκολα εφικτή, 
πράγµα που δεν οφείλεται µόνο στην αύξηση του µεγέθους και της 
πολυπλοκότητας. Οφείλεται και στη δηµιουργία νέων λειτουργιών, που 
διαστρεβλώνουν τις πάγιες και παραδοσιακές και συχνά τις 
υποβαθµίζουν. 
Τα παραδοσιακά περιβαλλοντικά προβλήµατα στις αστικές περιοχές 
είναι: η ρύπανση του αέρα, η διάθεση των στερεών αποβλήτων, η 
ρύπανση των νερών, η ηχητική ρύπανση, η µόλυνση του εδάφους και η 
ρύπανση των εσωτερικών χώρων. Εκτός όµως αυτών των 
προβληµάτων πρέπει να εξετάζεται το κοινωνικό, φυσικό και οικονοµικό 
περιβάλλον. 
 
Α.5 α. Το µοντέλο ανάπτυξης της Ελληνικής πόλης  
H σηµερινή ανεξέλεγκτη κερδοσκοπία που απορρέει από την 
εκµετάλλευση της γης έχει ανατρέψει την παραδοσιακή ισορροπία της 
πόλης και του ευρύτερού της χώρου. Η ισορροπία αυτή βασιζόταν στις 
ανταλλαγές προϊόντων και υπηρεσιών µεταξύ των δύο υποδηλώνοντας 
και µια ισοτιµία σε επίπεδο πληθυσµιακό, οικονοµικό και πολιτικό. Η 
ισορροπία αυτή δεν ήταν πάντα σταθερή. Κλονιζόταν κατά καιρούς από 
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πολιτικά ή κοινωνικά γεγονότα (πολέµους, εισβολές, µετακινήσεις 
πληθυσµών. 
Με την πάροδο των ετών Η πόλη επεκτείνεται και αναπτύσσεται  σε όλο 
τον περιαστικό χώρο, αστικοποιώντας παραγωγικές αγροτικές εκτάσεις, 
περιαστικά δάση και δασικές περιοχές, ακτές και πολύτιµους βιότοπους. 
Από την άλλη πλευρά οι άσκηµες συνθήκες διαβίωσης στις πόλεις 
(πυκνή δόµηση, κυκλοφοριακό, ατµοσφαιρική ρύπανση, άγχος) 
εντείνουν την ανάγκη δεύτερης κατοικίας που σε συνδυασµό µε την 
τουριστική ανάπτυξη δηµιουργεί πρόσθετες πιέσεις αστικοποίησης 
περιοχών εξαιρετικού φυσικού κάλους. Λόγω της αύξησης της 
κινητικότητας των κατοίκων, εφ όσον πλέον οι περισσότεροι διαθέτουν 
ιδιωτικής χρήσης αυτοκίνητο, η επέκταση των πόλεων και των 
λειτουργιών της εξαπλώνεται σε ακτίνα εκατοντάδων χιλιοµέτρων. 
Αντίστοιχη εικόνα παρουσιάζεται και στον τοµέα της ενέργειας, εφ όσον 
οι πόλεις αποτελούν ένα εξαιρετικά ενεργειοβόρο χώρο. 
 
Α.5 β Ιστορικοί σταθµοί στην εξέλιξη της Ελληνικής 
πόλης τον προηγούµενο αιώνα: 
1900-1920: Ολοκλήρωση του εθνικού χώρου 
1922: Μικρασιατική καταστροφή, οι πρόσφυγες  εγκαθίστανται κυρίως 
στην Αθήνα και Θεσσαλονίκη καθώς και δευτερευόντως σε άλλα 
ελληνικά αστικά κέντρα, νέες τεχνολογίες εµπορίου και αγροτικού 
τοµέα, εµπορευµατοποίηση, εκβιοµηχάνιση της χώρας στην περίοδο του 
µεσοπολέµου  
1950-1970: Οικονοµική ανάπτυξη και εκβιοµηχάνιση µε ταχύτατους 
ρυθµούς, εισροή ξένων επενδύσεων στα δύο πολεοδοµικά 
συγκροτήµατα της χώρας (Αθήνα και Θεσσαλονίκη), εµπόριο, 
βιοµηχανία, υπηρεσίες πολώνονται γεωγραφικά, η διπλή αγορά 
κατοικίας (αντιπαροχή και αυτοστέγαση), αυθαίρετη δόµηση και 
επέκταση των εργατικών  προαστίων. 
1980-1990: Οικονοµική και περιβαλλοντική κρίση, ανεργία, 
υπερχρέωση, παραοικονοµία, αυθαίρετη δόµηση και δεύτερη κατοικία, 
δυϊσµός, αποβιοµηχάνιση και νεοεκβιοµηχάνιση, ανάπτυξη αλλά και 
διαστρωµάτωση, νέες πληθυσµιακές οµάδες, ενδιάµεσες πόλεις, 
διεθνοποίηση. 
1990 - : Βήµατα παγκοσµιοποίησης. Η υπερσυγκέντρωση στο ΠΣ 
Αθηνών. Η διεθνοποίηση των Αθηνών (πληθυσµιακή σύνθεση, µεγάλα 
έργα, ολυµπιακοί αγώνες 2004). Η Βαλκανική Θεσσαλονίκη.  
  

Α.5 γ Το µοντέλο ανάπτυξης της Αθήνας κακό πρότυπο 
µίµησης για τις άλλες Ελληνικές πόλεις 

Το µοντέλο ανάπτυξης της Αθήνας έχουν ακολουθήσει όλες οι 
ελληνικές πόλεις, αρκετές από τις οποίες έχουν φτάσει σήµερα να 
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αποτελούν «µικρές Αθήνες». Ποια είναι τα αρνητικά χαρακτηριστικά 
του µοντέλου αυτού ανάπτυξης; 

 Σύµφωνα µε τον οµότιµο καθηγητή Πολεοδοµίας του EMΠ κ. Aθανάσιο 
Aραβαντινό, είναι η έλλειψη δηµόσιων χώρων, η ανυπαρξία πρασίνου, 
η πυκνή δόµηση, η ένταση στην εκµετάλλευση του χώρου, η 
καταστροφή του περιαστικού περιβάλλοντος, το έντονο κυκλοφοριακό 
πρόβληµα και η ατµοσφαιρική ρύπανση. 

Oι αριθµοί σε αυτή την περίπτωση λένε την αλήθεια: Στην πρωτεύουσα 
ζουν σήµερα περισσότεροι από 4 εκατοµµύρια άνθρωποι, ενώ στο 
κέντρο της πόλης που καταλαµβάνει έκταση 12 τετραγωνικών 
χιλιοµέτρων «στριµώχνονται» περισσότερα από 250.000 άτοµα. Oι 
κάτοικοι της Aθήνας εξυπηρετούνται από ένα οδικό δίκτυο 8.600 χλµ., 
στο µεγαλύτερο µέρος του οποίου τις ώρες αιχµής η ταχύτητα των 
αυτοκινήτων δεν ξεπερνά τα 8 - 10 χλµ./ώρα. Kαι κάθε χρόνο, η 
κίνηση στους δρόµους αυξάνεται κατά 2,6%. Για στάθµευση ούτε λόγος 
- το 40% των οχηµάτων στο κέντρο είναι παρκαρισµένα παράνοµα. 

Συνωστισµός επικρατεί και στη δόµηση. Κάθε χρόνο 3 - 4 χιλιάδες 
κατοικίες προστίθενται στην ήδη κορεσµένη οικιστικά πρωτεύουσα. Το 
2004, οι νέες οικοδοµές στα όρια της νοµαρχίας Aθηνών έφθασαν τις 
3.212, οι οποίες κατέλαβαν 2.061.946 τ.µ., ενώ σε ολόκληρη την 
Aττική ανεγέρθηκαν συνολικά 8.588 νέες κατοικίες συνολικής 
επιφάνειας 4.506.535 τ.µ. Tην ίδια ώρα, οι δηµόσιοι, ελεύθεροι χώροι 
συµπιέζονται. Tα δέκα µεγαλύτερα πάρκα της πρωτεύουσας 
καταλαµβάνουν έκταση µικρότερη των 4.000 στρεµµάτων, τη στιγµή 
που µόνο το Hyde Park του Λονδίνου ξεπερνά τα 2.500 στρέµµατα. 
Aλλά, ως γνωστόν, στην Aθήνα, η αναλογία πρασίνου ανά κάτοικο έχει 
«παγώσει» εδώ και χρόνια στα 2,5 τ.µ., µολονότι ο Παγκόσµιος 
Oργανισµός  Yγείας έχει θέσει το όριο στα 9 τ.µ. ανά κάτοικο. 

Στην ανεξέλεγκτη δόµηση όµως έχουν παραδοθεί και τα περιαστικά 
οικοσυστήµατα της Aθήνας. Στις δύο µεγαλύτερες πυρκαγιές της 
Aττικής της τελευταίας 10ετίας κάηκαν συνολικά 140.000 στρέµµατα 
γης - αναδασωτέα όµως χαρακτηρίσθηκαν µόλις τα 75.000. Στα 
υπόλοιπα, αντί για δένδρα άρχισαν να «φυτρώνουν» αυθαίρετα, που σε 
πολλές περιπτώσεις εντάχθηκαν στα σχέδια πόλης... 

Tο χειρότερο απ' όλα όµως είναι ότι η πρωτεύουσα «εξήγαγε» τα 
προβλήµατά της στην περιφέρεια. Tα παραπάνω αρνητικά στοιχεία 
χαρακτηρίζουν σήµερα σχεδόν το σύνολο των ελληνικών πόλεων 
ανεξαρτήτως µεγέθους, επηρεάζοντας καταλυτικά την ποιότητα ζωής 
των κατοίκων τους.  
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Το φυσικό στοιχείο πάντως -προϋπόθεση της αειφορίας- έχει βαθµιαία 
εξαφανιστεί από τις πόλεις. «Ο στραγγαλισµός των φυσικών πόρων 
οδηγεί νοµοτελειακά σε αρρυθµίες, µαρασµό έως και εξαφάνιση της 
ζωής. Tα φυσικά στοιχεία µιας πόλης (βουνά, δάση, ακτές, ποτάµια, 
ρέµατα, χείµαρροι) πρέπει να διατηρηθούν όχι τόσο γιατί είναι στοιχεία 
όµορφα ή γιατί τα χρησιµοποιεί ο πληθυσµός για αναψυχή, όσο γιατί 
είναι απαραίτητα στην επιβίωση της πόλης», υπογραµµίζει ο κ. 
Aραβαντινός. 

H έλλειψη πρασίνου, τέλος, είναι καταλυτικής σηµασίας και για το 
αισθητικό αποτέλεσµα µιας πόλης - ένα θέµα που δεν φαίνεται να 
απασχολεί ιδιαίτερα τις αρµόδιες υπηρεσίες. Eίναι χαρακτηριστικό ότι η 
µελέτη της πολεοδοµικής σύνθεσης -του τρόπου δηλαδή συνύπαρξης 
των οικοδοµικών όγκων µεταξύ τους, µε τους ανοιχτούς χώρους, 
κ.ο.κ.- είναι κάτι τελείως παραµεληµένο στον τόπο µας και σίγουρα όχι 
θεσµοθετηµένο. «Γι' αυτό, άλλωστε, η τυπική εικόνα της ελληνικής 
πόλης είναι το «κονταροχτύπηµα» γειτονικών κτιρίων, οι αµήχανες 
µεσοτοιχίες, οι κτισµένοι ακάλυπτοι, οι κεραίες και οι θερµοσίφωνες 
στις ταράτσες, τα κλιµατιστικά στις προσόψεις, οι κακόγουστες 
διαφηµίσεις και επιγραφές στους δρόµους», καταλήγει ο καθηγητής. 

Α.6 Βασικός στόχος, η αειφορία 
 
Βασική αρχή αειφορικής λειτουργίας των οικοσυστηµάτων είναι η 
εξισορρόπηση εισροών και εκροών. Από αυτήν την άποψη η πόλις ως 
ανθρώπινο οικοσύστηµα θα πρέπει να βελτιώσει τη σηµερινή της σχέση 
µε τον περιβάλλοντα χώρο θέτοντας τις εισροές και τις εκροές σε µια 
δίκαιη βάση.  
Ενδεικτικά, τα µέτρα που πρέπει να πάρει η πόλη είναι: 
ο περιορισµός των εισροών, δηλαδή η κατανάλωση των πόρων. 
Πρέπει να µηδενιστεί η κατανάλωση περιαστικού πρασίνου για 

επεκτάσεις της πόλης, αποκέντρωσης των δραστηριοτήτων, 
εγκατάστασης του νέου πληθυσµού, επαναχρήσης αστικών περιοχών 
και καλύτερης οργάνωσης του χώρου. 
Είναι αναγκαίο να µειωθεί η κατανάλωση ενέργειας µε προγράµµατα 

εξοικονόµησης και χρήσης ανανεώσιµων πηγών, βιοκλιµατικής κτιρίων, 
περιορισµού των µετακινήσεων. 
Πρέπει να βελτιωθεί το σύστηµα ύδρευσης και διάθεσης των υγρών 

αποβλήτων της πόλης µε εξοικονόµηση στη χρήση του νερού, 
ελαχιστοποίηση των απωλειών στο σύστηµα ύδρευσης,  
επαναχρήσης µετά από πλήρη βιολογικό καθαρισµό των υγρών 
αποβλήτων. 
Στον τοµέα των εκροών θα πρέπει να επιτευχθεί  
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η πιο ποιοτική οργάνωση των παρεχόµενων υπηρεσιών που δεν είναι 
δυνατόν να αναπτυχθούν σε τοπικό επίπεδο(πανεπιστήµια, νοσοκοµεία, 
δηµόσιες υπηρεσίες κά.) 
Η ανάπτυξη υποδοµών και υπηρεσιών στην περιφέρεια ώστε να 

ελαχιστοποιηθεί η µετακίνηση του πληθυσµού προς τα αστικά κέντρα 
Ο δραστικός περιορισµός της ρύπανσης στην πηγή, τον καθαρισµό 

και την ανακύκλωση των αποβλήτων, την αποφυγή της εξαγωγής 
τοξικών και ραδιενεργών ουσιών. 
Με αυτόν τον τρόπο η πόλη θα µπορέσει να προσαρµοστεί σε ένα 
κυκλικό οικοσύστηµα που εισάγει περιορισµένους πόρους και 
ελαχιστοποιεί τις αρνητικές εκροές.  
Ειδικά ένας αειφόρος πολεοδοµικός σχεδιασµός θα πρέπει να λαµβάνει 
υπόψη του: 
• τη διατήρηση των µη ανανεούµενων πόρων  
• την εξοικονόµηση ενέργειας και τη χρήση αντιρρυπαντικής 
τεχνολογίας 
• τη µείωση της ρύπανσης 
• τη µείωση της παραγωγής της ποσότητας των απορριµµάτων και 
την ανακύκλωση τους 
• τη λήψη αποφάσεων σε τοπικό επίπεδο 
• την καλλιέργεια της γης ως οικονοµικού πόρου (Χάρτα των 
Αθηνών 1998) 
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Οι αρχές της αειφόρου διαχείρισης των αστικών κέντρων µπορούν να 
συνοψιστούν σε πέντε κύρια σηµεία: 

1. Περιβαλλοντικά όρια: Οι αρχές να εφαρµόζουν την αρχή της 
πρόληψης ώστε να µη γίνεται υπέρβαση της φέρουσας 
ικανότητας του αστικού οικοσυστήµατος. (π.χ. προληπτικός 
έλεγχος για την µη εγκατάσταση νέου πληθυσµού σε ένα 
κοµµάτι της πόλης που ήδη έχει πυκνή δόµηση και πληθυσµό) 

2. ∆ιαχείριση της ζήτησης: Θα πρέπει να κυριαρχήσει η τάση της 
ορθολογικότερης διαχείρισης της ζήτησης αντί της άµεσης 
ανταπόκρισης σε αυτήν ( αύξηση της ζήτησης σε ηλεκτρική 
ενέργεια να συνεπάγεται αύξηση της χρήσης ανανεώσιµων 
πηγών και µείωση της κατανάλωσης)   

3. Περιβαλλοντική αποτελεσµατικότητα: Περιορισµός της χρήσης 
των φυσικών πόρων  

4. Κοινωνική αποτελεσµατικότητα:Η κάθε µονάδα οικονοµικής 
δραστηριότητας θα πρέπει να ικανοποιεί όσο το δυνατόν 
µεγαλύτερο µέρος του πληθυσµού. 

5. Κοινωνική δικαιοσύνη: Η επίτευξη της µεγαλύτερης κατά το 
δυνατόν κοινωνικής συνοχής και ισοκατανοµής του πλούτου. 

(πηγή European Sustainable Cities, 1996) 
∆ύο κείµενα σηµατοδοτούν την πορεία προς την υλοποίηση των 
αρχών της αειφορίας στους οικισµούς τουλάχιστον για τον 
Ευρωπαϊκό χώρο. : Η χάρτα του ‘alborg, ∆ανία, 1994 (Ευρωπαϊκή 
διάσκεψη των πόλεων και κωµοπόλεων για την αειφορία) και η Νέα 
Χάρτα των Αθηνών, Αθήνα,1998 (Κείµενο µε σαφή κοινωνικό 
προσανατολισµό, που εισηγείται την ανάµειξη των χρήσεων στην 
πόλη, την ορθή χρήση των πόρων, τη διαφύλαξη του φυσικού και 
πολιτιστικού πλούτου, που θεωρεί ότι η πόλη καθορίζεται από τις 
κοινωνικές δυνάµεις που περικλείει.) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Β. ΑΣΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ  
 

Β.1Τι είναι αστικοποίηση 
                     

Αστικοποίηση είναι  η αύξηση του ποσοστού των 
κατοίκων των πόλεων στο σύνολο του 
παγκόσµιου  πληθυσµού. Θεωρείται αναπόφευκτο 
φαινόµενο για όλα τα µέρη της γης. 
Καµία χώρα στη βιοµηχανική εποχή δεν 
κατόρθωσε ποτέ σηµαντική οικονοµική και 
κοινωνική ανάπτυξη, χωρίς να συνοδευτεί από 
µαζική µετακίνηση κατοίκων από την ύπαιθρο 
προς τις πόλεις.  
Οι τελευταίες συγκεντρώνουν και µεγεθύνουν τη 
φτώχεια, αλλά ταυτόχρονα αποτελούν την 
καλύτερη ελπίδα των φτωχών να ξεφύγουν από 

αυτήν.  
Η τελευταία έκθεση του United Nations Population Fund (UNFPA) του 
ΟΗΕ µε τίτλο "Η κατάσταση του παγκόσµιου πληθυσµού 2007 
συγκεκριµένα επισηµαίνει: 
• Οι πόλεις, ειδικά στις φτωχές χώρες, καθώς µεγεθύνονται άναρχα 
και χωρίς κατάλληλες υποδοµές, δηµιουργούν πολλαπλά προβλήµατα 
περιβάλλοντος και υγείας, όµως τελικά η συγκέντρωση πληθυσµού στα 
αστικά κέντρα µπορεί, µε τις κατάλληλες λύσεις, να συνεισφέρει στη 
µακροοικονοµική βιωσιµότητα των πόλεων.  
• Οι πόλεις είναι οι κατ' εξοχήν ωφεληµένες από την 
παγκοσµιοποίηση, όµως λίγες κατορθώνουν να δηµιουργήσουν αρκετές 
θέσεις εργασίας για τους φτωχούς.  
Οι γυναίκες, οι νέοι, οι φτωχοί και οι µετανάστες πλήττονται πάνω από 
όλους. Κι όµως κύµατα ανθρώπων συνεχίζουν να εγκαταλείπουν τα 
χωριά τους, προσδοκώντας καλύτερη ζωή στις πόλεις - οι οποίες συχνά 
τους διαψεύδουν και οι µετανάστες αναπόφευκτα καταλήγουν στην 
άτυπη ("γκρίζα") οικονοµία, τη µιζέρια και ίσως την εγκληµατικότητα ή 
το AIDS  
• Όλη η µελλοντική αύξηση πληθυσµού στον κόσµο θα λάβει χώρα 
ουσιαστικά στις πόλεις (µεγαλύτερες και µικρότερες) και όχι στην 
αγροτική ύπαιθρο, αλλάζοντας έτσι δραµατικά µια οικονοµική και 
κοινωνική ισορροπία που έχει κρατήσει επί χιλιετίες στην Ασία και την 
Αφρική. Το κύµα αστικοποίησης έχει πρωτοφανή διάσταση - ποτέ στην 
Ιστορία η ανθρωπότητα δεν έχει ζήσει κάτι τέτοιο. Οι αλλαγές είναι 
τόσο µεγάλες και ταχείες, καθώς ο αριθµός των νέων κατοίκων των 
πόλεων στην Ασία και την Αφρική αυξάνει µε µέσο ρυθµό 1 εκατ. την 
εβδοµάδα, που οι κυβερνήσεις, οι δηµοτικές αρχές και οι άλλοι φορείς 
λήψης αποφάσεων συχνά σηκώνουν ψηλά τα χέρια ή απλώς 
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καθυστερούν υπερβολικά να αντιληφθούν το µέγεθος του προβλήµατος 
και να αντιδράσουν έγκαιρα. 
• Ο αστικός χώρος αυξάνεται ταχύτερα από τον αστικό πληθυσµό. 
Ως το 2030 οι αναπτυσσόµενες χώρες θα έχουν τριπλασιάσει την 
έκταση των πόλεων, ενώ οι ανεπτυγµένες θα τον έχουν αυξήσει κατά 
2,5 φορές. Παράλληλα αυξάνεται ραγδαία η περιαστική ανάπτυξη, λόγω 
εγκαθίδρυσης ζωνών κατοικίας και οικονοµικής δραστηριότητας σε 
µεταβατικές ζώνες ανάµεσα στις πόλεις και την ύπαιθρο. Η όλη 
διαδικασία ευνοείται από την παγκοσµιοποίηση, η οποία ενθαρρύνει 
µεγάλα εργοστάσια σε φθηνή γη, µε φθηνά εργατικά χέρια και µικρή 
κρατική παρέµβαση - ακριβώς δηλαδή αυτό που συµβαίνει στον 
περιαστικό χώρο, ο οποίος, αν και πλήττεται εξίσου από φτώχεια και 
οικολογική υποβάθµιση, τουλάχιστον προσφέρει περισσότερες ευκαιρίες   
 
 
Β.2 Τα µεγέθη είναι τροµακτικά 
  
Το 2008, για πρώτη φορά στην ιστορία της ανθρωπότητας , πάνω από 
τον µισό πληθυσµό της γης των 6,7 δις, δηλαδή 3,3 δις άνθρωποι, θα 
ζουν σε αστικές περιοχές.  

 
 
 
 
 
 
 
 

Με την πράσινη καµπύλη 
απεικονίζεται η πορεία του 
αγροτικού πληθυσµού και 
µε την κόκκινη του αστικού 
πληθυσµού της γης.  

 
Ο αριθµός αυτός 
αναµένεται να 
αυξηθεί σχεδόν 
στα 5 δις µέχρι 

το 2030, δηλαδή στο 60% του παγκόσµιου πληθυσµού. Ειδικότερα 
στην Αφρική και την Ασία, όπου η αστικοποίηση αναπτύσσεται µε τον 
ταχύτερο ρυθµό, ο πληθυσµός των πόλεων θα διπλασιασθεί µεταξύ 
2000 και 2030, καθώς µέσα σε 30 µόνο χρόνια θα έχουν προστεθεί 1,7 
δις άνθρωποι - περισσότεροι από τους πληθυσµούς της Κίνας και των 
ΗΠΑ µαζί. Στην Ασία ειδικότερα ο αστικός πληθυσµός από 1,36 δις θα 
φθάσει τα 2,64 δις, στην Αφρική από 294 εκατ. τα 742 εκατ. και στη Ν. 
Αµερική από 394 εκατ. τα 609 εκατ. ∆υστυχώς πολλοί -αν όχι οι 
περισσότεροι- κάτοικοι αυτών των νέων γιγάντιων πόλεων στις 
αναπτυσσόµενες χώρες θα είναι φτωχοί και θα ζουν σε προβληµατικές, 
αν όχι τραγικές, συνθήκες. Οι πόλεις κρύβουν µεν ένα µεγάλο δυναµικό 
για την ανθρωπότητα και την παγκόσµια οικονοµία, αλλά παράλληλα 
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συνιστούν µια τροµερή πρόκληση. Η µεγέθυνση των πόλεων αποτελεί 
τη µεγαλύτερη πρόκληση για την παγκόσµια ανάπτυξη τον 21ό αιώνα. 
 
Ο Βερνόν Henderson (2002) σηµειώνει  ότι στα αρχικά στάδια της η 
αστικοποίησης, µπορεί να είναι οικονοµικά αποδοτική για τις 
βιοµηχανίες να συναθροιστούν σε µια αστική περιοχή, επειδή αυτό 
ενθαρρύνει τη δηµιουργία κατάλληλου ιδρυµάτων , υποδοµών , και 
εξειδικευµένη εργασία.  
 

 

 Β3. Το µέλλον της αστικοποίησης  

 Παρά τα δήθεν οφέλη της αστικοποίησης, τα αποδεικτικά στοιχεία που 
στηρίζουν την άποψη ότι η αστικοποίηση, ειδικά όταν ο ρυθµός είναι 
γρήγορος, µπορεί να εµποδίζει την ανάπτυξη και οξύνει τα 
περιβαλλοντικά προβλήµατα είναι πειστικά και πολλά .  
  
 Όσο για τις απόψεις των αρχηγών κυβερνήσεων, µια πρόσφατη ερευνά 
του ΟΗΕ στις αναπτυσσόµενες χώρες αποκαλύπτει ότι µόνο το 14% 
των ερωτηθέντων ήταν ικανοποιηµένοι µε την ραγδαία αύξηση της 
αστικοποίησης του πληθυσµού τους, ενώ  περίπου το 73% του 
ερωτηθέντων  είχαν σχεδίαση πολιτικές για να επιβραδύνουν την 
αστικοποίηση, και  µόνο το 3 % είχαν πολιτικές για την επιτάχυνση της 
διαδικασίας.  
Τα µέτρα που παίρνουν οι κυβερνήσεις για τη µείωση του ρυθµού 
αστικοποίησης του πληθυσµού είναι:  
• δηµιουργία κατάλληλων υποδοµών  
• καταπολέµηση της φτώχειας 
• προγράµµατα αγροτικής απασχόλησης  
• άρνηση παροχής υπηρεσιών στους µετανάστες 
• κατάλληλη αποκέντρωση υπηρεσιών (υγεία, εκπαίδευση κλπ.)  
• προγράµµατα στήριξης σε οµάδες πληθυσµού ώστε να 
παραµείνουν στην περιφέρεια (γυναίκες, νέοι εργαζόµενοι, 
επιχειρηµατίες κλπ.) κ.α. 
 
Β.4 Η αστικοποίηση του Ελληνικού πληθυσµού 
 
Η αστικοποίηση του ελληνικού πληθυσµού άρχισε από τα µέσα του 
προπερασµένου αιώνα και κορυφώθηκε στη δεκαετία του 1960, κατά 
την οποία ο αστικός και ο ηµιαστικός πληθυσµός έφθασε στο 66% και 
το 2001 στο 73%, σε αντίθεση µε τον αγροτικό πληθυσµό που εµειώθη 
αντίστοιχα στο 44% και στο 27%. 
Σήµερα ο αγροτικός πληθυσµός διαµένει στο 76% της εκτάσεως της 
ελληνικής γης µε µέση πυκνότητα 15 κατοίκων ανά τετραγωνικό 
χιλιόµετρο, ενώ η πυκνότης στο σύνολο του πληθυσµού είναι 83%. 



Το πολεοδοµικό συγκρότηµα των Αθηνών και  η ευρύτερη περιοχή της 
Αττικής, στη σύγχρονη εποχή, συγκεντρώνει το 1/3 του πληθυσµού της 
χώρας,. 
Το ήµισυ του πληθυσµού της χώρας διαµένει στο λεκανοπέδιο της 
Αττικής και στη Θεσσαλονίκη και το µείζον στις πόλεις και κωµοπόλεις 
κατά µήκος των µεγάλων οδικών αξόνων. Η επαρχία ερηµώνεται. 
 
 

Η εξέλιξη της κατανοµής του πληθυσµού στην Ελλάδα 

1941 1961 2001 

   

 Αστικός πληθυσµός (οικισµοί µε περισσότερους από 10.000 
κατοίκους) 

 Ηµιαστικός πληθυσµός (οικισµοί από 2.000 – 10.000 κατοίκους) 

 Αγροτικός πληθυσµός (οικισµοί µε λιγότερους από 2.000 κατοίκους) 

πηγή:e-γεωγραφία  Αθανασιάδης, Κ. Ανδρίκος ∆.,   
http://geogr.eduportal.gr  Σαλονικίδης Γ., Τερζίδης Σ. 
 
 
Πρέπει να σηµειωθεί, ότι οι έντονες τάσεις πληθυσµιακής συσσώρευσης 
που παρατηρήθηκαν στην Πρωτεύουσα, τις δεκαετίες 1950 – 1970, και 
κυρίως την δεκαετία του 1960, έχουν µειωθεί και διαφαίνεται η τάση 
της κάποιας αναστροφής την εικοσαετία του 1980 - 2000.  
Το φαινόµενο αυτό τεκµηριώνεται και από το γεγονός ότι το 
Πολεοδοµικό Συγκρότηµα Αθηνών παρουσίασε µία από τις 
µικρότερες πληθυσµιακές µεταβολές από τα δεκαοκτώ Πολεοδοµικά 
Συγκροτήµατα της Χώρας 
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Γ. ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ  
 
Γ.1 Τα συστατικά του αέρα (στρώµατα ατµόσφαιρας) 
Το αέριο στρώµα που περιβάλλει τη Γη είναι η ατµόσφαιρα. Ο 
ατµοσφαιρικός αέρας είναι µίγµα πολλών αερίων. Tο µεγαλύτερο 
ποσοστό σε όγκο κατέχει το άζωτο που αποτελεί το 78% και το 
οξυγόνο το 21%. Το υπόλοιπο 1% αποτελείται από άλλα αέρια 
όπως διοξείδιο του άνθρακα, ευγενή αέρια, ίχνη υδρογόνου, όζοντος, 
επίσης αιωρούµενα σωµατίδια (όπως µόρια κονιορτού, καπνού, άλατος 
από τα σταγονίδια των κυµάτων κλπ.). Επίσης περιέχεται στον αέρα 
µεγάλη ποσότητα υδρατµών από την εξάτµιση θαλασσών, λιµνών κλπ.  
Η σύνθεση της ατµόσφαιρας από την επιφάνεια της θάλασσας και µέχρι 
τα 50 χλµ ύψος, παραµένει περίπου αµετάβλητη. 
Ιδιαίτερη σηµασία έχουν οι υδρατµοί της ατµόσφαιρας  αφού η 
µεταβολή της ποσότητας τους είναι η κύρια αιτία, ως ένα βαθµό, για τις 
ευρείες µεταβολές των καιρικών φαινοµένων σ΄ ένα τόπο. Η µεταβολή 
αυτή είναι αδιάκοπη γιατί οι υδρατµοί αυξάνονται µε την εξάτµιση και 
µειώνονται µε την εναπόθεση τους ως βροχή. Επιπλέον, η 
σπουδαιότητα της ύπαρξης αυτών φαίνεται από την ιδιότητα τους να  
απορροφούν το 11% της ηλιακής ακτινοβολίας ενώ επίσης εκλύουν 
µεγάλη ποσότητα θερµοκρασίας κατά τη συµπύκνωσή τους. 
 
Γ.2 Η ΡΥΠΑΝΣΗ ΤΟΥ ΑΕΡΑ ΤΩΝ ΠΟΛΕΩΝ 
Ατµοσφαιρική Ρύπανση,  ονοµάζεται  η παρουσία στην ατµόσφαιρα 
ρύπων, δηλαδή κάθε είδους ουσιών, θορύβου, ακτινοβολίας ή άλλων 
µορφών ενέργειας σε ποσότητα, συγκέντρωση ή διάρκεια που µπορούν 
να προκαλέσουν αρνητικές επιπτώσεις στην υγεία, στους ζωντανούς 
οργανισµούς και στα οικοσυστήµατα. Γενικά, µπορούν να καταστήσουν 
το περιβάλλον ακατάλληλο, για τις επιθυµητές χρήσεις του. 
Πηγές της ατµοσφαιρικής ρύπανσης είναι τόσο η ίδια η φύση µε 
διάφορα φυσικά φαινόµενα όσο και αρκετές  ανθρώπινες 
δραστηριότητες. 
 Οι σηµαντικότερες φυσικές πηγές είναι: 
• Τα ηφαίστεια, µε την παραγωγή  αιωρουµένων σωµατιδίων, οξειδίων 
του θείου, υδρόθειο και µεθάνιο.  

• Οι πυρκαγιές δασών, που ελευθερώνουν στην ατµόσφαιρα 
µονοξείδιο και διοξείδιο του άνθρακα 
και αιωρούµενα σωµατίδια.  

η ρρ µµ

• Οι ωκεανοί και γενικότερα οι 
θαλάσσιες εκτάσεις, µε το 
χλωριούχο νάτριο και τα θειικά 
άλατα. 

 

ω χ   ο
• Βιολογική αποσύνθεση των φυτών 
και τ ν ζώων, που έ ει ως κατάλ ιπα  
υδρογονάνθρακες, αµµωνία και 

ρα
φορές
χανική επεξεργασία
η καυσίµων  σε στάσιµες πηγές

∆ιάφορα
7%

Χρήση καυσίµων 
σε στάσιµες 

πηγές
29%

∆ιάθεση 
απορριµµάτων

2%

Μεταφορές
46%

Βιοµηχανική 
επεξεργασία

16%
Κατανοµή των ανθρωπογενών πηγών και των 
αέριων ρύπων που εκπέµπονται από αυτές 
18
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υδρόθειο.                      
• Η αποσάθρωση του εδάφους, αιωρούµενα σωµατίδια. 
• Τα φυτά που αποδεσµεύουν υδρογονάνθρακες.  
Όσο αφορά τις ανθρώπινες δραστηριότητες, βασικός παράγοντας που 
επιβαρύνει την ποιότητα του αέρα στις πόλεις είναι οι  
• Μεταφορές, οδικές, θαλάσσιες και εναέριες 
• Βιοµηχανικές πηγές (καύση και επεξεργασία).  
• Παραγωγή και µεταφορά ενέργειας. 
• Κεντρική θέρµανση 
Η ατµοσφαιρική ρύπανση σε αστικές περιοχές συνίσταται κυρίως από  
αιωρούµενα σωµατίδια, διοξείδιο του αζώτου (ΝΟ2), διοξείδιο του θείου 
(SO2),  όζον (O3), µονοξείδιο του άνθρακα(CO), κυκλικούς 
αρωµατικούς υδρογονάνθρακες, βενζόλιο (C6H6) και άλλες αρωµατικές 
ενώσεις. 
ΜΟΛΥΒ∆ΟΣ (Pb)Ο µόλυβδος και οι ενώσεις του προέρχεται από την 
καύση της βενζίνης στα µεταφορικά µέσα, από βαριές βιοµηχανίες, 
καύση απορριµµάτων, εργοστάσια µπαταριών 
∆ΙΟΞΕΙ∆ΙΟ ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ (SO2) Παράγεται από τις βιοµηχανικές 
δραστηριότητες, λόγω της περιεκτικότητας θείου στα καύσιµα που 
χρησιµοποιούν, από τις  κεντρικές θερµάνσεις και διυλιστήρια 
πετρελαίου. Αποτελεί βασικό ρύπο του νέφους, επηρεάζει άτοµα µε 
αναπνευστικά προβλήµατα και προκαλεί αλλοιώσεις σε βλάστηση και 
µέταλλα. Μειώνει την ορατότητα και αυξάνει την οξύτητα των λιµνών 
και των ποταµών.  
ΜΟΝΟΞΕΙ∆ΙΟ ΤΟΥ ΑΝΘΡΑΚΑ (CO)Είναι άοσµο και άχρωµο αέριο και 
εκπέµπεται από τις εξατµίσεις των βενζινοκίνητων µηχανών εσωτερικής 
καύσης και από κάθε είδος µηχανές, όταν συντελείται ατελής καύση της 
βενζίνης. Υψηλές συγκεντρώσεις του µπορούν να βρεθούν σε κλειστά 
µέρη, όπως χώροι στάθµευσης (γκαράζ), ελλιπώς αεριζόµενες υπόγειες 
διαβάσεις, ή κατά µήκος των δρόµων, σε περιόδους κυκλοφοριακής 
αιχµής.  
ΣΩΜΑΤΙ∆ΙA Είναι υλικά σε στερεή ή υγρή κατάσταση, που µπορούν 
να αιωρούνται στην ατµόσφαιρα, για µεγάλα χρονικά διαστήµατα. 
Προέρχονται από τις βιοµηχανικές δραστηριότητες, παραγωγή 
τσιµέντου, γύψου, χυτήρια µεταλλεύµατος, αυτοκίνητα, πυρκαγιές, 
σκόνη από απογυµνωµένο έδαφος, αγροτικές δραστηριότητες, 
κατασκευές. 
ΟΞΕΙ∆ΙΑ ΤΟΥ ΑΖΩΤΟΥ (ΝΟχ)  Παράγονται από τις βιοµηχανικές 
δραστηριότητες και τους κινητήρες εσωτερικής καύσης ή σταθµούς 
ηλεκτροπαραγωγής . Σε υψηλές συγκεντρώσεις, είναι υπεύθυνο για την 
άσχηµη καφέ όψη του ουρανού των πόλεων.  
Το διοξείδιο του αζώτου αποτελεί τον κύριο ρύπο του νέφους και της 
όξινης βροχής. Σε υψηλές συγκεντρώσεις, βλάπτει ανθρώπους και 
βλάστηση.  



ΟΖΟΝ (Ο3) Είναι άχρωµο αέριο και αποτελεί το κύριο συστατικό του 
φωτοχηµικού νέφους, κοντά στην επιφάνεια της Γης. Στην ανώτερη 
ατµόσφαιρα (στρατόσφαιρα), ωστόσο, το όζον έχει ευεργετικό ρόλο, 
προστατεύοντάς µας από την υπεριώδη ηλιακή ακτινοβολία. 
΄Οταν όµως βρίσκεται κοντά στην επιφάνεια της Γης σε µεγάλες 
συγκεντρώσεις έχει βλαβερές συνέπειες τόσο στον ανθρώπινο 
οργανισµό όσο και στο περιβάλλον. Μεγάλες συγκεντρώσεις όζοντος 
στην ατµόσφαιρα είναι δυνατό να προκαλέσουν προβλήµατα υγείας, 
µείωση της αγροτικής παραγωγής και δασικής βλάστησης, καθώς και 
καταστροφή υλικών. Το όζον σχηµατίζεται µέσω αντιδράσεων που 
περιλαµβάνουν οξείδια του αζώτου (ΝΟx) και πτητικές οργανικές 
ενώσεις (VOCs).  
Ένα από τα σηµαντικότερα προβλήµατα το οποίο αντιµετωπίζει στις 
µέρες µας  η Ευρώπη και προκαλείται από τους ατµοσφαιρικούς ρύπους 
είναι η όξινη βροχή, αν και η ελάττωση των εκποµπών τα τελευταία 
χρόνια έχει περιορίσει τον βαθµό οξίνισης. Το φαινόµενο οφείλεται σε 
εκποµπές θειικών και αζωτούχων ενώσεων στην ατµόσφαιρα. Το θείο 
και το άζωτο αντιδρούν χηµικά µε 
τους υδρατµούς σχηµατίζοντας 
θειικό και νιτρικό οξύ αντίστοιχα. 
Η δυσµενέστερη επίπτωση του 
φαινοµένου αυτού είναι η οξίνιση 
των λιµνών και των ποταµών. 
Συνιστά επίσης αιτία της 
παρατηρούµενης αραίωσης ή 
ολικού αφανισµού αρκετών 
αποθεµάτων ψαριών. Ενώ και 
πολλά είδη υδρόβιων ζώων και 
φυτών επηρεάζονται από την 
όξινη βροχή. Επιπλέον, στις αρνητικές συνέπειες της όξινης βροχής 
πρέπει να προστεθεί η διάβρωση κτιρίων, γλυπτών και άλλων στοιχείων 
πολιτιστικής κληρονοµιάς. Στην χώρα µας συγκεκριµένα η όξινη βροχή 
είναι  απ’ τους κυριότερους εχθρούς των αρχαιολογικών µνηµείων όπως 
η Ακρόπολη. 

Τρύπα του 
όζοντος NASA 

ΤΟΞΙΚΟΙ ΑΕΡΙΟΙ ΡΥΠΟI Σε αυτή την κατηγορία ανήκουν ρύποι όπως 
το αρσενικό, ο αµίαντος, και το βενζόλιο. Προέρχονται από τις χηµικές 
βιοµηχανίες, βιοµηχανικές δραστηριότητες, εκποµπές από τα καύσιµα 
και τις µηχανές των οχηµάτων, και οικοδοµικά υλικά. Προκαλούν 
καρκίνο, αναπνευστικά προβλήµατα, γενετικές ανωµαλίες και άλλα 
σοβαρά προβλήµατα υγείας.  

Τα τελευταία χρόνια στις µεγαλουπόλεις παρατηρείται ένα φαινόµενο το 
οποίο ονοµάζεται νέφος και διακρίνεται σε δυο βασικούς τύπους : 
αιθαλοµίχλη (καπνοµίχλη) ή αέρια ρύπανση τύπου Λονδίνου και η 
φωτοχηµική ρύπανση τύπου Los Angeles. 
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Νέφος Καπνοµίχλης 
Σχηµατίζεται, όταν έχουµε υψηλή συγκέντρωση ρύπων, όπως το 
διοξείδιο του θείου και αιρούµενα σωµατίδια, σε συνδυασµό µε σχετικά 
χαµηλή θερµοκρασία και µεγάλη σχετική υγρασία.  
Φωτοχηµικό Νέφος: 
Παρουσιάζεται, όταν έχουµε υψηλές θερµοκρασίες, µεγάλη ηλιοφάνεια, 
µικρή σχετική υγρασία και υψηλή συγκέντρωση οξειδίων του αζώτου, 
υδρογονανθράκων, µονοξειδίου του άνθρακα και δευτερογενών 
προϊόντων τους. 
Στη δηµιουργία του νέφους απαραίτητη προϋπόθεση είναι το φαινόµενο 
της θερµοκρασιακής αναστροφής. 
 
Θερµοκρασιακή αναστροφή 
Ο αέρας κοντά στην επιφάνεια της γης θερµαίνεται και ελαφρύτερος 
πλέον ανεβαίνει προς τα επάνω δίνοντας τη θέση του σε ψυχρότερες 
µάζες αέρα από τα υψηλότερα στρώµατα της ατµόσφαιρας 
δηµιουργώντας ανοδικά ρεύµατα και στροβιλισµούς αποµακρύνοντας 
µαζί του και τους ρύπους που υπάρχουν κοντά στην επιφάνεια της γης. 
Πολλές φορές δηµιουργείται ένα µετερεωλογικό φαινόµενο που έχει 
σαν αποτέλεσµα να αυξάνεται η θερµοκρασία στα υψηλότερα στρώµατα 
αέρα περισσότερο απ’ ότι σε αυτά που βρίσκονται κοντά στην επιφάνεια 
της γης. Αυτό έχει σαν αποτέλεσµα να µην µπορούν να δηµιουργηθούν 
ανοδικά ρεύµατα και στροβιλισµοί και έτσι να αυξάνεται η 
περιεκτικότητα σε ρύπους στα κατώτερα στρώµατα και να δηµιουργείται 
το νέφος. 
 
Γ.3 Η ΡΥΠΑΝΣΗ ΤΟΥ ΑΕΡΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ 
Αρχικά θα πρέπει να επισηµανθεί πως η ρύπανση του αέρα εσωτερικών 
χώρων ορίζεται ως η παρουσία φυσικών, χηµικών, και βιολογικών 
ρύπων στον αέρα των κλειστών χώρων οι οποίοι δεν απαντώνται 
φυσιολογικά στον αέρα των υψηλής ποιότητας των οικολογικών 
συστηµάτων. Oι ρύποι αυτοί επηρεάζουν την ποιότητα του αέρα και 
κατά συνέπεια την υγεία µας ενώ προέρχονται από διάφορες πηγές τις 
οποίες συναντάµε στους εσωτερικούς ή τους εξωτερικούς χώρους. 
Η προέλευση των ρύπων αυτών είναι κυρίως: 

• ο άνθρωπος και τα κατοικίδια ζώα 
• τα οικοδοµικά υλικά 
• η επίπλωση 
• οι εγκαταστάσεις θέρµανσης και κλιµατισµού 
• οι οικιακές συσκευές και κυρίως αυτές προετοιµασίας 
φαγητού 
• ο καπνός από το τσιγάρο 
• οι επενδύσεις του χώρου (χρωµατισµοί, βερνίκια  κ.λ.π) 
• τα προϊόντα συντήρησης και καθαριότητας των κτιρίων 



• η χρήση µηχανηµάτων όπως οι εκτυπωτές και τα 
φωτοτυπικά µηχανήµατα 
• το εξωτερικό 
περιβάλλον 

 
Πιο συγκεκριµένα, οι πιο επιβλαβείς 
ρύποι του αέρα εσωτερικού χώρου 
είναι το διοξείδιο του άνθρακα 
που παράγουν οι ζωντανοί 
οργανισµοί µε την αναπνοή, οι 
υδρατµοί και οι οσµές που 
παράγονται από τις ανθρώπινες 
δραστηριότητες, ο καπνός των 
τσιγάρων, τα προϊόντα 
καθαρισµού και τα 
εντοµοαπωθητικά, τα καυσαέρια 
που παράγονται από τις κατοικίες, 
τα εργοστάσια και τα οχήµατα 
(όπως οξείδια του αζώτου, 
µονοξείδιο του άνθρακα κ.α.), τα 
αέρια απόβλητα των συστηµάτων 
αερισµού και κλιµατισµού των 
εσωτερικών χώρων, ακόµη και 
αέρια από τα δοµικά υλικά (πχ. ο 
αµίαντος) και τις βαφές των 
κτιρίων, τα αιωρούµενα σωµατίδια, 
οι µούχλες, οι µύκητες και άλλοι 
µικροοργανισµοί. 
Τα βασικά συµπτώµατα που προκαλούνται από τη ρύπανση των 
εσωτερικών χώρων είναι :  

• Ξηρότητα στα µάτια  
• ∆ερµατικοί ερεθισµοί  
• Φαγούρα στη µύτη  
• Ζαλάδα και ναυτία 

 
Ένας τρόπος αντιµετώπισης του προβλήµατος είναι η ανανέωση του 
αέρα των εσωτερικών χώρων µε  αέρα από το εξωτερικό περιβάλλον. 
Αυτό ίσως φαντάζει περίεργο, αφού παραπάνω επισηµάνθηκε ως 
παράγοντας ρύπανσης του αέρα των εσωτερικών χώρων και το 
εξωτερικό περιβάλλον. Ωστόσο, συνήθως ο εξωτερικός αέρας περιέχει 
µικρότερη συγκέντρωση ρύπων από τον εσωτερικό και έτσι συµβάλλει 
στη βελτίωση της άνεσης και της υγιεινής 
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∆. ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ  
 
Το κυκλοφοριακό είναι από τα σηµαντικότερα 
προβλήµατα σχετικά µε το περιβάλλον και την ποιότητα 
ζωής των κατοίκων της Αθήνας αλλά και σχεδόν όλων 
των ελληνικών πόλεων.  
Κοινό χαρακτηριστικό του προβλήµατος σε όλες τις 
περιπτώσεις είναι πως η ιδιωτική αυτοκίνηση εµποδίζει 
στην πράξη κάθε άλλη µορφή µετακίνησης, χωρίς 
µάλιστα να καταφέρνει να εξυπηρετηθεί ούτε η ίδια.  
Αν και σήµερα στις µεγαλουπόλεις παρατηρείται στροφή 

προς τα Μ.Μ.Μ.(λεωφορεία, τρόλει, τραµ, µετρό, ηλεκτρικός 
σιδηρόδροµος, προαστιακός) η προτίµηση του Ι.Χ. παραµένει σε υψηλά 
επίπεδα. 
Για το σύνολο της ΕΕ πως την περίοδο 1990-2004 η ιδιοκτησία ΙΧ ανά 
νοικοκυριό αυξήθηκε κατά 38%, πως το 30% των διαδροµών που 
πραγµατοποιούνται µε ΙΧ είναι µικρότερες των 3χλµ και πως το 2030 
αναµένεται το 85% των µετακινήσεων στις πόλεις να 
πραγµατοποιούνται οδικώς (75% µε ΙΧ,  10% µε άλλα οχήµατα). 

Έτσι σήµερα περιορισµένες επιβιβάσεις στα µέσα µαζικής µεταφοράς 
εξακολουθούν να πραγµατοποιούν οι µετακινούµενοι της πρωτεύουσας 
µε την επιβατική κίνηση να παρουσιάζει ανεπαίσθητη αύξηση και τις 
συγκοινωνίες στο σύνολό τους να έχουν «κερδίσει» το 2007 µόλις 35 
εκατ. µετακινήσεις.  

Οι ειδικοί κάνουν λόγο για απουσία πολιτικής βούλησης, ενώ όλοι οι 
εµπλεκόµενοι συγκλίνουν στο ότι η προώθηση των επιβατών στις 
αστικές συγκοινωνίες δεν επιτυγχάνεται από τη µία ηµέρα στην άλλη. 

Εντύπωση προκαλεί το γεγονός ότι, ενώ το 51% των µετακινήσεων µε 
ΜΜΜ πραγµατοποιείται µε λεωφορεία, η επιβατική κίνηση του µέσου 
εµφανίζεται το 2007 χαµηλότερη κατά 7 εκατ. επιβάτες περίπου από 
αυτήν του 2005, αν και ελαφρώς αυξηµένη από το 2006 οπότε και 
παρουσίασε σηµαντική πτώση καταγράφοντας 356,8 εκατ. επιβάτες 
έναντι 369,5 εκατ. επιβάτες το 2007. Παράλληλα, περίπου 1 εκατ. 
λιγότεροι επιβάτες επιβιβάστηκαν στα τρόλεϊ το 2007 σε σχέση µε το 
2001 οπότε οι µετακινήσεις µε τα οχήµατα του ΗΛΠΑΠ ανήλθαν στα 
83,5 εκατ. επιβάτες. Η χαµηλότερη κίνηση παρατηρείται το 2005 οπότε 
και στα τρόλεϊ επιβιβάστηκαν 78,4 εκατ. επιβάτες έναντι 81 εκατ. το 
2007. 

Ενισχυµένοι κατά 8,2 εκατ. επιβάτες ήταν οι συρµοί του ηλεκτρικού 
σιδηρόδροµου το 2007 σε σχέση µε την προηγούµενη χρονιά (έχουν 
«κερδίσει» την τελευταία εξαετία συνολικά 23 εκατ. επιβάτες, 
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αποδεικνύοντας την προτίµηση των επιβατών στα µέσα σταθερής 
τροχιάς). 

Ενθαρρυντική εικόνα παρουσιάζουν τόσο το µετρό όσο και το τραµ, 
γεγονός που συνδέεται φυσικά µε τη διεύρυνση του δικτύου από το 
2001 έως σήµερα, για το µετρό, και από το 2004 για το τραµ. 
Συγκεκριµένα, οι επιβάτες του µετρό ανήλθαν στα 190 εκατ. το 2007, 
αυξηµένοι κατά 11,2 εκατ. σε σχέση µε την προηγούµενη χρονιά και 
σχεδόν κατά 71 εκατ. σε σχέση µε το 2001. Αντιστοίχως οι επιβάτες 
του τραµ από 3,2 εκατ. που ήταν το 2004 (πρώτη χρονιά λειτουργίας 
του µέσου) το 2007 άγγιξαν τα 16 εκατ., ενώ αυξηµένοι κατά 758.784 
εµφανίστηκαν οι επιβάτες του προαστιακού το 2007 σε σχέση µε το 
προηγούµενο έτος. 

Ταυτόχρονα, οι αστικές µετακινήσεις έχουν αρνητική επίπτωση σε µια 
σειρά από παράπλευρα ζητήµατα:  
 
Κλιµατική αλλαγή: ο τοµέας µεταφορών είναι ο τοµέας µε την 
µεγαλύτερη αύξηση εκποµπών διοξειδίου του άνθρακα στην ΕΕ και οι 
οδικές µετακινήσεις στην πόλη ευθύνονται για το 40% των εκποµπών 
του τοµέα.  
Ενεργειακή κατανάλωση: Το 39% της τελικής κατανάλωσης 
ενέργειας στη χώρα µας πραγµατοποιείται στον τοµέα µεταφορών µε το 
50% των καυσίµων οδικών µετακινήσεων να καταναλώνεται στις 
πόλεις.  
Ατµοσφαιρική ρύπανση: Είναι σηµαντική η συνεισφορά των 
οχηµάτων στη ρύπανση του αέρα των πόλεων από µικροσωµατίδια, 
οξείδια του αζώτου και βενζόλιο. Η έκθεση σε µικροσωµατίδια στην ΕΕ 
εκτιµάται πως µειώνει το µέσο στατιστικό προσδόκιµο διαβίωσης κατά 9 
µήνες.  
Ατυχήµατα: Τα δύο τρίτα των οδικών ατυχηµάτων και το ένα τρίτο 
των σχετικών θανάτων συµβαίνει σε πόλεις, µε τις ηλικίες 14-25 να 
πλήττονται αναλογικά περισσότερο.  
Θόρυβος: Τα επίπεδα θορύβου από την κίνηση στις πόλεις συχνά 
υπερβαίνουν ακόµα και τα όρια που έχει θέσει ο Παγκόσµιος 
Οργανισµός Υγείας.  
 
Από τα παραπάνω προκύπτει η ανάγκη για άµεση και ριζική αλλαγή της 
υφιστάµενης κατάστασης στην κατεύθυνση των βιώσιµων 
µετακινήσεων στις πόλεις. Θα αναφερθούµε επιγραµµατικά σε άξονες 
µέτρων και πολιτικών στην κατεύθυνση: 
  
•Συντονισµός του σχεδιασµού χρήσεων γης µε εκείνον των µεταφορών  
•Προώθηση και βελτίωση των µαζικών µεταφορών  
•∆ιευκόλυνση και ενθάρρυνση της ποδηλασίας και του περπατήµατος  
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•∆ιαχείριση της δυνατότητας στάθµευσης οχηµάτων και των 
αντίστοιχων θέσεων  
• Εύρεση τρόπων µετακίνησης φιλικότερων στο περιβάλλον  
•Απαγόρευση πρόσβασης σε ορισµένες περιοχές στα πιο ρυπογόνα 
οχήµατα  
• Ενθάρρυνση µαζικών µετακινήσεων µαθητών και υπαλλήλων για 
σχολεία και  µεγάλες επιχειρήσεις, εκστρατείες ενηµέρωσης και 
ευαισθητοποίησης των πολιτών. 
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3. Βελίδης Σ., Σύστηµα δεικτών για τη βιώσιµη οικιστική ανάπτυξη, 
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Αθήνα  
10. Miller, G. 1995. Βιώνοντας το Περιβάλλον ΙΙ - Προβλήµατα 
Περιβαλλοντικών Συστηµάτων. Επιµέλεια Παυλόπουλος, Εκδόσεις 
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14. ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ..... ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΕΙΦΟΡΙΑ (συλλογή κειµένων και συνδέσµων για τη Βιώσιµη 
Ανάπτυξη από το ΚΠΕ Μουζακίου) 
15. ΕΡΓΑΣΙΑ ΑΠΟ ΕΑΠ: ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ (3η ΕΡΓΑΣΙΑ 
2004 - 2005)(Η βιοµηχανική επανάσταση και η αστική ανάπτυξη στην 
Ευρώπη) Γεώργιος Μ.Σαρηγιάννης 
16. ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ-Προσωρινές σηµειώσεις για το µάθηµα 
«ειδικά θέµατα περιβάλλοντος» του 7ουχειµερινού εξαµήνου 
Ακαδηµαϊκό έτος 2006-2007 
17. ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ, Γενική ∆ιεύθυνση Περιφερειακής 
Πολιτικής και Συνοχή ΕΛΛΑ∆Α, ΙΤΑΛΙΑ, ΚΥΠΡΟΣ, ΜΑΛΤΑ:ΠΡΟΤΥΠΗ 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΒΑΣΕΙ ΤΟΥ ΑΡΘΡΟΥ 10 ΤΟΥ ΕΤΠΑ1997 - 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ  ΤΩΝ ΚΠΕ ΣΧΕΤΙΚΑ 
ΜΕ ΤΗ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: 
      
 

 
ΚΠΕ  

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Π.Ε. ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  

Άµφισσα 
 

1.   Ελιά το δώρο των Θεών στη Φώκινη Γη 
2.   Γεωπεριβαλλοντικά - Γεωµυθολογικά µονοπάτια 
στη Φωκίδα (∆΄Ε΄ ΣΤ΄, Γυµν. Λύκ.) (1ήµερο) 

 

Ιπποκράτους 3 
 Άµφισσα  
Τ.Κ. 33100  

kpeamf2@otenet.gr
http://www.kpeamfissas.edu.g

r 

Αν. 
Όλυµπος 

 

1.  Παραδοσιακός οικισµός Π. Παντελεήµονα (1 ηµ.) 
2.  Το κάστρο του Πλαταµώνα (1 ηµ.) 

Π. Παντελεήµονας Πιερίας 
Τ.Κ. 60065 

 kpe-anolympou@sch.gr 
http://dide.pie.sch.gr/kpepie/ 

Ανωγείων 
 

1. "Επίσκεψη στο Σπίτι του Βοσκού", που αφορά τους 
λιθόκτιστους οικισµούς του βουνού(µιτάτα),για 
παιδιά ηλικίας 9-18 χρονών. 

Μαθητική Εστία 
Ανώγεια Ρεθύµνης 

74051 

mail@kpe-anog.reth.sch.gr 
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Άραχθος 
 

1.   Ενα Πρωινό στον Αµβρακικό (1ήµερο) 
2.   Ο Φάρος της Κόπραινας - Στολίδι του Αµβρακικού 

(1ήµερο)  
3.   Παραδοσιακή αλιεία – ∆ιβάρια στον Αµβρακικό 

(1ήµερο)  
4 

ΚΠΕ Αράχθου 
Κόπραινα Άρτας,  
Τ.Κ 47 100  

kpeart@sch.gr  
http://kpe-arach.art.sch.gr 

Αργυρούπο
λη 
 

1.    Το δάσος-το περιαστικό πράσινο (1ήµερο) 
2.    Το νερό-τα ρέµατα (1ήµερο) 
3.    ∆ασικές πυρκαγιές-αποκατάσταση τοπίου 

(1ήµερο) 
4.    H θάλασσα (1ήµερο) 
5.    Επικονίαση στα φρυγανικά οικοσυστήµατα 

(1ήµερο) 
6.    Κυκλοφοριακό-ατµοσφαιρική ρύπανση (1ήµερο) 
7.   Εξοικονόµηση ενέργειας (από 12/2006) (1ήµερο) 

Μπουµπουλίνας  3 
Τ.Κ. 164 51 Αργυρούπολη 

acee@otenet.gr 
http://www.kpea.gr/ 

  

Αρναία 
 

1.    Μέσα στα στενά σοκάκια της Αρναίας 
(µονο+πολυήµερο) 

 

Μαθητική Εστία Αρναίας 
Τ.Κ. 630 74 Αρναία Χαλικιδικής 
mail@kpe-arnaias.chal.sch.gr 

  
http://grperek-

v.thess.sch.gr/kpe_arnaias.htm 
  

Αρχάνες  
 

 
1.   Τουρισµός και Περιβάλλον (∆ηµ., Γυµν., Λύκ.) 

Πλατεία Ιωάννη Νταφώτη 
Αρχάνες Ηρακλείου,  

Τ.Κ. 70100  
mail@kpe-archan.ira.sch.gr 

stylianak@sch.gr  
http://kpe-archan.ira.sch.gr/ 

Βάµος  
 

1.   Οικοτουρισµός στην περιοχή µας – µια εναλλακτική 
µορφή τουρισµού (∆΄, Ε΄, Στ΄, Γυµν., Λυκ.) 
(1ήµερο) 

2.   Η παραδοσιακή αρχιτεκτονική του τόπου µας (∆΄, 
Ε΄, Στ΄, Γυµν., Λυκ.) (1ήµερο) 
3.   Μονοπάτι ανάµεσα στα δένδρα  (Νηπ., ∆ηµ., Γυµν., 

Λυκ.) (1ήµερο) 
4.   Το γεωφυσικό περιβάλλον στη µυθολογία και στην 

πραγµατικότητα (Ε΄, Στ΄, Γυµν., Λυκ.) (1ήµερο) 
 

Βάµος Χανίων 
Τ.Κ 73008  

mail@kpe-vamou.chan.sch.gr 
http://kpe-vamou.chan.sch.gr/ 

Γιαννιτσών  
 

  
1.   Πελλαία Γη: Ταξιδεύοντας στο Παρελθόν 

Σχεδιάζουµε το Μέλλον µας. (Μονοήµερο, ∆΄ -ΣΤ΄ 
∆ηµοτικού, Γυµνάσιο, Λύκειο) 

 

Κέντρο Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης Γιαννιτσών (ΚΠΕ)  

 Πολύκεντρο, Πλατεία Α. 
Παπανδρέου  

58 100, Γιαννιτσά ,mail@kpe-
giann.pel.sch.gr http://kpe-

giann.pel.sch.gr/  
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∆ραπετσών
ας 
 

1.   Παραθαλάσσια διαδροµή (∆υτικά του λιµανιού του 
Πειραιά) (Ε’,ΣΤ’ ∆ηµ., Γυµν. Λύκ.) (1ήµερο) 

2.   Η θαλάσσια ζωή και η αλιεία στο Σαρωνικό (Ε’,ΣΤ’ 
∆ηµ., Γυµν. Λύκ.) (1ήµερο) 

3.   Το λιµάνι του Πειραιά... χθες και σήµερα (∆’, Ε’, 
ΣΤ’ ∆ηµ., Γυµν. Λύκ.) (1ήµερο) 

 

Μονεµβασιάς 1 & Αλέκου 
Παναγούλη
Τ.Κ. 186 48 

mail@kpe-drapets.att.sch.gr 
http://kpe-drapets.att.sch.gr/ 

Έδεσσα  
 

1.   Έργα Θεού και Ανθρώπων Υγρότοπος  Άγρα-
Βρυττών-Νησίου (1ήµερο) 

2.   Υπαίθριο Μουσείο Νερού (1ήµερο) 

Μύλοι-Περιοχή Πάρκου  
Καταρρακτών 
Έδεσσα 
Τ.Κ 58200  

mail@kpe-edess.pel.sch.gr 
http://kpe-edess.pel.sch.gr/ 

Ευεργέτουλ
ας 
 

1.  Το µονοπάτι των εποχών . 
περιβάλλον. (1/ήµερο από 1/4/2007) 

Ασώµατος Λέσβου 
 Τ.Κ. 811 01 

ilkaldelli@sch.gr (προσωρινό) 

Καλαµάτα 
 

3.    Ο κύκλος των χαµένων υλικών (∆ηµ, Γυµν., Λυκ.) 
(1ήµερο) 

 

Θουκυδίδου 2 
Τ.Κ. 241 00 Καλαµάτα 

kpekal@otenet.gr 
http://www.kpe-kalamatas.gr 

Κιλκίς 
1.   Κάθε σχολείο. ένας κήπος   
2.   Αναδεικνύω τα προβλήµατα ενός τόπου,  προτείνω 

λύσεις 

Π. Γυναικόκαστρο 
61100 ΚΙΛΚΙΣ 

 kpekilkis@sch.gr 

Κίσσαβου - 
Μαυροβουνί

ου  
Αγιάς 

2. Όταν η πέτρα αφηγείται…∆ιαδροµές στο χτες & στο 
σήµερα.  

  

Κίσσαβου - Μαυροβουνίου 
40003  Αγιά Λάρισας 

mail@kpe-mavrov.lar.sch.gr 

Κόνιτσα 
 

1.    Παραδοσιακοί οικισµοί και φύση (4ήµερο) 
 
2.    Τα Μαστοροχώρια της Κόνιτσας (µονο+3ήµερο) 

Μαθητική Εστία Κόνιτσας 
Τ.Κ. 441 00 Κόνιτσα 
kpekonits@otenet.gr 

http://users.otenet.gr/~kpekon
its/ 
  

Κορδελιό-
Ελευθέριο 

 

1.    Από τις πόλεις του κόσµου στην πόλη µας, στη 
γειτονιά µας (Ε΄& ΣΤ’),(Α΄&Β΄Γυµν.) 

2.    Βιοµηχανία και βιώσιµη ανάπτυξη (Γ΄ Γυµν.& 
Λύκειο) 

3.    Αειφορική διαχείριση του νερού στην πόλη 
(Γ΄Γυµν.& Λύκειο) 

4.    Το Νερό χθες, σήµερα, αύριο (∆΄,Ε΄,ΣΤ΄) 
(1ήµερο) 

5. ∆ιαφήµιση και 
περιβάλλον (Γ’ Γυµν. + Λύκειο) (1ήµερο) 

6.   Η πόλη µου στις ακτές του Θερµαϊκού (∆ηµ., 
Γυµν., Λυκ.) 

7.   Η δική µου Πόλη. Ο χάρτης των θεσµών (∆ηµ., 
Γυµν., Λυκ.) (1ήµερο) 

8.   Ελευθέριο-Κορδελιό όµορφο & καθαρό (1ήµερο) 

Α. Παπανδρέου 2 
Τ.Κ. 563 34 

kpe-thes@otenet.gr 
http://www.kpe-thess.gr 
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9.   Ανανεώσιµες φιλικές µορφές ενέργειας (1ήµερο) 
10. Ιαµατικές πηγές – λουτρότοποι – Ιαµατικός 

Τουρισµός και Περιβάλλον     (Γυµν. Λυκ) (1ήµερο) 
13. Στον κόσµο της αγοράς: α. Τα παπούτσια που 

φορώ β. Αγαπηµένο µου κινητό 
14. Θέµα ελεύθερης επιλογής 

Κρέστενα  

ΜΟΝΟΗΜΕΡΑ  
1. Αλφειός: ∆ιαδροµή στο χώρο και το χρόνο.  
2. Θροΐσµατα του δάσους.  
3. Λίµνη Καϊάφα: Μια λίµνη χίλιες εικόνες  
4. Μουσική των σκουπιδιών: Ανακύκλωση 

απορριµµάτων  
5. Θάλαττα – Θάλαττα  
ΤΡΙΗΜΕΡΑ  
1. Ολυµπιακές διαδροµές  
2. Γη και ύδωρ  

Ταχ. ∆/νση:  Μ.Ε. Κρεστένων  
Τ.Κ.: 27055 ΚΡΕΣΤΕΝΑ  

Νοµό Ηλείας  
   

kpe.krestenon@gmail.com 

Λαυρίου 

2. Θάλασσα και παράκτια οικοσυστήµατα.  
∆ηµοτ., Γυµν., Λυκ.. 1 ηµέρα 
4. Το µονοπάτι του µεταλλωρύχου.  
∆ηµοτ., Γυµν., Λυκ.. 1 ηµέρα 
5. ∆ιαχείρηση οικιακών απορριµάτων. Νηπ., ∆ηµοτ 1 

ηµέρα 
6. Περιβαλλοντικά µονοπάτια στη Λαυρεωτική. ∆ηµοτ., 

Γυµν., Λυκ.. 3ήµερο 
7. ∆ηµιουργία και συντήρηση σχολικού κήπου. 

Μονοήµερο, Νηπ 

Τεχνολογικό Πολιτιστικό Πάρκο 
Λαυρίου 

Τ.Κ. 19500   Λαύριο 
  

kpelav@yahoo.gr 

Λιθακιά
Ζακύνθου 

 

 
2.    Ελιά – λάδι. Ο ελαιώνας ως οικοσύστηµα (1-

4ήµερο) 
3.    Θαλασσοψιθυρίσµατα  (Νηπιαγ.) (1ήµερο) 
4.   Ο σεισµός σαν φαινόµενο – Επιπτώσεις – Μέτρα 

προστασίας (1-4ήµερο)  

Κτίριο Μεσσαλά
Λιθακιά Ζακύνθου 

Τ.Κ.29092 
dipezak@sch.gr  

mail@dipe.zak.sch.gr  
www.kpezakyn.gr 

Μακρινίτσας 
 

2.    Τουριστικές διαδροµές στη φύση και την 
παράδοση του πηλειορίτικου χωριού (1ήµερο) 

3.    Μια µέρα στο Μουσείο (1ήµερο) 
4.    Οι κρήνες της Μακρινίτσας (1ήµερο) 

∆ηµοτικό Σχολείο 
Μακρινίτσας Πηλίου 

Τ.Κ. 370 11 
mail@kpe-makrin.mag.sch.gr 
http://users.otenet.gr/~kpe 

http://kpe-makrin.mag.sch.gr 

Μελίτη  
 

3.   «οι διαδροµές του νερού στη  λεκάνη της 
Πελαγονίας»  (Απευθύνεται σε µαθητές Γυµνασίων 
και Λυκείων) (1ήµερο) 

4.   «άνθρακες… ο θησαυρός! » (Απευθύνεται σε 
µαθητές/τριες Ε΄& ΣΤ΄ Τάξης ∆ηµοτικών Σχολείων 
και  Γυµνασίων) (1ήµερο) 

ΚΠΕ Μελίτης  
∆ηµοτικό ∆ιαµέρισµα 

Παπαγιάννη  
Τ.Κ. 53100 
Φλώρινα  

mail@kpe-melit.flo.sch.gr  

Μολάων 

. 
2.   Β) Μονεµβάσια: ∆ιαβαίνοντας στα καλντερίµια µιας 
καστροπολιτείας από το χθες στο σήµερα. 

3.   Γ) Πλύτρα: Ένας παραθαλάσσιο χωριό δίπλα σε 
µια… βυθισµένη πολιτεία. 

4.   ∆) Η λιµνοθάλασσα του Γέρακα 

 

 Μολάοι Λακωνίας 
23052   

mail@kpe-molaon.lak.csh.gr 
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Μουζάκι
 

8.    Τα «κύµατα» στη ζωή µας-Ηχορύπανση  (1ήµερο) 
9.    Οικοτουρισµός (1ήµερο) 
10. ∆ιατροφή και περιβάλλον (1ήµερο) 

Μαθητική Εστία Μουζακίου  
Τ.Κ. 430 60 

kpemou@otenet.gr 
http://kpe-kardits.kar.sch.gr 

Νάουσας 
 

2.    Αράπιτσα – το ποτάµι µας (1ήµερο) 
 

Μαθητική Εστία Νάουσας 
Αγίου Νικολάου 
Τ.Κ. 592 00 

arapitsa@otenet.gr 
http://www.kpenaousas.gr 

Νέας Κίου 

4.   Ταξίδι στο παρελθόν  (Ε, ΣΤ ∆ηµοτικού- Γυµνάσιο- 
Λύκειο) (διήµερο) 

5.   Οικο- Περιβαλλοντικές διαδροµές- αναζητήσεις (Ε, 
ΣΤ ∆ηµοτικού- Γυµνάσιο- Λύκειο) (τριήµερο) 

Χρήστου ∆ελή 8, 21053 
Νέα Κίος 
Αργολίδα 

mail@kpe-arg.arg.sch.gr  
   

www.kpenkiou.sch.gr 

Οµηρούπολ
η  
 

2.   Το δέντρο που πληγώνουµε, πηγή πλούτου, 
έµπνευσης και πολιτισµού (πολυήµερο)  

 

Κλειδού, Βροντάδος 
 82200 Χίος 

 mail@kpe-chiou.chi.sch.gr 
http://kpe-chiou.chi.sch.gr/ 

Πεταλούδες 
 

1.   «Ο Βιότοπος της Κοιλάδας των Πεταλούδων» 
(µονοήµερο) 

2.   «Ποδήλατο, α) ένα σύγχρονο εργαλείο για άθληση 
και ψυχαγωγία, β) ένα µέσο µετακίνησης φιλικό 
προς το περιβάλλον» (µονοήµερο – διήµερο) 

3.   «∆άσος: Το Πράσινο           εργοστάσιο» 
(µονοήµερο) 

 

ΚΠΕ Πεταλούδων Ρόδου, 
Θεολόγος 
Τ.Κ. 85106  

kpepetal@sch.gr 

Σουφλί 
 

1.    Οι περιπέτειες του µεταξοσκώληκα στην πόλη του 
µεταξιού (1- 3- 4ήµερο) 

3.    Ανακύκλωση (1ήµερο) 
5.   Γιορτή του Μεταξοσκώληκα (1ήµερο) 

Μαθητική Εστία Σουφλίου 
Μ. Παπαναστασίου 3 
Τ.Κ. 684 00 Σουφλί 
info@kpesoufliou.gr 

http://www.kpesoufliou.gr 

Στυλίδας 
 

5.    Πληµµύρες… Φυσικές καταστροφές;;; 
6.    Μαλιακός, ένα ξεχωριστό φυσικό περιβάλλον 

(+Νηπιαγ.) 
7.    Μετεωρολογική Εκπαίδευση (Λύκειο) 

Κ.Π.Ε., Περιοχή Εργατικές 
Κατοικίες ∆ήµου Στυλίδας 

Τ.Κ. 353 00 
kpestypa@otenet.gr 

http://kpe-stylid.fth.sch.gr/ 
  

Υπάτη  
 

5.   Ανακύκλωση της καθηµερινής µας 
καταναλωτικότητας (1ήµερο) 

ΚΠΕ Υπάτης  
(Κτίριο Γυµνασίου) 

Τ.Κ. 35016  
mail@kpe-ypatis.fth.sch.gr 

kpeypatfth@sch.gr 
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ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ : 
ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΑΠΟ ΣΚΟΥΠΙ∆ΙΑ. 1999. Ερευνητές. 
ΟΙΚΟΕΡΕΥΝΑ 2. 1999. Ερευνητές. 
ΟΙΚΟΚΟΥΤΙ 1. 1999. Ερευνητές. 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΓΙΑ ΒΙΩΣΙΜΕΣ ΠΟΛΕΙΣ. 
Αγγελική Τρικαλίτη-Ρέα Παλαιοπούλου. 1999. Ελληνική Εταιρεία 
Προστασίας του Περιβάλλοντος και της Πολιτιστικής Κληρονοµιάς. 
Η ζωή στην παλιά Αθήνα. Μουσειοσκευή Μουσείου Μπενάκη. 
Ηριδανός, το ποτάµι της Αρχαίας Πόλης. ΥΠ.ΠΟ. – Ταµείο 
Αρχαιολογικών Πόρων.  
Οι Πράσινες Γωνιές της Γειτονιάς µου. Ελληνική Εταιρεία 
Προστασίας της Φύσης. 
Ο Κόσµος της Θάλασσας. 2004. Φλογαΐτη Ε. & Βασάλα Π. Μεταίχµιο. 
Αθήνα. Παιδαγωγικό υλικό συνδυαστικών δραστηριοτήτων 
Βιολογίας και Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης. Αγγελίδου Ε. ΥΠΕΠΘ, 
∆ιεύθυνση Β/θµιας Εκπαίδευσης. 
Πάµε µια βόλτα στο Μοναστηράκι. 1999. ∆ηµοπούλου, Μ., 
Μπαµπίλα, Ελ., Φραντζή, Α., Χατζηµιχαήλ, Μ. Έκδοση Γραφείου 
Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Α΄ ∆ιεύθυνσης Πρωτοβάθµιας 
Εκπαίδευσης Αθήνας.  
Πάµε στην Ακρόπολη; ΥΠΠΟ – Κέντρο Μελετών Ακροπόλεως. 
Περιβαλλοντικό Κέντρο Μελέτης Πρώτης Βιοµηχανικής Τεχνολογίας µε 
Υδροκίνηση – Μουσείο. Αίγιο. 

Φωτογραφίζοντας την παλιά Αθήνα (1833-1933). Μουσειοσκευή 
Μουσείου Μπενάκη. 
Εκπαιδευτική Τηλεόραση 
Στη σειρά της εκπαιδευτικής τηλεόρασης  υπάρχουν βιντεοκασέτες 
σχετικές µε την Περιβαλλοντική Εκπαίδευση. 

Οικολογία – Περιβάλλον (1998. Νο 6) 
1. Φως στο Νέφος της Αθήνας  
2. Σαρωνικός: Υπάρχει ελπίδα  
3. Τα σκουπίδια δεν είναι πάντα για πέταµα  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Ε. ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
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∆ραστηριότητα 1 

                  Η πόλη µε µια πρώτη µατιά 
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ΣΤΟΧΟΙ 

 
 
 
 
 
 
 

∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ 
ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 

 
 
 

ΦΥΛΛΑ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

1,2 
 
 
 
 
 

 

� Να µάθουν να συνεργάζονται 
� Να εξοικειωθούν µε τη χρήση του χάρτη 
� Να αναγνωρίζουν τα σύµβολα των χαρτών 
� Να προσανατολίζονται µε βάση το χάρτη της πόλης. 
� Nα ασκηθούν στην παρατήρηση και την καταγραφή  των 
εντυπώσεων και  παρατηρήσεών τους 
 
 
 
Έρευνα πεδίου- Επισκόπηση – ελεύθερη παρατήρηση 
 
 
 
 
Με τη δραστηριότητα αυτή,  οι µαθητές έρχονται σε πρώτη 
επαφή µε την πόλη, περπατώντας στους δρόµους της ή 
χρησιµοποιώντας τα µέσα µεταφοράς. 
Η σειρά των φύλλων είναι ενδεικτική.  
Η οµάδα µπορεί να ξεκινήσει την περιήγηση στην πόλη µε 
όποιον τρόπο προτιµά. 
Οι µαθητές συλλέγουν τις πρώτες εντυπώσεις από την πόλη 
που επισκέπτονται φωτογραφίζοντας ή κρατώντας 
σηµειώσεις (ατοµικά). 
Στη συνέχεια συζητούν τις πρώτες εντυπώσεις και εµπειρίες 
τους. 
Έχουν τη δυνατότητα να επισκεφτούν κάποια σηµεία που 
έκαναν ιδιαίτερη εντύπωση στους περισσότερους για να τα 
περιεργαστούν µε λεπτοµέρεια. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Φύλλο εργασίας 1 
Μια βόλτα στην πόλη µε το λεωφορείο ή το τραµ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Τι βλέπω ; 

 
Ατοµική-
Οµαδική 
 
Υλικά και 
µέσα: 
φωτογραφική 
µηχανή, 
σηµειωµατάρι
α, µολύβια, 
 
Προβλεπόµε
νος χρόνος: 
2-3 ώρες  
 
Περιγραφή 
Επιλέξτε ένα 
µέσο µαζικής 
µεταφοράς 
και 
ακολουθήστε 
τη διαδροµή 
του από την 
αφετηρία έως 
το τέρµα 
 
 
 
 

Τι εντυπώσεις µου δηµιούργησε 
αυτή η διαδροµή; 

Φωτογραφίζω ότι µε 
εντυπωσιάζει 
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¾ Στο τέρµα της διαδροµής συγκεντρωνόµαστε και συζητούµε 
για όσα είδαµε , φωτογραφίσαµε και την πρώτη εικόνα που 
σχηµατίσαµε για την πόλη. Εντοπίζουµε σηµεία που θα 
θέλαµε να τα δούµε από κοντά.  
Φύλλο εργασίας 2 
 
¾ Τυπώνουµε το χάρτη της πόλης. 
¾ Σηµειώνουµε τη θέση µας. 
¾ Χαράζουµε µε βέλη (κόκκινο και µπλε) την πορεία µας. 
¾ Με διαφορετικά χρώµατα σηµειώνουµε την πορεία των οµάδων. 
¾ Αριθµούµε και καταγράφουµε τα σηµεία – σταθµούς της 

περιήγησης. Σε συννεφάκια περικλείουµε µε λίγα λόγια 
πληροφορίες για τα σηµεία έρευνας. 

¾ Αναπαράγουµε το χάρτη και τον δίνουµε στις υπόλοιπες 
οµάδες. Τους ζητάµε να σηµειώσουν την πορεία τους. 
Ελέγχουµε την ορθότητα των σηµειώσεων. 

¾ Επιλέγουµε τα 2-3 πιο σηµαντικά σηµεία της περιήγησης. 
Γράφουµε τις παρατηρήσεις µας γι’ αυτά.  

 
 

Οµάδα ………. 

Σταθµός 1 

 

 

 

 

Σταθµός 2 

 

 

 

 

 

 

Σταθµός 3  

 

 

 
Οµαδική 
 
Υλικά και 
µέσα: 
χάρτης πόλης 
φωτογραφική 
µηχανή, 
σηµειωµατάρι
α, κόκκινο –
µπλε στυλό , 
 
Προβλεπόµε
νος χρόνος: 
2-3 ώρες  
 
Περιγραφή 
Χωριστείτε σε 
οµάδες. Η 
κάθε οµάδα 
ακολουθεί µια 
διαδροµή. 
Στο τέλος οι 
οµάδες 
ανακοινώνου
ν τις 
παρατηρήσεις 
τους. 
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∆ραστηριότητα 2 
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ΣΤΟΧΟΙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ 
ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 

 
 
 

ΦΥΛΛΑ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

1,2 
 
 
 
 
 

 

 
 
  Οι πόροι της πόλης 
 
 
� Να κατανοήσουν ότι στην πόλη (το αστικό περιβάλλον) 
συµπεριλαµβάνονται φυσικοί και ανθρωπογενείς πόροι 

� Να αναγνωρίσουν τους αναλώσιµους  και ανανεώσιµους 
πόρους  

� Να συνειδητοποιήσουν ότι ορισµένοι πόροι απειλούνται µε 
υποβάθµιση (π.χ. πολιτιστική κληρονοµιά, έδαφος, νερό)  

� Να εντοπίσουν τις αιτίες υποβάθµισης τους 
� Να προτείνουν τρόπους ορθολογικής και βιώσιµης 
διαχείρισής τους 

 
 
Έρευνα πεδίου- Επισκόπηση- Χαρτογράφηση εννοιών 
 
 
 
 
Οι µαθητές χωρισµένοι σε οµάδες γνωρίζουν τους φυσικούς 
και ανθρωπογενείς πόρους της πόλης οι οποίοι µπορεί να 
είναι αναλώσιµοι και ανανεώσιµοι. Καταγράφοντας τους 
συζητούν και για την κατάσταση στην οποία βρίσκονται στην 
συγκεκριµένη περιοχή, έτσι ώστε να εντοπίσουν εκείνους οι 
οποίοι απειλούνται µε υποβάθµιση ή εξάντληση.  
 
 
 
 
 



 
 
Φύλλο εργασίας 1 
� Οριοθετήστε ένα οικοδοµικό τετράγωνο. 
� Καταγράψτε στον παρακάτω πίνακα όλους τους πόρους που 
συµπεριλαµβάνονται σε αυτό. 

 
 
 
 
 
 

Πόροι Φυσικοί Ανθρωπογενείς Αναλώσιµοι Ανανεώσιµοι 
Έδαφος     

Επιφανειακά 
ύδατα 

    

Υπόγεια ύδατα  
 

   

Ατµόσφαιρα  
 

   

Βιοποικιλότητα  
 

   

Ενέργεια  
 

   

Πολιτισµική     
 
Εργασία σε 
οµάδες 
 
Υλικά και 
µέσα: 
φωτογραφική 
µηχανή, 
σηµειωµατάρι
α, µολύβια, 
 
Προβλεπόµε
νος χρόνος: 
2-3 ώρες  
 
Πόροι:είναι 
όλα εκείνα τα 
στοιχεία που 
έχουν 
χρησιµότητα 
και αξία για 
τον άνθρωπο 
 
 
 

 

κληρονοµιά 
∆ρόµοι  

 
   

Αποχέτευση  
 

   

Ύδρευση  
 

   

Κτίσµατα 
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Φύλλο εργασίας 2  

� Ποιοι από αυτούς τους πόρους νοµίζετε ότι απειλούνται µε 

υποβάθµιση; 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

� Η κάθε οµάδα επιλέγει έναν από τους αναφερόµενους πόρους. 
Συζητά και ανακοινώνει στις άλλες οµάδες 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Εργασία σε 
οµάδες 
 
Υλικά και 
µέσα: 
φωτογραφική 
µηχανή, 
σηµειωµατάρι
α, µολύβια, 
 
Προβλεπόµε
νος χρόνος: 
2-3 ώρες  
 

Ποιοι θα τις 
υλοποιήσουν ;  

Ποιες λύσεις 
προτείνετε για τον 
περιορισµό της 
υποβάθµισης;  

Ποιους τοµείς της 
πόλης θα επηρεάσει 
άµεσα ;  

Ποιες είναι οι αιτίες 
υποβάθµισης;  

Τοποθετήστε µια 
φωτογραφία που 
εντοπίζει το 
πρόβληµα 

 38Ποιες είναι οι 
συνέπειες ;  
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ΣΤΟΧΟΙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ 
ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 

 
 
 

ΦΥΛΛΑ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

1,2,3 
 
 
 
 
 

Οι δηµόσιοι 
υπαίθριοι χώροι 
στην πόλη είναι 
χώροι ανοικτοί 
που ως ένα βαθµό 
επιτρέπουν την 
παρουσία της 
φύσης στο 
δοµηµένο 
περιβάλλον 

∆ραστηριότητα 3  

                      Οι δηµόσιοι χώροι  
 
 
� Να διερευνήσουν τη λειτουργία των δηµόσιων χώρων 
� Να κατανοήσουν ότι αποτελούν ρυθµιστικό παράγοντα 
της ποιότητας του αστικού περιβάλλοντος 

� Να διαπιστώσουν ότι φέρουν µεγάλο µέρος της 
κοινωνικής ζωής στην πόλη αποτελούν δηλαδή 
κοινωνικούς χώρους 

� Να ερευνήσουν τους δηµόσιους υπαίθριους χώρους  
που αποτελούν απολύτως απαραίτητα και σηµαντικά 
στοιχεία της αστικής υποδοµής, λειτουργώντας ως 
πνεύµονες του δοµηµένου αστικού περιβάλλοντος.  

� Να διαπιστώσουν ότι µια κύρια προσφορά των χώρων 
πράσινου είναι η κλιµατιστική.  

� Να ερευνήσουν αν το πράσινο της πόλης ικανοποιεί 
αυτό το στόχο (το πράσινο πρέπει να είναι εκτεταµένο, 
υψηλό, πυκνό και συνεχές και οι ζώνες πράσινου να 
µην απέχουν πολύ η µια από την άλλη. Έτσι 
δηµιουργούν τις κατάλληλες συνθήκες ώστε να 
ανανεώνεται ο αέρας πάνω από την πόλη) 

 
 
 
Περιβαλλοντικό µονοπάτι- έρευνα καταγραφές 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Φύλλο εργασίας 1  
 
Ατοµική-
Οµαδική 
 
Υλικά και 
µέσα: 
φωτογραφική 
µηχανή, 
σηµειωµατάρι
α, µολύβια, 
 
Προβλεπόµεν
ος χρόνος: 
 2-3 ώρες  
 
 
 
 
 

∆ηµόσιοι χώροι  
• Χωριζόµαστε σε οµάδες  
• Περπατάµε στην πόλη 
• Φωτογραφίζουµε τους δηµόσιους χώρους.  
• Η κάθε οµάδα αναλαµβάνει να συµπληρώσει έναν από τους 
παρακάτω πίνακες: 

 
∆ηµόσια κτίρια 

Σχόλια- Παρατηρήσεις: 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

……………… 

 Χρήση 
 

Κατάσταση 
κτιρίου 

Νεόδµ
ητο 

Νεοκ
λασικ
ό 

Άλλης 
εποχής 

      

      

      

      

      

      

      

∆ρόµοι- Πεζοδρόµια 
 
 Κατάσταση  
 Κακή Μέτρια Ικανοποιητική Πολύ καλή 
Οδόστρωµα     
Πλακόστρωση 
πεζοδροµίων 

    

Ράµπες για 
άτοµα µε 
αναπηρία 

    

Σήµανση 
(φωτεινοί 
σηµατοδότες, 
σήµατα ΚΟΚ) 
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Σχόλια- Παρατηρήσεις: 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

……………… 

 
 

 
Ατοµική-
Οµαδική 
 
Υλικά και 
µέσα: 
φωτογραφική 
µηχανή, 
σηµειωµατάρι
α, µολύβια, 
 
Προβλεπόµεν
ος χρόνος: 
 2-3 ώρες  
 

 
Φύλλο εργασίας 2  
Πάρκα- Πλατείες- Παιδικές χαρές- Πεζόδροµοι 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Κατάσταση δηµόσιων χώρων 
 
 
 

 
Καθαριότητα 
 

 
Συντήρηση 
 

 
Φωτισµός 
 

 
Προσβασιµότητα  
 

 Κακή Μέτρια Πολύ 
καλή 

Κακή Μέτρια Πολύ 
καλή 

Κακή Μέτρια Πολύ 
καλή 

Κακή Μέτρια Πολύ 
καλή 

Πάρκα 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Πλατείες 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
Παιδικές 
χαρές 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Πεζόδροµοι 
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Σχόλια- Παρατηρήσεις: 

…………………………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………..........................

........................................................... 

 
Τα φυτά των δηµόσιων υπαίθριων χώρων 
 
 
∆έντρα 

 
Θάµνοι 

 
Πόες 

 
Μονοετή 
 

 
Πολυετή  
 

 
Φυλλοβόλα 
 

 
Αειθαλή  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

       

 
Υπάρχουν συστάδες δέντρων που να προστατεύουν από την 
ηχορύπανση; 
 
Το πράσινο είναι εκτεταµένο, υψηλό, πυκνό και συνεχές; 
 
Οι ζώνες πρασίνου απέχουν η µια από την άλλ 



 
 
 
Φύλλο εργασίας 3  
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Σύνθεση 
 
� Συγκεντρωθείτε όλες οι οµάδες.  

� Παρουσιάστε τα αποτελέσµατα της έρευνάς σας και φτιάξτε 

ένα πόστερ που να περιλαµβάνει όλες τις πληροφορίες που 

συλλέξατε (φωτογραφίες, πίνακες).  

� Γράψτε ένα κείµενο στο οποίο να εκθέτετε τα στοιχεία και την 

άποψή σας για τους δηµόσιους χώρους της πόλης.  

� Μπορείτε να το στείλετε στον τοπικό τύπο ή στο ∆ήµαρχο. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Εργασία σε 
οµάδες 
 
Υλικά και 
µέσα: 
σηµειωµατάρι
α, µολύβια, 
όλα τα φύλλα 
εργασίας 
 
Προβλεπόµε
νος χρόνος: 
2-3 ώρες  
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ΣΤΟΧΟΙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ 
ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΥΛΛΑ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 
1,2,3,4 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

∆ραστηριότητα 4  

Οι µαθητές:  
 
¾ να γνωρίσουν και να καταγράψουν τα κυριότερα  

προβλήµατα  της πόλης , 
¾ να αναζητήσουν τις  αιτίες,  
¾ να διερευνήσουν τον τρόπον που αλληλοσυνδέονται, 
¾ να διαπιστώσουν  τις συνέπειές  τους στο φυσικό και 

ανθρωπογενές περιβάλλον   
¾ να διατυπώσουν προτάσεις για την επίλυσή τους. 
 
 
 
 
συνέντευξη, επισκόπηση απόψεων , µελέτη περίπτωσης  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
Φύλλο εργασίας 1 
 
 
Συνέντευξη κατοίκων  για τα προβλήµατα που αντιµετωπίζουν 
στην καθηµερινή τους ζωή   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Η «ΑΡΑΧΝΗ» ΤΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ 
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και συµ
♦ Παρατηρούµε κατά την περιήγησή µας την καθηµερινότητα 
πληρώνουµε:  

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ 

Εργασία σε 
οµάδες 
 
Υλικά και 
µέσα: 
µαγνητόφωνο, 
σηµειωµατάριο
, µολύβι, 
χαρτόνι, 
µαρκαδόροι 
 
 
Προβλεπόµεν
ος χρόνος: 
 2-3 ώρες  
 
 

 



 
Μπορούµε την αποτύπωση των προβληµάτων της πόλης να την 
κάνουµε σε µεγάλο χαρτόνι 
 
 
 
 
 
♦ Μετά από την ολοκλήρωση άλλων δραστηριοτήτων (συνεντεύξεων, 
συµπλήρωση ερωτηµατολογίων, ξεναγήσεων, κλπ.) συµπληρώνουµε 
τον ιστό αράχνης προσέχοντας τον τρόπο που τα προβλήµατα 
συνδέονται µεταξύ τους. (Έχουν χαραχθεί κάποιες συνδέσεις. 
Συνέχισε και µε τις υπόλοιπες.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ 

Μελέτη περίπτωσης (case study) 
♦ Επιλέγουµε ένα  από τα σηµαντικότερα προβλήµατα που 
καταγράψαµε. 

♦ ∆ιερευνούµε τα αίτια δηµιουργίας του. 
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ηµα 
οµένων οµάδων. 

♦ 
ν προτεινόµενων λύσεων που ισχύουν σε παρόµοιες 

περιπτώσεις 

♦ Καταγράφουµε τις επιπτώσεις του. 
♦ Βρίσκουµε τις οµάδες πληθυσµού που εµπλέκονται στο πρόβλ
♦ Συζητούµε το αξιακό υπόβαθρο των εµπλεκ
♦ Προτείνουµε τρόπους αντιµετώπισής τους. 
Εξάγουµε γενικότερα συµπεράσµατα για την επίλυσή του και την 
εφαρµογή τω

 



 
 
 

∆ραστηριότητα 5  

 47

 
ΣΤΟΧΟΙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ 
ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙ

Α 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΥΛΛΑ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 
1,2, 

 
 
 

 

 

Η ρύπανση στην πόλη 
 

ος της ρύπανσης (ατµοσφαιρική, 

 σχέση µεταξύ τους. 

ο ζήτηµα. 

Να προτείνουν λύσεις για τη µείωση της ρύπανσης και 
η τ

ργασία σε οµάδες, επιτόπια έρευνα, συζήτηση, 

τητα αυτή οι µαθητές καταγράφουν όλες 
ο  

αµµα της 
ς το εν
ν µ

ύρα εξωτερικά), τους 
 

 

 µε αναπνευστικά προβλήµατα κατά την περίδο 

ρχές (π.χ. κλιµατιζόµενοι δηµόσιοι χώροι, απαγόρευση 

 

 
�Να καταγράψουν τις ανθρωπογενείς πηγές ρύπανσης. 
�Να διακρίνουν το είδ
ηχορύπανση, ρύπανση  από οικιστικά- βιοµηχανικά 
απόβλητα και λύµατα.  
�Να συνδέσουν τους ατµοσφαιρικούς ρύπους µε τις πηγές 
τους και τη
�Να διαπιστώσουν τις συνέπειες από την ατµοσφαιρική 
ρύπανση.  
�Να εντοπίσουν την ατοµική ευθύνη των πολιτών, των 
φορέων της πόλης και του κράτους για τ
 �Να συνειδητοποιήσουν την  ανάγκη προσωπικής δράσης 
για την αντιµετώπιση του προβλήµατος. 
�
την αναβάθµισ  της ποιότητας ζωής ων κατοίκων . 
 
Ε
συνέντευξη. 
 
Με τη δραστηριό
τις µ ρφές ρύπανσης που παράγει η πόλη και εντοπίζουν 
τις πηγές τους.  
Στη συνέχεια δηµιουργούν το αραχνόγρ
ρύπανσης συνδέοντας τις πηγέ µε υς παραγόµ ους 
ρύπους και τη σχέση των ρύπω εταξύ τους.  
Οι µαθητές διαπιστώνουν τις επιπτώσεις της 
ατµοσφαιρικής ρύπανσης φωτογραφίζοντας ή 
βιντεοσκοπώντας τα κτίρια (µα
δρόµους και τα πεζοδρόµια (λακκούβες µε µαυρισµένο 
νερό), στα φυτά (ισχνά και ξερά). 
Επισκέπτονται τις υγειονοµικές αρχές της πόλης και 
ζητούν πληροφορίες για περιστατικά εισαγωγής στα 
νοσοκοµείο
έξαρσης του φαινοµένου της ατµοσφαιρικής ΄ρυπανσης 
στην πόλη 
Συζητούν τα µέτρα που παίρνουν κάθε φορά οι δηµόσιες 
α
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ς κυκλοφορίας των αυτοκινήτων κλπ.) για την αντιµετώπιση της 
ατάστασης.  

 
Φύλλο εργασίας1 

 ΑΡΑΧΝΗ ΤΗΣ ΡΥΠΑΝΣΗΣ 
 

♦ Καταγράφουµε ρύπους που διαπιστώνουµε και αναζητάµε τις 
πηγές τους. 

 
 
 
♦ ∆ηµιουργούµε τον ιστό της αράχνης συνδέοντας τις πηγές µε 
τους ρύπους και τους ρύπους µεταξύ τους. (προσθέτουµε 
τετράγωνα και γρα

 

ΡΥΠΟΣ ΠΗΓΗ 

τη
κ
 
 
 
 

 
Η

 
 
 
 
 Π.χ. καυσαέρια ξάτµιση αυτοκινήτων Ε

  
 

  
  

 
 
 

  

µµές) 

Εργασία σε
οµάδες 
 

 

λικά και 
έσα:µολύβι, 

ροβλεπόµε
ος χρόνος: 
 ώρα 

 
 
 

Υ
µ
µπλοκ,  
 
 
Π
ν
1
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Η ΑΡΑΧΝΗ 
ΡΥΠΑΝΣΗΣ

ΤΗΣ 
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ύλλ

       

……………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………

……………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………

……………………………
……………………………………………………………………………………………………………

 για τα 
εριστατικά έξαρσης της ατµοσφαιρικής ρύπανσης και την 

 

Αναζητούµε και συζητούµε τα µέτρα που έχουν λάβει οι αρχές 
µαρχία, ∆ήµος) για την αντιµετώπιση τέτοιων καταστάσεων.  

Προτείνουµε τρόπους ελέγχου των πηγών ρύπων και µείωσης των 
ύπων σε επίπεδο ατοµικό, φορέων και κράτους. 

Φ
 

ο εργασίας 2 

     Η ατµοσφαιρική ρύπανση : 
♦ Συνέπειες της ατµοσφαιρικής ρύπανσης:  
/Στα κτίρια:  
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………

Εργασία σε
οµάδες 
 
Υλικά κα
µέσα:φωτογ

 

ι 

αφική 

ροβλεπόµε
ος χρόνος: 
ώρες 

 
 
 

ρ
µηχανή, 
βιντεοκάµερα 
 
Π
ν
2
 

…
…………………………………………………………
……………………………………………………………………. 
 
/Στο δρόµους και τα πεζοδρόµια: 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
…
……………………………………………………
……………………………………………………………………. 
 
/Στα δέντρα και τα άλλα φυτά: 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
 
�Ζητούµε πληροφορίες από τις υγειονοµικές αρχές της πόλης
π
αντιµετώπισης της κατάστασης όσον αφορά τους κατοίκους (έκτακτες 
εισαγωγές στο νοσοκοµείο µε αναπνευστικά προβλήµατα κλπ.). 
 
�
(Νο
 
 
 
�
ρ
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ΣΤΟΧΟΙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ 
ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΥΛΛΑ 
ΕΡΓΑ ΙΣ ΑΣ 

 
1,2,3 

 
 
 

 

 

 ΜΑΖΙΚΗΣ

¾ φοράς. 

¾ ις συµπεριφορές και στάσεις των 
κατοίκων της πόλης σε σχέση µε αυτά. 

¾ Να παρατηρήσουν τη σχέση των κατοίκων της πόλης 
µε το Ι.Χ. αλλά και άλλα φιλικά προς το περιβάλλον 
µέσα µετακίνησης 

 

 
άσκηση πεδίου 

 

 

∆ραστηριότητα  6  

 
 
ΜΕΣΑ  ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ 

 
 

Να καταγράψουν τα Μέσα Μαζικής Μετα
¾ Να εκτιµήσουν την ποιότητα των προσφεροµένων 

υπηρεσιών  από τα Μ.Μ.Μ της πόλης.  
Να διερευνήσουν τ
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Σταθµό µέτρησης: 
..................... ................ .....................
Ηµεροµηνία
................ .......... ................... 
Χρόνος κατα
.............. ........................... 
 

 
 
 
 
 
 

ιαπιστώσεις: 
............................................................................................. 
................................................................................................

...........................................................................
.

..........

 
 
υµπερ

.... ................................................................................... 
..................................................................................................

.. ......................................................................................
...............................................................................................

.......... ..........................................................
... ......................................................................................

...... .................................................................... 

ΕΙ∆ ΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ % 

 
Φύλλο εργασίας  1 

ς 
....... ..  

:            
.... .............. ..
µέτρησης: 

.....................

 
 
 
 
 
 

 
∆
..
..
.......................
.................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................

...................................................................... 

άσµατα: 

 

Σ
......

........

...

..

..

..............................
.......
.....

..
.

ΟΣ ΟΧΗΜΑΤ
Ι.Χ.   

ΛΕΩΦΟΡΕΙΑ   
ΤΑΞΙ   

ΦΟΡΤΗΓΑ   
ΗΜΙΦΟΡΤΗΓΑ   
ΜΟΤΟΣΙΚΛΕΤΕΣ   
ΠΟ∆ΗΛΑΤΑ   
ΑΛΛΟ   
ΣΥΝΟΛΟ   

Εργασία σε
οµάδες 
 
Υλικά και 
µέσα: φύλλο 
εργασίας, 
κοµπιουτεράκ
ι, χρονόµετρο 
 
Προβλεπόµ
νος 
χρόνος:1 
ώρα 
 
 
 
 
 

 

ε
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Σταθµός µέτρησης: 

............ ................. 
α:            
................................................... 
                
............................................... 
αµέτρησης: 
.............................................. 

ΠΑΡΑΤΗΡΩ ΤΑ Ι.Χ. 

 
 
 

 
Φύλλο εργασίας 2 
 

..............
Ηµεροµηνί

........................

...............
Ώρα:         
................
Χρόνος κατ
................
 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΕΠΙΒΑΤΩΝ 

ΑΡΙΘΜΟΣ Ι.Χ. % 

Με 1 επιβάτη   
Με 2 επιβάτες   
Με 3 επιβάτες   
Με 4 επιβάτες   
Με 5 επιβάτες   
ΣΥΝΟΛΟ   

∆ιαπ : 
............................................................................... .... 
..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
................................................................................... 
 

ΠΑΡΑΤΗΡΩ ΤΑ Μ.Μ.Μ. 

ιστώσεις
............

 
ΕΙ∆ΟΣ ΓΕΜΑΤΑ ΜΙΣΟΓΕΜΑΤΑ ΣΧΕ∆ΟΝ 

Α∆ΕΙΑ 
ΛΕΩΦΟΡΕΙΑ    
ΤΡΟΛΕΫ    
ΤΡΑΜ    
ΜΕΤΡΟ    
ΑΛΛΟ    

 

Εργασία σ
οµάδες 
 
Υλικά και 
µέσα: φύλλο 
εργασίας, 
κοµπιουτεράκι, 
χρονόµετρο 
 
Προβλεπόµεν
ος χρόνος:2 
ώρες  
 
 

ε 
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ιστώ
............................................................................................... 

......... ...................................

......... ....................................................................................
............

................. 
Φύλλο εργασίας 3 

ΜΕ ΤΗΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ 

ταθµός µέτρησης 
................................. ............ 

Ηµεροµηνία 
............

ρα            
.......................................................................... 

ΡΟΗ ΚΙΝΗΣΗΣ 

κανονική ροή  µέτρια ροή  ελάχιστη ροή  
 
 
πυκνή ροή µποτιλιάρισµα 
 

 σταµάτηµα – ξεκίνηµα) (ακινητοποιη ένα οχήµατα) 

 
∆ΙΕΥΘΕΤΗΣΗ ΚΥΚΛ  

Τροχονόµος 

Φανάρια  

 
Τροχονόµος  και Φανάρια 

......................................
........................................................................................... 

υµπεράσµατα: 
............................................................................................. 
................................................................................................

...................... 

∆ιαπ σεις: 

...

...
...................................................
..
......................................................................................
.....................................................................

 
 ΠΑΡΑΤΗΡΟΥ
 
Σ

......................

................................................... ............ .
Ώ
..
 

 

(συχνό µ
 

ΟΦΟΡΙΑΣ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εργασί
οµάδες 

α σε 

µατάρια  
ύλλο 
ργασίας 

ροβλεπόµεν
ς χρόνος: 

1ώρα 
 
 
 
 
 

 
Υλικά και 
µέσα: 
σηµειω
φ
ε
 
Π
ο

∆ιαπιστώσεις: 
............................................... .......... 
..
 
Σ
..
..
........................
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ΣΤΟΧΟΙ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ 
ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙ

Α 
 

 
 

ΦΥΛΛΑ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 
1,2,3,4 

 
 

 
 
 
 

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

∆ραστηριότητα 7  

 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΕ  

 

Οι µαθητές : 
 Να γνωρίσουν το µακρινό ιστορικό παρελθόν της 
πόλης κ ι να το υνδ ουν µε τη σύγχρονη α σ έσ
πραγµατικότητα.  

 αΝα ντλήσουν πληροφορίες από τα αρχαιολογικά 
ευρήµατα για την καθηµερινή ζωή των προγόνων µας και 
τι πολιτιστικές επιδράσεις που δέχτηκαν από άλλους ς  
λαούς. 

 Να συγκρίνουν τα υλικά κατασκευής του 
µηδο µένου περιβάλλοντος τότε και σήµερα.  

 Να καταγράψουν τους τρόπους προστασία και 
ανάδειξης της πολιτιστικής µας κληρονοµιάς. 

 Να καλλιεργήσουν το σεβασµό, την αγάπη  για τη 
διατήρηση της πολιτιστικής µας ταυτότητας, καθώς και 
της πολιτιστικής ταυτότητας άλλων λαών. 

 Να αποκτήσουν δεξιότητες αποτ πωσης χώρου σε ύ
χαρτί και συγγραφής ιστορικού άρθρου  

  
¾ Εφοδιαζόµαστε µε χάρτη. 
¾ Ακολουθούµε τις οδηγίες. 
¾ ∆ιαβάζουµε το πληροφοριακό υλικό. 
¾ Συζητούµε µε τους καθηγητές ή τον ξεναγό και κρατάµε 

σηµειώσεις σχετικά µε: 
Τη χρονική περίοδο των ευρηµάτων. 

ερινότητα των αρχαίων. 

 

η του χώρου. 
ε: 

άρκεια ζωής στο πέρασµα του χρόνου, αλλά δηλώνει και τις 
 

Το ρόλο τους στην καθηµ
Τις επιδράσεις που δέχθηκαν στο πέρασµα των χρόνων. 
Τη σηµασία τους στη ζωή της πόλης σήµερα. 
Αν έχουµε βρει αναπαραστάσεις των κτισµάτων (πρέπει να

έχει προηγηθεί της επίσκεψης) τις δείχνουµε και µε τη «νέα» πια µατιά 
αποκτάµε καλύτερη αντίληψ
¾ Παρατηρούµε και καταγράφουµ
Τα υλικά που είναι φτιαγµένα τα ευρήµατα. (το είδος του υλικού 

καθορίζει τη δι
ιστορικές περιόδους – π.χ. το τούβλο είναι δοµικό στοιχείο των Ρωµαίων).
Το χώρο προέλευσής τους. (συζητάµε και τον τρόπο µεταφοράς τους και 

βγάζουµε συµπεράσµατα). 
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Τ ί «πέρασαν» 
απ
Τη διατήρησή τους και την προστασία τους από το σύγχρονο άνθρωπο. 
Αξιοποιούµε την επίσκεψη µελετώντας κείµενα που αναφέρονται στο 

χώρο, αποσπάσµατα από µυθιστορήµατα γραµµένα για το χώρο κ.λ.π.) 
µιο  και 

όσα µάθ ε
Φύλλ εργα
 
 

ας στον αρχαιολογικό χάρτη 

☺ Σηµειώνουµε τα κτίσµατα που επισκεπτόµαστε. 
. 
 
 

   Καταγράφουµ  κτίσµατα. 
 

Όνοµα 
κτίσµατος 

Είδος Ιστορική 
Εποχή 

Υλικό 
κατασκευής 

Τη διάταξη των οικοδοµηµάτων. 
ις προσθήκες οικοδοµηµάτων. (µαρτυρούν ποιοι άλλοι λαο
’ το χώρο). 

¾ ∆η υργούµε άρθρο εµπλουτίζοντάς το µε όσα στοιχεία ξέραµε
αµ . – π.χ. παρέα µε τον Φειδία στον Παρθενώνα. 

σίας 1 ο 

 

   ☺ Χαράζουµε τη διαδροµή µ

☺ ε

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ☺∆ιαλέγουµε δύο από τα παραπάνω κτίσµατα και συζητάµε το 

 

ρόλο τους τότε. 
 
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Εργασία 
οµάδες 
 
Υλικά κα
µέσα: 
Φωτογρ
µηχανή, 

σε 

ι 

αφική 

άρτης 

, γόµα, 
ύλλα 
εργασίας 
 
Προβλεπόµ ν
ος χρόνος: 
2 ώρες 

χ
αρχαιολογικού 
χώρου, 
µολύβια
φ

ε
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Φύλλο εργασίας 2 
 

ΜΕΛΕ  ΕΝΑ 

 
 
 
 
¾ Μελετούµε τις σηµειώσεις, αξιοποιούµε όσα ακούµε και σε 

 
 

Ονοµασία   που 
ήταν 

φιερωµένος 

Είδος 
(πρόστυλος, 

µφιπρόστυλος, 
περίπτερος)  

ρχιτεκτονικός 
ρυθµός 

 

 
 

ΤΟΥΜΕ
 

ΝΑΟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

σχέση µε αυτά που βλέπουµε, καταγράφουµε στοιχεία:  
• Για το λαό που κατοικούσε τότε και τον πολιτισµό 

του. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

• Για τους λαούς που πέρασαν και άφησαν τα ίχνη τους. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Θεότητα

α α

Α

    
    
    
    
    
    
    

Εργασία σε 
οµάδες 
 
Υλικά και 
µέσα: 
Φωτογραφ
µηχανή, 
χάρτης 

ική 

ρχαιολογικο

βια, 
α 

ίας 

Προβλεπόµε
νος 
χρόνος:1 
ώρα 

α
ύ χώρου, 
µολύ
γόµα, φύλλ
εργασ
 

 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
....................
....................

................ .. ..............

...................................................................................................................................................
............. 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
.... ...............................................................................................................

...............................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
....................
....................
....................

...................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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 εργασίας 3 

οηθήσει και η αναπαράσταση, αν υπάρχει). 

 
 
 
 
 

 
 
 
Καταγράφουµε σχόλια και παρατηρήσεις ως προς το τµήµα του 
αρχαιολογικού χώρου που σκιτσάραµε και τα εκθέτουµε. 

Φύλλο
 
Σκιτσάρουµε ένα τµήµα του αρχαιολογικού χώρου (θα µας 
β
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ατοµική 
εργασί
 

α 

λικά και 

, 

ικής 

ροβλεπό
ενος 
ρόνος: 

1 ώρα 
 
 
 
 

Υ
µέσα: 
Μολύβια
µπλοκ 
ζωγραφ
 
Π
µ
χ



…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

 
 
Φύλλο εργασίας 5 
 
 

ΤΑΞΙ∆Ι ΣΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ 
�∆ηµιουργούµε τη δική µας ιστορία. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ατοµική  
 
Υλικά και 
µέσα: 
Φύλλο 
εργασίας, 
µολύβι 
 
Προβλεπ
όµενος 
χρόνος: 
1 ώρα 
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..π.χ. Ο περιηγητής και γεωγράφος Παυσανίας µιαν ηµέρα του 155 µ.Χ. επισκέπτεται την Αρχαία Αγορά της πόλης… 

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 



 
 
 
�Στην συνέχεια επιλέγουµε ένα από τα κείµενα που γράφτηκαν και 
κάνουµε δραµατοποίηση.  
 
 

 
Φύλλο εργασίας 6 
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Γράφουµε για το ρόλο του αρχαιολογικού χώρου στη 
ζωή της πόλης σήµερα. 

Καταγράφουµε τη συµπεριφορά των κατοίκων ως προς 
τη διαχείριση, την προστασία και την ανάδειξη του 
αρχαιολογικού χώρου. 

Εργασία σε 
οµάδες 
 
Υλικά και 
µέσα: 
Φύλλο 
εργασίας, 
µολύβια, 
µαγνητόφωνο 
 
Προβλεπόµεν
ος χρόνος:3-4 
ώρες  
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ΣΤΟΧΟΙ 

 
 
 
 
 
 

∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ 
ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΥΛΛΑ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 
1,2,3,4 

 
 
 

 

 
 
 
 
΄Ένα ιστορικό κτίριο στην πόλη θυµάται 

 
 

∆ραστηριότητα 8  

• Να ερευνήσουν ένα ανθρωπογενή πόρο, στοιχείο 
πολιτιστικής κληρονοµιάς 

• Να διαπιστώσουν τη σηµασία της επαναχρησιµοποίησης 
ή µη αυτού του πόρου για τους κατοίκους και τη ζωή 
της πόλης 

• Να γνωρίσουν την ιστορία της πόλης ( κοινωνική, 
οικονοµική, πολιτική) µέσα από την ιστορία του κτιρίου 

 
 
Έρευνα πεδίου- Επισκόπηση 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Οι µαθητές αναζητούν µέσα από βιβλιογραφικούς οδηγούς 
της πόλης το πλέον ιστορικό κτίριο.  
Επισκέπτονται  και φωτογραφίζουν το κτίριο και τον 
περιβάλλοντα χώρο του. Χωρίζονται σε τρεις οµάδες και κάθε 
οµάδα ερευνά το ιστορικό κτίριο της πόλης από διαφορετική 
σκοπιά. 
Οι οµάδες στο τέλος συνθέτουν τα αποτελέσµατα της έρευνάς 
τους. 
 
 
 
 
 
 

Φύλλο εργασίας 1 
 

Εργασία σε 
οµάδες 
 
Υλικά και 
µέσα: 
Φωτογραφική 
µηχανή, 
οδηγός της 
πόλης, 
σηµειωµατάρια 
µαγνητόφωνο 
 
Προβλεπόµεν
ος χρόνος:3-4 
ώρες  
 
 



Οµάδα ιστορικών 
• Βρείτε παλαιότερες φωτογραφίες ( στο δηµαρχείο, µουσείο, 
βιβλιοθήκη) του ιδίου χώρου και συγκρίνετε µε τη σηµερινή 
κατάσταση. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

• Πότε χτίστηκε και ποια ήταν η αρχική χρήση του; 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………….. 

 

• Αναζητήστε ιστορικά, κοινωνικά και πολιτιστικά γεγονότα που 
συνδέονται µε το κτίριο αυτό. 

Τα στοιχεία µπορούν να προκύψουν από συζήτηση µε τους κατοίκους, 
το µουσείο ή τη βιβλιοθήκη της πόλης  
 
…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………… 

 
Φύλλο εργασίας 2 
 
Οµάδα µηχανικών 
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• Αναζητήστε στοιχεία βιοκλιµατικής αρχιτεκτονικής του 
κτιρίου (προσανατολισµό, θέρµανση, δροσισµό, φωτισµό , 
υλικά κατασκευής ) 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………… 

Σε τι κατάσταση βρίσκεται σήµερα και ποια είναι η χρήση του; 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………….. 

Έχουν γίνει παρεµβάσεις  στο κτίριο, αν ναι τι είδους;  

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………….. 

Πώς είναι οι εσωτερικοί του χώροι; 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

Εργασία σε 
οµάδες 
 
Υλικά και 
µέσα: 
Φωτογραφική 
µηχανή, 
οδηγός της 
πόλης, 
σηµειωµατάρια  
 
Προβλεπόµεν
ος χρόνος:3-4 
ώρες  
 
 
 



…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Φύλλο εργασίας 3 
 
Οµάδα δηµοσιογράφων 
 

Σχεδιάστε µια 
λεπτοµέρεια 
του κτιρίου 

Συζητείστε µε κατοίκους της πόλης.  

 63

 
• Τι γνωρίζουν για την ιστορία του κτιρίου;  
• Πόσο επηρεάζει η σηµερινή λειτουργία του τους κατοίκους 
και τη ζωή τους; 

• Ποιες είναι οι απόψεις τους για τη διαχείριση αυτού του 
κτιρίου; 

 
 
Βρείτε  φορείς της πόλης (µέσω του ∆ήµου) που ασχολούνται µε 
τη διαχείριση του κτιρίου. 
Συζητείστε µε τους υπεύθυνους για το κτίριο και τη θέση του στην 
πόλη. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εργασία σε 
οµάδες 
 
Υλικά και 
µέσα: 
Φωτογραφική 
µηχανή, 
οδηγός της 
πόλης, 
σηµειωµατάρια  
Μαγνητόφωνο 
 
Προβλεπόµεν
ος χρόνος:3-4 
ώρες  
 
 



Φύλλο εργασίας4 
 
 
 

Σύνθεση 
 
Συγκεντρωθείτε και οι τρεις οµάδες.  
Παρουσιάστε τα αποτελέσµατα της έρευνάς σας και κάνετε 
προτάσεις για τη διαχείριση του κτιρίου.  
∆ηµιουργήστε το φάκελο του κτιρίου µε τις φωτογραφίες ,τα 
αποτελέσµατα της έρευνας των οµάδων , έντυπο υλικό ,τις 
προτάσεις σας κ.α. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Όλες οι 
οµάδες  
 
Υλικά και 
µέσα: 
σηµειωµατάρι
α, µολύβια, 
όλα τα φύλλα 
εργασίας 
 
Προβλεπόµε
νος χρόνος: 
2 ώρες  
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ΣΤΟΧΟΙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ 
ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΥΛΛΑ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

1,2 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Για έναν αειφόρο τουρισµό 
 
 

 
 
Να γνωρίσουν οι µαθητές τα τουριστικά αξιοθέατα της 

πόλης. 
Να εκτιµήσουν τις τουριστικές υποδοµές. 
Να διαπιστώσουν ότι το τουριστικό συνάλλαγµα είναι πηγή 

πλούτου και οικονοµικής δραστηριότητας στην πόλη. 
Να διερευνήσουν τις δυνατότητες ενός αειφόρου 

τουρισµού. 
Να προτείνουν λύσεις για την τουριστική ανάπτυξη της 

περιοχής µε τη λιγότερη περιβαλλοντική επιβάρυνση και την 
ποιοτικότερη αναβάθµιση  
 
 
 
επίσκεψη σε χώρους τουριστικής ανάπτυξης, συζήτηση, 
συνέντευξη, σύνταξη ερωτηµατολογίου, έρευνα, σύνταξη 
άρθρου,   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

∆ραστηριότητα 9  



 
 
 
 
Φύλλο εργασίας 1 
 

Η πόλη που επισκεφθήκατε θεωρείται ότι έχει τη δυνατότητα να 
αξιοποιηθεί τουριστικά.  
Ποιες προτάσεις θα κάνατε για την τουριστική της αξιοποίηση, οι 
οποίες να συνδυάζουν την τοπική οικονοµική ανάπτυξη, τη 
διαφύλαξη της ποιότητας του περιβάλλοντος, την ανάδειξη των 
φυσικών πλεονεκτηµάτων και της ιστορίας της περιοχής ; 
Τι νοµίζετε ότι πρέπει να βελτιωθεί, τι πρέπει να αξιοποιηθεί;  
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• ∆ηµόσιοι χώροι που µπορούν να αξιοποιηθούν: 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

• ∆ηµόσιοι χώροι που πρέπει να βελτιωθούν 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………… 

 
Εργασία σε 
οµάδες 
 
Υλικά και 
µέσα: 
σηµειωµατάρι
α, µολύβια, 
όλα τα φύλλα 
εργασίας 
 
Προβλεπόµεν
ος χρόνος: 2-
3 ώρες  
 
 
 
 

• Πολιτιστικά µνηµεία που πρέπει να αξιοποιηθούν 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….. 

• Τι έργα πρέπει να γίνουν; 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

• Ποιοι πόροι της πόλης θα χρησιµοποιηθούν; 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

• Τι είδους τουρισµός µπορεί να αναπτυχθεί; 
Αθλητικός: αθλητικά γεγονότα, προπονήσεις ή και ατοµικό αθλητισµό 
π.χ. ιστιοπλοΐα, ποδηλασία κ.α. 
Πολιτιστικός: πολιτιστικά γεγονότα ή επίσκεψη σε µνηµεία.  
Θρησκευτικός: περιλαµβάνει εκκλησίες, µοναστήρια, πανηγύρεις κλπ, 
Συνεδριακός- Εκθεσιακός: Η µορφή αυτή περιλαµβάνει την 
οργάνωση συνεδρίων και διεθνών εκθέσεων 
Θεραπευτικός-ιαµατικός: Οι ιαµατικοί φυσικοί πόροι, εάν υπάρχουν, 
που αποτελούν θεραπευτικό µέσο 
Άλλος : …………………………………………………………………… 
 
 
 

• Ποια είναι τα αναµενόµενα αποτελέσµατα; 
…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 
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 Ερωτηµατολόγιο για την αειφόρο τουριστική ανάπτυξη της 
περιοχής  
 
Με βάση τα παρακάτω κριτήρια βιωσιµότητας συντάξτε ένα 
ερωτηµατολόγιο που να απευθύνεται  στο ∆/ντή του ξενοδοχείου 
όπου διαµένετε, στο γραφείο τουρισµού της περιοχής, στο δήµο, 
στο σύλλογο ξενοδόχων της περιοχής : 
 
α. Αριθµός τουριστικών επιχειρήσεων µε έδρα τον ∆ήµο που έχουν 
ενταχθεί σε πρόγραµµα Ανανεώσιµων Πηγών Ενέργειας ως προς το 
σύνολο των τουριστικών επιχειρήσεων της περιοχής  
 
 β.Ποσοστό νερού που καταναλώνεται στις ξενοδοχειακές µονάδες 
σε σχέση µε την οικιστική χρήση και την αγροτική παραγωγή  
 
γ. Αριθµός δειγµατοληψιών νερών κολύµβησης που ξεπέρασαν τα 
όρια σε µικροοργανισµούς (όπως αυτά ορίζονται και την κοινοτική 
νοµοθεσία) 
 
δ. Αναλογία παραλιών που έχουν βραβευθεί µε γαλάζια σηµαία σε 
σχέση µε το σύνολο των παραλιών του νοµού 
 
ε. Αριθµός απασχολούµενων γυναικών προς 100 απασχολούµενους 
άνδρες στον τουριστικό τοµέα. 
 
στ. Ποσοστό τουριστικών επιχειρήσεων που κάνει ανακύκλωση 
υλικών  
 
ζ. Ποσοστό νερού που ανακυκλώνεται  . 
 
η. Αριθµός τουριστικών επιχειρήσεων που εφαρµόζουν κάποια 
συστήµατα µείωσης κατανάλωσης φυσικών πόρων και γενικότερα 
φιλικών προς το περιβάλλον πρακτικών Ποσοστό  των λυµάτων 

τουριστικών µονάδων  που δέχονται επεξεργασία. 
  
Οι ερωτήσεις είναι ενδεικτικές µπορείτε να συµπληρώσετε το 
ερωτηµατολόγιο και µε άλλες. 
Ανακοινώστε τα αποτελέσµατα της έρευνας στον τοπικό τύπο σε 
συνδυασµό µε τα στοιχεία του προηγούµενου φύλου εργασίας και 
σχόλια και παρατηρήσεις δικά σας. 
 
 

 
Εργασία σε 
οµάδες 
 
Υλικά και 
µέσα: 
σηµειωµατά
ρια, 
µολύβια, 
όλα τα 
φύλλα 
εργασίας 
 
Προβλεπόµ
ενος 
χρόνος: 2-
3 ώρες  
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ΣΤΟΧΟΙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ 
ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 

 
 

 
 

ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
1 
 

αστικοποίηση:  

¾ η ένταξη στην αστική 
τάξη, ενός ατόµου ή 
ενός τµήµατος του 
πληθυσµού µιας 
περιοχής 

¾ η αποδοχή της 
αστικής κουλτούρας 
και του αστικού 
τρόπου ζωής 

¾ η µετατροπή µιας 
περιοχής σε αστικό 
κέντρο 

¾ η διαρκής και 
συστηµατική 
συσσώρευση 
πληθυσµού στα 
µεγάλα αστικά κέντρα   

 
 
 
 
 

Μελετώντας την αστικοποίηση του 
πληθυσµού 

 
Οι µαθητές : 

∆ραστηριότητα 10  

¾ Να συµπληρώσουν  τα δηµογραφικά στοιχεία της 
πόλης που επισκέπτονται (πηγή ∆ηµαρχείο, Νοµαρχία, 
Ε.Σ.Υ.) 

¾ Να µελετήσουν την διαχρονική µεταβολή των µεγεθών 
του πληθυσµού, της αστικοποίησής , της 
απασχόλησης.  

¾ Να διαπιστώσουν τις επιπτώσεις από την αστικοποίηση 
του πληθυσµού στο σύστηµα ροών της πόλης (εισροές- 
εκροές) ώστε µε αναγωγές να προτείνουν τρόπους 
ισορροπίας του συστήµατος εισροών και εκροών στην 
πόλη για ένα βιώσιµο µέλλον.  

 
 
 
Συµπλήρωση και µελέτη στατιστικού πίνακα, συζήτηση, 
σύνταξη άρθρου 
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¾ Αναζητούµε πληροφορίες στο ∆ηµαρχείο της πόλης, τη  
Νοµαρχία, την Εθνική Στατιστική Υπηρεσία για την πόλη που 
επισκεπτόµαστε και συµπληρώνουµε τα στοιχεία του πίνακα σε 
απόλυτους αριθµούς.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
¾ Συζητούµε µεταξύ µας και καταγράφουµε τη διαχρονική µεταβολή 

στα στοιχεία του πίνακα 
¾ Επιχειρούµε να ερµηνεύσουµε τη µεταβολή 
¾ Σχολιάζουµε τις επιπτώσεις στο φυσικό και ανθρωπογενές 

περιβάλλον από την µεταβολή αυτή. 
¾ Κάνουµε προβλέψεις για το 2011 και 20021 
¾ Προτείνουµε µέτρα βιώσιµης διαχείρισης του αστικού 

περιβάλλοντος για το µέλλον ΅ 
¾ Καταγράφουµε τις παρατηρήσεις και σχολιασµούς µας σε µορφή 

άρθρου. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Εργασία σε 
οµάδες 
 
Υλικά και 
µέσα: 
σηµειωµατά
ρια, 
µολύβια, 
αριθµοµηχα
νή 
 
Προβλεπόµ
ενος 
χρόνος: 
2ώρες 
 
 
 
 
 
 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ \ ΕΤΗ     1971 1981 1991 2001 
Αριθµός κατοίκων Νοµού     
Αριθµός κατοίκων πόλης     
Επιφάνεια πόλης, τ.χµ     
Πυκνότητα πληθυσµού 
πόλης 

    

Κάτοικοι/  τετ χιλ.     
Αστικός Πληθυσµός νοµού     
Ηµιαστικός πληθυσµός     
Αγροτικός πληθυσµός     
Αριθµός Νοικοκυριών     
Εργατικό δυναµικό     
Απασχολούµενοι     
Ανεργοι     
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