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ABSTRAKT

Prace pojednava o problematice mentalni anorepi®stedi internetu. nasi teoreticky
pohled na onemoé&ni mentalni anorexie a na ideal krasy dnesni dd@hpyva se také
pojetim mentalni anorexie tak, jak vypada ve virtird swté. Dale se ¥nuje tvorlg pro-
ana blog@, jejichZz autorky povaZuji toto onemagn za Zivotni styl. Pojednava také o
komunig, ktera kolem &chto blogi vznikla a o jejim vlivu na jedince. Zabyvé se mgti

tvorby &chto blod: a snazi se porozuitndivkédm, které se tomuto tématénwuji.

Klicova slova: blog, ideal krasy, internet, mentalnorarie, pro-ana blog, pro-ana

komunita.

ABSTRACT

My thesis writes on problems of anorexia nervosanfthe environment of the internet. It
brings a theoretical view on iliness of anorexiavnea and on the ideal of today’s beauty.
It also examines into anorexia nervosa as it laoks virtual world. Further it attends to
creation of the for-ana blogs, whose authors cendidis illness to be a lifestyle. It deals
with a community as well, which came to life beauad these blogs, and also about its
influence on an individual. It puts mind to motivelcreation of these blogs and tries to

understand the girls that are interested in thesni

Keywords: blog, ideal of beauty, Internet, anorexiarvosa, for-ana blog, for-ana

community.



Na tomto mist bych chéla podtkovat Mgr. Karle Hrbékové za pomoc, kterou mi
poskytla @i tvorbé mé diplomové prace a také autorkam pro-anaiblogz jejichZz ochoty

a spoluprace by nemohla tato prace vzniknout.

Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze diplomové pracezewektronickd nahrana do IS/ISTAG

jsou totoZné.

Ve Zling dne 27. 4. 2010



LY 0 11
I TEORETICKA CAST ..ottt 13
1 PORUCHY PRIJMU POTRAVY V CELE S MENTALNI ANOREXIi............ 14
1.1 DEFINICE MENTALNI ANOREXIE ...utuieeeeieieiii s e e e ettt e e e e eeeeeemnes e e e e e eeennnanns 14
1.2 FRICINY MENTALNI ANOREXIE ...cetiitttiieeeeeeeeeiti e eeeeeeesii e e aeeeeeeeeesbnnaeeeeeennens 15
1.2.1  Socialni a kulturni faktory............ccceeiiiieiiiie e 16
1.2.2 BiologiCke faktory.........cooiiiiiiaee s 17
1.2.3  ZIVOINT UAIOST ...t e e e 18
1.2.4 Rodinné a genetické faktory...........coceeeeiieiiiiiiiieiniieee e 18
1.2.5 Emocionalni faktory............cccooiiie et 19
2 G T © 1o ] o] T 1] S RPPRRRRR 20
1.3 DIAGNOSTICKA KRITERIA ...ceiuaeiiti e eeet e ettt ettt s e e ee e e e e easaaeeean s eaeeenaaaeens 20
1.4  ZVENA STRAVOVACICH A POHYBOVYCH NAVYKU ..ivvvieeeeeeieiiiiiiiieereeeeeeeeaseennennns 21
15 FRUBEH A PROGNOZA MENTALNI ANOREXIE. ....cccittiiteeieeeeiiiaaaeeeeeeeeiiia e e eeaeeeens 23
1.6 NASLEDKY MENTALNI ANOREXIE ....ccetuuaieittiaieiiaeaettaeeeii e eeeeimeaaeeeaeaeeeennnnas 23
1.7 ADOLESCENCE A MENTALNI ANOREXIE. . ..ccuuueitatunaaeeitnaaeeeiiaeaeenneeeeermaaeaeeeenns 26
2  FAKTORY POSILUJICI STRACH Z TLOUS TKY ...ooiiivieeeeeeeeeeeee e, 27
21 IDEAL KRASY ...ttt e ettt e e e e e e e ee e e e e e e e eebn s 27
2.2 2HEROINOVY IDEAL" ...ttt ettt ettt e e e e e e e nebb e e e e e eeeees 29
3 MENTALNI ANOREXIE VE SV ETE INTERNETU ....c.ccoovovevereeeeeeeeeeee e 31
3.1 INTERNET JAKO KOMUNIKACNI NASTROJ NASI DOBY......ccciiiiiiiiiieeeeeeeiiiaaeeeaeeeeenens 31
3.2 MIRTUALNT IDENTITA L.ttt ee ettt e ettt e et et e e e et e e et bee e e e e ea e e e ett e e aeebn e aeenanaeeennns 31
3.3 BLOGY NA INTERNETU. .. ttttuieiettaaeeetaeee et e e eeets e e eetaeaeee st e e eetaaeeenan s e aeeannaaaees 32
3.3.1  Davody ,bIOgOVANI“........cciiieieie e e et e e a e e 3.3
3.3.2  Anonymita a odhaleni SE..........ccoo oo, 34
3.4 CHARAKTERISTIKA PRO-ANA BLOGU ....iiiiiiiiiiie e e e eeeeeeiiae s e e e eeeeetnnsseeaeeeeeeeeeeens 35
3.5 MENTALNI ANOREXIE PODLE AUTOREK PRGANA BLOGU ...ccvvuuiiiaeireiiiniaeeeaeeeaenens 36
3.6 FRO-ANA KOMUNITA .ttt ettt et e e et e e e e e et e e e et e e e eaa e e e e aeaeeenennns 37
3.7 FRO-MIA BLOGY ..ttt ettt ettt ettt e et e ettt e e et e e e e e e e e e ra e e eeann s 38
Il PRAKTICKA CAST .ottt n e 39
4 VYZKUMNE SET RENI....cciiiiiiiiiiiieicieeie ittt e 40
4.1 ALE VYZKUMU .ttt ettt ettt e ettt e et s s e e e e et stab s e e e aeeeeenbanneeeaeeenne 41
4.2 VYBER RESPONDENTU ....tuuiiieeiieeiiit s e e ee ettt s s e e e e eeteeemnmes s e e e e e e eetbian e e e e eeeeenananes 42

4.2.1  ResSpoNdentKY .........coooiiiiiiiiii i 43



4.3 METODY ZPRACOVANI DAT

SEZNAM PRILOH

............................................................................. 43
5 ANALY ZA DAT ettt et e et e e et e et e et e e et e et e eaee e 45
51 OTEVRENE KODOVANI .1t itiiit it ee e et e s et ee e et s et s s e ems e s seaseanssasen s sneesnseanees 45
5.2 NASLEDNA VALIDIZACE DAT ..t iee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaa s 47
5.3 TECHNIKA ;) VY LOZENT KARE T . eeiitiiieeiee e et ee et ee et e se e e e s e s s s e s eaasen s aneeanas 47
5.3.1  Motivace K tvorOblogu ...........ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 47
5.3.2 Interakce v pro-ana KOmuhit..............coeeeeeeiiiiiiiiiieeeeee e 48
5.3.3  Blog arEalny SW.......c.eveiiiiiiiiiie e 50
5.3.4  Cesta ke smrti —role blogu v hubnuti ....................cc 2.5
5.3.5  ZvySeni SEDEUOMI ......ooeeiiiiiiieie e 53
54 OBSAHOVA ANALYZA . oviietieit ittt ettt et e et e et e e e e et e e e e e et s e sa e et e eb e sneernns 53
Lo N 1T (=] [ 7= 54
N © N 1 1] < ST TP 54
5.4.3  TIPY @ MK wetitiiiiiieeeeeeee e e ettt —————————————_ 55
5.4.4  TRINSPITACE ....ceiii ittt e e 57
545  MOJE fOIO .cciiiiiii i —————— 58
5.4.6 Koment#e, fora a nAv8UNi KNiny............ocooiiiiiiiiei e 58
55 SUMARIZACE VYSLEDKU VYZKUMU +.ivuiivniiinieiieniieneiasetssensesnsesns s ennnssansenssens 59
ZAVER ..o, 61
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..ot oeee ottt oottt e e eee e 63
SEZNAM OBRAZK U ..ottt e ettt et e et e e e e eae e 68
SEZNAM TABULEK . ... et e s 69



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

10

Oktas je vidime na ulici,
castji v televizi:

bledé, kehké postavy,
vytreSEné, velké oi.
Chodime s nimi do Skoly.
V tlustém svetru s rolakem
proch&zi po chodba ostatni
jen ouchaji loktem osobu
vedle a mumlaji: "podivej".
A ja si preji byt tou,

na kterou vSichni tak ziraji.

Dominika
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UvoD

V dnedni dob si snad Zadnylovek nedokaze jfedstavit suj Zivot bez internetu.
Vyuzivame jej k BZnému Zivotu, je nepostradatelnii praci a radi u & travime swj
volny ¢as. Cokoliv patebujeme, najdeme na internetuaid@me se zdeclire setkat také
s¢lanky a obrazky na téma anorexieizZR4 upozoréni, jak se této nemoci vyhnout, jak
ochranit své #i, jak poznat, kdyZ naSe dianorexii trpi. Rady, jak tuto nemoc zvladat, na
jakého odbornika se obrétit. Nechybi ani vyzkumystatistiky o lidech nemocnych.
Dojmout se mizeme u pibéht dévcat ¢i Zen — anorekdek, & uz vyl&enych¢i nikoliv.
Tém druhym zde dokonce ieme zapalit virtualni stku. Toto vSe ,zdobi* hrzné
obrazky vychrtlych postavtouhajicich kosti a apatickych vyfaziévéat, které s touto
nemoci bojuji. BohuZel na internetuibeme narazit i na stranky, které se tomuto tématu
vénuji z op&ného konce, takzvané pro-ana blogy (internetovéikgiepodporujici
anorexii). Zakladaji si je n&gstji dévéata v pubet Najdeme zde také fotky vychrtlych
dévc¢at, ovSem u nich fZemecist komentée typu: ,Takhle bych ckta vypadat!“ Ta je
krdsna, toho ja nikdy nedosahnu!* a podab@o jsou tyto divky z8 pros si takové blogy

zakladaji a jaky vliv nathmiZe tatocinnost mit jsem se pokusila zjistit v mém vyzkumu.

Mentalni anorexie je aktualni problém dneSnihétasvZe vSech stran na dnesni Zeny
(ovSem i muze) ato casopisy, filmy, slogany, fotografie, plakaty a \kg, které nam
nenapadé ale i otevere tikaji, Ze jen Stihlyclovek muaze byt UspSny, oblibeny a
milovany. Pokud si s chuti a bez¢itgk dame tebacokoladu, dostihne nés brzysslomi.

A stejreé na tom jsou i tato@vcata. Chji byt oblibené v kolektivu, chifi najit svou velkou
laskuci byt Us@ESné ve Skole a pod tlakem dneSni doby jges\pdceny o tom, Ze jen jako
Stihlym se jim to miZze podét. Od mySlenky Kinam je uz jen kousek a proto &eou
hubnout... A kde najit nejlepSi navod? Na internétprotoZe nect¥i byt na tak dlezity
ukol samy, mohou se setkavat zde, a to pedsictvim svych blogy V tom smutijSim
piipadt pro-ana blodg...

nahodou narazilafpuzivani internetu. Zala jsem zjiovat dalSi informace, kterych u nas
v té dok byl nedostatek. V roce 2008 jsem narazila¢l@ek na portalu E-psychologie
s ndzvenBlog jako cesta k porozumi dospivajicimVelice n€ zaujal vyzkum, ktery byl
zaneien také na pro-ana blogy. JelikoZ se jimi ale zabjsn okrajo¥, rozhodla jsem se

timto tématem zabyvat podrafjin
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Cilem teoretick&asti je seznamitten&e nejen s teoretickymi poznatky ohlédmentalni
anorexie, jejich fi¢in, diagnostickych kritérii, mibéhu, nasledk a podobs. Nedilnou
sousasti tohoto tématu jsou kulturni idedly krasy. Pdleujsem se takéten&i pribliZit
»2ivot" v kyberprostoru, ktery tvid nemalou sotést existence dneSnich teenégétery se
tyka internetovych denik— tedy blo@, virtualni identity uZivatei ¢i samotné komunikace

na internetu.

Cilem praktickécésti diplomové prace je dozkt se podrobgi o pohnutkach autorek
pro-ana blo§. Mym zajmem bylo poznat tyto autorky v co ngfi mie zejména

vzhledem k tématickému obsahu jejich stranek.

Cilem mé prace jefjblizit ¢ten&i téma pro-ana blag které je stéle v naSich krajich
opomijeno. Posdomi o tomto tématu je dle mych zkuSenosti velmiémaroto povazuiji
za nezbytné upozornit na tuto problematiku. Molhsnigbylo zjistit, jaké jsou divky, které
pro-ana blogy tvid, jak je mozZné, Ze mohou onemdoi) jako je mentalni anorexie
povazovat a bohuzel také propagovat jako Zivogni Zgjimalo ng, jaké k tomuto jednéni
maji pohnutky, co jim pro-ana blogie davat a také brat. Zdaike byt pomocnikemip
lécbé mentalni anorexie, zda poskytuje divkdm podporatél&€ jsem zjistit, co wbec

divky prostednictvim tohoto blogu stuji okoli ¢i jak funguje jejich komunita.
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|. TEORETICKA CAST
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1 PORUCHY PRIJMU POTRAVY V CELE S MENTALNI
ANOREXI|

Poruchy pijmu potravy, mezi které mentalni anorexieipgsou jednim z néasgjSich, a
pro swij chronicky pibéh, zavazné somatické, psychické a sociatislatlky, i jednim z
nejzavazgjSich onemoceni divek a mladych Zen. Strachem z obezity, nevimin
stravovacimi navyky i nespokojenosti s vlastniflerh a snahou nadfmé kontrolovat
svou hmotnost dnes trpi i mnoho dé8gph muzi a Zen. Podle Horta a kol. (2000) jde o
nemoc, kter4 pé#t do obdobi poslednihoufstoleti a ktera byva dkdy razena mezi

civiliza¢ni choroby.

Je to choroba, kterou charakterizuje strach z floua nadmdrny zajem o vlastni vzhled.
Nemocni se stale zabyvaji tim, jak vypadaji, kol&Zi a vytrvale se snazi zhubnout.
Anorekticti pacienti odmitaji jist, hubnuti si tedyigobuji amysla sami. K tomu uZivaji
dalSi prostdky, jako vyprovokované zvraceni, uzivani laxatmadnérné cvieni a
podobr. Intenzivni strach ze ztloustnufigbrvava i pesto, Ze pacientka je velmi vyhubla.
Problematika mentalni anorexie je velmi sloZitdbateje zavisla na spotenskych i
kulturnich vlivech. Tenk& hranice mezi normou eofmadii ji stavi na pomezi psychiatrie,
nutricniho Iékastvi, psychologie, sociologie a dalSich abofTato slozZitost ovSem

neznamena, Ze jde o nesrozumitelny problém (Krg@9)L

Podle Macka (1999) vyzkumy ukazuji, Ze poruchyjnpu potravy ohroZuji Ceské
republice asi 1-6 % populace divek a mladych ZeapMemiologické studii bylo zji&ho,
Ze 76,5 % divek a 35,4 % chld@peebylo spokojeno se svy@ém. U divek znamena tato
nespokojenost ipdevSim touhu byt StihlejSi. Asi 74 % respondemedievilo naruseny
postoj kjidlu a ke svémuéltt. To podle autora odpovida vysléak srovnatelnych

zahrantnich vyzkunii.

1.1 Definice mentalni anorexie

Podle Navratilové (2000, s. 154) je mentélni anierexharakterizovana ubyvanim
hmotnosti, které je umysirvyvolano a udrZzovano. Jefdtomna specifickd patologie —
obava z tlou&ky. Tato obava ma charakter ovliddavé aZ nutkavéemig Pacientky samy

usiluji o nizkou hmotnost. Nizké hmotnosti dosahighymi zgsoby, tj. bd’ neastji
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hladownim (restriktivni typ), nebo/pjidanim a naslednym vypuzovanim (vyprovokované

zvraceni, zneuzivani laxativ, diuretik, klyzmat).“

Krch (1999, s. 15) definuje mentalni anorexii jamruchu charakteristickou zejména
amysinym snizovanirdlésné hmotnosti... anoredi pacienti neodmitaji jist proto, Zze by

neneli chur, ale proto, Ze nect jist.”

Hort a kol. (2000)ik&a, Ze pro mentélni anorexii je charakteristickéeaovani potravy,
které je ¥domé a cilené a s tim je spojeno nasledujici hilbNéasleduji podstatnélesné
zmeny, které vyplyvaji z dlouhodobé podvyzivy Egadného zneuzivani laxativ, diuretik a

anorektik. Tento stav éiZe byt také doprovazen zvracenim.

Podle Leibolda (1995) pouzivaji postizeni potraakoj omamny progtdek tim, Ze ji
prijimaji v nadngrném nebo nedosta&t®m mnoZstvi. Toto chovani nemohou kontrolovat

rozumem ani @li.

Porucha mzZe probihat jako jedna epizoda s Uplnou remisi redlonicitou, ale rize se
také opakovat ve forénepizod po mnoho let. @btyto moZnosti mohou vést ke smrti
(vyhladowni, sebevrazda) (Smolik, 1996).

1.2 PFi€¢iny mentalni anorexie

Kontrolované studie na SirSim vzorku paciewnlie Krcha (2005) nepotvrdily obecnou
platnost Zadného z dosud znamych vykladovych nioddiologie mentalni anorexie.
VétSinou panuje shoda v tom, Ze kridnedukénich diet neexistuje Zadny specificky faktor
nebo jednoznma [icina, kterd by byla spoted pro ¥tSinu nemocnych a vystlovala
jejich potize. Tér ve vSech fipadech se jedna o soubor vlikiznych sociokulturnich a
rodinnych fakto#i, negiznivych Zivotnich udalosti, osobnostnichiryd vyvojovych a
biologickych faktofi. Hovaii se tak o biopsychosociélni podrinsti poruch EHjmu
potravy, coZz se stdva obecprijimanym standardem pro popis, interpretaci a ferap
mentalni anorexieRadime sem biologické faktory, Zivotni udalosti, iroe a genetické
faktory, emocionalni faktory, osobnost, zavislostpsychoaktivnich latkdch a sameme

také socialni a kulturni faktory.
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1.2.1 Socidlni a kulturni faktory

Podle Navratilové (2000) je spoknsky preferovana Stihlost, kter4 s symbolem keasy
aspechu. Smolik (1996) Adaziuje vyznam usgchu v dnesni spotaosti a s tim nezbyn
spojené Stihlosti, mladistvého vzhledu, sily a pciosti. Krch (2002) Zdaziuje také tlak
médii na pedstavy a Zivotni vzory soasnéhoclovéka a jednostranné vykreslovani
urcitych typa (kladni hrdinové a usgni lidé jsou Stihli, iiliS se mluvi o tom, kdo jak
vypada, média ovliwiji Zivoty lidi...). Zmiiuje také jednostranné spojovani vyhublosti se
zdravim a skandalizaci obezityilgny diraz na konformitu, fyzicky vykon, sebekontrolu,
orientaci na v§§Si vzhledc¢i diety a zdravou vyzZivu. Toto je podle mého nazmana ze

z&kladnich fcin vzniku mentalni anorexie a pro-ana stranek sapcbt

Jakiika Smolik (1996), mentalni anorexie se vyskytugvazri v rodinach ze gdnich a
vySSich spokgenskych vrstev, fiedpoklada se tedy, Ze tato porucha znamena katikatu
jejich hodnot, kdy se Zdaziuje vyznam usfghu a stim nezbyénspojené Stihlosti,
mladistvého vzhledu, sily a schopnosti. Svou rdé sehraly také zndmé osobnosti, jako
Andrey Hepburnovéi AlZzbéta Rakouska, znamé jako Sisi, 0 modelkach netnlBrotoze
nadvaha, reduki diety, médni vlivy a poruchyifjJmu potravy spolu souvisi, jsou dnes i

silngjSi divky sz nizSich spalenskych vrstev vystaveny stejnému riziku jako [ejic
vrstevnice (Krch, 2002).

Navrétilova aj. (2000yik4, Ze se anorektické divky vyhubnutim udrZugirepubertalni
fazi a toto chovani ma za nasledek ddmmou Ulevu od tlaku sexuality a od konfiikt
v sexualni sfée. Podle Smolika (1996) je hladow interpretovano jako odmitani
tehotenstvi, amenoreackdy byva vykladana jako symbolickd manifestadgénp byt
téhotna. Novji je jako picina vidkno zhorSeni vztahu s matkou a neschopnost odpsritat
Rodinni terapeuti také vykladaji mentélni anorgako vysledek dysfunkce rodinnych
interakci. Stejné faktory udava i Navratilova #0Q0), ktera problém vidi navic také
v samotném procesu dospivani, v dosaZenidimstp a sexualni zralosti. Obraz mentalni
anorexie byva také u divek, v jejichZ rodinach ¢ssto hovti o dietach adesnych
proporcich. Hstupuji také dsledky stres v rodirg a setrvénost stereotyfp v prijimani

potravy, které je velmigké nenit.

Leibold (1995) upozdiuje také na hojnou nabidku potravin, kter4d samabd smoziuje

odmitani jejiho fijmu, protoZze tem komu nebyla moZnost, aby do&tatpokryl potebu
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jidla nutnou pro feZiti, o své feziti bojuje a nebude se vzdavat dosazitelné patiesto

mnozZstvi teorii ukazuje na multudimenzionalévgd poruchy.

1.2.2 Biologické faktory

V nésledujicich kapitolach tykajicich sigm mentalni anorexie vychazim z poznatk
D. Krcha (2002, 2005) zisodu nejucelegjSiho gistupu k dané problematice. Jednim
z nejvyznamyjSich rizikovych faktol je Zenské pohlavi, které zvySuje riziko mentalni

e

anorexie desetkrat. Proporce Zenskéle lraji tradéne dulezitéjSi roli ve spolénosti nez
télo muzské. K nejalezitéjSim €lesnym a psychickym zénam, které mohou bytiteZité
Z hlediska onemoeéni mentélni anorexii, dochazi vipghu puberty a adolescencead®
spole&enského idedlu fite pro mnoho divek tento ri&t hmotnosti pedstavovat pro
mnoho divek hrozbu. Také pokud divk&ma dospivat five nez ¥tSina jejich spoluzak
muze byt ohroZe¥Si poruchami fijmu potravy. Tyto divky byvaji menSi a sijéi nez

vrstevnice a jsodastji nespokojené se svou hmotnosti.

DalSim rizikovym faktorem jeétesna hmotnost. &tSina divek neni spokojena s tim, jak
vypada, snaZzi se tedy drZet dietu a ma strachsamepejidala. Divky, které maji sklony
byt silngjSi nebo Ziji v prosedi, kde je vzhled a jidlo na vysokédee zajnii, maji ke

strachu o dvod vice. Jsou to divky, které sportuji,db¢i délaji modelku.

Vyraznou roli @i vzniku a rozvoji mentalni anorexie hraje zejmétistribuce &esného
tuku — u Zen, u kterych je tuk nejvice uloZzen naitin, stehnech a hyzdich, je také vy3Si

riziko této poruchy fijmu potravy.

Typickym obdobim vzniku mentalni anorexie je pubeatutitd zprostedkujici role pi
rozvoji mentalni anorexie jefipisovana i negativnim emocim, jako jsou podegibdt ¢i
labilita nalady, které mohou doprovéazet hormonamény v tomto obdobi. Nyni vasta
ovédomovani si sebe sama &mysleni o sob Podle Langmeiera, Krdfové a kol.
(1998) dochazi k novémuizzeni jedince, které se odrazi v novémkdvani spoknosti i

v meénicim se pojeti vlastni role a noveflektovaného sebepojeti. Z velké miry je toto
sebepojeti zasteno interpersonatn- dospivajici se srovnava s ostatnimi. V tomtoobibd

velkych €lesnych znin je ¢asty vyskyt strachu z dalSiho zvySovani hmotnosina vyssi
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vyskyt mentalni anorexie. ZvySena kontrola@miciho se dla miZze souviset se zvySenou

potrebou kontrolovat gnici se socialni kontext.

S dospivanim je také spojena separace od rodiasprosadit se a byt samostatnym
jedincem. Toto mize také vést k naruSeniipéienych jidelnich zvyklosti. Pubertu a
dospivani lze povaZzovat za obdobi, ve kterém seulujen velké mnoZzstvi rizikovych

faktori, coZ miZe byt spojeno s mintédnym stresem.

1.2.3 Zivotni udalosti

Riazné situace v Zivetbyvaji povaZzovany za spoa& mentélni anorexie. Negjstji jsou
zmiovany nardzky naékesny vzhled (narazky na tlofld& nebo nutnost zhubnout),
sexualni nebo jiné konflikty, vyznamna Zivotni &ma, osobni neugph nebo nemoc a
problémy v rodig nebo odloteni od ni. Jako vyznamna stresujici udalastdy byva
udavana také prvni menstruace. ddsgjSimi problémy byvaji konflikty s vrstevnikyi
odmitnuti vrstevniky a problémy s rédnebo konflikty mezi rodii. Dale také ¢hotenstvi

a sexualni zneuziti.

1.2.4 Rodinné a genetické faktory

Ve wtSing studii se pohybuje vyskyt mentalni anorexie meaiurgzenci paciefit
vrozmezi 3 az 10 %. Mezi matkami anorégki se mohou poruchyiifmu potravy i
ohrozujici jidelni postoje a chovani vyskytnoutéasgji. ,Anorektické“ matky jsou
popisovany jako hyperprotektivni, ¢&vé a dominantni, bylo také poukazovano na

priliSnou zavislost matky a die.

Rodina anorektického die vykazuje znaky jako sloZitostghnar blizkych vztali, kde
blizkost a loajalita jsou cény vice neZ samostatnost a seberealizace, rodinamdénce
vyhybat se konflikim a tyto konflikty neni schopn#eSit. Velka citlivost k padebam
ostatnich¢leni rodiny vede k nad#mné ochra®, proto i anorektické ditciti potebu
rodinu chranit (nemoc dite jako by ji chranila fed jejim rozpadnutim). Rodina mé také

pevre stanovené vztahy &ce se fizpusobuje nénicim se pdaebam dospivajiciho die.
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Podle Navratilové aj. (2000) je interakce v rodimdkde se vyskytuje mentalni anorexie,
casto dysfunéni, zejména se zde objevuje vyhybani s sexualittaké neschopnost
k bourlivym vyménam nazar a stetim. Obraz mentalni anorexie bywasto také u divek,
v jejichz rodinéch je kladen velkyathz na fyzické tvary postavy. Zprvu debmiréné
shahy pacientky o sniZenfijnu potravy tak mohodasem vyustit az do stawyhublosti

S amenaoreou.

1.2.5 Emocionalni faktory

U divek, které trpi mentalni anorexii, &&sto vyskytuji depresivni a Uzkostnézpaky,
které jsou ¥tSinou spojeny s obavami o postavigl@dnou hmotnost. Symptomy deprese
byvaji vyswtlovany jako dsledek fiznych zdravotnich, psychickych a socialnich
problémi spojenych siiznaky mentalni anorexie, jako je malnutrice, firapiena
sebekontrola nebo naopak neschopnost se neustéimlbyat. U anorektiek byly navic
zZjistény spoléné depresivni a obsedagtkompulzivni giznaky. Smolik (1996, s. 265)
definuje obsedantni chovéani jakeépady, pedstavy, impulzyiny nebo ritudly, které se
opakova# vtiraji do mysli postizeného jedince ve steredtymadolz. Jedinec rozpoznava,
Ze je jeho chovani nesmysiné nebocimeé a opakovahse mu snazielit. Tén#r vzdy je
provazeno Uzkosti. Pokud se mu pokousi vzdorozktstise zvySuje'Nagiklad Krch
(2002) zmiuje potebu Uzkostné sebekontroly, kterd sen@si z jidla i na dalSi oblasti
Zivota. Pati sem pateba mit vS8echno srovnané - pacientky nutkanyji nadobi, uklizi,

rovnaji \&ci, krmi zvirata a podobh

Také negativni nalada, ktera u anor&i souvisi s nizkym energetickymijmem, mize
byt jednim zfaktal vyvolavajici cyklus pejidani a préistovani. Vyznamnymi
spoustcimi faktory jsou také negativni sebehodnoceni,itpoimefektivity, depresivni

nalada a ne/éra ve vlastni pocity.
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1.2.6 Osobnost

Podle Horta aj. (2000) byvaji divky postizené mbmtaanorexii ¢asto néapadh
prizptsobivé, s perfekcionistickymi rysy, ctizadostivénagptiimérnou inteligenci a se
studijnimi ambicemi. Festo vSak podle Navratilové aj. (2000) nemaji zapoehopit
podstatu své nemoci a nutnostbg. Krch (2005) dodava, Ze anorektické divky dofirzu
spoleéenské normy a rodbvské hodnoty, avSak postradaji fantazii, vynaléstava
nezéavislou vli. Maji negativni sebehodnoceni, obavy fzpisobeni se novym
podminkam dosfosti, nejasnym vztaim a ciiim. Podle Strobera (In Krch, 2005)
anorekttky vice kontroluji své chovani, vice si aomuji spoléenské normy, vice
vyjadiuji pochybnosti o sah jsou mén asertivni a vice inhibované v interpersonalnich
vztazich a jejich temperament je popisovan jakchybajici se”. Maji obavy z toho byt

spontéanni, nerady riskuji a zaZivajta nového.

Sebekontrola a anorektickd vyhublost je interprétay jako projev adolescentni
soutzivosti, orientace na vykon a egocentrismu, tiefidteré anorektiky povazuji svou

poruchu jako odznak hrdosti a maji strach htazrioho, Ze nebudou ,nestihlejSi“"Zenou

v jakékoliv spolénosti. V tomto duchu jsou koncipovany také gravo-ana blogy.

Je tedy vSeobeérznamé, Ze dkteré osobnostni rysy a psychické charakteristikysaji
riziko mentélni anorexie. &teré z nich, jako perfekcionismus nebo obsedantsy
snhadno zapadaji do logiky tohoto onemadnkteré jim dava konkrétni prostor a vyraz ve
vztahu k &esnému schématu, jidlu nebo sebekontrole. Naopadtrd labilita, strach
z dospivani¢i nedivéra v sama sebe a své ¥nit pocity odpovidaji problétm a
prevaZujicim postdjm a chovani adolescéntNekteré z &chto osobnostnich rys¢asto
odezni spoln¢ s navratem k normalni vadze a zdravému jidelnimav&hi, jiné mohou

dlouhodolg pretrvavat.

1.3 Diagnosticka kritéria

Pro komplexni uchopeni mentalni anorexie nAm mgiwonoci diagnosticka kritéria. Mezi

diagnosticka kritéria mentalni anorexie podle Nako2é aj. (2000) pt:

A. Ubytek hmotnosti vedouci Klesné hmotnosti nizsi nejm&ro 15 % oproti

normalni nebo &ekavané hmotnosti prodity vék nebo vySku
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B. Ztrata hmotnosti zaftinéna vyhybani se jidim, po kterych se tloustne
C. Vnimani sebe sama jakdils tlusté s obavou z dalSiho tloustnuti
D. Rozsahla endokrinni porucha zahrnujici hypothalaypifyzo-gonadalni osu.

Se strachem z tlotKy Uzce souvisi naruSené vnimani vlastnihe & popirani zavaznosti
nizké tlesné hmotnosti, kdy strach a ¥fbvost vnimani zigsobuji, Ze pedmét strachu
(tlou¥ka, €lesné proporce,ist hmotnosti) se fpceiuje a Ze to, co neni v souladu s
preswdéenim nemocného, je naopak patlmeéino (vyhublost, népnérené chovani)
(Krch, 2005).

Charakteristické pro toto onemaen je, Ze pacientky se uddjriti velmi dole, i pes
ztratu €lesné hmotnosti a hubnuti. Citeadmitaji normalni stravu, zatimco jiné chorobné
symptomy chybji. Zeza&atku nemocna nechce, p@jdneni schopna ffjimat potravu,

dochézi tedy k poklesglesné hmotnosti,ipdevsim k Ubytku svalové tk&n

Zajimava je také vynalézavost metod, které nempoZivaji k tomu, aby nenabiraly na
hmotnosti, jako ndjklad zatajovani a klamani ohledptijmu potravy, pseudospoluprace
s rodti ¢i [ékarem, autoindukované zvracefiipouzivani laxatiwi diuretik. Konstanta je

piitomna amenorea.

Mentalni anorexie je zgatku provazena subjektivnim pocitem dobrého zdrdthot stavu
a dostatkem energie, postépmSak dochézi k vyznamnému Ubytktlesné hmotnosti,

sekundarnim infekcim a dokonce az k smrti vyhl&déw (Navratilové aj., 2000).

1.4 Zména stravovacich a pohybovych navyk

Onemocgini zaina nefastji v dobe puberty nebo v adolescenci, higad poté, co se
objevi sekundéarni pohlavni znakyigt prsi a podobs), kdy divka dojde k ndzoru, Ze je
piilis tlustd a zéne drzet dietu. Podle Smolika (1996) znamena mé&tpLs jidlem snahu
udrZet stav nezralosti a vyhnout se sexualnim vmahJak ifikd Brohmova (1999),
sexualita se v jejich Zivettémsit nevyskytuje, netouzi po néasto z ni maji dokonce
strach. Spoustem onemocEni miZze byt nevhodny vyrok okoli tykajiciho se vzhledu

nebo stres, jako n#élad rozvod rodiu, Sikanati umrti blizké osoby.
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Dietni opateni se stavaji stale dras®Simi, divka ji mén, zpaiatku se vyhyba
sladkostem, postuprale omezuje i dalsi jidla. Nejprve mizi jidla, iégsou povazovana
za energeticky vydatnd nebo ,nezdrava“, tedy slatlka t&na jidla. Zakaz je poté
rozS§kovan na dalsi jidla (Krch, 2002). Mentalni anor&ti neokgdvaji, vyhybaji se
vétSinou teplym jidim, vylwuji ze stravy cukry a tuky, nakupuji vyhradmyrobky
ozna&ené ,light* (Navratilovd aj. 2000). Zezatku mohou byt sny ve stravovani
Zzpisobeny zajmem o zdravou vyZivu, oblibené je zejméagetarianstvi a makrobiotika
(Hort aj., 2000).

Méni se také jidelni rezim, podanymi zadminkami mizi hlavni jidla, nemocni si neher
nic, co by bylo ,navic”, mimo weny jidelnéek. Zmeny ve stravovani jsou dodrZzovany se
stale ¥tSi dislednosti, na jidlo nahle netds, gibyva vymluv a podvod kolem jidla. Fi
jidle se srovnavaji s ostatnimi, trvaji na tom, afyy na talti nejmére jidla. Ve velké
mire Zvykaji Zvykéky a koui. Méni se také jidelni tempo — divky jedi velmi pomalu,
obradre, dlouho si jidlo prohlizi, potraviny kraji na mairni kousky. Trvaji na tom, Ze si

musi je vychutnat, coZ v praxi znamena, Ze jedrjddurt jim vydrzi na dvacet minut.

Méni se jejich chty, nagiklad hodri soli, piji kavu atasto se jim po &em udla Spats.
Vyhybaiji s jidlu ve spolaosti, gipravuji si pro sebe jiny, ménvydatny pokrm. R jidle
mohou fisobit strnule az vyiserg. Snadno se citifpjedené a neustale mluvi o tom, jak

obrovské mnozstvi jidla sdly.

Pohybovéa aktivita nemocnych mentalni anoré&asto vzista, neustéle akde pobihaji,
maji potebu neustalého pohybu, é&jit,dat si do &la“, zpotit se. Nejsou vyjimkou
nékolikahodinové posilovanici ubéhnuté desitky kilomel; to vSe v neprodySném
obleteni. Neumi se uvolnit a jen tak sedztraci schopnost soustlit se na &eni. Rilis se
zabyvaji svou postavou a hmotnosti, neustalé sg skeduji se v zrcadle (Krch, 2002).
Jinak vyvijeji celkem &nou denni aktivitu, studuffi pracuji dlouho bez vyrazjsich
projevi znmeny télesného stavu, postupse vSak u nich prohlubuje celkova seslost a vyviji

se amenorea (Navratilové aj., 2000).
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1.5 Pribéh a progndéza mentalni anorexie

Jak uvadi Smolik (1996), rozmezi vzniku poruchiynpu potravy je 14 — 18 let, mentalni
anorexie zé&ina nefastji ve véku 17 let, jen vzaghpo ctyricatém roce. Typicky zéna
porucha u osob s normalni vdhou nebo u &é&h stedre obéznich, kdy fichazi dieta,
podporované iteli, trenéry, titeli a dalSimi lidmi v okoli. Jedinec je agevan za hubnuti

a pokra&uje dal a dal, aby ziskal uznani.

Mladistvi byvajicasto givadeni rodici, ktefi se zdali obavat velkého Ubytku vahy nebo

zvlastniho chovani v souvislosti s jidler@asté je podivné zachazeni s jidlem, jeho
shroma#’ovani, r®kdy spojené s kradeZzemi,ekudy se gtidaji epizody ,Zravosti”

s konzumaci velkého mnoZstvi jidla a zvraceni. Tobtovani doprovazidiné obsedanth

— kompulzivni rysy, Gzkostné a depresivni stavyn@eny zajem o sexualni zZivot. Podle

vétSiny Udaji se asi 40 % pacientuuzdravi aplg, 30 % se zlepSi,iplizné 20 % Zistava

nezlepSeno nebo se zhorSuje a 2-5 % chronickiiplagh konsi sebevrazdou.

Ke smrti v disledku vyhladoini dochazi u nemocnych asi v 5 az 6 #padi (po 50 az 70
dnech kogi smrti hlado¥ni u pacienta, ktery nebylrgdtim obézni). Ziskanii@snych
¢isel o mortalé nemocnych je ovSem velmi slozZité. Pacientky s @antanorexii se
doZivaji piimérného ¥ku asi 33 let, v tomtodku umira az 20 % nemocnych. Velkast

pacientek spacha sebevrazdu (Navratilova aj., 2000)

1.6 Nasledky mentalni anorexie

Podle Brohmové (1999) jsouipnaky mentalni anorexie typickymiipnaky podvyZivy,
kdy se cely organismusgpne na ,usporny program* — latkovéepena se zpomali, tep,
krevni tlak a &lesna teplota se snizi, nadsledkem toho se dosteiall zimonivost a

zacpa. Psychické schopnosti se zhorSi, imunitnésyge oslaben aie odolavé infekcim.

Zdravotni problémy se podobaji obtizim vyvolanymadownim a @i navratu k Bzné
zdravé strat a €lesné hmotnosti vymizi. WeZité rozdily vznikaji podle toho, jaké
zakladni slozkydo postrdda — obvykle je vyrazrsnizen fjem kalorii ze sacharida

tuka, zatimco pijem bilkovin a vitamin miaZe byt dostatany (Krch, 2005).
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Mentalni anorexie je zavazné onemgdn Podle Krcha (2002) diety, hladmi, ale i
zvraceni a uzivaniuenych prosiedki ,na zhubnuti® zpsobuji fadu problém, které
mohou vaza ohrozit zdravi a kvalitu Zivota. Velice nebezpé jsou hlava zdravotni
dusledky nedostateé vyZivy a hladogni, mezi které pat predevSim zvySené citlivost na
chlad a nebezgé podchlazeni — neboli porucha termoregulace, ldetdvisi s vymizenim
tukové tka®. S naruSenou termoregulaciide také souviset i vyskyt lanuga, coz je
atypické ochlupeni objevujici ségvazié na zadech v zimnich gsicich (Navratilova aj.,
2000). Déle mZeme jmenovat praskajici plelamani a vypadavani viaszpomaleni
funkce stev (zacpa), chudokrevnost, pomaly pulz, nizky kiettak a omdlévani.
Nebezpeéim je také zvySena hladina cholesterolu v krvikee& Unavnost a svalova
slabost, nepravidelnd menstruatgeji vymizeni, snizentinnosti pohlavniho systému.
Srde&ni potize se vyskytuji tén u 90 % anorektek. Nedostatek Zivin poSkozuje jatra,
mohou se objevit poruchy funkce ledvin, odvé&gnkosti, slaby mépvy mechyf ci
nevolnosti spojené se zmenSenim Zaludku. Logickymstnim je oslabeni celkové
obranyschopnosti organismu. Wkierych nemocnych se vyskytuji také poruckgami,

zavrat, mdloby. U mladych divek se obvykle zpozdi pubartpomali iist.

Navrétilova uvadi také postizeni dutiny Ustnifegevsim u dospivajicich divek, vlivem
snizeného iisunu vapniku. ZvySend kazivost aAulspoléné s paradent6zou souvisi
s nedostatkem vitamina castym zvracenim. U déletrvajici mentalni anorexigendojit

k atrofii chiwovych kanalk a ndslednou poruchou chuti.

Zdravotni nasledky jsou santepmé velmi nebezp&né, ovSem musime brat v potaz i

psychické a spotenské dsledky.

Krch (2002) zmiuje na prvnim mistnéladu, kterd je zavisla ndesné hmotnosti a stupni
sebekontroly. Zptatku byvaji anorektky velmi aktivni a Zivé. OvSem postupnou
vychrtlosti jejich nalada klesd, je depresivni @mddna. Stejna situace nastava i tehdy,
kdyZ se nemocna nucena jist. Mentélni anorexieSogupsychickou pohodu, osobni i
spole&ensky Zivot nemocnéhofiByva Uzkostnych proZitka nejistota, i malé problémy se
mohou stat nesitelnymi. Také virsta poteba sebekontroly, kterd séepasi z jidla i na
jiné oblasti BZného Zivota. Péeba mit vS8echno srovnané, kdy si anorektické divky
z&inaji rovnat svoje &ci, maji potebu nutka¥ uklizet, miZze byt spojena i se zvySenou
aktivitou. Dochazi ke zvySovani viitho nagti, nemocné divkygasto nutkay uklizeji,

myji nddobi, staraji se domaci iata a podob¥) vykrmuji je a podobf V mysSlenkach se
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stale zabyvaji jidlem, stoupa chpiejidat se a chuna sladké, nebo naopak c¢hkijidlu
aplné mizi. Prozitky spojené s jidlem, jako pociedeni, plnosti, nechutenstvi, mohou
byt prehnar dramatické. Nemocni segstavaji orientovat ve svych fmifch pocitech,
zejmeéna pokud se tykaji jidla. Pocity hladu, sytosbo chuti ztraceji sy vyznam. Také
se zhorSuje pozornost, pracovni tempo a pohotaegat sloZijSi problémy. ZhorSuje

se tak celkovd intelektova vykonnost.

Posiluje se celkovéa zavislost nemocného na jehdi.dWiekteré anorektiky se adaptuji na
roli nemocného, chronického pacienta nebo duSevmocného. Zajem o okoli klesa a
vzrasta egocentrismus a vztahomast. Klesa také zajem o sex a o vse, carisegnetyka
jidla. Snizuje seetnost spoléenskych kontaki a gibyva konflikti s okolim. Zdrojem
nedorozumni a sociélnich probléinje skuté€nost, Ze s vyhybaji jidlu. Jejich hubené
postava vzbuzuje u okoli zajem a obavy o jejichaztlia Zivot. Proto jim okoltasto
nadn&rné ustupuje a mé tendenci jednat s nimi jako s malymi, ¢asto je nuti do jidla.
Vyhybani se jidlu na bezprastni vliv na jejich spokensky Zivot, nebdse tak vyhybaji i
spole&enskym udalostem, které jsou s jidlem spojeny. Bdaeal jim d& hubnout, jejich

nalada stoupa a naopak.

Jaktika Leibold (1995), v ndpadném protikladu k zanedba viastnichdlesnych pateb
se u anorektek vyskytuje pehnana starostlivost o blaho druhych. Tento typgkydrom
se vys¥tluje raiznymi motivy. MiZe tak byt nasledovan vzorghnag starostlivé matky,
kdy se timto chovanim mohou oslabovat vlastni opdagré jsou timto zjsobem
prevedeny na jinou osobu, a zardveto chovani mize znamenat obranu proti tomuto
rodicovskému chovani, aniz by tak dochazela‘iknym konfliktim s ni. Krond toho toto
chovani niize pomahat anorekkdm vydrZzet svou chorobnou zavislost, aniz by padle
pudu sebezachowyi myslenkami, které se neustale pohybuji mezi jidlehladem a
vzpiranim se jidlu. Tim, Ze nuti k jidlu ostatrdyvéadi svou pozornost od vlastnichiedt a
citi se opt nad \&ci. Nasledné zdrahani se okoli, které se brani jetitaku, je mozné
vyuzit k ospravedkni svého vlastniho postoje k jidlu, podle heslay 8ami chcete byt
Stihli, pra@ by j& sama nemohladavat, kolik toho snim“. Samaéeajme, Ze tento argument
je faleSny, protoZze mnoZstvi potravy je sniZetmiesgiliS. Tyto Uvahy u anorektickych

pacienti ovSem neobstoji.
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1.7 Adolescence a mentalni anorexie

Mentalni anorexie zdné negastji ve véku 13 aZz 20 let. To znamend v obdobi puberty,
které Langmeier a Kréjiova (1998) vymezujidkem 13 az 15 let a v obdobi adolescence,
kter4 zahrnuje dobu od 15 do 20 — 22 let. Jde tedpruchu dospivani, kdy na qawku
onemockni mé ¥tSina z anorektickych paciénhormalni hmotnost. Mentalni anorexie se
pak rozviji pomalu a nendpagrkdy nemocny misto abytrigpisoboval pijem potravy
svému Zivotu, stale viceippusobuje svij Zivot nevhodnym stravovacim nawyk (Krch,
2005).

Dulezitym ukolem adolescence jdijpti vlastniho &la, jeho fyzickych zmin, Wetn®
pohlavni zralosti a pohlavni role. Negativni postojlastnimu &lu a naruSeny postoj
k jidlu Gzce souvisi se sebehodnocenim adolescBnb adolescenty je typické, Ze vlastni
hodnotu zjiguji prostednictvim zgtné vazby z okoli. Proto jsou velmi citlivi na
dodrZzovani norem své vrstevnické skupiny, kterdlestentm dodava pocit vlastni
hodnoty. Celkova nespokojenost, stres a dokoncé talda mohou vést k nadmeé
kontrole a restrikci v oblasti jidla (Macek, 200Blog takto podporuje ut¥ani vztath
mezi vrstevniky, coZ jetdeZity aspekt pro rozvoj adolescérfBlinka, Smahel, Luskova,
2008).
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2 FAKTORY POSILUJICIi STRACH Z TLOUS TKY

Mentalni anorexie je povaZovana za kultunpodmirgny syndrom, coZ znamend, Ze
porucha nerize byt pochopena mimo &vspecificky kulturni vzorec. Poruchytipnu
potravy se neustéle vyvijejéimz je nesporna jejich kulturni a socialni podénist.
Vyznamny je vliv médii, socialni hodnotala a vzhledu, zdravotni, socialni a kulturni
vyznam jidla, minici se Zivotni styl, role a postaveni Zeny ve efpalsti, zvySené socialni
Uzkost, souZivost, sklon k extrémnim poston, zpisob traveni volnéhéasu, Upadek
jidelni kultury a podobf(Krch, 2005).

Jidlo a jeho fijem ovliviiuji vzhled osoby a stavaji se tak vyznamngmitelem v procesu
z&lenovani jedince do jeho sociokulturniho presti, icemzZ obrovsky kulturalni fize
zpasobit masivni roz&eni poruch fijmu potravy a vyustit tak aZ v poruchy typu menial

anorexie (Smolik, 1996).

Symbolem krasy a uU8phu je tedy spolensky preferovana Stihlost. Na ¢atku
onemocgni stoji casto pra¥ touha po usfrhu napiklad v budoucim zadstnani (touha
stat se modelkou nebo jinak @Spou Zenou) nebo po souladu v partnerském &ikaty
pretrvava pedstava o tom, Ze obezita — i daflén— divce kazi budouci partnersky vztah
(Navratilové aj., 2000).

K témto faktoim uvadi Krch (2002) také skandalizaci obezity —ytgednostranné
spojovani nadvahy s lenosti, osklivosti a zdravotnproblémy, piliSny diraz na
konformitu — lidé se nec# liSit a nizkou toleranci kiiznorodosti. leZitou roli hraje to,
jak ¢lovek vypada, co ji, jestli to j&i neni zdravé, &né a samaejmeé také nevhodné

stravovaci navyky rodi a sourozenc

2.1 Idedl krasy

PrestoZze mZeme v sotasnosti pozorovat snahu upofovat veéejnost na rizika
nezdravého Zivotniho stylu a prosazovani zdravérairiho stylu jako toho ,nej“, stale na
nas odevSadiha mnoho pobidek k tomu, abychom vypadali jako efioda modelové

Z prestiznicltasopis ¢i reklam.
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KdyZz se dnes prochazimeijakou galerii, zamySlime se nad tim, jak tlusté adagi
v8echny ty Zeny na obrazech¢kdy o nich hovéi jako o ,rubensovskych” typech, podle
vlamského maie Petra Paula Rubense, jehdgdstava Zenské krasy znamenatmirst
proporce. Njakych ti sta let poté byla vyzdvihovana Marylin Monroeg @lodle dneSnich
standard vypada i ona trochu ,naducana“. Kdyz je ,idealnemychrtlost, dnes tak
popularni na médnichighlidkach a titulnich stranach magdgziskoro kazda jina vypada
tlustd. Kdo mohl rozhodnout, Ze superhubend znameasna? Zde mame ccilat

s nedosazitelnym kulturnim idealem vy¢ftanym na to, abychom stéle utraceli penize a az

do smrti se citili nespokojeni.

Cheesburgery na billboardech drazdi nase’@ii kalisSky a svaigi nas, abychom jedli, i
kdyZz nemame hlad.t&stni lidé jedi, jedi a jedi v televiznich reklaimaaby byli vzapti
vymeénéni za hubené Zeny vyzyvajici nas, abychomeérdty barvu vlas, uZivaly jiny
deodorant nebo zkusily nové pilulky na hubnuti vajidndm najevo, Ze i my budeme

Stastné, budeme-li Stihlé a budeme-liiskt jejich radami.

Odevsad jsme bombardovanikshimi, jak maji vypadat naséld, co mame jist a jak se
mame citit. Aby v dnedni dektloveék, ale gedevSim mlada divka milovala sv#ot se
kterym se narodila, musi se dostat &sto protichdnd sdleni médii, které na ni

odmalitka utai (Dixonova, 1997).

Na mozny vztah mezi vyskytem mentalni anorexie @asoim tlakem na dodrZzovani
Stihlosti bylo poukazano jiz v roce 1939. Médniadeegimo ovliviiuje v nej&tSi mie
snadno zranitelné adolescenty. Ti pak ve Stihlosti cestu ke krase a k Ggghu a
sebekontrolu chykinspojuji s kontrolou vlastni hmotnosti. Podle Gatéla a Gaunera (In
Krch, 1999) jsou Zeny stéle agresijirkonfrontovany se Stihlym idedlem veékaliacich
prostedcich, ale i zobrazované modelky jsou stale h&jbenStejré tak negimérené a
ohroZuijici jsou i metody, jak dosahnout idedlniywah sowtasném spotenském klimatu
jsou greruSeni diet a mirn4 nadvaha vnimany jako selhanmaoha pipadech vedou

k socialni diskriminaci, izolaci a poklesu setgemi.

Garner (In Krch, 1999) uvéadi, Ze jsou Zengtwbi tragického souboru norem fyzického
vzezZeni, které je vystavily tlaku na dodrZzovani dietk,taby vyhouly spole&enskym
predstavam o Stihlosti. NaruSenyigpb vnimanidlesné vahy nebasfesnych proporci se

stava ndtitkem sebehodnoceni (Smolik, 1996). Vyznamnou pépisuji hlavré viivu
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reklamy a sélovacich prosedki, které tvrdi, Ze je moZzné snadno, bérnge dlouhodob
zhubnout, nebo si zvolit proporaia stejrE jako barvu vlas. Jejich protagonisté jsou stale

huberjSi a stale ¥tSi pozornost jednovana iznym dietnim progedkam.

Komerni reklama je dnes ovladana piestky na hubnuti, coZ jeidodem, pré nekteré
Zensk&asopisy odmitaji publikovalanky o nebezpmosti nebo nefinnosti komegnich
dietnich prosedki.

Jak uvadi Brohmova (1999), krdsa dnes jiz nenindgiérody, ale produktem, ktery se da
koupit, recim, kéemu se dé tviddopracovat. Divky &aji vSe pro to, aby sefiplizily
tomuto unglému ideélnu krasy — aby zhubly na Hegzenou hmotnost a &esiuji tak

velice pochybny idedl, ktery je st&juomely jako ideal panenky Barbie.

2.2 ,Heroinovy idedl”

Na za&atku devadesatych let se na scéhjevily ,waifs”. Je to anglické ozgani pro @ti
ulice. Cim vice je modelka vyzabla, plocha a bleda, timevje ,in“. Zadané jsou
fotografie, na nichz modelky postavaji v beamych interiérech¢asto jen ve spodnim
pradle, v égich negitomny pohled bezmocného &&. Nekteré casopisy, a nejetiasopisy,
zaSly a modnimi fotografiemi j@Stmnohem dale a byl vytven takzvany ,heroin chic”
(heroinovy idedl, heroinova elegance)jejgé flirtovani s drogami. Dostal se do médy
v polovirg Sedesétych let.d@odné m¢l vzbudit nagti mezi maloobchodniky a sggebiteli

ve Spojenych statech. Tento jev se ukazal jakoog/giskovy, ale i smrtici pro vSechny
zW&astrené strany (Brohmova, 1999). Toto je dokonaléd uképka, jak m& moda vliv na

spole&nost.

A o co jde? Desigrtélici zivot supermodelek jako narkomiana ulici. Tento trend ¢i
modelky jako neduZzivé a necitlivé. Vychrtlé modelayvychrtli modelové, s kruhy pod
o¢ima, s neupravenymi vlasy a fgpmnym pohledem ve t¥ia Pasobili, jako by byli po
dvoutydennim drogovém vigku. Tato moda se stala velice rychle oblibenowzime
mladymi lidmi. Rejimali jejich modu, zkouSeli experimentovat s @nog a samazejme
rapidre hubli (Heroin Chic Essay, 2010). Nutno podotkndet existuje také modni ztia

s ndzvem Heroin Chic.
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Podobné fotky samegjmé miZzeme v hojné nié nalézt na pro-ana blozich. Divky jimi
inspiruji nejen vmo# ale gedevSsim ve vyhublosti. Snahu podobat se jim nijak

nezastiraji, naopak tyto fotografie nielka doprovazeji pochvalné komefma

Obrazek 1. Heroin Chic — heroinovy ideal

(http://www.freewebs.com, 2005)
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3 MENTALNI ANOREXIE VE SV ETE INTERNETU

3.1 Internet jako komunika ¢éni nastroj nasi doby

Technika ndm dava nastroje a predky pro navazani kontaktu vtomto &ém —
virtualnim s¥té a naSe duSe se v tomtosvzrcadli. Internet je charaktericky tim, Ze je
.prosttedim bez zébran“, kdy je tento pojem pouzivan jakiny preklad anglického
xdisinhibited enviroment”. V¢estire se nizeme setkat také s terminem ,disinhibice”.
Tento fenomén ma jak pozitivni, tak negativasleédky pro prosedi redlného Zivota. Jisté
je, Ze ve virtualnim s8¢ maji lidé mén zabran, nez v realném Zi¢oiObecr zde lidem
mére zaleZi na nazoru druhych, klasicka omezeni, pta@dormy redlné komunikace zde

nemusi wad pripadi platit (Smahel, 2003).

Internetovy standard je ¥&jnym vlastnictvim, to znamena, Ze jejife pouzivat kdokoliv
a to zdarma. JelikoZ internet vznikl dikyfegym financim a z akademického vyzkum je
internetovy protokol dostupny komukoliv, bez nutindsence, poplatik a bez povoleni.
Tato skla otewenost podnitila obrovsky naval tiosti, kdy internet dava do rukou
uzivatele pravidla o tom, co Kmu Ize a nelzefipojit a za jakych podminek, na rozdil

treba od telefonnich spdieosti.

Internet znazaiuje swt, kde vzdalenost nema vliv na cenu a kvalitu koikage. Stéle
vzkvéta, protoZze uzivatiin nabizi sluzby, které se lisi a jsou lepSi nedlwoldostupné
jakymikoli jinymi zpisoby. Kombinuje neskuwtaou schopnost gi@tact zpracovat a
uchovat velké mnozZstvi informaci a zarbvée zpgistupnit lidem na celém &t
(Cairncross, 1999).

3.2 Virtualni identita

Vyvoj identity ¢lovéka ovliviwuji vytrvalé technické i kulturni zémy. MaZzeme mluvit o
~.mnohostranném ja“, coz je psychologicky model pusierniho zfisobu Zivota, kdy
¢loveék pasobi ve stejnych a zaravedliSnych rolich a zkousi sizné zpisoby Zivota. V
postmodernich podminkdch kazdyoveék existuje ve stavu neustélé konstrukce a

postmoderni s4 je swtem, ve kterém rize byt vSe fekonano a zeéméno. Tedy pokud
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¢loveék zatouzi vyzkouSet si jinou identitu, postmodewidt mu k tomu nabizi népberné
mnozstvi moznosti. PrAdvkomunikace progednictvim elektronickych médii, v naSem

pripact internetu, podporuje a rozviji moznosti a Uskaltmoderniho pojeti identity.

Lze ale mluvit o pouZivani identity ve virtualninmoptedi, existuje wbec réco jako
virtualni identita? V prosedi internetu se sebou jedinec zachazi jako szeptacemi
sebe sama. Neovliuje tedy sdm sebe, ale svou reprezentaci. Tatezeptace obsahuje
informace o tom, kdo jsme v prostli internetu, jaké je naSe historie, jakého jseatli
ve virtudlni spolénosti statusu. NaSe virtudIni reprezentace se takasjakousi

samostatnou osobnosti.

Nekteri lidé se domnivaji, Ze na internetu mohou projevié pravé, nefalSované ,ja“,
nezatizené maskami, komplexy a rolemi realnélitas\Dospivajici &kdy ve virtualnim
prostedi ziskava pocit, Ze se p&avtomto prostedi miZze projevit, je zde akceptovan a je
zde o ®j ¢ o jeho mysSlenky a nazory zajem. Podle Cooleye Hiyes, 2003) jsou
domrenky o tom, jak o nas smysleji druzi lidé, zakladrkiamenem migni o sols. Pro
dospivajici jsou vrstevnicitteZitym zdrojem informaci a porozwmi Dokonce niZze mit
nekdy pocit, Ze ve virtualnim prastdi stava ,,novynglovékem®, citi svobodu, nezavislost,
citi se osvobozeny od reality. Dostava taiefitost projevit se, stat se sam sebou,
vyjadiovat své vlastniidni, nazory a myslenky. Dospivajici se zde, virglatbezpéném

a otewveném virtudlnim progedi, w&i komunikovat, navazovat partnersk&atelské i
pracovni vztahy, ma mozZnost reflexe svych hodndgtiaa miZze experimentovat se vSemi

aspekty své identity.

Internet dava jeho uZivateh spol€éné téma. Dospivajici se schazeji vitér komunit -

v naSem fpact pro-ana komun¥ kterd je specialni svym tématem i zgemim. V
anonymnim progedi internetu sélovek snazi mluvit bez ostychu a bez zabran (Smabhel,
2003).

3.3 Blogy na internetu

Slovo weblog (pozg]i kracené na blog) vzniklo jiz roku 1997, ale ogia se z#&alo
pouZivat v roce 2000, v roce 2004 se stalo podivgtel Merriam-Webster Dictionary

slovem roku a dnes je jiz vyuZivandeti béZné populace (Byron, 2008).
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Sindel& (2006, s. 7) definuje blogy jak@sobni webové stranky, na kterych uZivatelé
publikuji své pispevky ve forma clanki. Blog miZze byt za@*en na konkrétni téma,
napiklad autoriv koniek nebo zde autor i#bhe reagovat na udalosti kazdodenniho

Zivota."

VétSina blogt ma rékolik charakteristickych zndk diky kterym je nizeme odliSit od

klasickych webovych stranek.
Byron (2008) upozdiuje na tyto zvlastnosti:

a. Vlastni inform&ni obsah - ,fspvky* jsou fazené chronologicky
(nejnowjSi nahde) a nav&tvnici blogu na & mohou svymi fispivky

odkazovat. Uvadi se zde jméno autafiagvku, datum a kategorie.

b. Oddil skomentd piispivka, sjehoz pomoci mohou nagghici

komunikovat s majitelem blogu a také mezi sebowzajgm.

c. MoZnost registrace, v tomtaiipact ma registrovany navdtnik moznost

dostavat automaticky informace o novinkach na hlogu

d. Tématické archivy, kter&itli jednotlivé pispsvky ¢i moznost hledani dle

klicovych slov.

3.3.1 Divody ,blogovani

Jak uvadi ve svém vyzkumu Blinka, Smahel a Lusk@@®8), je jednim zidvoda pro
zaloZzeni a vedeni blogu na internetu snaha upastatni a ziskat si jejich pozornost.
Adolescenti pdebuji Wdét, Ze jsou vrstevniky vnimani a aaevani, protoZze to posiluje
jejich vlastni pozici a pocit vyznamnosti (Macel999). Nav&tvnost blogu ma proto vliv
na pjeti ze strany ostatnich a na socialni prestigrétje dlezZitd pro adolescentovo
sebepojeti a ma vliv na jeho sebehodnoceni. Poltoit blogu zisk& pocit, Ze nagghost
jeho blogu je dostate¢ vysokd, ma pocit, Ze je ¥em ,dobry“, coz pispiva

k pozitivrgjSimu sebehodnoceni. Respondenti skadradli, Ze chgji, aby ostatntetli, o

¢em blokuji

Mnozi blogéi (autai blogia) dale uvadli, Ze je bavicist komentée ke svymclankam.

Mnozi z nich by si féli, aby jim¢tendi psali vice komenté, coZz znamend projev zajmu o
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blog ze strany ostatnich. Komefgdnohou blogerovi také slouZzit jakoéapa vazba, kterd
je také dlezitou sowasti sebepojeti. Zajimavé je, Ze dutdoga uvitaji casto i odlisSné
nazory a negativni hodnoceni svého blogu, coZ oviggptati pro majitelky pro-ana blbg
Podle tohoto vyzkumu néilad autorka pro-ana blogu na odrazujici komientéen&a
nereaguje (nebezpeost mentalni anorexie a podépnnaopak u ni doSlo k navozeni

obranné motivace, kter4 odrédzi touhu uchovat stopms geswdéeni, zde vyjatljici

touhu zhubnout.

3.3.2 Anonymita a odhaleni se

Kazdy je ve s®té internetu ,anonymni“. Zalezi tedy pouze nam kolik toho o sob da

veédét okoli prostednictvim svého blogu, tedy ,odhali se”.

Odhaleni se podle Qijana a Scotta (2007) znamemé&qgueka sdileni osobnich informaci,
pocitht a mysSlenek s ostatnimi lidmi, zejména v mezilidskywztazich. Pokud se takto
¢lovek odhali, nize riskovat vysrch nebo odmitnuti, a tim se dostat do sogiélabého
postaveni. Lidé jsou ochotni se dfiewpiSe skomu cizimu, nebdtak redukuji moznost,
Ze to, co na sebe prozradili, se dozvi také jéjicrci a miZe to mit negativni vliv na jejich
Zivot.

Blog, prestoZe je to uejné misto, poskytuje mnoho moznosti skryt se dujektivné
vnimané anonymity. Protoiie byt perfektnim prostdkem a mistem pro odhaleni sama

sebe.

Autofi Qijan a Scott ve vyzkumu hledali souvislost madrou anonymity a naslednou
mirou odhaleni se tak, jak ji vnima sam blogér.iierpretaci vysledk je ale nutné brat
v Uvahu, Ze blogénejsou homogenni skupinou. Velky vliv na vyzkurslontaké to, zda je
blog psan pro ¢koho, koho autor blogu osobrzna — 51,2 % blogérudalo, Ze piSe pro
¢tende, které zna zdiného Zivota, a jsou ochotni&it své jméno. To, Ze blogtou lidé,

které osob#& zna, jis¢ ovliviiuje to, nakolik anonym se citi. Vice neZz polovina
responderit piiznala, Ze jejich odhaleni na blogu by jinfineslo mnoho problétn

v osobnim Zivat. Dle vyzkumu si tedy mnoho bloggenckolikrat rozmysli, neZ na blog

napisi ®co osobniho.

U blogerek pro-ana blagse miZzeme setkat veé&Sing piipadi s tim, Ze odhaluji své

soukromi, zejména samiepmé co se tye hubnuti. Nkteré zde zviejni i své jméno,
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piestoze si negji, aby jejich okoli ¥délo, Ze tento blog vytu&ji, nekterym stai pouze
piezdivka, ovSem na blogu Ze@uji své fotografie. V jaké mg se niZzeme setkat se

sebeodhalenim bloggerek pro-ana lilsg dozvime v dalSich kapitolach.

3.4 Charakteristika pro-ana blogi

JelikoZ se pro-ana blogy zabyvam jiz dlouhou dgimkusim se vlastnimi slovy shrnout
jejich podstatu. Svou existenci bez internetu &3 mladé lidé ibec neumi fedstavit,
slouZzi jim nejen jako zdroj informaci, ale také gakomunik&ni nastroj¢i misto jejich
setkavani. Dokonce jim iie slouzit také jako jejich osobni ,déek”, tedy blog. Tento
dentek si mize zaloZit opravdu kazdy, kdo méigtup k gipojeni k ,siti“. Nemusi mit
Zadné znalosti z tvorby webovych stranek, tvorkehto blog: je totiz gizpasobena
béZnému uZzivateli. Tim jejich oblibenost rychle roatdnes se tak iiieme setkat s velmi
pestrou Skalou tematicky zamenych blog (konicky, zdravi, zvfata, hudebni skupiny a
podobr). A mezi €mito miZeme najit také takové, kterym samy jejich autdqeqyo, jsou
to pouze divky)ikaji ,pro-ana“ blogy. Tato zkratka vznikla ze slpvo a ana coz je
zkratka slova anorexie, tedy onemégthanorexia nervosa, to znamenésa nam to rive
zdat podivné, blogy podporujici anorexii. Zakladajtedy divky, které se snazi zhubnout,

trpi touto nemoci nebo k ni maji sklony.

Na €chto blozich se divky setkavaji a tim wytiviakousi ,pro-ana komunitu“. Naplni
téchto blog: je tedy v hlavnim fipact hubnuti, o které projevuji nesmirny zajem. Logické
tedy je, Ze o tomto tématu pojimaji hlawe forme ¢lanki na blogu. Zdchto ¢lanki i

Z piispsvkt pod nimi mizeme usuzovat, Ze autorka (nenarazila jsem zatimautara

takového blogu) méasto s hubnutinii s mentalni anorexii osobni zkuSenost.

Ackoliv se mentalni anorexie objevuje v naSi kidtjiz po staleti &lanky o tomto tématu
nachazime na internetu snad odqiku jeho existence, v tétoekla bych az extrémni
formé, jako jsou pro-ana blogy, jetrtheme vidt poslednich &kolik let. MaZeme to tedy
povazovat za modu mladsi generace, ovSem je nytoEotnit také na zavaznost tohoto

jevu, pedevsim vzhledem k vysoké amrtnosti, kterd mentiiorexii doprovazi.

Pro-ana blogy jsou v dnesni @oporerné novym fenoménem, ktery neni mezi Sirokou

vetejnosti @ilis zndm.
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3.5 Mentalni anorexie podle autorek pro-ana blog

Vypozorovala jsem, Ze autorky pro-ana lilagaji specifické vidni, co se tye mentalni
anorexie. Na pro-ana strankach s&Zeme velmicasto setkat s nazorem, Ze existuji dva
druhy mentalni anorexie. Prvnim z nich je mentaimbrexie jako onemoe¢ni, o kterém
tyto divky maji gehled a na blozich iieme najit odborn&anky na toto téméi odkazy

na internetové stranky zabyvajici se pomoci taktoaocnym divkam.

Druhy typ mentalni anorexie je divkami nazvan jakoa“. V Ané mizeme vidt jakousi
personifikaci tohoto onemoéni, divky samy ji prezentuji jako svou dobrou kaaaku,
kterd je provazi jejich Zivotem, ovlada jejich jimiechovani a mezi sebou si tyto divky
posilaji dopis od Any, progdnictvim kterého je jim stbvano, jak vypada jejich Zivot

S anorexii.

Dle ¢lanku Pro-ana Diaeten und Magersucht (2008)ijezité podotknout, Ze blogerky i
navstvnice pro-ana strdnek vidi anorexii v pozitivninttdy. Tento fenomén anorexie se
tyka pouze mladych divek a Zen. Vyhladiog €lo jako kult, hlado¥ni jako znameni sily:
na stovkach webovych strdnek propaguji mladé déviaeny své poruchyifjmu potravy
jako Zivotni styl. Jsou to stoupenkymmentalni anorexie. Klapajici kosti, dndy a
hvézdicky s ticimi klicnimi a panevnimi kostmi plati na pro-ana scéa perfektni ideal

krasy.

Na tchto strankdch mohou takto smyslejici divky naléafl, byt jakousi minoritou,
stojici proti ¥tSinové spolénosti. Navzijem se utvrzuji ¥gswdéeni, Ze jsou jakousi
elitou, coz demonstruji svou silnoudlv a iluzi ,nepotebnosti“ jidla. Dok&Zou se
ovladnout a nejist diky silnéilr a sebezajfeni, jsou peswdceny, Ze pra¥ toto je povysuje
nad zbytek spot@mosti. BohuZel jsou zaroiiepres\wedceny, Ze jejich sebekontrola je tak

silnd, Ze mentalni anorexii maji dokonale pod kalotr a ovladaji tak pewrswj Zivot.

Podlec¢lanku Pro-ana (2010) bohuZel hladoV ve jménu pro-ana nema jen kosmeticky
efekt. Dava jim pocit, Ze svéld maji plrt pod kontrolou a sianim byt co nejvic hubena
své dietni chovani zieé¢ preharji. VSe se zhorSuje tim, Ze silnym hladoim jsou

vyluéovany endorfiny (hormony &ti), steji jako u sportové po naréném sportovnim
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vykonu. Tento pocit 8sti miZze dokonce trvat neomezerBohuzel jednoho dne se projevi

podvyZiva adlo se pomsti.

3.6 Pro-ana komunita

Blogy jsou vzajemé& propojeny prosednictvim ,blogrolfi, tedy odkai# na jiné —
spratelené — blogy, a twbtak st’ zvanou blogosféra. &Sina komunikace se zde odehrava
pomoci komentd, které mohou navdtnici blogi zanechévat pod kazdytankem autora
(Cern&, 2008). Nav&tnice v komenté napiklad napise, Ze se ji blog libi, vioZi odkaz na

svij blog acasto pipiSe gimou otdzku, zda navstivena nechcétiit.

Wellman (InCerna, 2008) mluvi v souvislosti s internetovymi koritami o posunu od
kyberprostoru (cyberspace) je kyber-mistu (cybegllato znamena, Zggstoze je misto,
kde se fyzicky nachazimenlezité, gesto i kyberprostor citime jako konkrétni misto, ne
fiktivni prostor.

Y

Jak uvadi Blinka, Smahel a Luskova (2008), ¢pb pinos blokovani mimo jiné
v rozvijeni vztali s ostatnimi, kdy jeidezita zejména komunikai funkce blogu, $ které
je mozno navazat blizSi kontakty a uwatak progednictvim blogu komunitu. Tato
komunikace a nasledna akceptace ze strany ostgiidsi autorovi blogu uZitek, neto
se [ pozitivni zptné vazlks od ¢tendu setkdva se socialni podporouii Eostaténé
navsevnosti blogu ziskadva pocit, Ze ,je ¥dem dobry‘, coZz vede k poziti¢gSimu
sebehodnocenii@vaznou ¥tSinu éten&t adolescetnich blodi, mezi které pro-ana blogy
pafi, tvori vrstevnické skupiny, které plni v adolescencikétii funkci komunikéni a
interakéni platformy @i vzajemném poskytovani nazofMacek, 2003). U pro-ana blbg
tak miZeme sledovat touhu uchovat si postoje faswdceni, které jsou v souladu
s existujicimi centralnimi postoji a hodnotami @ma blog — tedy vyjadujicimi touhu

zhubnout a zlepSit tak vlastni sebehodnoceni skvzahovaniétesné ,dokonalosti“.

Blogujici divky si v ramci pro-ana komunity poskijtuzajemré podporu, které se jim v
jejich konani nedostava od okoli. Dostavaji sedialkontaktu s ostatnimi divky, které maji
podobné mysleni a cile a vymai se tak ze socialni izolace. Tim padem jiz némpagit,

Ze jsou se svym trdpenim samy, ale stavafiesgkami socialni skupiny, kde je posedlost
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hubnutim normou, a ne&éim odsuzovanyméi zavrhovanym. JelikoZz pro sebe maji

navzajem pochopeni, mohou si byt velmi blizké.r{B4, Smahel, Luskové, 2008).

3.7 Pro-mia blogy

Stejre tak, jako se rwzeme na internetu setkat s divkami, které propaggmocini
mentalni anorexie jako Zivotni styl,atfeme zde objevit internetové blogy, které se tykaji
mentalni bulimie. S pro-ana strdnkami maji hodpol&ného, ne-li stejného, pokud za

mentalni anorexii dosadime mentalni bulimii.

.Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejmaé opakujicimi se zachvaty
prrejidani, spojenymi sphnanou kontrolouétesné hmotnosti. Pro vymezeni mentalni
bulimie existuji nasledujici kritéria: 1) siln4 apotlaiitelnd touha se fejidat; 2) snaha
zabranit ,tloustnuti“ vyvolanim zvraceni nebo naétfmym uzivanim purgativ, nebo obojim
a 3) chorobny strach z tlotl/ ,,(Krch, 1999, s. 17).

Podle Navratilové aj. (2000) je mentalni bulimieakterizovana opakovanymi a
nekontrolovatelnymi zachvaty figmu velkého mnozZstvi potravy, ktera jeét$inou
energeticky bohata. Po tomtorepdani se u nemocnych objevuji pocitflesného
diskomfortu spolu s pocity depresi a viny. Nasledthovani, kdy se nemocni snazi tohoto
pocitu zbavit &ini tak nefasgji zvracenim nebo pouzitim projimadel. Mentalniiimig

se ¢asto objevuje sdasré s mentalni anorexii nebo se vyvinetzmou dobu po jejim

vzniku.
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4 VYZKUMNE SET RENI

Pro-ana stranky povazuji vlastma maly, soukromy $v divky, kter4 je stvitla. Jsou jejim
osobnim derkem, mnohdy jedinym, komu stbe s\fit, UtociSttm ve séte, ktery
autorku ¢asto neposloucha, ba co vic, ani se nesnazi pdclypto jsem se snazila ve
vyzkumu gistupovat k ni i k jejimu blogu co nejcitiji. Pro vyzkum jsem si zvolila
kvalitativni metodu vyzkumu, kterd podle Miovského (2008) Fistupem vyuZivajicim

principi jedine’nosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti, prodemsti a dynamiky:

» rerminenkvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, elgsledit se nedosahuje
pomoci statistickych procedur nebo jinychishi kvantifikace. MZe to byt vyzkum
tykajici se Zivota lidi, fibehii, chovani, ale také chodu organizaci, speteskych hnuti
nebo vzajemnych vztéh (Strauss, Corbinova, 1999, s. 10). Cilem mého wyuk je totiz
porozungt konkrétnim divkam, které tyvopro-ana blogy a zjistit, jak on vidi danogcy

jak posuzuje uiité jevy a o to mi Sloigdevsim.

Pro ziskani &hto dat jsem si zvolilpolostrukturovany rozhovor, pro ktery jsem si
vytvorila urcité zavazné schéma, které jsou mohla podléepygt upravovat (Miovsky,
2006). Tento rozhovor probihafes ICQ¢i Skype, cozZ jsou internetové néstroje, které
umo#iuji uZivateli sledovat, kdo z jehddiel, které méa v seznamu,deneni on-line. Déle
ICQ i Skype umoiiuji s €mito prateli komunikovat - zasilat zpravy, soubory, pohied,
internetové odkazy, provozovat chat (rozhovor)t hrg, spoléné surfovat siti apod. (Co
je ICQ?, 2010)Tento zpisob komunikace nebrani divkdm skryvat se za andnymivky
se snazi 9y blog udrzet v tajnostified lidmi, ktéi je znaji osob& a hlavie maji strach
zrodiu, kteri by jis€ stouto cinnosti (opraveng) nesouhlasili. Také jsem
nepedpokladala ochotu hotib o tomto tématu tvd v tva. Proto vSechny divky jak na
blozich, tak v mym rozhovorech vystupuji poigkzdivkami, které si samy zvolily. Podle
téchto grezdivek je mozné na internetu najit jejich konkirélng. Na jejich blogu si mohu
ja i ¢ten& kdykoliv owdfit, zda divky v rozhovorech mluvily pravdu, neboékteré
informace, které mi sdily, jsou snadno na jejich blogu dohledatelné.Bzhovoru jsem
vystupovala neforméatna snazila jsem sefippasobit mlu divek. Tim jsem se snaZila

zachovat patelskou a otaenou atmosféru, coz se mi podle mého nazoruioda

DalSim divodem volby takto vedenych rozhovuge fakt, Ze divky jsou na tuto komunikaci

zvyklé a domnivam se, Ze ji mohou povaZovat jiplmehodnotnou formu dorozumivani.
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Také se mohou vice otiélv a s¢fit se s informacemi, které byiposobnim rozhovoru

mohly vyvolavat rozpaky.

Mimiku a gestiku, ktera jeiptakto vedeném rozhovoru postradatekdst&né nahrazuji
~emotikony", které divky automaticky ve své komunikaci powiv Tyto ,emotikony”
jsou z&kladnim prosedkem provyjadieni emocive virtualnim seté. VétSina lidi
nepouziva vice neZtyti nebo @t raznych druli. Vyjadreni emoci progédnictvim
klavesnice se stava ,umim“. Jak dodava Smahel (2003), je to jev velmi qgimdy
neverbalni komunikaci — mimice, gést, intonaci hlasu. Nd&fklad realny introvert
pouziva gestikulaci ménnez realny extrovert. Proto jsem je iepisech rozhovaér

zanern¢é ponechala.

DalSi data jsem ziskala pomatisahové analyzy dvaceti blag Obsahova analyza slouZzi
k analyze dokumentu s cilem objasnit jeho vyznamalyzovala jsem dvacetznych pro-
ana stranek, ztoho sedm hiogafki respondentkam, se kterymi jsem uskota
rozhovory. Na &chto strankach jsem se pokusila vyhledaminantni znaky, které tyto

blogy majispolané.

Triangulaci jsem doplnila kontrolou Uplnosti dat ziskanych pamrozhovoi, tedy
naslednou validizaci dat respondentem, ktera je zaloZzena na princip@iawani
spolehlivosti dat progednictvim diskuze sdastniky vyzkumu, polemizovani nad

vyznamy, o¥iovani a zpesiovani dat (Miovsky, 2006).

4.1 Cile vyzkumu

Jak uz byloteceno, po roce 2000 se &gy na internetu objevovat blogy s tématikou
mentalni anorexie. #Aanki na €chto blozich i z komentd tamtéz jasé vyplyva, Ze
autorky i nav&tvnice €chto stranek maji s mentalni anorexii osobni zkostanmnohdy

velmi bohaté.
Muj vyzkumny problém smeéfuje ke dema zakladnim témain, tedyjaké mohou mit
divky pohnutkyi motivy k tvorld pro-ana blog a jaky je vyznam jejicllenstvi v pro-ana

komunitach?
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Cilem vyzkumu bylo seznamittende s existenci a tématikou pro-ana lil@gzjistit, jaké
mohou mit autorky pro-ana bldgmotivy ¢i pohnutky k tvorks téchto blodi, jaky je
vyznam jejichélenstvi v pro-ana komunitach, jak tyto komunityspbi na jedinceéi jak
souvisi tyto blogy s mentalni anorexii. Zajimalog, neda tyto strdnky mohou byt
psychickou podporou v boji stimto nebespgm onemocénim nebo zda mohu jejich
autorky i nav&vniky dokonce ohroZovat. Toto téma neni vSeobgiiliS znamé pesto,
Ze se jedna o dle mého nazoru velmi zavazny praldé&meéna tedy v dab kdy jsou stéle
poruchy pijmu potravy na vzestupu, spoémsky tlak na vzhledka nepolevuje a idedlem
krasy stale fetrvava hubenéélo supermodelek. S@ésti je i snaha porozuwtnnemaoci

zvané mentalni anorexie.

4.2 Vybér respondenti

Pri vybéru respondentek jsem vyuZila dostug@mérny vybér osob se znaky vhodnymi
pro vyzkum. Jelikoz zadkladem mého vyzkumu budou pro-ana bhloglpvila jsem #&kolik
jejich majitelek. Kritériem pro vyr jednotlivych blog byly tyto okolnosti: blog je stale
funkeéni, autorka fispéla na swj blog novym ¢ldnkem nejpozéi v mésici z&i, sama
autorka uvadi, Ze jeji blog je pro-ana (tedy podjganorexiiki toto prohladSeni chybi, ale
naph tomu odpovida. Blogy, na kterych je vyslévonvedeno, Ze nejsou pro-ana, do
vyzkumu z#azeny nebudou. Majitelky vyhovujicich pro-ana Klogem oslovila dle
kontaktu, ktery na sebe na blogu zanechaly, tedgilem. Poprosila jsem je o spolupraci

pii rozhovoru pes skype nebo icq.

V prabéhu mésice ledna jsem vyhledala patnact pro-anaihlé&teré sptovaly stanovana
kritéria. Jejich majitelky jsem kontaktovala. Odpd#o mi jich pst, z nichZz jedna

s rozhovorem nesouhlasila, nébse za pro-ana stoupenkyni nepovazujg. blogerky
souhlasily s rozhovoremigs skype, jednares ICQ. Rozhovory se uskdtely v pribéhu
mésial unor az bezen. V ndsici dubnu jsem kontaktovaldgs ICQ jednu majitelku pro-
ana blogu, se kterou se mi péittaskute&nost dalSi rozhovor. Od této respondentky jsem
ziskala kontakt na dalSi &wautorky pro-ana blag které také s rozhovorentgs ICQ
souhlasily. Celkem jsem tedy provedtderview se sedmi blogerkami JelikoZ jsem takto

jiz ziskala dostatané mnoZstvi dat, dalSi autorky pro-ana Bl{gem jiZ nekontaktovala.
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4.2.1 Respondentky

Pro vyzkum jsem tedy ziskala sedm respondenteké lddpovidaji mym poZadafrn.
Veékové rozmezi &chto blogerek je jedenact az osmnact let, vSecbhoy studentkami
z&akladni nebo gtdni Skoly a vlastni pro-ana blog. VSechny na ot@&mpovidaly ochot
nently problém se ssfovat. Jeden rozhovor trval v rozmezi jedné hodinpadiny a jgl.
Jejich ochota bylaipkvapujici, éekavala jsem jisté rozpaky nechuw’ hovdit napiklad o

odmitani jidlti hubnuti, ale opak byl pravdou.

Tabulka 1. Zakladni charakteristiky respondentek

Vek | Jak dlouho blogujf Trpi mentélni anorexii Prvni setkani s p-a blogem
Dominika | 18 | 9 misial Ne Red d¥ma a il roku
Darkness | 16| 1rok Ano ed ctyrmi lety
Llushynka| 15 | 7 mésia Ne Redctyrmi lety
MoNnYy | 18 | 1rok Obas Red temi lety
Mirinda 11 | 14 ndsiai Ne Red sedmi nssici
Stacy 15 | 2 msice Ano Fed d¥ma nesici
Niko-tin | 14 | 2 nésice Nevi Red rokem

4.3 Metody zpracovani dat

Pro zpracovani vysledkpolostrukturovaného rozhovoru jsem zvolila metotevieného
koédovani, kdy ,pojmem koédovani rozumime operace, pomoci nichd gdené Udaje
analyzovany, konceptualizovany acébpskladany novymi zgoby, coZz je uUgdnim
procesem tvorby nové teori¢Miovsky, 2006, s. 228).iPvzdjemném porovnani vznikne
tiida pojmi. Timto zgisobem jsou pojmiazeny do vySSihtAdu- pod abstraksi pojem
nazyvany kategorig¢Strauss, Corbinova, 1999)Kategorie je fida jevi je spolénymi
prvky* (Gavora, 2000, s. 143).
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Kody, které vznikly pomoci otégného kddovani jsem dale zpracovala technikdozeni
karet. Podle Svéicka a Seé’ové (2007) se kategorie, které vznikly deswm kddovanim,
uspdadaji do gjakého obrazcéi linky a na zaklad toto se sestavi text tak, Ze je vl&stn
prevypra¥nim obsahu vS8ech kategoriifi Rvorbé textu vede technika vyloZeni karet
k tomu, Ze nazvy jednotlivych kategorii se stavadizvy jednotlivych kapitol. Jejich

obsahem je pak podrobny popis a interpretacé kpddajicich do jednotlivych kategorii.
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5 ANALYZA DAT

5.1 Otevi‘ené kodovani
Otewenym kodovanim byly ziskany tyto kody a jejich kmtee:

1. Motivace ktvorbé blogu: JelikoZ tato kategorie obsahovala velké mnoZzktdi,

rozcklila jsem ji nactyii podkategorie:

A. Touha zhubnout: lepSi hubnuti, touha zhubnout, ztrdta hmotnostianip
zhubnout, urychleni hubnuti, podpora v hubnuti,hanahubnout, pomoc blogu
v hubnuti, zhubnuti diky blogu,i8hi poruch gjmu potravy, pani mit anorexii,
touha byt vychrtla, moznost zlepSit si vzhled, méspenost se vzhledem, blog
motivuje k hubnuti, &dét, jak hubnout, informace o hubnuti, mitepled o

hubnuti, téma je pouze hubnuti.

B. Nadchnuti se pro-ana strankami:zalibeni, touha mit blog, impulz Kasti na
blogovani, novy blog, nadSeni, entuziasmus, tvoraatniho blogu, snaha byt

.iN“, napodobovani.

C. Sireni informaci: ovliviovani navavniki blogu, nezaujaty nazor, snaha varovat,

informace pro ostatni, vliv médiitéhi informaci.

D. Hledani pomoci: deprese, nelze to zvladat, pocit marnosti, @étash

2. Interakce v pro-ana komunit€: Tuto kategorii jsem roztila na dw podkategorie:

A. Vzajemné podpora: podpora patel, pravidelnd zfin4 vazba, sdileni podgit
z hubnuti, psani o ,vS8em*“, &ovani se, sdilené Gsthi, komunikace, pravidelné
navstvy, vzajemné hodnocenifgavani zkuSenostasty kontakt s blogerkami,
zdjem o vSechny komeitd ochota poméhat s hubnutim, blog pro pro-ana
navsevnice, poteba podpory, pobidka k hubnuti¢rmost ,Arg“, svérovani se,
predavani informaci, vzajemna pomoc, zdjem o ostapi/e&né téma, ujishi
VvV pro-ana postoji, $¥ovani se s utrpenim, sdileni pdcitouha po pochopeni,
pratelsky vztah, sdileni problémpodpora ostatnich blogerek, uleva a pochopeni,

hledani porozuni, inspirace, $Si ugimnost.
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B. Touha nékam patrit: spriznéné duse, pouze on-line setkavani, navtgé, ik

od ,vétSiny*, utek ke ,,svym*, patit mezi ré, hubnuti je spojovatelem.

3. Blog a realny s¥t:

KaZzdodenni fstup na blog, utajovani blogu, nespravedlivé odsgéaai, nizka
informovanost okoli, kritika navdtnika, strach z odhaleni, pogoh okoli, tajny blog,
nazory ,zvegi“, nesouhlas okoli, malo soukromi, nemoZznost stitsve skuténém swte,
odpor rodéi, snaha o napravu ,zveéitt rozzlobi, nizka motivace k hubnuti bez blogu,
nepochopeni okoli, t&rposnéchu, posmch okoli, negativni reakce okoli na vzhled,
utajovani hubnuti v realném Ziwotutajovani anorexie, kritika mrzi, snaha o hubimatZ
anorexie, casté kontroly blog, zajem o ostatni blogy,éekavani reakci na&lanky,
vzjemna interakce, pravidelnd aktualizace jid&lni pravidelné reakce na komefga
tajemstvi, skryvani se, inspirace, dtwst na blogu, kaZzdodenntigiup, fehled o

ostatnich blozich, popis dne, inspirace, tajfigtpp na blog.

4. Cesta ke smrti — role blogu v hubnuti:

Nezajem o nebezpe mentalni anorexie, dobryighled o poruchachiipmu potravy,
nepotebnost jidla, inspirace v hladén, sklony k geharni hubnuti, beznag kritické
komentde motivuji k hubnuti, inspirace prostinictvim blo@, kratkodoby vliv, nenévist
k sol#, blog pomah& v hubnuti, byt inspiraci pro ostapmimahd v hubnuti, nelze
nehubnout, cilem rychly Ubytek véhy, vliv na okolpozitivni viiv koment#,
nevyhnutelnost hubnuti, obelhavani sétad na snizovani vahy, dobrovolné hlaguy
cesta ke smrti, pro-ana styl Zivota, d@emost blogerek, igjimani jidelntk, motivace

nejist, gedstirani poruchijmu potravy.

5. ZvySeni sebetdomi:

Uspsch v hubnuti, byt vyhledavand, byt oblibena, bybrem, byt steji Uspdna, touha
néco dokazat, mit obdiv, pocit vyjimirosti, touha po Usghu, potSeni a radost

z pochvaly, touha po obdivu, pochvala, &&dpna blogu, zajem o blogera.
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5.2 Naéasledna validizace dat

Poté, co jsem si ptetla a pepsala rozhovory, ukdzala jsem je §efdnou divkam.
Odpowdi, které mi nebyly Upka jasné, jsem se snazila repnit pomoci dopiljicich
otazek. Také jsem se znovu doptavala na o&fipu kterych jsem si nebyla jista, zda jsem

je spravi pochopila. Jak probihala nasledné validizaceidé&t wa nésledujicimijkladu.

Jak moc se s¥ujeS na pro-ana blogu v porovnani stim, jak sgugS svym blizkym?
Lvelké © myslim, Ze na blogu seeguji mnohem via@ je to tak @jak leh’i.“ To znamena,
Ze se sifiS radSi cizim lidem?PiSe se to Iépe lidem, které v podstahi moc neznas je to

0 hodr¥ leh’i nez tofikat pratekim do @i.” (Lluskynka)

Jaké jsou podle tebe negativa blogovghi€gativum blogovani je jedno velké a to je to Ze
na ten blog nize narazit skdo kdo by ho vid nen#l. Koho konkrétd myslis?
.Napriklad rodice nebo kamaradi kterym se nelibi kdyZ blogerka é&ui@bo kdokoli.”
(Stacy)

Touto naslednou validizaci jsem se pokusila oditreeSkeré nefesnosti a vzgjemna
nepochopeni v rozhovorech tak, abych dostétsmp takové odpoidi, jaké mi blogerka
chtéla poskytnut.

5.3 Technika ,vylozZeni karet®

5.3.1 Motivace k tvorbé blogu

Kody, které nam vznikly, vytvdly pét kategorii. Prvni kategorii jenotivace k tvorbé
blogu. Respondentky n&stji zminuji touhu zhubnout;chtéla jsem byt tak silna jako ty
holky, které vydrzely nejist a byli hubeny (Darkness). Divky, které se na blogu chlubily,
Ze zhubly, se tedy staly respondentkam vzoremy kiter pomahal v hubnuti;méla jsem
takovy hnaci motor a tak mi to i lip SlgDominika). Tyto divky byly dokonce obdivovany,

jak jsou silné a davaly respondentkdm pocit, Zeaudyt steji UsESné.

Uvadtji, Ze jimi navstiveny pro-ana blog je odgatku ovlivnil a proto si vytviily svij
blog: ,navstivila jsem pro-ana strankyekdy v Unoru tohohle roku a hned jsem sélath
swij vlastni blog“ (Stacy). Také pocovaly uznani k autorce blogu a k jejim &sipim
v hubnuti. Prvni navéta pro-ana blogu se tedy stala zarovervotnim impulsem

k vytvoreni vlastnich stranekfipem?z jiz divky @dély, jak na to, aby jejich hubnuti bylo
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uspesné: fascinovalo n# kdyz jsem vidla ty Uzasny jidelaky...hned od prvniho dne¢m

to opravdu nadchlo a musela jsem sélatisuij viastni blog” (Stacy).

Také chily byt stejré hubené, jako divky na blozicfstrasne jsem ch#la byt taky hubena
a mit stejny usfchy” (Stacy), aby je ostatni obdivovaly, jako ony sashdivuji majitelky
blogi: ,majitelka blogu totiz za rok kraghzhubla...prohliZzet si ty fotky./g@ a po...no
prost...pani @ (Llushynka). Takto mohou ziskat pociilézitosti a uznani, ktery prosn
muaZe byt v redlném ZiveétobtiZreji dosazitelny.

OvSem respondentky také 2zmji, Ze prosednictvim svého blogu ad¥jt rozSiit
informace o mentalni anorexii, 0 tom, jak se d@#,hledaji pomoc a porozeni: ,chci,
aby lidi pochopili, Ze nejsme blazni... jsme jenoriverm timhle sétem a hleddme
porozungni ne Kik a os@ovani Ze jsme Sileni... chci aby kaZzdgeh o tomto téma,
protoze lidi ne¥di nic, soudi bez informacii...chci abgdsli Ze trpim“ (Darkness). Takze
divky paitaji také s tim, Ze jejich blog navstividkao, kdo do pro-ana komunity nefisd

snazi se fedejit tomu, aby bylyiiedem odsouzeny za svésprani.

Na pro-ana blogu respondentky také hledaly pomgtvaiily jej, neba’ uz nezvladaly své
stravovaci navyky spojené s hubnutim a doufalyby@m blog mohl pomoci;ty casty

deprese, navaly/gjidani a pak zase hubnuti, to bylo to edkntomu dovedlo‘(Niko-tin).

OvSem ne v tom, aby &aly zdra¢ jist, ale vtom, aby hubly Iépe — to pré mnamena
zejména rychlejiz,tak hlavne jsem patebovala podporu“(Llushynka). NemiZzeme tedy
pceitat s tim, Ze by divky své pro-ana blogy zakladatpho divodu, Ze hledaji pomoc,
aby se jim povedlo vylét se z mentalni anorexie nebo jeizae zdrav stravovat. Blogy
tak slouzi pro podporu v hubnuti, nikoliv pro bopt nému, i kdyZ je okoli divky zasadn
proti a ona muséi chce své péinani skryvat,pomaha me to hubnout a bylo to jediny

misto... kde jsem mohla vyjé#dsvoje pocity...“(MoNnYy).

5.3.2 Interakce v pro-ana komunité

Blogerky na pro-ana strankach hledaji zejmértezsfné duse a psychickou podporu, ktera
se jim logicky nedostava wbném Zivo¥: ,najdu si tam hodd kamaradek které v realnu

nemam"(Mirinda). Zde najdou divky, které smysleji poddpmaji zkuSenosti, které ony
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hledaji a dovedou je vyslechnoym zZzeme si hodhradit a tak... holky, déd se jim hoda

hubnout, hod& komunikuji a podporuji & (Stacy).

Navic gitom piesré vi, jak se divka citi, neldoma podobné problémy a proziva si
podobna trapeni;potkam lidi ktefi vedi jak se citim a vim, Ze v tom nejsem samia

(Darkness).

Hubnuti je dominantnim tématem jak bliogak i koment#i a rozhovoit mezi divbkami,

na jiné kontky ¢i zajmy zde nebyva mist@pojuje nas hlavé to hubnuti* (Llushynka).

Na blogu se mohou &kt se v§im:,znamenda to odkryti tajemstvi, sdileni pdcihové
zkuSenosti, je to nepopsateln@Niko-tin), popsat st den acerpat nové zkuSenosti.
Ziskaji tak také nezaujaté hodnocetiiudz @i hubnuti nebo # feSeni tiznych problén:
»{0 je asi tak trochu jako derék, do kteryho fizou nahlidnout lidi ktery eénneznaj aict
mi s\ij ndzor...takZe kdyZ se tekomu nelibi naze mi to byt jedn@® protoZe toho ¢koho

osobr neznam. Ale zaroxenam ten nazor...(Stacy).

Tim, Ze pomahaji a radi ostatnim s hubnutim siouoffipadat potebné a uZitné,
mohou se padit o néco, éemu ,rozumi“:,myslim si, Ze jsem inspiraci pr@které holky,
casto mi to i piSi...a to mi pak pomaha drzet se avetsf radost z hubnuti(Stacy). B
pochybnostech nebo problémech se slabhdup#i hubnuti se mohou obrétit naifgené
duSe, které je ,podrzi“ a podfio,pochvalny (komentd) m¢ posili, negativni taky, protoze
to znamend, Ze jsem pro-ana... a tim chci bybParkness). ,Mam tam aji kamaradky
které poradi a nenechaj énve Stichu* (Mirinda). ,Jednim slovem PODPORA®
(Llushynka).

V jejich jednéni jim pomahd i to, pokud je&kdo prostednictvim koment& pokéara -
napiklad jejich fotku. Tento komentée tak stava také motivaci, aby divka svou dietu
drZela pocti¥ a opravdu ckta zhubnout: kdyZ kritickej...zereba sem tlusté...tak prast

musim je&tvic pidat pfidat* (MoNnYy).

Také se na blogu mohoué&uvat s tim, jak se jim v hubnuti idlaMohou se zde pochvalit

se svym jidelndkem: ,sem rada kdyZz mi pochvali jidelfiek a nejsem kdyZz naopak"
(Mirinda), podilit se s uspchem, pokud se jim potilo zhubnout. JelikoZ jejich gdnani

neni v realdm swté schvalovano a uzibec ne podporovano, stava se blog mistem, kde se
mohou divky podlit o svou radost;na strdnkach jsem ufit¢ upimregjsi, lidem v mém

okoli se rozhodhnesvruju s tim Ze za den snim max. jednu mandarinkusa fei znovu
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podailo shodit 5 kilo, ¢tSinou se snhazim nijak neupoizovat na to Ze jsem zhubla

zatimco na blogudam opak” (Stacy).
,Zpusob vykecat se arstnout lidi, ktéi rozumi, vysliSi, pochopi...poradiDarkness)

Ve swté pro-ana divek je to s jidlentgsré naopak, nez ve &t realném. Rodie je nuti
jist, kamaréadi si také mohou jejichgdoéni vSimnout a do jidla je pak nuti pMsichni.
V takovém prosedi neni snadné drZet se svydedsevzeti a mit pevnouilz Pokud
divky citi, Ze suj hlad grestavaji zvladat, mohou utéci do svého virtualrékgia. Zde
bude jejich chovani dité oceréno: ,kdyz rekdo napiSe jak je skl kdyZz jsmereba celej

den nic nejedla tak &to motivuje abych zvladla i dalSi defStacy).

Na blogu divky ¥di, Ze nebudou za své chovani odsouzeny, ale naog@knajdou
porozungni, nikdo jim zde nic newjta: ,vim Ze oni n# chpou...a nemusim se jim divat
do a’i* (MoNnYy).

Tak jako kazdylovek, i pro-ana stoupenkyrpoci’uji piirozenou touhu &gkam patit, byt
souwiasti jakého kolektivu. JelikoZz vdiném Zivot vétSinou stej smyslejici patele
nenachézeji, je pochopitelné, Ze se jim libiiipao pro-ana komunity;je to o Uteku

nekde, kde jsou lidé, ktese citi stejey, pryc¢ od t#ch, ktef jsou proti“ (Darkness).

Zde nachéazeji nejentipelkyne, které jim mohou byt oporou v problémech, kteréima
spolené: jsem tlusta vSechny holky jsou hubeny jen ja (Mdfrinda), maji gehled o tom,
jak dosahnout spateého cile, ale mohou zde také najit spojence vi‘,mynéSim
swtem, ktery jim nerozumi, nechpe jejich¢pmani a v nemaloifpadech se jim snazi
v jejich konéni zabranit;my rodice nerozuri, Ze ana neut& kdyz do #nahwi a cpou
mr¢ jidlem“ (Darkness),dozvidate se novéeui, ale p'edevSim je to misto, kdeibete
napsat opravdu cokoli a vite, Ze se najde alggpdenclovek, ktery vas neodsoudi. Je to

v podsta# dentek, ktery vam ale i odpov{Dominika).

5.3.3 Blog a realny s\t

Tato kategorie nAm poskytuje informace, jak funduljy v kazdodennim Zivétpro-ana
divky. Autorky &tSinou blog navévuji kazdy den a dema r&j piidavaji své pispsvky:
.PFispvky jsem psala:izre... jednu dobu/eba hned rdno a pak jsme to dopisovala

postupm cely den, ekdy jsem napsala aZ é&ex...ale urite denr (Stacy), & uz jsou to
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jidelnicky nebo popis dne. Kazdy den také kontroluji kor&@ntk jejich strdnkam a
odpovidaji na & ,piSu...jak chci #kdy 1 za 2 @sice nebo 7x za denctu komentée a
reaguju a to vzdy“(Mirinda). Komentée jsou pro blogerky veliceateZité, jsou viastt
zpétnou vazbou k jejich ponéni. Je pro &ivyznamné nejen kometigadostavat, ale také
na r¢ odpovidat: jedu prakticky nonstop :-D“(Llushynka). Vznika tak pouto mezi
divkami, které tvéi komunitu. Také své jideltky divky deni aktualizuji, aby se mohly
ostatni nav$wnice podivat, co za den&ly. K t¢tmto jidelnEkam divky také oekévaji
komentde a doporteni, zda to, co sdly je spravi a zda toho negdly priliS mnoho:
.Kazdém den, pgad...jidelak #eba napiSu na el ale pdad mi zbyva fidat ve'eri nebo

sport ktery jsme uthla“ (Darkness).

Jelikoz v redlném Zivétpodle svych slov zaZivaji autorky bfogelmi ¢asto vysmich:
.Kvili posmeSkim a takovym dcem... lidi ktery se mi posmivaliMirinda), je blog
mistem, kde se mohou skryt za svdezalivku, kam mohou utéci a vlastgbyt samy
sebou” takové, jaké byt ahji, ne takové, jaké je chce okoli mjgzdycky sem byla tlusta a

décka mi to od Skolky davaly jasnajevo...dokonce i moje rodingDarkness).

Za velmi dilezity aspekt blokovani povaZzuji divky skryvani duo pred rodinou a
kamarady:,jako veétSina holek se bojim Ze naipblog pfijde t‘eba kamaradka nebo tak"
(Llushynka). Blog je jejich tajemstvim, které byragy vyzradily:,fotky nechavam jenom
jeden den aby mne neodhalili, nebo kdyZ napiSukittice by mne prozradilo{Darkness).
Presr totiz vdi o nesouhlasu s jejich chovanim a maji jistowpy provoz jejich blogu
okoli neschvalovalo:Ze na ten blog nize narazit ekdo kdo by ho vit nenel...

nap‘klad rodice nebo kamaradi kterym se nelibi kdyZ blogerka éuiato kdokoliv...je to
prost hodre veejné” (Stacy). Proto na strankach vystupuji padzgpivkou a na svych

fotkach, pokud je zvejiuji, ve &tSin¢ pripadi skryvaji svou tva

Nékterym blogerkam také vadi ,napravné” komeéataverti, tedy pokud 8kdo navstivi
jejich blog, fecte si, ocem pisSi a poté se jim snazi atiewei: ,kdyz se to akomu nelibi,
muZe mi to byt jedno.ékdy je nav&ivuji lidi kte jsou proti a rkdy se snaZi snad skoro az
.hapravit® toho kdo to piSe...ale &Sinou to dok&ze akorat naStvat. ProtoZze my vime
docela dost o tom vSem, o tom jak nas tbale kvili touze byt prostco nejvic Stihlé nam

to je jedno” (Stacy). Na toto reaguji divky zapérrrozhod® neoceni snahu takového
navstvnika, maji svou pravdu;pokud je kriticky k tomu co dam tak né to akorét

vyta'i* (Stacy).
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5.3.4 Cesta ke smrti — role blogu v hubnuti

Z rozhovoti s divkami vyplynulo, Ze pro-ana blog je jejich pmmikem v hubnuti;chci
aby to svinstvo Slo dél.. nenavidim se...ano, pomohly mi stranky, naSla saoho diet
a tipiz co dtlat” (Darkness). Nachazeji zde nejen jidékgj kterymi se mohou inspirovat:
.zhubla sem asi 3 kil&® , zmnila sem jidelnfek” (Mirinda), steji& nadSené ifitelkyne,
které jsou ochotny je podfibi poradit jim, ale také informace o poruchadfjrpu potravy
¢i komentde k jejich vlastnimi hubnutivZzdycky dokazu zhubnout na vahu, kterou chci,
ale horsi je siji i udrzet &imz jA mam problém. Povedlo se mi to htagiky té uz tolikrat
zmiiované podpee...“ (Dominika). S blogem se jim tedy hubne lépe a Igjch,zatim
jsem zhubla pouze 5 kilo ale i to je pr@ Ggspch © ostatni blogerky mi nedxitelné
pomahaly @ (Llushynka). Respondentkdm se tedy timta@gmdm skuténé¢ poddilo
zhubnout, & uz prostednictvim vlastniho blogu nebo naustblogi ostatnich divek:
JLakZze se mi udite zhubnout povedlo a dité mi s tim hodéi pomohl prav blog, & uz mij

vlastni nebo & jiny* (Stacy).

Divky, které maji pro-ana stranky, majiagvlastni Zivotni styl, ktery je celyizpiasobeny
hubnuti: ,budu anorektika, tak budu nosit naramek té a té barVBtacy). Ziji tim
naplno a mysli to ufmne, bez pedstirani. Resto se mezi nimi objevu;ji i blogerky, které si
vytvori pro-ana stranky proto, aby byly ,in“, protoZetgednes moderni;to p/ece neni o
tom se s tim ukazova(Stacy). Nemusi se ani redlsnazit zhubnout, jidel&ky si vymysli

a snazi se pouze ziskat pozornost ostatnich djakkspiSe si myslim, Ze to ani moc holek
nebere Upla vazre a maji to jen tak, aby éty také swj pro-ana blog“ (Stacy). Tyto divky
jsou rychle odhaleny a do komunity nejsdijgby: ,nebo by si ch#li pripadat tlusti i kdyz

nejsou nebo si na to jen hraji...a takovych uz jestgani dob strasr¥ moc* (Stacy).

Divky také moc doke wdi, Ze to, co #aji, neni spravné, Ze rapidni hubnuti neprospiva
jejich zdravi a také tvorba blogu jim z tohoto biélo kruhu nepomahgje to blog

s cestou ke smrti{Mirinda). OvSem toto pro éneni gekazkou tak velkou, aby blog
smazaly. Blog spot@¢ s ,Anou“ miZe také pedstavovat jeden z méla pevnych #od
ktery divky v Zivot maji, maji se kam vracet, pokud jé&ca trapi a maji komu se &it,

aniz by je ®kdo odsoudil;,ana a mia jsou nejlepSi kamaradky...protoZe s tebistanou
vecne... na rozdil od lidi“(Darkness). | divky, které mentalni anorexii tngidi, Ze blog
jejich piipadné 1ébé neprospiva, ale spiSe jim ublizujeteBto se jiz stal s@asti jich

samych a bez&p by se jim Zilo o &co hite: ,odsud neni cesta ven, musi$S paloeat...je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

to wc, kterou ZijeS, proto“(Darkness). Je otazkou, zda divka, ktera mentitorexii
netrpi, ale zaloZi si tento blog, e byt ohroZena touto nemoci? Podle jedné
z respondentek je toto mozn&dy?Z c¢tu ¢lanky a jidelnéky na @jakém blogu tak stikdm

Ze je dost mozné za pomoci ostatnicliesledo anorexie spadnout. Alekteré holky si
mysli, Ze anorexii chytnou jako /gbku.” (Llushynka), ale maji k tomu &ité vyhrady:
.neverim, Ze kazdy, kdo si blog zaloZi nebo @acinodi se stane osobou s ppp. Kazdy
urcite ne. Musi ktomu mit/pdpoklady. Steihjako se z pouhého posluciea hudby
nestane zfvak. Pokud ektera z échto blogerek opravdu anorexii onemocr#:im tomu,

Ze by se tak stalo i kdyby Zadny blog nikdy nehdlyStMozZné se tim jen anorexie urychli*

(Dominika).

5.3.5 Zvy3eni sebewdomi

Kazdy¢lovek chce byt v scem aspdny. Zejména v tom, co mu jde debco umi, wem
se vyzna. Divky, které t¢¥bpro-ana blogy, jsou usgné v hubnuti. Majiiehled o dietach,
0 innosti cvieni, o kalorickych tabulkach. Préstinictvim blog se o toto vSechno
mohou podlit a tak se stat vyhleddvanymi a obdivovanygna blogovani né nejvic bavi
prave to, Ze se mnoudba rekteré holky i inspirovaly nebo mirobdivovaly, byla jsem

fu

jedna z &h ,lepSich“...bavilo n#, Ze miZzu reco dokazat a informovat o tom ostatni
(Stacy). Mohou sstu ukazat, jak jsou dobré. V redlnéméyv jejich hubnuti neni
oceaiovano, ale ve ¢ virtualnim se z nich stavaji vyhledavané odbornis®u inspiraci
pro ostatni, jsou od nich Zadany rady, n&wdikky stranek zajimd, co pisi na bloguolky,
které chodi na # web nech&vaji komenty, povzbudi a jsou pré (th)inspiraci*
(Darkness). Tim se divkam zveda selgemi a citi se lépe. Santepne tak dostavaji

novou chdi a motivaci k hubnuti.

5.4 Obsahova analyza

Pro-ana blogy jsou si velice podobné, pouze zahdayiozadi stranky se liSi. Zde se
setkavaji divky, jejichz primarnim cilem je co riepr zhubnout. Tyto stranky maji pro
divky velmi pitazlivy vzhled a lakavé popisy, kde jsou nazvyasak samy o sa&b

vymluvné, vyjadujici touhu po Stihlosti a dokonaléet (Lose my weight, Perfect-thin-in,
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Love thin, Why be thin a podobh Jiz timto nazvem mohou své n&wstiky prilakat a dat

jim okamZit najevo swj posto;.

Na dvaceti iznych blozich, které jsou {seZné aktualizovany, jsem se pokusila vyhledat
dominantni znaky, které tyto blogy maji spwlé. Z €chto znak jsem vytvdila kategorie,
které jsem nasledrpopsala a ke kazdé kategorii jsefidpla komenté Takto vzniklo Sest
zakladnich kategorii, pomoci kterych jserfelgedr popsala to, otem tyto strdnky

vypovidaji a¢im se divky pi tvorbé blogu nejvice zabyvaji.

5.4.1 Jidelni¢ek

Na kazdé pro-ana stranceiheme najit jideliek autorky. Jideldek je kazdy den
nekolikrat aktualizovan. Blogerka po kazdém jidle oel&er detaili sepiSe, co vSechno
srédla a vypila,casto ¥etnd energetické hodnoty¢hto potravin. K jidelrku je ¢asto
piitazovana i poznamka o ¢eni, tedy jaky mda autorka blogu ten den pohyb, kolik

kterych cviki ucklala a jaky energeticky vydej vynaloZila.

Tento jidelnéek pak ostatni pro-ana divky komentuji. Poku@dtn malé, dle nich
vyhovujici mnozstvi jidla, autorku chvali, pokud aetorka ,gejedla”, utsuji ji, Ze se

protentokrét nic nestalo.

Takto vypada nafklad jidelntek z blogu Dot eat Stacy.blog.cz ze dne 2.3. 2010:
»Snidare: *nothin*

Obed: mensi obd

Veere: *nothin*

Pozn.: cely den piju jen vodu, 4 hrnky zelenéhse, rdno hubnouctiaj, jedno pivo,

spousta cigaret.”

5.4.2 O mné

Zde se autorka blogu obvykléguistavuje. Maloktera uvadi své jméno, spiSe seeptee
pod svou pezdivkou.Cten& se zde rize dozédgt, kolik je autorce let, zda studuge

pracuje a dkteré osobnéi osobnostni charakteristikgiasto se zdéten& také dozvi, kolik
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pro-ana blogerka #iii a vazi a jaké vahy jakoZto ,idedlni“ by é&lat dosdhnout. Malokdy

najdeme v tomto odkaze fotku autorky.

Jako souast tohoto odkazu nebo i samostatny odkaz se zcledmiataké denik autorky.
Zde se blogerka zabyvauihem dne, &nymi problémy adolescenta se Skolou, &pdi
piitelem¢i kamaradyCasto se oviem toto povidani&toa téma hubnuti, blogerka se zde
swtuje, kdo ji nutil co snist, kolik kilo dongte pribrala ¢i jaky byl Zivot, kdyby byla o
néco hubenijSi. Zabyva se zde také svymi plany do budoutkanicky, pokud jaké ma.

~Jméno : Veronika

Vek : 17, brzo 18 :)

Bydlis¥ : Znojmo

VysSka : 165 cm

NejvysSi vaha : 72 kg

NejniZsi vaha : 34 kg fpd pilrokem)

Cil : zhubnout 10 kg

2. ledna 2009 v 20:44 | Lifeless |uMidelnicek

Dneska jsem bhyla v posilce, hrézm¢ to bavi. Ale kdyZ jsem odchazela aclddse v
zrcadle, newrila jsem viastnim dm. Naposled, kdyZ jsem tane@d rokem byla, divala se
na m¢ holka s velkymadma, vystouplyma licnima kostma, tenkyma rukamaleama,
jako panenka. A t& Diva se na éhgorila, nechutna hnusna tlusta holka, afdei ji

praska ve Svech, ti|d jako sysel...

A s jidlem, nevychazi mi to, sice se to neni advtakatastrofa, ale stydim se za to. Stydim
se za sebe. 8k bych se zahrabatékam hluboko pod zem...“(http://lifeless.blog.cz/,
2009)

5.4.3 Tipy a triky

Tento odkaz nas seznami s dogenimi, kterymi by se #ia tidit kazda pro-ana divka.

Mohou mit také ndzev Pro-ana pravidla a podobn
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Néktera pravidla mohou byt pro nezaujatého pozordegieekvapivd, jiné az Sokujici.
Uvedu zde skolik priklada:

»Nikdy nejsi dost hubena!"
.Nesmis jist, aniz by ses citila vinna.“
.Hlad je diikazem silnéiue.”

Nejde o to istat zdrava, jde o to najit nemoc, kterodzes milovat.“(Pro-ana Diaeten

und Magersucht: Vor den Diaet zur Bulimie, 2008).

»P reskakuj zbyt#é svainy.”

,Nebudu pijimat rozkazy od suSenky!"

»Sekundu na rtech, roky na stehnech.”

.Nikdy nejez nic ¥tSiho nez je tvadst.”

»Jestli mas bolesti z hladu, schouli$ se do kilai

.Ledové kostky. KdyzZ je rozkouses, takzaplini.”

,P0 kazdém soustu pokladejipor.“ (Hope-you.blog.cz, 2008).

Tato hesl&i doporiteni se nAm mohou zdat podivné az humorné, oviedstavime-li si,
Ze se jimi gkteré divkytidi, mizeme mit pedstavu o nebezpie které tyto stranky mohou
piedstavovat. Tato hesla jsou neustale aktualizowamabyvaji nové a nové. Je&iké
ziskat pedstavu, kolik jich mZe existovat, ale i kdyby jich bylo nidklad jen dvacet,
jejich obsah rize byt velice Skodlivy.

Pritom jsou tyto stranky kazdému lehce dostupné. tdkark L. Norris (In: Pro — Ana,
2010) proved! vyzkum obsahdvaceti gmeckych pro-ana bldg Podle tohoto vyzkumu
mélo pouze 7 z nich omezeni vstupu. Tyto stranky zelyi osoby bez poruchytipmu
potravy, aby stranky opustily a také obsahovalyaozeni, Ze se jedna o stranky, které

podporuji pro-ana hnuti. Také obsahovaly vyzvurgpletilé, aby tyto stranky opustily.
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5.4.4 Thinspirace

DalSi jsou odkazy nazvané Thinspirations. Thingigins je unglé slovo, které bylo
vytvoreno z anglickych slov ,thin“desky hubeny) a ,inspiration‘¢ésky inspirace). Jedna
se o obrazky, fotky nebo videa hubenych az vyatitigtivek a Zen, které slouzi pro-ana

blogerkam jako vzor (Maletzke, 2008).

Jako pedloha slouzi pro-ana stoupenkynim podle Pegnov@memermannové (2006)
slavné her&y, modelky, ale i neznamé divky na fotkach z inétun (Real Girls). Pro

autorky blogi jsou inspiraci, stefhtak slouzi jako dalSi motivace k hubnuti.

Tyto obrazky se nachazeji nejen v odkazu s nazveimspirace, ale fizeme na & narazit
na kazdé strdnce pro-ana blogu, kterou fet®e. Bmto fotkdm secasto nevyhne ani
zahlavi stranky. Tudiz je nam s kazdym pohybem pmapa blogu fipominano, jak
bychom ngli vypadat, jaky je vlasthten nas ideal krasy a podprabgej vnimame i

piesto, Ze si chceme pouziefist, jak se blogerka &a dnes ve Skole.

Obrazek 2. Thinspirace — fotky hubenych az vydirtidivek a
modelek slouzi pro-ana blogerkam jako inspirace-f@ram.blog.cz/,
2010)
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5.4.5 Moje foto

Fotografii autorky blogu rfizeme najit na ¢kterych blozich, nadkterych chybi. Obvyklé
je také to, Ze autorka na diskuznim foru neldthmku gredem upozorni, Ze své fotografie
nahraje, ale za ity cas je zase smaze. Tak se z(zi okruh lidij kgeuvidi, gesto se ji
dostane komenta. O tyto komentée maji autorky blog velky zajem, fotografii $tSinou

doprovazi prosba, aby ji na¥ghice okomentovaly a daly ji tak najevo, zda se jiili“ a

zda jim gipada dostatan¢ Stihla.

»TY jo tleskam:)) Jak sem si prohliZzela ty minubékf/ tak mas uplne jinou postavu:) Jde

poznat Ze jsi zhubla:) a hlavne na te posledni gggaak aspon o 15 cm vyssi :D*

»Ahojky frajerko, to tedacumrnim, jak jsi dobra!!!Chvalim moc a moc tvoj&dko, na
nohach bych jedt malinko zapracovala, aleu#bec to neznamena, Ze méas Speky, to

nééelllS|usiii :)“(http://proana-airen.blog.cz, 2008).

Svou fotku také komentuje sama autorka blogerkafatiagrafiich byva wtSinou skryt
oblicej, ovSem mZeme také narazit na fotografie, na kterych serkataijak nesnaZzi
skryvat. Pézy na fotografiich jso¢iné ve spodnim pradle¢tginou ve stoje nebo vieze.
MuZeme na nich pozorovat snahu cigf kosti“, tedy sil@ zatazené iicho, zvyrazgna

Zebradi pozice na zadech, kdy s&idho automaticky ,propada‘“.

5.4.6 Komentéare, fora a navsévni knihy

BéZnou sodasti kazdého blogu je moZznost komunikace s jehoramt Diky foim a
komentdim v Navsévni knize si mohou blogerky vyéovat tipy a rady ohlednhubnuti

a byt spolén¢ pravidelrt v kontaktu. Podle Beierové (2009) mé autorka pedstictvim
této komunikace ffgdstavu o nav&tnosti svych stranek athe tak zjistit, jaky ma pro-ana
komunita na tyto stranky nazor. Pi@stnictvim této komunikace mohou vznikaaelstvi,
kterd déale zesiluji zavislost néchto strankdch a mentalni anorexii. Zde totiZz mohou
blogerky najit pocit sounalezitosti, pomoc a uznprd kazdou z nich. Ve skuteém
Zivote je ©Zké se s¥fit s poruchou Hjmu potravy. Nikdo nejgde po ulici a n&ekne: ,hej,
trpim mentalni anorexii a pré&hledam pitelkyni, kter&d mi bude rozuétf, ik Beierova.
Utek do virtualniho séta tedy niize ulelit hledani steji smyslejicich. Pro pro-ana

stoupenkyn také miZze byt ulekienim zbavit se tryznivych mysSlenek piesinictvim
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klavesnice. MiZzeme si je fedstavit jako samu pro sebe uEnou spolénost — jedna za
v8echny, vSechny za jednu. Setkavaji se gp®dlaa ,siti“ a brani tam sva diskuzni fora,

prestoZe ¥di, Ze se jejich nemoc dikymto aktivitam jest zhorsi.

»Ahoj holky, neméate ¢kdo rejaky trik, jak drzet dietu a zarokese nauit? Jim 7000 kJ, 5
porci dend a bu mam hrozny hlad a nebo nejsem schopné gedistse na deni, jak to
delate s hubnutim ve zkouSkovém? Méafaky trik? Mam velkou nadvahu, jsem zoufald,
Ze budu stale tloustnout, aléani je pro rd dilezZité a bez jidla nejsem schopnéeri.

Pomozte prosim.( http://lifeless.blog.cz/, 2009).

,Byt tak silna a diverovat si..
Jsem réda, Ze je twkdo tak dokonaly, abych se j§ic a vic mohla snaZzit byt jako
on..Neboli ty* (http://no-food.blog.cz, 2010).

5.5 Sumarizace vysledk vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo odpédét zejména na otazky, co vede divky k twogdro-ana
blogi a jaky je vyznam jejickilenstvi pro-ana komunitach a jaky je vligchto komunit na
jedince. Zajimalo m jak vlasti souviseji tyto blogy s mentalni anorexii. Snaikem se
zjistit, zda jim pro-ana stranky poskytuji podpaertécbé mentalni anorexie, nebo zda pro

né mohou znamenat &ité ohrozeni.

Motiva¢nim faktorem k zaloZeni blogu byl@galevSim touha zhubnout. Jak respondentky
vypovidaly, poté, co uvidy pro-ana blog, zaloZily také tentgyneba’ predpokladaly, Ze
jim v hubnuti poniZe. Progednictvim &chto blogi se také mohly fidat k pro-ana
komuni€ a pgeedavat si tak informace o hubnuti, vzajemnou padgojen si o hubnuti

povidat.
Spole&né pro blogerky bylo prvotni nadSeni, kdy ucitilyqini impulz k zaloZeni blogu.
Blog je pro ® vSak také moznosti, jak dat najev@tsvsuij postoj k mentalni anorexdi

dat najevo své emoce.tife byt také zfisobem ,volani o pomoc* nebo hledani pochopeni.

Jak respondentky vypeéakly, byly nebo jsowastym tekem posmichu a blog jim niZe

poskytovat utéisté, kde mohou byt samy sebou.
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Pro-ana komunita je podle vysledkyzkumu silna, divky do ni padtnebo chiji pafrit.
Poskytuje jim zejména podporu, pravidelnodtapu vazbu. Mohou se zde&i s tim, co
musi ve svém redlném Zivotajit. Maji jistotu, Ze je za jejich nazory a cléow nikdo
neodsoudi, pravnaopak, zde jsou lidé, kfemaji stejné problémy aigsré veédi, co
blogerka citi. Nachazeji zde dtte pred s¥tem, ktery podle jejich ndzoru stoji proti nim.
Vyrazna je pravidelnd komunikace mezi autorkamgblmeba’ jak vypowdély, svij blog
navstvuji kazdy den nebo i &kolikrat deng a na vSechny komert odpovidaji.

Nestykaji se nejen na blozich, aleépemail, Skypéi ICQ.

VSechny respondentky &vblog taji gred rodinou i kamarady, spojuje je strach z odhaleni

neba’ védi, Ze to, co &aji, neni spravné a okoli by jim jésgejich cinnost neschvalovalo.

Pokud se blogerkdm snazékdo ,otewit” oci, setkd se jednoztiaé s nepochopenim.
VSechny maji dobryiehled o tom, jaké nebezfigim hrozi, pokud nebudou zdr&yist,

piesto si jdou stale za svym a ke snaham o naprauthjsiché.

Blog tedy respondentkam pomaha ve velk&emihubnutim. Navzajem se podporuji v tom,
aby co nejvice snizily sy denni gijem kalorii. Komentuiji si jideliky a radi si v jidle i ve
cvi¢eni. Pokud se jim podiazhubnout, jsou inspiraci a motivaci pro ostaiuky které je
v komentéich chvéli a podporuji v dalSim hubnuti. Tim stoigjch sebe¥domi a chd

k dalSimu hubnuti. Zji&ji, Ze réco dokazaly a jsou na sebe pySné. To je s&jog vede
k dalSimu sniZzovani vahy. Maji pocit, Ze jsou obtié v kolektivu, Us§Ené, maji pocit
vyjimec¢nosti.

Ne vSechny divky, které maji pro-ana blog, trpi thkbr anorexii. Pro &které je to jen
kraceni dlouhé chvile, pro jinéé&it od stresu skuteého Zivota. BohuZel zde ibeme
potkat i divky, které maji k mentalni anorexii gkjonebo jsou skut@é nemocné. resto
(nebo prav proto) stale piSi své jidetikly, vystavuji fotky vychrtlych modelek pro

inspiraci a nékaji, jak jsou tlusté.

Vliv pro-ana komunity na blogujici divky jeéggmy. Divka narazi na pro-ana blog, nadchne
se jim a zaloZi si $§. Zane hubnout. MoZné hubla jiZzredtim, ale nyni m& ve svém
pacinani jednoznaou podporu dalSich blogerek, které maji stejnystéjné pohnutky a
silu wtSiny. Pokud se divce padahubnout, je chvalena, brana za vzor a podpoa¥kan
dalSimu hubnuti. V tomto okamziku jiz zalezi jen esobnosti jedince, zda odola své

Lpritelkyni“ — Ang.
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ZAVER

V teoretickécasti jsem uvedla zakladni charakteristicky nemaeen2 mentélni anorexie.
Pomoci odborné literatury jsem se pokusila defihaotd onemoceéni. Zabyvala jsem se
negasgjSimi pricinami mentalni anorexie, zejména socialnimi a kalmi faktory,
biologickymi faktory, Zivotnimi udalostmi a podahrDéale jsem se zajimala o diagnosticka
kritéria, piibéh a progndézu onemoéni ¢i jeho nésledky. Velmi & zaujaly zngny
stravovacich a pohybovych nawykkteré tuto chorobu doprovéazeji. Zabyvala jsenagé
vztahem adolescence a mentélni anorexie, thgimdw toto obdobi je pro vznik
onemocgni typické. Déle jsem se snhazila v mé praci poukédzanezdravé idealy krasy

dnesni spoliosti a na jejichdkledky pro dospivajici divky.

Dilezitou ¢asti mé prace je téma mentalni anorexie a interjaéa komunikaniho
nastroje nasi doby. Pokusila jsem se popsat pojemaini identita. Zabyvala jsem se
internetovymi derdky, tedy blogy, které jsou nazyvény pro-ana blogynaZzila jsem se
zachytit jejich podstatu. Vyznamn@ésti je kapitolaentélni anorexie podle autorek pro-
ana blogi, kterd ndm v wité mite odhaluje nazirani autorek bioga toto onemocmi.
Tyto divky tvai nemalou komunitu, ktera je pr@& melmi dilezitd. Kratce se zmuji i o
pro-mia blozich, pestoze tyto blogy nestoji v pisali zajmu mé prace, i kdyZz maji s pro-

ana blogy mnoho spaieého.

V praktickécasti jsem ¥novala pozornost zejména madiia blogerek tvét pro-ana blogy.
Zarovei mre zajimalo, jaky je vyznam jejichlenstvi v pro-ana komunitach, jaky je vliv
téchto komunit na jedince a jak vlastsouviseji tyto blogy s mentalni anorexii. SnaZila
jsem se zjistit, zda jim pro-ana stranky poskyhgéporu v 1ébé mentalni anorexie, nebo

zda pro 8 mohou znamenat &ité ohrozeni.
Domnivam se, Ze se mi pdda odpowdét na vyzkumny problém i zodpéaét podotazky.

Vyzkum jsem provéga prostednictvim rozhovar pies ICQ a Skype, nebaento zfgisob
respondentkdm vyhovoval, zejménaiippd snahy #stat v co nejptSi mie anonymni a
zabranit tomu, aby secé¢kdo z jejiho okoli doztdél o jejich blozich. Rozhovory
s autorkami blo@ pro me byly velkym ginosem. Rekvapilo n#, jak jsou respondentky
otewené a kolik informaci mi jsou ochotny&itl Tyto informace bych nikdy z odborné
literatury nemohla ziskat, vyzkum tak byl proé nobrovskym pinosem. Nkteré

respondentky mi po ukéeni rozhovoru sdily, Ze i jim tato interakce ¢co pinesla,
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zejména ocenily fakt, Ze se mohowkomu vypovidat a maji zdjemugtat nadale

v kontaktu. Toho si velmi cenim.

Divka, ktera trpi mentalni anorexii, vyhledavéa auidka podle mého nazoru az tehdy, je-li
jeji situace velmi Spatna. Proto se mi zda vhodn&it pro-ana stranek nejen k prevenci
tohoto onemoaini, ale hlava k vyhledavani a k¢ mentalni anorexie. Podle mého
nazoru by bylo vhodné navrhnout postup, jakzenodbornik tyto divky kontaktovat a jak
s nimi na jejich blogu jednat tak, aby jim mohl ésiire nabidnout odbornou pomoc.¢M
by to ovSem velmi&ké, nebé pro-ana komunita je velmi citliva na ,¥etce* a tuto

snahu nemusiibec akceptovat.

MoZnosti by mohlo byt n&fklad vytvdit si také pro-ana blog, ovSem divky velmi snadno
poznaji, kdo to s hubnutim mysli opravdu Wz @i pochybnostech o pravosti zapis
odmitaji s domé&lou podvodnici komunikovat. Lep&ieSeni vidim v tvor® jakéhosi
diskusniho féra s nazvem Pro-ana, kam by si divkhlypnchodit popovidat a zde by jim
mohla byt nabidnuta moZnost konzultace jejich pFotls odbornikem, ktery by ¢htoto
forum na starosti — myslim timekoho, kdo by byl prezentovan jako autor tohoto féra
Pokud by tyto diskuzni stranky byly klagiprijaty, mohl by se odbornik$it ptizni divek a
mohl by ziskat #tSi divéru, pokud by se o&aktivre zajimal a byl by ochoten s nimi

diskutovat.
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Seznam pouzitych symhoé zkratek
ICQ Zkratka anglickych slovl seek you(hledam &). Internetovy néstroj pro

komunikaci na internetu.

Pro-ana Blog podporujici anorexii, slovo sloZzeno ieglozky pro a zkracené formy

anorexie
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SEZNAM PRILOH
Pl Navrh otazek pro rozhovor.
Pl Rozhovor s Dominikou.

Pl Rozhovor se Stacy.



PRILOHA P I: NAVRH OTAZEK PRO ROZHOVOR
Kolik je ti let? (Co studujeS?)
Jak dlouho je to od doby, kdy jsi poprvé navstipita-ana stranky?

Co & poprvé napadlo, kdyZ jsi wth prvni pro-ana blog? 8l na tebe gjaky vliv?

Zmenilo se tim ®gco?

Jak dlouho mas vlastni pro-ana blog?

Co (kdo) & privedlo k tomu, aby sis #ala vést pro-ana blog?
Co & na blogovani bavi?

Jaky mas vztah k ostatnim majitelkdm pro-anaifog

Jaké jsou podle tebe hlavni negativa blogovéani?

Kdy piSes svéifispsvky? Za jakych podminek?

Komu jsou tvé fispivky uréeny?

PouZiva$S blog nap k tomu, abys siila ostatnim gco dilezitého? Tyka se to

pouze anorexie a hubnuti, nebo piSes i o jinyclatéam? A pr&?
MysliS si, Ze tva pro-ana stranka ma vliv na tyji cmvsevuji? Pokud ano, jaky?
Pises tkdy také o svych starostech, pocitech, naladacH.@ptakiasto?

Jak moc se s¥ujeS na pro-ana blogu v porovnani stim, jak s&ugeS svym

pratefim, rodicam nebo jinym lidem v &ném Zivo¥? Jaké jsou tam rozdily?

UpravujeS gkdy prispivky poté, cos je zwejnila? Co v nich obeénupravujes?

Praz?

Dokazala bys odhadnout, jaci lidéou tvij blog? Znas je? Co si myslis &h, co
neznas, fedstavujes si ndiklad reco? MyslisS si, Ze §f blog nav&vuiji i jiné lidé

nez ti, ktéi jsou ,pro-ana“?
Stalo se ti gkdy, Ze bys #koho urazila tim, co jsi napsala do blogu?

PratitdS komenté&e? Zajiméad, co ti lidé piSi? ReagujeS na™(v komenté nebo

jinym zpasobem).

Ma na tebe &aky vliv pochvalny nebo kriticky komenta Jaky?



Navsgvujes i jiné blogy? Jakasto? M4&S na svém blogu naagdkazy? A obracen

ostatni na t&j blog?
MA4S rejaké oblibené pro-ana blogy a pokud ano¢ mmovna tyto?

Znas se sdakymi dalSimi blogery? Jste v kontaktu i jinak nebstednictvim
blogi (nag.dalSi progedky online komunikace- mail, chat apod./ offlinentakt).

Jaka témata a zajmy apod. vas spojuji?
Co pro tebe znamena mit pro-ana blogée to je?

MysliS si, Ze existuje pro-ana komunita? CitiS#gdjim ¢clenem? Co znamena byt

¢lenem této komunity?

Je v tvém okoli &kdo, kdo tvé pro-ana stranky zna?



PRILOHA P 1l: ROZHOVOR S DOMINIKOU
Kolik ti je a co studujes?

Domi (16:29):

18, Obchodni akademie - Ekonomické lyceum 8nilo
dasa(16:29):

Kdy jsi poprvé navstivila pro-ana stranky?

Domi (16:30):

00..[resre nevim, ale s hubnutim jsemcada asi ped dv¥mi a pil lety, takZe asi v té déh
dasa(16:30):

A co té napadlo pfi prvni navstévé?

Domi (16:33):

0 pro-ana strankach jsem n&eani pouti, hledala jsem myslim kalorické tabulky a diky
tomu tyto stranky nasla..nejprve jsem tytacslenedokézala pochopit, aleasem jsem si

podobny blog taky zaloZila..

dasa(16:34):

A zménilo se tim u tebe ®&co, Ze jsi vytvdila ten blog?
Domi (16:36):

mohla jsem vyhodit zapisnik, do kterého jsem siggdelniky a psat je na blog. V tom
jsem vickla velikou vyhodu. Byla menSi praggbdobnost, Ze by&do moje hubnuti
odhalil. Ostatni holky z jinych bldgmi dodavaly velkou podporu adha jsem takovy

hnaci motor a tak mi to i lip Slo.
dasa(16:37):

Jak dlouho més swj blog?
Domi (16:38):

méla jsem vic blod. Prvni blog jsem gla myslim, ged €mi dvemi a pil lety. NyngjSi

mam odéervence 2009.

dasa(16:38):



Co té na blogovani bavi?
Domi (16:41):

Nejprve jsem ho brala opravdu jen jako zépisnikljitb jsem stdla, ale pozgi hlavné
kvuli tém sle&nam, s kteryma si piSu ..a sar@me kvali podpae, ktera je aspopro e
velmi dilezita.

dasa(16:42):

A jaky mas vztah k majitelkam jinych blogia? Uréo hezky, co jsem vidla v komentech

ale jak to vidis ty?
Domi (16:43):

S rekterymi si rozumim hodh..méame se i na icq a piSeme si jako kdybychommaby z v

tom skuténém, neblogovém Zivetd

dasa(16:44):

A jaké jsou podle tebe negativa toho mit blog o hututi?
Domi (16:45):

Nejvice se bojim, Ze si ime kdokoli gecist mij blog, tedy i gkdo ze znamych,

piibuznych,..jinak asi Zadna

dasa(16:45):

Za jakych podminek piSes pispévky?

Domi (16:48):

nikdy jsem nad tim nijak zvIaSt niegnyslela, ale asi ¥¢h depresivgSich chvilkdch©
dasa(16:48):

A komu jsou tvé prispévky uréené?

Domi (16:51):

vétSinaclanka je zangrena spiS na zamysleni &teré jsou spiS nez pro ostatni 2éemy

poze na to, abych se vypsala ze svych pocit

dasa(16:52):



MysliS si, Ze tva stranka ma vliv na ty, co ji nawgvuji? Pokud ano, jaky?

Domi (17:03):

Myslim, Ze moje strdnkagjak zvl4¥ ne. Mezi tolika ostatnimi totiz nem&umblog
Zadnou Sanci seckomu réjak vyznamsji zaryt do paniti. Kazdy den vznikne &kolik
desitek novych blagzanttenych na tuto problematiku, aZmekdy jejich pa@et dsi. Je
tolik mladych holek, které dikginto strankdm zZaou s hubnutim a tak si pomalu, alegjist
ni¢i zdravi. Na pro-ana blogach siihou gecist i ndvod na to, jak se stat anorékobiu,
rady, jak se vyhnout jidlu, apod. Wkierych z nich se pak e rychleji projevit nap
anorexie..nettim, Ze kazdy, kdo si blog zaloZi nebo riachodi se stane osobou s ppp.
Kazdy ugité ne. Musi k tomu mitigdpoklady. Stejhjako se z pouhého posludieshudby
nestane zvak. Pokud Bktera z &chto blogerek opravdu anorexii onemocriim tomu,
Ze by se tak stalo i kdyby Zadny blog nikdy nenaigt MoZzna se tim jen anorexie
urychli.

dasa(17:04):

wow!

dasa(17:04):

hezkyy

Jak moc se s¥fujeS na pro-ana blogu v porovnani s tim, jak se #iujeS svym
piratelim, rodi¢am nebo jinym lidem v béZném Zivo€? Jaké jsou tam rozdily?

Domi (17:04):

dik©

Domi (17:06):

Ohledre hubnuti se nikomu ve svém okoli n&syi.

dasa(17:08):

Dokazala bys odhadnout, jaci lidéftou tvij blog? Znas je? Co si mysliS oéch, co
nezna$, ffedstavujes si napiklad néco? Mysli$ si, Ze tij blog navstévuji i jiné lidé

nez ti, ktefi jsou ,pro-ana“?



Domi (17:11):

Nevim, pr@ by lidé, kt¢i nehubnou nav&tovali mij blog © A ¢tende si rgjak zvla¥
negredstavuji . \étSinu z €ch, s kteryma si piSu na blogu znam aspdotek, které jsme si

vzajemr poslaly, abychomadély s kym si vlasta piSem
dasa(17:12):

A nevadi ti davat své fotky na net?iteba Ze by & nékdo poznal?
Domi (17:13):

fotky na net ddvam bez obdije, takze Sance, abyénmékdo poznal je miziva ..navic,

vétSinu fotek par dni po zvejréni smazu
dasa(17:14):

ProcitaS koment&'e? Zajima t€, co ti lidé piSi? ReagujeS na&? (v koment&i nebo

jinym zpasobem).
Domi (17:15):

Samozejmg, Ze komentée praitdm a na vSechny reaguju .duoa jejich blog nebo pokud

Zadny nemaiji, tak k séb

dasa(17:16):

Ma na tebe rgjaky vliv pochvalny nebo kriticky komentar? Jaky?
Domi (17:17):

Jj ..pochvalné koment& me vzdycky povzbudi a zdpornych ani moc nemivam,aak

nevim

dasa(17:17):

Mas néjakeé oblibené pro-ana blogy a pokud ano, prézrovna tyto?
Domi (17:18):

Mam. Hlavre kvili tém majitelkdm, kterych blog je

dasa(17:18):

Co pro tebe znamena mit pro-ana blog? @em to je?



Domi (17:23):

MoZna ani tak nezalezi &m blog je. Nktefi, ktefi maji blog nafiklad o oblibeném
zpevakovi berou blog jako sy konicek. Dozvidaji se o niéei, které dosud ne¥déli atd.
Podobné je to i s blogem o hubnuti. Nejen, Ze g gpfoust ¢clankim o cvieni, dietach,..
dozvidate novédci, ale redevsim je to misto, kdetrhete napsat opravdu cokoli a vite, Ze
se najde alespojedencloveék, ktery vas neodsoudi. Je to v podsfako denéek, ktery

vam ale i odpovi ..
dasa(17:23):

ta posledni $ta je super©
dasa(17:24):

Mysli$ si, Ze existuje pro-ana komunita? Citi$ seybjejim ¢élenem? Co znamend byt

¢lenem této komunity?
Domi (17:28):

Mam na to suj vlastni ndzor. Myslim, Ze simy, které jsou pro-ana nejsou uphak pro-
ana jak si nejspiS mysli. Nepodporufinpo anorexii, ale jen ten gpob hubnuti. Rkteri
lidé jedi zdra¥, ale ony upednosiiuji hladowni..a tim se povaZuji za pro-any. Proto se
nachazi i takove, které vam poéknlik obrazlki anorekt€ek napisi komentdfuj", i kdyz

se prohlaSuji za vyznasky pro-ana.

Domi (17:29):

a to by opravdova pro-ana nenapsala.

dasa(17:30):

Je v tvém okoli rékdo, kdo tvé pro-ana stranky zna? Myslim v redlnénzivoté
Domi (17:30):

nn, nikdo asp v to doufam

dasa(17:31):

Jaky je tviij vztah k MA (mentalni anorexie)? TrpiS MA?

Domi (17:33):



Nemam k ni Zadny vztah. Ani kladny ani zapornyéBye které maji tuto nemoc lituju. Je
to nemoc jako kazda jina o to v&jsi, Ze je psychicka. Je peba si u¢domit, Ze osoby
nejen s MA maji zkreslen&gxstavy o svénelke a proto je takézké se zdchto nemoci

vylécit. Pokud to ovS8emibec jde.

Ja anorexii netrpim.

dasa(17:34):

Pro¢ mas blog o hubnuti? Snazis se zhubnout?
Domi (17:34):

Prekvapiw ano

dasa(17:34):

A pro¢? myslis, Ze jsi tlustd? Kolik n&fis a vazis?
Domi (17:36):

Vim, Ze nejsem ifmo tlustd, spi$ pém k ©m normdélnim. Cklda bych zhubnout na
urcitych ¢astech dla (bricho, boky, stehna) jnk jsem se svou postavou oelgpokojena.

175/cca 52 kg(budu se vazit v sobotu )

dasa(17:36):

Jaky mas nazor na prohlaSovani, Ze mentalni anorexineni nemoc, ale je to Zivotni
styl?

Domi (17:39):

Kazdy se zdravym rozumem musi tu hloupost v tomottu" zpozorovat..

dasa(17:39):

Povedlo se ti zhubnout? Pomohly ti k tomu i tvéstndky? Pokud ano, jak?

Domi (17:41):

Ano povedlo a nejhorsi je, Zzekolikrat..vZzdycky dokadZzu zhubnout na véahu, ktertwic
ale horsi je si ji i udrzetdmz jA& mam problém.Povedlo se mi to hladiky té uz tolikrat

zminované podpie

a doufejme i diky silnéili..



dasa(17:41):

Ménila jsi jidelni¢ek i podle pro-ana strdnek? Nechala ses tamidba né¢im

inspirovat?
Domi (17:44):

Myslim, Ze vlastnim &omim ne, ale Ihala bych, kdybych tvrdila, Z& mijak neovlivnily.
Pokud se v téhle oblasti pohybujete deBs, nadite se srovnavat svoje jidethy s €mi

ostatnimi, takze téasem ovlivni i ty vaSe.

dasa(17:44):

Jak myslis, Ze bys na tom s hubnutim byla, kdybysrp-ana stranky neznala?
Domi (17:44):

Tézkofict.. ..doufam, Ze ne li@



PRILOHA P IIl: ROZHOVOR SE STACY

Kolik je ti let? (Co studujes?)

Je mi 15 let a studuji gymnézium, uz odi@ly.

Kolik vazis a mg¢is?

Véazim kolem 48 kilo a &fim asi 163cm..

Jak jsi spokojena se svymdem v tomto okamziku?

Spokojena nejsemibec, ogt hubnu.. Doke se citim az kdyZ mam kolem 45

kilo.. Ale s tim se samagjmé nespokojim..

Jak dlouho je to od doby, kdy jsi poprvé navstivilgpro-ana stranky?

Poprvé jsem navstivila pro-ana strankiay v anoru tohohle roku a hned

jsem si udlala swj vliastni blog.

Co té poprvé napadlo, kdyZ jsi vidla prvni pro-ana blog? Mél na tebe rgjaky vliv?
Zménilo se tim néco?

Vlastrg kdyz jsem o tomizre ¢etla tak jsem si to potom teda vyhledala.. a
fascinovalo ni kdyZ jsem vidla vSechny ty UZasny jidelikly a kolik uz kdo

zhubl a taky thinspiraci. Hned od prvniho dn&tmopravdu nadchlo a musela
jsem si udlat swj vlastni blog. Stra&hjsem chéla byt taky tak hubena a

mit stejny Uspchy a chtla jsem aby ra vSichni obdivovali za to jak skie

mi to jde..

Jak dlouho mas vlastni pro-ana blog?

Vlastni blog mém tedatkdy od Unora takZerps 10 nisiai. | kdyZ tel’ uz
jsem dlouho blog neéta a jen si psalaips blog s jednou holkou se kterou
jsme si v tomhle byly vZdycky dost blizké, hedame se podporovaly a tak,
no a te’ jsem po dlouhy dabzase zalozZila blog kterej mame mit sgolg
ale uz nd to tak nechytlo, jako Ze uz tam nejf@iiuju psat picd vSechno,
ono to je asi i tim Ze to tam neni moc rozjety, fidictam nechodi a nikdo
tam nepiSe takZe to moc kemu neni..

Co (kdo) té privedlo k tomu, aby sis z#ala vést pro-ana blog?

Privedlo me k tomu to Ze se mi to praslibilo a Ze jsem si myslela Ze se
mi podai zhubnout rychleji a vice kdyZ budu mit blog.

Co té na blogovéani bavi?



Na blogovani ra nejvic bavilo pray to, Ze se mnodeba rkteré holky i
inspirovaly nebo robdivovaly, byla jsem jedna &dh "lepSich" protoze
kdyZ jsem nla dobry obdobi tak jsem se rtepirala a hubla jsem fakt rychle
a jedla minimum jidla nebdeba i Zadné..Bavilo &to Ze niiZzu nico dokazat
a informovat o tom ostatni..

Jaky mas vztah k ostatnim majitelkdm pro-ana blog?

S ostatnima majitelkama blogu jsem h&#omunikovala, kazdy den kdyZ jsem
meéla pristup k internetu jsem je aspgednou "obesla" a kdyz #ty nové

¢lanky jakoZe jsem sid&Sinou nechavala v tatelich” jen ty co pravidetn
piidavaly, tak jsem je komentovala a kdyZ naopéiteré komentovaly moje
prizpevky tak jsem na jejich komerigreagovala.

Jaké jsou podle tebe hlavni negativa blogovani?

Negativum blogovani je jedno velké a to je to Zeéemablog niZze narazit

nékdo kdo by ho vidt nentl..Napiklad rodte nebo kamaradi kterym se nelibi
kdyZ blogerka hubne nebo kdokoli. Jinak asi@mi nevim.. Je to prast

hodre verejné.

Kdy pises své pispévky? Za jakych podminek?

Prispvky jsem vZzdycky psalaizrg.. Jednu dobuéba hned rano a pak jsem
to dopisovala postugrcely den, gkdy jsem napsala ¢er a uz jsem to dale
neupravovala, pokazdé jinak..Aletilg denrg..

Komu jsou tvé prispévky ur éeny?

To co piSu je wité uréeno hlavi pro holky ktery chiji zhubnout. Bd’

ktery mé maZzou podpéit nebo ktery nizu podpdit ja.. MiZzeme si hodaradit

a tak..Navic kdyZ ¢kdo napiSe jak je skiy kdyz jsem teba celej den nic

nejedla tak & to motivuje abych zvladla i dalSi den.

Pouzivas blog nap. k tomu, abys sdlila ostatnim néco dilezitého? Tyké& se to pouze

anorexie a hubnuti, nebo piSe$ i o jinych tématech® pro¢?

Kdyz jsem psalélanky, tak ¥tSinou obsahovaly aktualni vahu, jidekk za
celej den a pakdjakej kratSi text, ten se tykal vSeho moznyho,altbtjak
mi to dneska s hubnutim Slo nebo@jgem musela snist to a to apod. po to

jakou znamku jsem dostala ve Skole a s kterou klkouoem se pohadala..Ono



to je asi tak trochu jako dewmk, do kteryho mizou nahlidnout lidi ktery g

neznaj aict mi na to suj nazor.. Takze kdyz se t@komu nelibi nize mi

to byt jedno protoZe tohatkoho osobt neznam. Ale zarovemam ten nézor.
Mysli$ si, Ze tva pro-ana strdnka ma vliv na ty, cg@i navstévuji? Pokud ano, jaky?
Myslim si Ze to utit¢ ma vliv na ostatni..Asi na kazdyho trosku jingjse

zaleZi na tom jestli je ta osoba spokojena se gagiavou, jestli hubne

nebo dokonce uznavéa pro ana nebo jestli je naopmaktgmhle wcem.

Mysli§, Ze si k tolé chodi nékdo pro inspiraci?
Myslim si, Ze jsem ispiraci prakteré holky,casto mi to i piSi.. a to mi
pak pomaha drzet se a métsi radost z hubnuti..

PiSes ®kdy také o svych starostech, pocitech, naladach ap® Jak ¢astd?

Urcité se zmiwuju i o €ch ndladach a o vSem moznéremn se mi zrovna chce.
To praw v tom kratkém textu vzdycky. Ten teda jkdy i delSi, to zase

zélezi na tom co vSechno se ten den stalo apod.

Jak moc se s¥fujeS na pro-ana blogu v porovnani s tim, jak se gvujeS svym

pratelim, rodié¢am nebo jinym lidem v béZném Zivo€? Jaké jsou tam rozdily?

Na strankach jsem ipnrejSi, lidem v mém okoli se rozhogines¥iuju s tim

Ze za den snim max. jednu mandarinku a Ze se muzmaddilo shodit 5

kilo, vétSinou se snazim nijak neupozovat na to Ze jsem zhubla zatimco na

blogu dldm opak.

UpravujeS nékdy piispévky poté, cos je zviejnila? Co v nich obeci upravujes?
Pro¢? Prizpevky upravuju prav tieba kdyZ ho fidam na blog rano a mam tam napsany
jen co jsem rda na snidani.. Pak kdy#eba pijdu ze Skoly tak dopiSu co

se stalo a co jsem (nejsita a tak #zre.

Dokazala bys odhadnout, jaci lid&tou tviij blog? Zna$ je? Co si mysliS oéth, co
neznas, ffedstavujes si napiklad néco? Myslis si, Ze tij blog navs@vu;ji i jiné lidé

nez ti, ktefi jsou ,pro-ana“?

Tak wtSinou toctou holky ktery jsou pro ana nebo kterygtethubnout a pdgebujou s tim
pomoct, kkdy si je redstavuju ale nejlip to jde s fotkou
a kdyz vim kolik ndti a vazi.. Jinak mi to moc nejde.. No a taky je

navsevuji lidi kteti jsou proti a skdy se snazi snad skoro az "napravit"



toho kdo to piSe. Ale&Sinou to dok&ze akorat naStvat. ProtoZe my toho
vime docela dost o tom vSem, o tom jak nas dbaie kwili touze byt
prost co nejvic Stihlé ndm to je jedno.

Stalo se ti rékdy, Ze bys rkoho urazila tim, co jsi napsala do blogu?

A Ze bych gkoho urazila...No asi naStvala. Ale to jsou @réidé co
jsou proti tomu vSemu.
Pro¢itaS koment&e? Zajima ®, co ti lidé piSi? Reaguje$ na&? (v koment&i nebo

jinym zpasobem).

Na koment#e rozhods reaguju a vSechny jgu. Vlastré kontroluju hodg
¢asto jestli mi tam &do nepiSe, hlawnkdy?Z ja jsem uz obeSla blogy tak
¢ekam kdy mi skdo odepiSe.

M4 na tebe rgjaky vliv pochvalny nebo kriticky komentar? Jaky?

Komenté&e na n maji vliv asi vSechny stejné. Pochvalny - nu#i snazit se
minimalré porad stej@ nebo i vic, kriticky m nuti snazit se vic pokud to

je teda kriticky k tomu Ze se méeo nepovedlo, pokud je kriticky k tomu co

délam tak n# to akorat vytoi.

Navstévujes i jiné blogy? Jakéasto? Mas na svém blogu naéodkazy? A obracer

ostatni na tvij blog?

Navsgvuju jiné blogy, pokud to jde tak minim&ijednou den& mam na &

odkazy na blogu a ostatni mait$inou zase odkaz natirblog.

A co tvé jidlo? nechavas sd*eba inspirovat od ostatnich, co budes jist?
V jidle se inspirovat nenechavam, sama se rozhgdkjbudu hubnout, uz
vim, co je pro mi nejlepsi, jak se mi nejlépeidl@o nejmh jist a jak
nejrychleji shodim co nejvice Kkilo..

Jaky mas nazor na jidelnéky ostatnich holek?

Nazory na ostatni jsou individuélni, ale nejvic iwbd asi holky, které
hubnou zdra¥.. To ja jsem nikdy nedokazala, vZzdycky jsem pakgeric nez

bych mela nebo ¥ci které jsem jist neéta vibec..

Mas néjakeé oblibené pro-ana blogy a pokud ano, prézrovna tyto?



Urcite mam réjaké oblibené, &tSinou jsou to holky kteréfjglavaji ¢asto,

da‘i se jim hodd hubnout, hod&tkomunikuji a podporuji k

Znas se s #djakymi dalSimi blogery? Jste v kontaktu i jinak neZprostiednictvim
bloga (napi.dalSi prosttedky online komunikace- mail, chat apod./ offline kntakt).

Jaké témata a z4jmy apod. vas spoju;ji?

S rekteryma blogerkama jsem byvala v kontaktu iifldpd pres ICQ nebo kdyZz
jsem si s nima hodirozumrla tak jsem si jeifidala do patel na facebooku

a podobg. A co se tye zajmi a takovych ¥ci, tak &tSinou jsou jiné a

spojuje nas jen to hubnuti, ale dokdZzeme se bauitiem jiném.

Co pro tebe znamena mit pro-ana blog? @em to je?

Mit pro ana blog..asi je to hla¥proto Ze chci zhubnout ale vim Ze to nedokazu sama
zarove o0 tom nendZufict nikomu koho znam osobn

MysliS si, Ze existuje pro-ana komunita? CitiS seybjejim ¢lenem? Co znamena byt
¢lenem této komunity?

O pro ana komunitjsem nikdy moc neemyslela..Ja jsem tu za sebe a myslim

Ze \tSina ostatnich taky a Ze saadi spolén¢ do reéjaké komunity. Ale je

to jen mij nazor.

Je v tvém okoli rekdo, kdo tvé pro-ana stranky zna?

Drive znaly niij blog nektery z mych kamaradek, teda asi jedna nelgaylv
nejblizsi, ale pak mi to Zalo byt nepijemné tak jsem si blog zmila a uz
jim o ném neekla..

Jaky je tviij vztah k MA (mentalni anorexie)? Trpis MA?

Nevim jestli trpim mentélni anorexii protoZze nednkacit kdy presre to je

jest jenom gehnané hubnuti &tsi nespokojenost se svou postavou a kdy uz

to je mentalni anorexie. Alekla bych Ze k tomu mam moZna troSku sklony..

Pro¢ se snazi§ zhubnout? Kdy jsi Zmla s hubnutim? Co bylo dtiv — tvé hubnuti nebo

tvé pro-ana stranky?

Poprvé jsem se snazila zhubnout kdyZ mi bylo srgkych 7. A od 13ti let
jsem zgala drzet hodaptisné diety. Ale nikdy jsem to moc dlouho
nevydrzela, az pr&wod toho co jsem si zaloZila blog, to jsem poprvelza

neékolik kilo a opravdu rychle. Takze bylodité prvné hubnuti. A snazim se



zhubnout proto Ze nejsem spokojena se svoji postaaiko snad kazdy kdo se
snazi zhubnout. A vim Zetrdu byt hube#Si a libi se mi kdyZ jdou aspo
troSku vidtt kosti a kdyZ nejsem v kazdym obémi Gplré narvana.

Jaky mas nazor na prohlasSovani, Ze mentalni anorexineni nemoc, ale je to zZivotni
styl?

Zivotni styl je to mozna u lidi kiéby chgli mit anorexii nebo by si

chtli pripadat tlusti i kdyZ nejsou nebo si na to p¥gsh hraji. A

takovych je v posledni délstrasg moc. Rimo nemoc to je az ve chvili kdy
uz ¢lovék nerozhoduje o tom jestli chce hubnout nebo nesgomusi, nemze
si vybrat jestli 8co sni nebo ne protoZze néhe a nebo vi Ze to bude muset

jit hned potom vyzvracet..

Co #ikas na pro-ana modu, napiklad naramky? Oble¢eni?

Pro-ana médu jsem nikdy nijakiesila a pipada mi to stupidni, kdyz si
nékdofekne "Sk¢le, budu anorektka, tak budu nosit naramek té barvy aby
to vSichni vidtli".. To pfece neni o tom se s tim ukazovat a navic si
myslim, Ze ¥tSina lidi, ktéi tim trpi se to snaziied okolim spiSe

skryvat..

Povedlo se ti zhubnout? Pomohly ti k tomu i pro-anatranky? Pokud ano, jak?
Jak myslis, Ze bys na tom s hubnutim byla, kdybysrp-ana stranky neznala?

Posledni d¥ otazky shrnu do jedné odpali. KdyZ jsem blog nesia,
pochybuju Ze se migkdy poddilo zhubnout vice nez kilo. Za 10 #od toho
co jsem si zaloZila sy prvni blog jsem zhubla ze svychivimdnich 48 kilo

na 43. KdyZ jsem ted zase po delSi@dpétala nav&tvovat blogy, zhubla
jsem za gjakou dobu z 51 kilo na 45,5.. Takze se ngitdrzhubnout povedlo
a ukité mi s tim hods pomohl préa¢ blog, & uz mjj vlastni nebo & jiny.
Nemds strach, Ze s hubnutim uZ nebude$ modtgstat?

Paad vic se utvrzuji v tom, Ze G@mprestat s hubnutim (aspe mém
piipadt) snad nejde.. Mantaba obdobi, kdy to moc resSim, ale pak to

zase chytne a zau hlado¥t..

Jakym zpiasobem mysliS, Ze by pro-ana stranky mohly ublizitstatnim holkam?



Pro-ana stranky asi ublizuji nejvice tim, Ze tdiipkteré by s tim

normalré tieba nensly problém, niize dohnat k anorexii.. Ale spiSe si myslim,
Ze to ani moc holek nebere UpWazre a maji to jen tak, aby &y taky swj
pro-ana blog.. Adm to ukité nijak neublizuje, snad jen Ze si trochu

rozh&Zou stravovani a mozna spise naberoudrechila neZ naopak.



