2.1 LIPIDY

Pojmem lipidy se oznaluji slouceniny, které nemaji pfesné definovanou struktu-
ru, ale jsou typické svou nerozpustnosti ve vodé (jsou hydrofobni). Naopak ma-
ji schopnost se rozpoustét v nepoldrnich rozpoustédlech, napiiklad benzinu,
diethyletheru ¢i sirouhliku. Tato vlastnost se vyuziva pii extrakci lipidd ze smési
pomoci vhodnych rozpoustédel. Hodnoty relativnich molekulovych hmotnosti
lipidt jsou zpravidla niz§i nez 1 500, a tak se tyto slouceniny jesté
stdle fadi mezi nizkomolekuldrni.

KLASIFIKACE LIPIDU

ACYLGLYCEROLY

JEDNODUCHE

ZMYDELNITELNE

(HYDROLYZOVATELNE)
FOSFOLIPIDY

SLOZENE

NEZMYDELNITELNE TERPENY

ISOPRENOIDY

(NEHYDROLYZOVATELNE)

STEROIDY

2.1.1 ACYLGLYCEROLY
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Acylglyceroly jsou estery vyssich mastnych kyselin a glycerolu. To lze odvodit
jiz z ndzvu téchto sloudenin, jelikoz pfedpona acyl oznacuje zbytek od karboxylo-
vé kyseliny a koncovka glyceroly souvisi s pfitomnosti zdkladniho skeletu glyce-
rolu.

ALKOHOLOVA SLOZKA

Glycerol je alkoholovou slozkou zastoupenou ve struktufe acylglycerolu. Jeho
systematicky ndzev je propan-1,2,3-triol, jednd se o tffuhlikaty trojsytny alko-
hol. Z fyzikdlniho hlediska se jednd o bezbarvou velmi viskdzni kapalinu, kterd se
vyuzivd pii vyrobé nitroglycerinu pro lékaiské ¢i pyrotechnické vyuziti.

MASTNE KYSELINY

Jako vyssi mastné kyseliny se ve strukturdch lipida vyskytuji pfedevs$im nerozvét-
vené monokarboxylové kyseliny se sudym poctem atoma uhliku, cca C,,-C,.
Mastné kyseliny tvofené pouze jednoduchymi vazbami C-C se oznacuji jako na-
sycené. Jestlize je ve struktufe kyseliny pfitomna alespon jedna dvojnd vazba
C=C, oznaluje se tato mastnd kyselina jako nenasycend.

Ob¢as byvaji lipidy nesprdvné
zjednodusené oznacované jen
jako tuky. Snadno si tak lze
pfedstavit hydrofobnost téchto
slou¢enin - naptiklad olej se

s vodou nemifsf.

Zmydelnitelné lipidy reaguji
se zésaditymi vodnymi roztoky
za vzniku solf vyssich mastnych
kyselin vyuZzivanych jako mydla,

zatimco nezmydelnitelné

nikoliv.

Pro acylglyceroly se diive vyuzi-
valo nepfili§ sprdvné oznacen{
glyceridy. V anglictiné se ndzev

glycerides pouzivd dodnes.

Glycerol je velmi viskézni

bezbarvd kapalina.
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Samotné vys$3i mastné kyseliny je
mozné bézné zakoupit. Obvykle
se jednd o bilé prasky

bez charakeeristického zdpachu.

V médiich lze velmi ¢asto
zaznamenat pojem
omega-3 mastné kyseliny.
To znamend, Ze ve struktufe
vy$si mastné kyseliny vychdzi
dvojnd vazba ze 3. atomu uhliku
pii nesprdvném &islovani fetézce
(za¢ind se od methylového konce
na misto karboxylové skupiny).
Z uvedenych kyselin to spliiuje

a-linolenovi kyselina.

Uspotéddni substituentti na

dvojné vazbé C=C, vlevo

izomerie cis— vpravo trans-.

Tab. 2.1 Nasycené mastné kyseliny

Trividlni ndzev Systematicky ndzev Strukturni vzorec

laurovd kys. dodekanov4 kys.

P N N N N

myristovd kys. tetradekanovd kys. o A _-COOH

palmitovd kys. hexadekanovd kys.

NN SN GO0

stearovd kys. oktadekanov4 kys. PO O L

arasidovd (arachovd) kys. eikosanovd kys. -~~~

Tab. 2.2 Nenasycené mastné kyseliny

Trividlni nézev Systematicky nézev Strukturni vzorec

palmitoolejovd kys. hexadec-9-enova kys.

olejovd kys. oktadec-9-enovd kys.
erukovd kys.
linolov4 kys. oktadeka-9,12-dienovd kys.
a-linolenov4 kys. oktadeka-9,12,15-trienovd kys.

v-linolenov4 kys.

arachidonovi kys.

timnodonovd kys. eikosapenta-5,8,11,14,17-pentenovd kys. -~~~ om0

klupadonovéd kys.  dokosa-4,7,10,13,16,19-hexaenovd kys. -~~~ —_—_—_ oo

Z ruznych tukt a oleju bylo jiz izolovdno pres 1.000 rtiznych mastnych kyselin, pficemz
velmi ¢asto se jich vyskytuje pfedevsim ptiblizné 40 z nich.

Nasycené vyséi mastné kyseliny se vyskytuji predevsim v zivo¢i$nych tucich (mléko,
mislo, $lehacka, syr, vejce maso...). Zatimco jejich podil v pevnych tucich se pohybuje
okolo 50 %, v olejich to je i méné nez 20 %. Tyto typy mastnych kyselin jsou pro zdravi
¢lovéka méné prospésné, nebot podporuji vznik obezity a pfispivaji ke zvy$ené hladiné
cholesterolu v krvi.

Nenasycené vyssi mastné kyseliny lze nalézt v rostlinnych tucich, rybdch, avokddu,
s6ji atd. V pevnych tucich maji pfiblizné polovi¢ni zastoupeni, u oleji to je i vice jak
80 %. Pro lidsky organismus jsou prospésnéjsi nez nasycené mastné kyseliny, avsak pfe-
dev$im tehdy, vyskytuje-li se na dvojné vazbé konfigurace cis-. V ptipadé trans— izomerti
se jednd o struktury podobné nasycenym mastnym kyselindm, a tak maji tyto slouceniny
s nimi podobné negativni vlastnosti. Ve vyspélych zemich se tuky obsahujici #ans—
nenasycené vys$s$i mastné kyseliny pouzivaji jako souédst riiznych technickych oleja a pii
vyrobé nékterych levnéjsich nezdravych potravin (¢okolddovych figurek). V rozvojovych
zemich se vzhledem k nedostatku jiné stravy pouzivaji zcela bézné v potravindfstvi.
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Jako esencidlni vys$i mastné kyseliny se oznacuji ty, které si neni lidsky organismus
schopen sdm syntetizovat a musi ho pfijimat z potravy. Jejich ptikladem jsou kyseliny
linolové a linolenovéd obsazené ve smetané. Jejich nedostatek zpomaluje rist a poskozu-
je kazi. Kyselina linolenové navic snizuje riziko infarktu.

TUKY A OLEJE
Acylglyceroly se dile rozdéluji dle skupenského stavu na tuky a oleje.

Tuky jsou tvofené priblizné stejnym podilem nasycenych a nenasycenych vyssich
mastnych kyselin a byvaji predev$im Zivocisného ptvodu (sidlo, mdslo, 13j...).
Vyskytuji se v pevném skupenstvi, ziskdvajici se extrakei ¢i vySkvafovanim.

Oleje maji vyraznéj$i zastoupeni nenasycenych mastnych kyselin oproti nasyce-
nym a lze je nalézt hlavné u rostlinnych oleji (olivovy, Inény, sluneénicovy...).
Z fyzikalniho hlediska se jednd o kapaliny, ziskdvaji se lisovdnim. Pfi lisovdni za
studena tak napfiklad vznika typicky panensky olej.

Zastoupeni vyssich mastnych kyselin v Zivodisnych a rostlinnych tucich je rozdil-
né, jak lze zjistit z idaju v tabulkdch 2.3 a 2.4.

Tab. 2.3 Zastoupeni vyssich mastnych kyselin v zivocisnych tucich

Laurovd | Myristovd | Palmitovd | Stearovd Olejové Linolové
Sadlo 1 25 15 50 6
Mislo 2 10 25 10 25 5
Lidsky tuk 1 3 25 8 46 10
Velrybi tuk 8 12 3 35 10

Tab. 2.4 Zastoupeni vyssich mastnych kyselin v rostlinnych tucich

Laurovéd | Myristovd | Palmitovd | Stearovd Olejové Linolové

Kokosovy 50 18 8 2 6 1

Kukufi¢ny 1 10 4 35 45
Olivovy 1 5 5 80 7

Arasidovy 7 5 60 20
Repkovy 10 1 21 56
Séjovy 5 2 56 21
Sluneénicovy 7 5 24 63
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Panensky olivovy olej patii
mezi ty nejkvalitnéjsi a zdravi
nejprospésnéjsi, Casto se vyuzivd
pro ochucovdn{ potravin

(napiiklad saldcd).
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Kokosovy olej je pfikladem
oleje, ktery mé vys3si zastoupeni
nasycenych kyselin v porovndn{
s nenasycenymi. Pro ¢lovéka je
vitelnosti obsazenych mastnych

kyselin) repkovy olej.



Jestlize se v molekuldch
diacylglycerolt a triacylglycerolt
vyskytuji stejné vys$i mastné
kyseliny, jednd se o jednoduché
acylglyceroly. V opaéném
pipadé to jsou acylglyceroly

smiSené.

Utinky mydla znali jiz Féni¢ané
ve 13. stolet! pf. n. l. Vyrobou
mydla je slavné napiiklad

francouzské mésto Marseille.

Acylglyceroly se dile déli na monoacylglyceroly, diacylglyceroly a triacylglyce-
roly podle poctu substituovanych hydroxylovych —OH skupin. Ve strukturich
tukd a oleju se zpravidla vyskytuji triacylglyceroly (nesprdvné triglyceridy).

o} )
1l i 1l
H,C—0—C—R H,C—0—C—R H,C—0—C—R
2 8
HC—OH HC—O0—C—R HT_O_C_R
O
H,C—OH H,C—OH H,C—0—C—R
monoacylglycerol diacylglycerol triacylglycerol

Jelikoz je tuk tvofen smési rtznych acylglyceroltt s rozdilnym zastoupenim
vyssich mastnych kyselin, nelze presné uréit jeho fyzikdlni vlastnosti (hustota,
teplota tdni a varu...), ale tyto veli¢iny se uddvaji jako intervaly hodnot.

Kyselou hydrolyzou acylglyceroll vznikd glycerol a smés vyssich mastnych kyse-
lin. Zasaditd hydrolyza poskytuje soli vyssich mastnych kyselin:

H,0 (+H") H,C—OH 0
o kysela hydrolyza HC|:—OH + 3 R—C\
] _ OH
H,C—0—C—R H,C—OH
|9
HC—O—C—R
o B a
? H,G—OH je
NaOH HC—OH + 3 R—C
zésadita hydrolyza . | 2(|:—OH O Na'

Sodné a draselné soli vy$sich mastnych kyselin se vyuzivaji jako mydla. Sodné
soli jsou obsazené v tuhych mydlech, zatimco draselné v tekutych. Cistici Ginek
mydel je zalozen na jejich amfifilnim charakteru, nebot obsahuji sou¢asné hyd-
rofobni ¢4st (nepoldrni uhlovodikovy fetézec) a hydrofilni &dst (interakce mezi
karboxylovym aniontem a kationtem alkalického kovu). Hydrofobni (nepoldrni)
¢ast soli pronikd to struktury mastnoty, kterou narusuje, a hydrofilni (poldrni)
¢ast pak zpuasobuji rozptyleni $piny do vodného prostiedi (viz obrizek 2.4).

® ® ¥
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Obr. 2.4 Emulga¢ni G¢inky mydla
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Nevyhodou téchto mydel je skutecnost, ze se srdzi v tvrdé vodé. Tvrdost vody je Vzhledem k nerozpustnosti

zpusobena predevs$im pi{tomnosti kationtl hofe¢natych Mg?* a vipenatych Ca?*. vépenatych a hofe¢natych soli
Hofec¢naté a vdpenaté soli vyssich mastnych kyselin jsou nerozpustné ve vodé. vysich mastnych kyselin ve vodé
Proto se zacala vyrabét syntetickd mydla, kterd jsou z chemické hlediska solemi se vyuZivd pro orientaénf
alkylbenzensulfonovych kyselin. Jelikoz se jednd o uméle pfipravené slouceniny, stanoven{ tvrdosti vody mydlovd
jsou tyto typy mydel hiife odbouratelné v pfirodé. zkouska. V mékké vodé mydlo

péni, v tvrdé se srdzi.

Izolované tuky je nutné déle zpracovdvat. Tento proces se nazyva rafinace tuki
a oleju. Nebezpe¢nym jevem, ke kterému dochdzi u acylglyceroli obsahujicich
nenasycené vys$i mastné kyseliny, je oxidace na dvojné vazbé. Pasobenim svét-
la, tepla, vzdusného kysliku, vlhkosti a za pfitomnosti mikroorganismu se fetézec
acylglycerolu $tépi v misté piitomnosti dvojné vazby a vznikaji tak nepfijemné
pachnouci karbonylové slouceniny ¢i karboxylové kyseliny (napf. mdselnd). Ten-
to jev se nazyvd jako Zluknuti tuki. Aby se tohle riziko eliminovalo, provadi se
za zvy$ené teploty a tlaku katalytickd hydrogenace zvand jako ztuzovini tukd.
Tento proces je vyznamny pro vyrobu margarind. Pii rozetfeni oleje na tenké
vrstvé se z néj vytvaii film, nebot dochdzi k tvorbé kyslikovych mustkd. Tato oxi-
dacni polymerace se vyuzivd pfi vyrobé fermezi a ndtérovych hmot. _—

VYZNAM ACYLGLYCEROLU

Acylglyceroly plni vyznamnou zdsobni funkci, jsou nejvydatnéj$im zdrojem
energie. Pfi odbourdni 1 g acylglycerolu se miize uvolnit az 38 kJ energie. V tu-

kové tkdni vytvaii zdsobu, kterou muize organismus pouzit pro poskytnuti atomi
uhliku, molekul vody ¢i energie pti biochemickych reakcich. Zndmym Zzivocichem, ktery
pouzivd acylglyceroly jako zdroj
metabolické vody a energie,
Dulezitd je také ochrannd funkce acylglycerold, nebot fyzicky chrani razné orgé- je velbloud.
ny (ledviny, stieva...) a prispivaji k jejich tepelné izolaci. Déle plni transportni
funkci, pfispivaji k distribuci vyssich mastnych kyselin v organismu.

2.1.2 Vosky

Estery vys$ich mastnych kyselin (C,s - C;¢) a vys$Sich jednosytnych alkohold
(Cy4 - Cs6) se oznacuji jako vosky. Tabulka 2.5 zptehlediiuje vybrané vyssi mast-
né kyseliny a tabulka 2.6 (na ndsledujici strané) vyssi alkoholy, které se vyskytuji
ve struktufe voski.

Tab. 2.5 Vybrané vyssi mastné kyseliny vyskytujici se ve struktufe voskil

Trividlni ndzev Systematicky nézev Strukturni vzorec

lignocerovi kys. tetrakosanovd kys. o~~~
cerotovd (voskovd) kys.  hexakosanovd kys. -~~~ A~~~ 00H

myrikova kys. triakontanovd kys. ~_~ o~

13



Tab. 2.6 Prehled alkoholu vyskytujicich se ve struktufe lipida

Trividlni ndzev ~ Systematicky ndzev Strukturni vzorec

cetylalkohol hexadekanol S N N

cerylalkohol dokosanol P N N N N N NN\ W
myricylalkohol triakontanol AN NN N NN N NN NN o

Obr. 2.5 Vizualizace molekuly vosku

Vosky maji ochrannou funkci, vytvaii hydrofobni povrchy list rostlin ¢i ploda
(napf. $vestky), ¢i funkei stavebni. Obé tyto funkce lze pozorovat naptiklad
u véeliho vosku, ktery vytvaii bariéru proti vodé a infekci. Ovei vina produkuje
vosk lanolin, v lebe¢ni dutiné vodniho Zivocicha vorvané lze nalézt vorvatiovinu
(spermacet) umoziujici mu orientaci pod vodou.

Vorvati obrovsky

Vyuziti nachdzi vosky naptiklad v kosmetice (souddst riznych pletovych krému),
lékatstvi (slozka masti) potravindrstvi (potah tvrdych syra), pfi vyrobé lestidel
¢i svicek.

2.1.3 Slozené lipidy

Ve strukturdch slozenych lipidii se kromé zbytku vyssi mastné kyseliny a alkoho-
lu vyskytuje také jind, dalii slozka. Podle charakteru pfitomné dalsi slozky se slo-
zené lipidy déle rozdéluji na:

« Fosfolipidy: dalsi slozkou je zbytek kyseliny fosfore¢né H;PO,
« Sfingolipidy:  dalsi slozkou je aminokyselina sfingosin (obr. 2.6)
« Glykolipidy: dalsi slozkou je sacharid (napf. galaktosa)

Obr. 2.6 Vizualizae molekuly aminokyseliny sfingosinu

FOSFOLIPIDY

Mezi nejvyznamnéjsi slozené lipidy patii fosfolipidy, v jejichz struktufe je jedna
hydroxylovda —OH skupina acylglycerolu substituovdna zbytkem kyseliny fosfo-
re¢né (fosfitem), zatimco dal$i dveé hydroxylové skupiny jsou substituované zbyt-
kem vys$si mastné kyseliny (viz. Obr. 2.7).
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Obr. 2.7 Vizualizace molekuly fosfolipidu

Z dtvodu pritomnosti zbytku kyseliny fosfore¢né ve struktufe fosfolipidu maji tyto slou-
¢eniny amfifilni charakter. Fosfdt ma poldrni (hydrofilni) charakter, zbytek molekuly je
nepoldrni (hydrofobni). To md obrovsky vyznam pfi vystavbé strukeury biologickych
membrén, které tak jsou nepropustné pro ionty a poldrni molekuly (vodu). Tyto mem-
briny tak umoznuji oddéleni jednotlivych bunéénych systému (tzv. kompartmenti).
Migrace iont a poldrnich molekul je umoznéna skrz bilkovinné vnitini membrany, kte-
ré jsou soudisti struktury biologické membrdny, jak je patrné z obrdzku 2.8.

hydrofobni (nepolarni)
konec fosfolipidu

hydrofilni (polarni)

vnéjsi povrch
) hlavi¢ka fosfolipidu

fetézec

cholesterol

vnitini proteiny vnéjsi protein

vnitfni povrch

Obt. 2.8 Vizualizace biologické membrany

OSTATNI SLOZENE LIPIDY

Glykolipidy casto obsahuji jako sacharidovou slozku glukosu, galaktosu, rtizné
oligosacharidy ¢i N-acetylneuraminovou kyselinu. Tyto lipidy jsou souddsti rost-
linnych membrin, vyskytuji se na povrchu vsech eukaryotickych bunék. Za-
stoupeni maji v thylakoidnich membrdndch chloroplasta. Sacharidovd slozka
funguje jako receptor, pomdha zakotvit buniku do okolni tkdné.

Sfingolipidy vytvéii strukturu nervové a mozkové tkdné. Zajistuji ochranu
povrchu buné¢k pfed skodlivymi faktory. Tvofi odolnou vrstvu plazmatické
membrdny.

2.1.4 ISOPRENOIDY

Isoprenoidy se ddle rozdéluji na terpeny a steroidy. Nézev této skupiny ldtek
pochdzi od isoprenu, coZ je trividlni ndzev pro 2-methylbuta-1,3-dien. Jeho
zdkladni jednotka se bud pfimo vyskytuje ve struktufe uvedenych sloucenin
(terpent1), nebo od néj odvozené slouceniny se podili na jejich syntéze (steroidy).
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Obecny vzorec fosfolipidu
vyskytujiciho se ve struktufe
biologickych membran.



T

Obr. 2.9 Strukturni vzorec a vizualizace molekuly 2-methylbuta-1,3-dienu (isoprenu)

TERPENY

V piirodé jsou terpeny zastoupené jako soucdsti rtiznych silic (éterické oleje),
pryskyfic (vymésky rostlin, lidové smola) a balzdma (smés silic a pryskyfic).
Znamé jsou prijemné vonic silice jako kminovd, citronovd, levandulovd, kafrov,
mdtova ¢i terpentynovd z borovice. Pro jejich izolaci se vyuzivd extrakce pomoci
nepoldrniho rozpoustédla (napt. diethyletheru) ¢i destilace s vodni pdrou.

Pryskyfice vytékajici

Strukturné jsou terpeny derivity polymerace isoprenu. Tato polymerace probihd
podle schématu:

z borovice.

n = - > NN
n

Podle pocétu isoprenovych jednotek obsazenych ve struktufe terpena se tyto
slou¢eniny dale rozdéluji na:

« Monoterpeny 2 isoprenové jednotky

o Seskviterpeny 3 isoprenové jednotky

 Diterpeny 4 isoprenové jednotky

 Triterpeny 6 isoprenovych jednotek

« Tetraterpeny 8 isoprenovych jednotek

« DPolyterpeny n isoprenovych jednotek

MONOTERPENY

HC . CHs v silici bazalky, rozmaryny lékaiské ¢i $alvéje je obsazen

monoterpen kafr. Ziskdvd se predev$im z kafrovniku,

dohledatelny je také v mrkvi. Vyuziti nachdzi jako repelent,

v pyrotechnice i lékafstvi (soucdst zédbala, zptsobuje prekrvent

kiize a sliznic). V misté styku kafru s pokozkou vyvoldvd hrejivy
\\  pocit, m4 Ginky lokdlniho anestetika.

HaC OH Vseobecné zndmym monoterpenem je menthol, ktery

je soucdsti silice maty peprné. V ¢istém stavu se jednd

cH, o bilou krystalickou litku, kterd pifi konzumaci

vyvoldvd chladivy pocit. Vyuzivd se v potravindfstvi

CH, (je soucdsti raznych sladkosti) ¢i lékafstvi (pfi vyrobé
masti).

-,
0y,

Listy mity peprné.
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v jehoz struktufe je rovnéz dohledatelny.

HsC Limonen je v ¢istém stavu bezbarvou kapalinou vonici
[/CHZ po pomerancich. Jeho ndzev je odvozen od citronu,
CH,

I l v ’ . 7 v ’ v 7 o ’ ’ 7’
i »Do tieci misky se naldmou cca 2 g susené pomerancové kiiry a rozdrti se v ni. Ndsled-

né se k drti prilije priblizné 10 mL ethanolu a pokracuje se ve tieni. Ovéif se aroma
vzniklé smési.

CHy
N Velmi intenzivni aroma md citral, ktery se vyskytuje v oleji
rostlin  (vonatky citronové, medunky lékatské, limetky,
pomerancie ¢i citronu). Zndmé jsou struktury citral A
| (geranial, m4 silnou citronovou vini) a citral B (neral, md
HyC CH,

sladsi vani, vyuzivd se v parfumerii).

CHs
X o Geraniol je hlavni slozka r@izového oleje. Nachdzi se také
u trdvy vonarky, v pelargoniich, citronech. M4 typickou vini
razi, a tak prildkdvd véely. Presto se vyuzivd jako slozka
HyC CH,

nékeerych repelentt.

Do skupiny monoterpent se fadi rovnéz pinen. Jako @-pinen je obsazen v silici
jehlicnand, predevsim borovice. Zastoupeni mé také v esencidlnim oleji rozmary-
ny. Naopak B-pinen je dohledatelny v petrzeli, kopru, bazalce, febficku ¢i razi.

OSTATNI TERPENY

K nejzndméj$im diterpenim patii fytol, ktery lze najit ve struktufe zeleného
rostlinného barviva chlorofylu ¢i vitaminu A (retinolu). Skupinu triterpent re-
prezentuje skvalen, ktery je meziproduktem pii biosyntéze steroidu. Mezi tetra-
terpeny lze zafadit rostlinnd barviva xanthofyly, lykopeny nebo
B-karoten (obr. 2.9). Ten je prekurzorem pfi syntéze vitaminu A.

Obr. 2.9 Strukturni vzorec p-karotenu

H . , . . .y v,

= »Odmérny vdlec o objemu 100 mL se naplni z poloviny objemu rajéatovou Stavou.
S Poté se do néj prilije cca 15 mL bromové vody a obsah vdlce se pozvolna promisi pomo-
ct sklenéné tycinky.

Polyterpenem je ptirodni kaucuk, ktery se ziskivd z latexu (Stdva vytékajici
z kaucovniku). Zatimco cis- izomer je elasticky, jeho geometricky izomer trans-
nazyvany jako gutaperca tuto vlastnost nemd (viz obrdzek 2.9 na nésledujici
strané). Ve struktufe umélého (syntetického) kaucuku se na misto jednotky
isoprenu vyskytuje jednotka buta-1,3-dienu.
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Vyraznou vini citrust zpisobu-

je pfitomnost monoterpeni

limonenu a citralu.

Mezi vyznamné zdroje
B-karotenu ddlezitého
pro syntézu vitaminu A patii

mrkev.

Vytékajici latex z kaucovniku.



V pekaiském drozdi ptitomny
fytosterol ergosterol
je vyznamnym zdrojem

pro tvorbu vitaminu D.

Denni pfijem cholesterolu
u dospélého ¢lovéka je priblizné
300 mg, coz odpovidd mnoZstvi

obsazenému v 1,5 vajickdch.

HAC CHZ} HaC cis-
; / \
n c=cH

A\
C=CH
/ !
CH2 t‘rar's' CH2 CHZ

n

Obr. 2.9 Geometrické izomery vyskytujici se v pfirodnim kau¢uku

STEROIDY

Strukturnim zdkladem steroidi je steran (plné systematickym ndzvem cyklopen-
tanoperhydrofenanthren, obrdzek 2.10). K této strukturni jednotce jsou casto
navazdny rizné uhlovodikové zbytky, hydroxylové, karbonylové, karboxylové
a jiné skupiny. Podle struktury a vyznamu je mozné steroidy rozdélit na steroly,
zlu¢ové kyseliny a hormony.

Obr. 2.10 Strukturni vzorec a model molekuly steranu

STEROLY

Jak napovidd ndzev (koncovka —ol), ve struktufe sterolii se vyskytuji hydroxylové
skupiny. Tyto slouceniny se ddle déli na fytosteroly (vyskytuji se u rostlin) a zo-
osteroly (vyskyt u zivocich).

Zastupcem fytosterolu je ergosterol, ktery se vyskytuje u hub a kvasinek v pekat-
ském drozdi. Tato ldtka je prekurzorem vitaminu D (kalciferolu), ve ktery se
pfeménuje Uc¢inkem UV zdfeni. Nedostatek prévé tohoto vitaminu zplsobuje
poruchy kosti u déti.

Nejzndméjsim zoosterolem je cholesterol, ktery je pfitomen v kazdé zivocisné
bunce. Dospély ¢lovek md v sobé pfiblizné 100 g tohoto sterolu. Md dulezitou
roli pfi odbourdvini tukd, stavbé biologickych membrdn a biosyntéze Zlu¢ovych
kyseliny, pohlavnich hormont i vitaminu D. Nezbytné je v$ak rozlisovat mezi
jednotlivymi typy cholesterolu. Pozitivni G¢inky lze pozorovat u ,,hodného® vyso-
kodenzitntho HDL cholesterolu. Jeho optimélni koncentrace je zndmkou sprav-
né cinnosti organismu, nebot dokdze odvddét nadbyteény cholesterol do jater
k dal$im metabolickym pfeméndm. Naopak ,zly“ nizkodenzitni LDL choleste-
rol m4 negativni G¢inky. Uklddd se na sténdch cév, ¢imz snizuje prostor pro pra-
tok krve. To muze mit za nisledek vdzné onemocnéni srdce. Kromé toho je zndm
jesté velmi nizkodenzitni VLDL cholesterol.

Obr. 2.11 Strukturni vzorce ergosterolu (vlevo) a cholesterolu (vpravo)
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H

\ Do kddinky se Zloutkem se prilije cca 75 mL smési ethanolu a diethyletheru (3:1),
8 tato smés se nechd 10 minut odstdr. Ndsledné se prefiltruje a litka na filtru promyje
25 mL smési ethanolu s diethyletherem. Filtrdt se odpari na vodni ldzni za vzniku olejovité
kapaliny, ke které se po vychladnuti p¥ilije za neustdlého michdni 30 mL ochlazeného aceto-
nu. Tim dojde k vysrdzeni lecitinu, ktery lze filtraci oddélit. Filtrdt se ndsledné opét odpari
na vodni ldzni do konzistence pasty a po vychladnuti se k nému prida 20 mL 10% alkoholo-
vého roztoku hydroxidu draselného KOH. Smés se opét zahtivd na vodni ldzni a po vychlad-
nuti se k ni pridd 50 mL diethyletheru. Vysrdzi se mydlo, které se odfiltruje, a z filtrdtu se na
vodni ldzni odpaii diethylether. Pozoruje se vysrdzend ldtka.

ZLUCOVE KYSELINY

V organismu se zlucové kyseliny vyskytuji v podobé svych soli, které maji emul-
ga¢ni schopnosti. Jejich tkolem je zajisténi vstfebdvdni lipida pochdzejicich z po-
travy. Nejzndméjsi zdstupcem je kyselina cholovd, kterd se syntetizuje v jdtrech
z cholesterolu. Kromé toho md kyselina cholovd protizdnétlivé tcinky, ¢ehoz se Ho™

uziva ve farmacii. .
vy Struktura kyseliny cholové

HORMONY

Posledni skupina steroida v sobé zahrnuje pohlavni hormony, kortikoidni hor-
mony a steroidni glykosidy.

Z pohlavnich hormont stoji za zminku muisky pohlavni hormon testosteron,
ktery je zodpovédny za spermatogenezi a vyvoj sekunddrnich pohlavnich znaku.
Zastupci zenskych pohlavnich hormoni jsou progesteron, ktery fidi prubéh té-
hotenstvi a navozuje sekre¢ni fdzi menstruacniho cyklu, ¢i estradiol, jenz ma vliv
na funkce pohlavnich 7ldz a zajistuje vyvoj sekunddrnich pohlavnich znaka.

Hormoniélni antikoncepce je

tvofena z ldtek majicich obdob-

nou strukturu jako progesteron.

Obr. 2.12 Strukturni vzorce testosteronu, progesteronu a estradiolu

Kortikoidn{ hormony se vyskytuji v kiife nadledvin a u savct fidi metabolismus
cukru, hospodateni s vodou a ovliviiuji rovnovdznou koncentraci iontd. Steroid-
ni glykosidy se uplatnuji v 1ékafstvi pro posileni srde¢ni ¢innosti (napf. 1ék digi-
toxin).

OTAZKY A ULOHY

1. Jaké jsou hlavni rozdily mezi tuky a oleji?

2. Které slouceniny se oznacuji jako parafiny a v ¢em jsou podobné voskim?
3. Popiste rozdily mezi syntetickym a umélym kaucukem.

4. Jaké jsou hlavni zdroje pfjmu cholesterolu u ¢lovéka?

5. K ¢emu se vyuzivaji masti obsahujici kortikoidy?
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