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ESCUELA SECUNDARIA JOSÉ MANUEL ESTRADA –GEOGRAFÍA- 1º AÑO 

 Guía Pedagógicas N° 6 - Nivel Secundario.  

Área curricular: GEOGRAFÍA  

Curso: 1º1º, 1º2º ,1°3° Y 1°4° Turno Tarde  

Docentes: Claudia Guzmán, Nicolás Vera, Antonella Atencio y Liliana Sánchez. 

Temas:   Esferas vitales de la Geografía.  Litósfera. Los relieves de la corteza terrestre 

 Título:   “Las esferas vitales de la Tierra” 

 

     La litósfera: La litósfera es la capa donde se forman las rocas y es la más externa y delgada del 

planeta (un espesor promedio de 100 km), llamada corteza terrestre. 
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La zona externa de la corteza terrestre está formada por relieves emergidos y relieves 

sumergidos. Los primeros son aquellos que no se encuentran cubiertos por las aguas marinas; y los 

segundos constituyen los fondos marinos y oceánicos, y se encuentran cubiertos por sus aguas. 

 
La litosfera comprende las diversas formas de la superficie terrestre que se denominan relieves: montañas, 
mesetas, llanuras, valles, sierras y altiplanos. 
 

Relieve: Es el conjunto de formas propias que presenta la superficie terrestre. 

 

Las tierras emergidas son las siguientes: 
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Las tierras sumergidas son: 

 

ACTIVIDADES 

1) a) Observa los esquemas que representan las formas del relieve de las tierras emergidas. 

b) Lee atentamente las definiciones. 

c) Explica la diferencia que encuentras entre las siguientes formas del relieve: 

 cordillera, sierras y montaña: ______________________________________ 

 altiplano, meseta y llanura: ________________________________________ 

2) a. Coloca (V) verdadero o (F)  falso según corresponda. Justifica tus respuestas. 

La meseta es un territorio extenso y plano comprendido entre el nivel del mar y los 200 o 300 

m de altura………. 

La montaña es una elevación rocosa de forma cónica……….. 

Las cadenas de montañas bajas y de mediana extensión se denominas sierras……… 

b. Busque recortes en revistas o dibuje paisajes que representen las diferentes formas del 

relieve. 
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3) Colorea  en el siguiente cuadro palabras referidas al relieve sumergido y define cada uno de 

ellos. 

Q D I S A T A L U D 

  I U F O S A U Z O E 

P L A T A F O R M A 

C U E N C A U R D D 

L Z I A L E I A A I 

L A E D A M A N D C 

M E I O R Y P I O E 

S I D O R S A L W S 

 

Recomendaciones de los profesores: 

Enviar fotos de las actividades. Colocar nombre, apellido y curso en todas las hojas. 

Ante cualquier duda los contactos son los siguientes:  

 

 

 

 

 

PROFESOR/A CURSO CORREO ELECTRONICO 

Claudia Guzmán 1° 1° claudiamarcelaguzman@yahoo.com.ar. 

Liliana Sánchez: 1° 2°  luly_923@hotmail.com 

Nicolás Vera 1° 3° nicolasveracsd@gmail.com 

Antonella Atencio: 1° 4° profesoraatenciomaira@gmail.com 
Cel: 155067335 

MENSAJE DEL EQUIPO DIRECTIVO: 

Desde la Dirección de la Escuela Secundaria José Manuel Estrada, se les comunica que: el 

alumno que no presente las guías solicitadas por los docentes de los distintos espacios 

curriculares, no tendrán la condición de alumno regular.  

En caso de alguna situación especial, que no haya permitido presentar las mismas en 

tiempo y forma deberá comunicarlo a las autoridades. 

Firma el Equipo Directivo: 

Directora Prof. Mariela Alé.                                                                                

Vicedirectora: Prof. Viviana Quiroz. 
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