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Περίληψη

ΣΚΟΠΟΣ: Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η διερεύνηση των απόψεων των καταναλωτών 
σχετικά με τη διατροφική ετικέτα, καθώς και η διεξαγωγή συμπερασμάτων αναφορικά με την 
επίδραση που ασκεί η διατροφική ετικέτα και οι ισχυρισμοί της.

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ: Η διεξαγωγή της έρευνας περιλάμβανε την συλλογή 1200 ερωτηματολογίων , 
τα οποία περιελάμβαναν 33 ερωτήσεις, κλειστού και ανοιχτού τύπου. Συμμετείχαν άνδρες και 
γυναίκες , διαφόρων ηλικιακών ομάδων, μεταξύ 18 έως 60 ετών και άνω. Η στατιστική ανάλυση
των ερωτηματολογίων που συγκεντρώθηκαν περιελάμβανε τη συλλογή των ερωτηματολογίων, 
την καταχώρηση των συνολικών πληροφοριών που συμπεριλήφθησαν σε κατάλληλα λογισμικά 
πακέτα Microsoft Office Excel 7 και το στατιστικό πακέτο SPSS 20 -Statistical Package for Social
Sciences Software Version 20 for Windows, γραφικές παραστάσεις, περιγραφική στατιστική των 
αποτελεσμάτων, και τέλος την εξαγωγή χρήσιμων συμπερασμάτων μέσω της διενέργειας ενός 
κατάλληλου στατιστικού ελέγχου.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: Από τα 1200 άτομα που έλαβαν μέρος στην 
έρευνα, το μεγαλύτερο ποσοστό αντιστοιχούσε σε γυναίκες (69,3%) σε σύγκριση με τους άνδρες
(30,6%), οι οποίες μάλιστα φαίνεται να επηρεάζονται και να ενδιαφέρονται περισσότερο για τις 
διατροφικές ετικέτες σε σχέση με τους άνδρες καταναλωτές. Οι ηλικιακές ομάδες των ατόμων 
που συμμετείχαν στην έρευνα κυμαίνονταν από 18 έως 60 ετών και άνω και το μεγαλύτερο 
ποσοστό καταλάμβαναν τα άτομα ηλικίας 18-30 (39,5%). Επίσης, παράγοντες όπως το 
μορφωτικό επίπεδο, η φυσική κατάσταση και ο αριθμός των παιδιών φαίνεται να παίζουν 
καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση των απόψεων των καταναλωτών σχετικά με τις διατροφικές 
ετικέτες που υπάρχουν στην συσκευασία των τροφίμων. 

ΛΕΞΕΙΣ-ΚΛΕΙΔΙΑ: διατροφική ετικέτα, έλεγχος, στάσεις καταναλωτών, κατανόηση
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Abstract

OBJECTIVE: The aim of this paper is to investigate consumers’ views on nutritional labels, as
well as to draw conclusions about the latter’s validity and their effect on consumers’ habits.

DESIGN:  The survey is  comprised  of  1200 questionnaires,  each  consisting of  33 open and
closed-ended questions. Participants were both male and female, between the ages of 18 and 60.
The  statistical  analysis  of  the  questionnaires  gathered  include  the  collection  of  the
questionnaires, the recording of the total information included in the appropriate Microsoft Office
Excel 7 software packages and the statistical packet SPSS 20- Static Package for Social Sciences
Software Version 20 for Windows, graphs, the use of descriptive statistics to analyze the results,
and finally the formulation of useful conclusions by  way of the appropriate statistical checks

RESULTS: Of the 1,200 people surveyed, the majority of them were women, who seem more 
interested in and affected by dietary labels than men. The age of the participants ranged from 18 
to 60 years old or older, with the majority of them being in the 18-30 age group. Additionally, 
factors such as educational level, physical condition and number of children seem to play a 
decisive role in shaping consumer views regarding the nutrition labels appearing on food 
packaging.

KEYWORDS: nutrition label, control, consumer attitudes, understanding
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1. Εισαγωγή

Τα τελευταία χρόνια έχουν σημειωθεί ραγδαίες εξελίξεις στον τομέα της υγείας, που σχετίζονται
με το κομμάτι της διατροφής. Καινούρια δεδομένα εμπλουτίζουν την ερευνητική βιβλιογραφία,
τα οποία συνδέουν νοσήματα όπως τον σακχαρώδη διαβήτη, τον καρκίνο, την αθηροσκλήρωση
κ.ά. με τον τρόπο ζωής και τη διατροφή και τα οποία αφορούν όχι μόνο την πρόληψη, αλλά και
την έκβαση και πρόοδο των νόσων αυτών.

Αξιοσημείωτο είναι επίσης το μεγάλο πρόβλημα της παχυσαρκίας, το οποίο παίρνει όλο και
μεγαλύτερο μέγεθος με το πέρας του χρόνου, ειδικά για μια χώρα όπως η Ελλάδα, η οποία είναι
η πρώτη σε ποσοστά υπερβάλλοντος βάρους στην Ευρώπη και βρίσκεται ανάμεσα στις πέντε
πρώτες σε ολόκληρο τον κόσμο.

Για αυτούς τους λόγους, ο κόσμος έχει αρχίσει να στρέφεται προς τη διατροφή, βρίσκοντας σε
αυτή μια σανίδα σωτηρίας, έναν τρόπο βελτίωσης της γενικότερης υγείας και ευεξίας του αλλά
και  πρόληψης  νοσημάτων  που  σχετίζονται  με  την  κακή  διατροφή.  Έτσι,  λοιπόν,  έχουν
αναπτυχθεί  και  προωθηθεί  διάφορες  γκάμες  προϊόντων,  όπως  είναι  τα  προϊόντα  light,  τα
λειτουργικά τρόφιμα ή οι υπερτροφές, ενώ παράλληλα δημιουργείται μια τάση ζήτησης για τα
βιολογικά  και  φυσικά  προϊόντα.  Ο  καταναλωτής  πλέον  θέλει  να  ξέρει  τι  τρώει,  από  πού
προέρχεται αυτό που τρώει και τι πετυχαίνει με αυτό.

Όλες αυτές οι πληροφορίες που καλείται να επεξεργαστεί ο μέσος πληθυσμός κατά την επιλογή
της βέλτιστης και υγιεινότερης πηγής θρεπτικών συστατικών είναι τόσο καταιγιστικές, όσο και
δυσνόητες για άτομα χωρίς διατροφική παιδεία. Έτσι λοιπόν, η διατροφική ετικέτα αποτελεί ένα
χρήσιμο και  οικονομικό  ενημερωτικό  εργαλείο  για τον  καταναλωτή,  το  οποίο  όχι  μόνο τον
βοηθά  να  προσανατολίσει  τις  επιλογές  του  σε  μια  πιο  υγιεινή  κατεύθυνση,  αλλά  και  τον
προασπίζει και τον προστατεύει από τυχόν παραπλανήσεις επιχειρήσεων που εκμεταλλεύονται
τις ανάγκες και τη ζήτηση της αγοράς.
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2. Η διατροφική ετικέτα

2.1 Ορισμός

Ως επισήμανση στα  τρόφιμα  νοούνται  οι  ενδείξεις,  τα  εμπορικά  ή  βιομηχανικά  σήματα,  οι
εικόνες  ή  τα  σύμβολα  που  αναφέρονται  σε  ένα  τρόφιμο  και  εμφανίζονται  πάνω  σε  κάθε
συσκευασία,  έγγραφο, πινακίδα, ετικέτα,  δακτύλιο ή περιλαίμιο που συνοδεύουν το τρόφιμο
αυτό (Ελληνικός Κώδικας Τροφίμων και Ποτών άρθρο 11, 1169/2011/ΕΚ).

Η διατροφική ετικέτα ορίζεται ως η παροχή των πληροφοριών στο πίσω, στο πλαϊνό ή και στο
μπροστινό  μέρος  της  συσκευασίας,  σχετικά  με  τη  σύσταση  και  την  περιεκτικότητα  ενός
τροφίμου σε θρεπτικά συστατικά, που προορίζονται για να καθοδηγήσουν τον καταναλωτή στην
σωστή επιλογή του τροφίμου.

Σε  μία  διατροφική  ετικέτα  αναφέρεται  και  το  ποσοστό  της  Συνιστώμενης  Ημερήσιας
Πρόσληψης (Σ.Η.Π.) για κάθε θρεπτικό συστατικό, η οποία βασίζεται σε μια ενδεικτική, υγιεινή
διατροφή για ενήλικες με θερμιδικό περιεχόμενο 2.000 θερμίδων την ημέρα και στοχεύει στο να
βοηθήσει  τους  καταναλωτές  να  εντάξουν  τα  τρόφιμα  στο  ημερήσιο  διαιτολόγιό  τους  στην
κατάλληλη ποσότητα. Επιπλέον, στην καταγραφή των ποσοστών της Συνιστώμενης Ημερήσιας
Πρόσληψης  μπορούν  συμπεριληφθούν  και  τα  ποσοστά  των  βιταμινών  και  των  ανόργανων
στοιχείων  που  περιέχονται  σε  ικανοποιητικές  περιεκτικότητες.  Η  λίστα  των  συστατικών
παρατίθεται με φθίνουσα σειρά, από τη μεγαλύτερη περιεκτικότητα προς τη χαμηλότερη.

Εικόνα 1: Παράδειγμα διατροφικής ετικέτας με τα ποσοστά Συνιστώμενης Ημερήσιας Πρόσληψης
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Η επισήμανση και ο τρόπος που γίνεται δεν πρέπει να είναι τέτοιας φύσης που να οδηγεί σε
πλάνη τον καταναλωτή, ιδιαίτερα:

- όσον αφορά τα χαρακτηριστικά  του τροφίμου και  ιδίως  τη φύση,  την ταυτότητα,  τις
ιδιότητες,  τη  σύνθεση,  την  ποσότητα,  τη  διατηρησιμότητα,  τον  τόπο  καταγωγής  ή
προέλευσης, τον τρόπο παρασκευής ή λήψης.

- να αποδίδουν στο τρόφιμο δράση ή ιδιότητες που δεν έχει.

- να  παρουσιάζουν  ότι  ένα  τρόφιμο  έχει  ιδιαίτερα  χαρακτηριστικά,  ενώ  αυτά  τα  ίδια
χαρακτηριστικά έχουν όλα τα παρόμοια τρόφιμα.

Επιπλέον, δεν θα πρέπει να αποδίδουν στο τρόφιμο ιδιότητες πρόληψης, αγωγής ή θεραπείας
ασθενειών ή να τις υπονοούν, με επιφύλαξη των ειδικών διατάξεων που εφαρμόζονται για τα
φυσικά  μεταλλικά  νερά  και  τα  τρόφιμα  που  προορίζονται  για  ειδική  διατροφή.  Αυτοί  οι
περιορισμοί αφορούν και την παρουσίαση των τροφίμων, ιδιαίτερα στο σχήμα ή στη μορφή που
τους  έχει  δοθεί,  στη  συσκευασία,  στο χρησιμοποιούμενο  υλικό  συσκευασίας  αλλά και  στον
τρόπο  και  τον  τόπο  στον  οποίο  διατίθενται,  όπως  και  στη  διαφήμιση  (Ελληνικός  Κώδικας
Τροφίμων και Ποτών, άρθρο 11α).

Εικόνα 2: Παράδειγμα διατροφικής δήλωσης

10



2.2 Κατηγορίες και μέρη της διατροφικής ετικέτας

Η διατροφική επισήμανση κατά κύριο λόγο κατατάσσεται στις εξής τρεις κατηγορίες:
- στην υποχρεωτική επισήμανση.

- στην  προαιρετική  ή  εθελοντική  επισήμανση,  η  οποία  όμως  από  τη  στιγμή  που
χρησιμοποιείται, ρυθμίζεται νομοθετικά, όπως για παράδειγμα το οικολογικό σήμα.

- την  πληροφόρηση  που  παρέχεται  από  τον  παραγωγό,  ώστε  οι  καταναλωτές  να
αποκομίζουν  περισσότερα  στοιχεία  για  το  προϊόν,  όπως  η  γραμμή  επικοινωνίας
καταναλωτών και οι προτάσεις σερβιρίσματος.

Σύμφωνα  με  τον  Ελληνικό  Κώδικα  Τροφίμων  η  επισήμανση  μπορεί  εκτός  των  άλλων  να
περιέχει  τη  διαθρεπτική  επισήμανση  και  τον  διαθρεπτικό  ισχυρισμό  (Ελληνικός  Κώδικας
Τροφίμων και ποτών, άρθρο 11α).

Ως διαθρεπτική επισήμανση ορίζεται κάθε πληροφορία που εμφανίζεται στην επισήμανση και
αφορά:

1. Την ενεργειακή αξία (παρεχόμενη ενέργεια)
2. Τις ακόλουθες θρεπτικές ουσίες

- Πρωτεΐνες

- Υδατάνθρακες

- Λιπαρές ύλες

- Εδώδιμες ίνες

- Νάτριο

- Βιταμίνες και ανόργανα άλατα όταν παρέχονται σε σημαντική ποσότητα

Ως διαθρεπτικός ισχυρισμός ορίζεται κάθε παρουσίαση και διαφημιστικό μήνυμα που δηλώνει,
υπαινίσσεται ή οδηγεί στο συμπέρασμα ότι κάποιο τρόφιμο έχει ιδιαίτερες θρεπτικές ιδιότητες
σε σχέση με την ενέργεια (θερμιδική αξία) που:

- παρέχει

- παρέχει σε μειωμένο επίπεδο

- δεν παρέχει

ή και σε σχέση με τις θρεπτικές ουσίες που:
- περιέχει

- περιέχει σε μειωμένο ή αυξημένο ποσοστό

- δεν περιέχει
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Η επισήμανση βρίσκεται κυρίως στα εξής μέρη της συσκευασίας:

- Στο μπροστινό μέρος, το οποίο είναι το πρώτο μέρος με το οποίο ο καταναλωτής άμεση
αποκτά οπτική επαφή. Σε αυτή τη πλευρά παρουσιάζονται συνηθέστερα το όνομα αλλά
και το καθαρό βάρος του τροφίμου.

- Στη δεξιά  μεριά της  συσκευασίας,  όπου συνήθως βρίσκεται  ο  Πίνακας Διαθρεπτικής
Επισήμανσης.

- Στην  υπόλοιπη  επιφάνεια,  όπου  παρουσιάζονται  όλες  οι  υπόλοιπες  πληροφορίες  που
αφορούν το προϊόν.

2.3 Ρόλος της διατροφικής επισήμανσης

Ένα από τα σημαντικότερα μέσα που προσπαθούν να επιτύχουν πιο υγιεινά πρότυπα διατροφής,
είναι  η  επισήμανση  της  διατροφής.  Η  διατροφική  επισήμανση  είναι  μια  προσπάθεια  να
παρέχονται  στους  καταναλωτές,  στο σημείο  αγοράς,  πληροφορίες  σχετικά  με  τη διατροφική
περιεκτικότητα σε μεμονωμένα τρόφιμα,  ώστε να μπορούν οι  καταναλωτές  να επιλέγουν τα
θρεπτικά κατάλληλα τρόφιμα (Roberto & Khandpur, 2014).

Μελετώντας  τις  πληροφορίες  στις  ετικέτες  των  τροφίμων,  οι  καταναλωτές  μπορούν  να
εξασφαλίσουν ότι αυτοί και οι  οικογένειές  τους τρώνε τις σωστές ποσότητες των θρεπτικών
ουσιών.  Μπορούν  επίσης  να  αποφεύγουν  την  υπερκατανάλωση  τροφής  καθώς  και  την
κατανάλωση  τυχόν  βλαβερών  ή  αλλεργιογόνων  ουσιών.  Είναι  ένα  ελκυστικό  μέσο  για
διάφορους  λόγους.  Αρχικά,  υποστηρίζει  το  στόχο  της  υγιεινής  διατροφής  διατηρώντας
παράλληλα  την  ελευθερία  επιλογής  των  καταναλωτών  και  μειώνει  το  κόστος  αναζήτησης
πληροφοριών  για  τους  καταναλωτές,  γεγονός  που  θα  καταστήσει  πιο  πιθανό  να
χρησιμοποιηθούν πραγματικά οι παρεχόμενες πληροφορίες.

Η επισήμανση των τροφίμων πραγματοποιείται όχι μόνο για την ενημέρωση του καταναλωτή
σχετικά με το προϊόν, αλλά και ως βασικό εργαλείο management για τη βιομηχανία τροφίμων,
για να παρέχει πληροφορίες για την ιχνηλασιμότητα και, τέλος, για να παρέχει πληροφορίες για
την επικοινωνία του καταναλωτικού κοινού με την εταιρεία παραγωγής (Alibabić et al., 2012). 

Επιπλέον, η διατροφική επισήμανση έχει και τις εξής ωφέλειες:

- η πίεση για αναμόρφωση και βελτίωση των προϊόντων με αλλαγή της σύνθεσης. Η πίεση
θα  μπορούσε  να  προκύψει  από  την  προσπάθεια  των  παραγωγών  να  αποφύγουν  μη
ευνοϊκές αποκαλύψεις για τα προϊόντα τους. Οι ωφέλειες μεταβιβάζονται στους χρήστες
των διατροφικών πληροφοριών (καταναλωτές). Βεβαίως, οι έρευνες έχουν δείξει πως οι
παραγωγοί  σε  παρόμοιες  περιπτώσεις  συμπεριφέρονται  στρατηγικά.  Για  παράδειγμα,
μειώνουν την τιμή των λιγότερο υγιεινών τροφίμων, προκαλώντας έτσι τον καταναλωτή
και  κάνοντας  το  τελικό  αποτέλεσμα  της  αναγραφής  των  διατροφικών  πληροφοριών
αβέβαιο.
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- η δημιουργία ευνοϊκών συνθηκών για παραγωγή καινοτόμων προϊόντων. Μεγαλύτερη
ωφέλεια θα προκύψει για τους καταναλωτές με διαπιστωμένα διατροφικά προβλήματα
(υπέρβαροι, καρδιοπαθείς, με οστεοπόρωση κ.α.) που θα τους δίνεται η δυνατότητα να
μεταβάλλουν τη διατροφική συμπεριφορά τους με βάση τις παρεχόμενες πληροφορίες
από καινοτόμα προϊόντα. Στην περίπτωση αυτή θα ήταν ίσως χρήσιμη και η καθοδήγηση
των καταναλωτών για το πώς θα αξιοποιούν καλύτερα  τις  παρεχόμενες  πληροφορίες
(Κυρανάς, 2012).

3. Η νομοθεσία για την επισήμανση των τροφίμων

3.1 Εθνική νομοθεσία

Ο  Ελληνικός  Κώδικας  Τροφίμων  και  Ποτών  περιλαμβάνει  τις  κανονιστικές  διατάξεις  που
αφορούν τρόφιμα και ποτά, οι οποίες θεσπίζονται όταν προκύψει η ανάγκη ρύθμισης θεμάτων
που  αφορούν  την  κυκλοφορία  νέων  προϊόντων,  καθώς  και  την  εναρμόνιση  των  ελληνικών
διατάξεων με τις κοινοτικές Οδηγίες και Κανονισμούς. Ο Ελληνικός Κώδικας Τροφίμων και
Ποτών έχει ισχύ μόνο στην ελληνική επικράτεια αλλά πρέπει να είναι πλήρως εναρμονισμένος
με τους κοινούς κανόνες που ισχύουν και στην υπόλοιπη ευρωπαϊκή αγορά.

Στα άρθρα 11 και 11α ορίζονται και αναγράφονται οι διατάξεις που αφορούν την επισήμανση
των  τροφίμων.  Έτσι  λοιπόν,  σύμφωνα  με  τον  Ελληνικό  Κώδικα  Τροφίμων  και  Ποτών,  οι
υποχρεωτικές ενδείξεις που πρέπει να περιλαμβάνει η επισήμανση είναι οι εξής:

1. Η ονομασία πώλησης
Όλα τα προσυσκευασμένα τρόφιμα και πολλά από αυτά που δεν έχουν συσκευαστεί  εκ των
προτέρων, πρέπει να φέρουν στην ετικέτα την ονομασία του τροφίμου. Η ονομασία θα πρέπει να
προσδιορίζει ακριβώς το περιεχόμενο, ώστε ο καταναλωτής να είναι σε θέση να αντιλαμβάνεται
την πραγματική φύση του προϊόντος  και να το διακρίνει από άλλα προϊόντα.

2. Ο κατάλογος των συστατικών
Στον  κατάλογο  των  συστατικών  αναγράφονται  πληροφορίες  για  τα  συστατικά
συμπεριλαμβανομένων  και  των  προσθέτων  (π.χ.  συντηρητικά,  χρωστικές)  που  έχουν
χρησιμοποιηθεί για την παρασκευή ενός τροφίμου.  Στα περισσότερα τρόφιμα, τα συστατικά
πρέπει  να  αναγράφονται  κατά  φθίνουσα  σειρά  ανάλογα  με  το  βάρος  τους.  Το  νερό  δεν
περιλαμβάνεται πάντα, διότι συχνά θεωρείται φυσικό συστατικό του τροφίμου. Αν το νερό που
έχει προστεθεί καταλαμβάνει πάνω από το 5% η περισσότερο του τελικού προϊόντος, θα πρέπει
να αναγράφεται μαζί με τα άλλα συστατικά. Είναι απαραίτητο να καταγράφεται η ποσότητα από
τα συστατικά που:
- εμφανίζονται στο όνομα του τροφίμου
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- απαιτούνται για τη διάκριση του τροφίμου από άλλα τρόφιμα, με παρόμοιο όνομα ή εμφάνιση

- για τα οποία δίνεται έμφαση στη συσκευασία του τροφίμου.

Πίνακας 1: Κατηγορίες συστατικών για τα οποία η ένδειξη της κατηγορίας μπορεί να αντικαταστήσει εκείνη 
της ειδικής ονομασίας

Ορισμός Ένδειξη
Έλαια  εξευγενισμένα  (ραφινέ)  εκτός  από  το
ελαιόλαδο

«Έλαιο» συμπληρούμενη κατά περίπτωση
- είτε  από  τον  χαρακτηρισμό  «φυτικό»  ή

«ζωικό»
- είτε  με  την ένδειξη  της  ειδικής  ζωικής  ή

φυτικής προέλευσης
Ο  χαρακτηρισμός  «υδρογονωμένο»  πρέπει  να
συνοδεύει την ένδειξη του υδρογονωμένου λαδιού

Λίπη εξευγενισμένα «Λίπος» συμπληρούμενη κατά περίπτωση
- είτε  από  τον  χαρακτηρισμό  «φυτικό»  ή

«ζωικό»
- είτε  με  την ένδειξη  της  ειδικής  ζωικής  ή

φυτικής προέλευσης
Ο  χαρακτηρισμός  «υδρογονωμένο»  πρέπει  να
συνοδεύει την ένδειξη του υδρογονωμένου λίπους

Μίγμα  αλεύρων  που  προέρχεται  από  δύο  ή
περισσότερα είδη δημητριακών

«Άλευρο»  ακολουθούμενο  από  κατάλογο  των
ειδών των δημητριακών, από τα οποία προέρχεται
κατά  σειρά  ελαττούμενης  περιεκτικότητας  κατά
βάρος

Άμυλα  φυσικά  και  άμυλα  τροποποιημένα  με
φυσικές μεθόδους ή με ένζυμα

«Άμυλο-α»

Κάθε  είδος  ψαριού,  όταν  το  ψάρι  αποτελεί
συστατικό  άλλου  τροφίμου  και  με  την
προϋπόθεση  ότι η ονομασία και η παρουσίαση
του τροφίμου αυτού δεν αναφέρεται σε ορισμένο
είδος ψαριού

«Ψάρι-α»

Κάθε είδος τυριού, όταν το τυρί ή μίγμα τυριών
αποτελεί συστατικό άλλου τροφίμου και με την
προϋπόθεση ότι η ονομασία και η παρουσίαση
του τροφίμου αυτού δεν αναφέρεται σε ορισμένο
είδος τυριού

«Τυρί-α»

Όλα τα είδη αρτυμάτων, που δεν υπερβαίνουν το
2% του βάρους των τροφίμων

«Αρωματικό φυτό» ή «μίγμα αρωματικών φυτών»

Όλα  τα  παρασκευάσματα  κόμμεων  που
χρησιμοποιούνται  για  την  παρασκευή  κόμμεος
βάσης για τσίχλες

«Κόμμι βάσης»

Τριμμένο  ψωμί  ή  φρυγανιά  από  άλευρα
δημητριακών

«Τριμμένο ψωμί ή φρυγανιά»

Όλες οι κατηγορίες σακχαρόζης «Ζάχαρη»
Άνυδρη ή ένυδρη δεξτρόζη «Δεξτρόζη»
Σιρόπι  γλυκόζης  και  αφυδατωμένο  σιρόπι
γλυκόζης

«Σιρόπι γλυκόζης»

Όλες  οι  πρωτεΐνες  του  γάλακτος  (καζεΐνες,
καζεϊνικά, πρωτεΐνες του βουτυρογάλακτος και

«Πρωτεΐνες γάλακτος»
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ορού του γάλακτος) καθώς και τα μίγματά τους
Βούτυρο  κακάο  πίεσης,  εξευγενισμένο  ή
EXPELLER

«Βούτυρο κακάο»

Όλοι  οι  τύποι  κρασιού  όπως  ορίζονται  στον
Κανονισμό ΕΟΚ 822/87

«Κρασί»

Οι σκελετικοί μύες των θηλαστικών ζώων και
των πτηνών, που αναγνωρίζονται ως κατάλληλα
για κατανάλωση από τον άνθρωπο μαζί με του
φυσικά έγκλειστους ή προσκολλημένους ιστούς,
για τους οποίους η συνολική περιεκτικότητα σε
λιπαρές  ουσίες  και  σε  συνδετικό  ιστό  δεν
υπερβαίνει  τις  παρακάτω  αναφερόμενες  τιμές
και  όταν  το  κρέας  αποτελεί  συστατικό  άλλου
τροφίμου.  Τα  προϊόντα  που  καλύπτονται  από
τον  κοινοτικό  ορισμό  των  «μηχανικά
διαχωριζόμενων κρεάτων» εξαιρούνται από τον
ορισμό αυτό.

«Κρέας-κρέατα  από»  και  η  ονομασία  (ή
ονομασίες) του ζώου (των ζώων) από το οποίο (τα
οποία) προέρχεται

3. Η καθαρή ποσότητα για τα προσυσκευασμένα τρόφιμα
Η καθαρή ποσότητα των προσυσκευασμένων τροφίμων εκφράζεται σε μονάδες όγκου (ml,
lit) για τα υγρά και σε μονάδες μάζας  (g, kg) για τα υπόλοιπα προϊόντα. Επίσης, αναφέρεται
το  μέγεθος  της  μερίδας  σερβιρίσματος  και  ο  αριθμός  των  μερίδων  ανά  συσκευασία
προϊόντος. 

4. Η χρονολογία ελάχιστης  διατηρισιμότητας,  και στην  περίπτωση που τα τρόφιμα
είναι ευαλλοίωτα από μικροβιολογική άποψη, η τελική χρονολογία ανάλωσης

Οι παραπάνω ενδείξεις  χρησιμοποιούνται  για να δηλώσουν για πόσο καιρό ένα τρόφιμο
διατηρεί τα ποιοτικά του χαρακτηριστικά και είναι ασφαλής η χρήση του. Η χρονολογία
ελάχιστης  διατηρησιμότητας  δηλώνεται  με  την  ένδειξη  «ανάλωση  κατά  προτίμηση  πριν
από..»  εφόσον  περιλαμβάνεται  ένδειξη  της  ημέρας  και  του  μήνα  και  «ανάλωση  κατά
προτίμηση πριν το τέλος..» σε κάθε άλλη περίπτωση.
Η χρονολογία ελάχιστης διατηρησιμότητας χρησιμοποιείται  για τρόφιμα που μπορούν να
διατηρηθούν για μεγάλο χρονικό διάστημα. Για μερικά ευαλλοίωτα από μικροβιολογικής
άποψης  τρόφιμα,  τα  οποία  για  το  λόγο  αυτό  ενδέχεται  ύστερα  από  σύντομο  χρονικό
διάστημα  να  αποτελέσουν  κίνδυνο  για  την  ανθρώπινη  υγεία,  η  χρονολογία  ελάχιστης
διατηρησιμότητας  αντικαθίσταται  από  την  ημερομηνία  μέχρι  την  οποία  επιτρέπεται  η
ανάλωση. Η τελική χρονολογία ανάλωσης δηλώνεται με την ένδειξη «ανάλωση μέχρι..» και
χρησιμοποιείται για τρόφιμα που αλλοιώνονται εύκολα (π.χ. κρέας, γαλακτοκομικά).  Δεν
πρέπει να καταναλώνονται προϊόντα μετά την ημερομηνία που αναγράφεται γιατί υπάρχει
κίνδυνος για τροφική δηλητηρίαση.

5. Οι ιδιαίτερες συνθήκες συντήρησης και χρήσης
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Η  ένδειξη  αυτή  υποδεικνύει  τις  ενδεδειγμένες  συνθήκες  στις  οποίες  θα  πρέπει  να
αποθηκεύεται και να συντηρείται ένα τρόφιμο σύμφωνα με τις οδηγίες που δίνονται από τον
παρασκευαστή του τροφίμου.

6. Ο παρασκευαστής ή συσκευαστής ή ένας πωλητής εγκατεστημένου σε κράτος της
ΕΟΚ

Στην επισήμανση των προσυσκευασμένων τροφίμων πρέπει να αναγράφεται το όνομα ή η
εμπορική επωνυμία και η διεύθυνση του παρασκευαστή ή του συσκευαστή ή ενός πωλητή
εγκατεστημένου σε κράτος μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

7. Ο τόπος παραγωγής ή προέλευσης  στην  περίπτωση που η παράλειψη μπορεί  να
οδηγήσει  σε πλάνη τον καταναλωτή ως προς τον πραγματικό τόπο παραγωγής ή
προέλευσης του τροφίμου

Στην επισήμανση των προσυσκευασμένων τροφίμων η αναγραφή της χώρας καταγωγής ή
του  τόπου  προέλευσης  δεν  είναι  κατά  κανόνα  υποχρεωτική.  Ωστόσο,  πρέπει  να
αναγράφονται υποχρεωτικά στη περίπτωση που η παράλειψή τους μπορεί να οδηγήσει σε
πλάνη  τον  καταναλωτή  ως  πρoς  τον  πραγματικό  τόπο  παραγωγής  η  προέλευσης  του
τροφίμου. Εξαιρείται το μοσχαρίσιο κρέας, για το οποίο υπάρχει ειδική κοινοτική Οδηγία.

8. Οδηγίες  χρήσης στην περίπτωση που η παράλειψή τους δεν επιτρέπει  τη σωστή
χρήση του τροφίμου

Σε περιπτώσεις όπου τα τρόφιμα δεν είναι έτοιμα προς κατανάλωση θα πρέπει στην ετικέτα
τους να περιλαμβάνονται κατάλληλες οδηγίες για τη σωστή προετοιμασία  και χρήση τους
από τους καταναλωτές.

9. Για τα ποτά με περιεκτικότητα σε αιθυλική αλκοόλη μεγαλύτερη από 1,2% κατ’
όγκον, η αναγραφή του κτηθέντος κατ’ ογκο αλκοολικού τίτλου

3.2 Κοινοτική νομοθεσία

3.2.1 Αλλαγές κλειδιά του νέου Κανονισμού
Ο  καινούριος  Κανονισμός  της  Ευρωπαϊκής  Ένωσης  με  αριθμό  1169/2011  σχετικά  με  την
παροχή  πληροφοριών  για  τα  τρόφιμα  στους  καταναλωτές  τέθηκε  σε  εφαρμογή  στις  13
Δεκεμβρίου του 2014 και η ισχύς του ξεκίνησε από τις 13 Δεκεμβρίου 2016.
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Οι  αλλαγές  κλειδιά  που  πραγματοποιήθηκαν  στον  καινούριο  Κανονισμό  αφορούν  τα  εξής
σημεία:

 Βελτίωση της αναγνωσιμότητας των πληροφοριών (ελάχιστο μέγεθος γραμματοσειράς
για υποχρεωτικές πληροφορίες)

 Σαφέστερη  και  εναρμονισμένη  παρουσίαση  των  αλλεργιογόνων  (π.χ.  σόγια,  ξηροί
καρποί,  γλουτένη,  λακτόζη)  για  προσυσκευασμένα  τρόφιμα  (με  έμφαση  από  τη
γραμματοσειρά, στυλ ή χρώμα φόντου) στον κατάλογο των συστατικών

 Υποχρεωτικές  πληροφορίες  για  αλλεργιογόνα  για  μη  προσυσκευασμένα  τρόφιμα,
συμπεριλαμβανόμενων των εστιατορίων και των καφετεριών

 Απαίτηση  ορισμένων  πληροφοριών  διατροφής  για  την  πλειοψηφία  των
προσυσκευασμένων επεξεργασμένων τροφίμων

 Υποχρεωτικές  πληροφορίες  σχετικά  με  την  προέλευση  του  νωπού  κρέατος  χοίρων,
αιγοπροβάτων και πουλερικών

 Ίδιες  απαιτήσεις  επισήμανσης  για  online,  εξ  αποστάσεως  πωλήσεις  ή  αγορά  σε
κατάστημα

 Κατάλογος των κατασκευασμένων νανοϋλικών στα συστατικά
 Ειδικές πληροφορίες σχετικά με τη φυτική προέλευση των εξευγενισμένων ελαίων και

λιπών
 Ενίσχυση κανόνων για την αποτροπή παραπλανητικών πρακτικών
 Ένδειξη υποκατάστατου συστατικού στα τρόφιμα «απομίμησης»
 Σαφής ένδειξη «σχηματισμένου κρέατος» ή «σχηματισμένου ψαριού» 
 Σαφής ένδειξη των προϊόντων αποψύξεως 

3.2.2  Ισχύουσα νομοθεσία

Υποχρεωτικές ενδείξεις
Σύμφωνα  με  το  άρθρο  9  του  Κανονισμού  υπ’  αριθμόν  1169/2011  του  Ευρωπαϊκού
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, υποχρεωτικά πρέπει να αναγράφονται στα τρόφιμα τα εξής
πράγματα:

a. Η ονομασία του τροφίμου
b. Ο κατάλογος των συστατικών
c. Κάθε συστατικό  ή τεχνολογικό βοήθημα (πίνακας 4)  ή  που προέρχεται  από ουσία  ή

προϊόν στον πίνακα 4 και το οποίο προκαλεί αλλεργίες ή δυσανεξίες και χρησιμοποιείται
στην παραγωγή ή παρασκευή ενός τροφίμου και  εξακολουθεί  να υπάρχει  στο τελικό
προϊόν, ακόμα και σε τροποποιημένη μορφή

d. Η ποσότητα ορισμένων συστατικών ή κατηγοριών συστατικών
e. Η καθαρή ποσότητα του τροφίμου
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f. Η  ημερομηνία  ελάχιστης  διατηρησιμότητας  και  η  τελική  ημερομηνία  ανάλωσης
(«ανάλωση έως»)

g. Το όνομα ή η εμπορική επωνυμία και η διεύθυνση του υπευθύνου επιχείρησης τροφίμων
h. Η χώρα καταγωγής ή ο τόπος προέλευσης 
i. Οδηγίες χρήσης, εφόσον η παράλειψή τους θα δυσχέραινε τη σωστή χρήση του τροφίμου
j. Για τα ποτά με περιεκτικότητα σε αιθυλική αλκοόλη μεγαλύτερη από 1,2% κατ’ όγκον, η

αναγραφή του αποκτηθέντος κατ’ όγκον αλκοολικού τίτλου
k. Διατροφική δήλωση

Οι υποχρεωτικές πληροφορίες για τα τρόφιμα διατίθενται και είναι εύκολα προσβάσιμες για όλα
τα τρόφιμα. Στην περίπτωση των προσυσκευασμένων τροφίμων, οι υποχρεωτικές πληροφορίες
για τα τρόφιμα αναγράφονται απευθείας στη συσκευασία ή σε ετικέτα συνδεδεμένη σε αυτήν.

Οι  υποχρεωτικές  πληροφορίες  για  τα  τρόφιμα  αναγράφονται  σε  εμφανές  σημείο,  με  τέτοιο
τρόπο που να είναι εύκολα ορατές, ευανάγνωστες και, ανάλογα με την περίπτωση, ανεξίτηλες.
Αυτές  οι πληροφορίες  δεν πρέπει  σε καμία περίπτωση να κρύβονται,  να διαγράφονται  ή να
διακόπτονται από οποιαδήποτε άλλα κείμενα ή εικόνες ή οποιαδήποτε άλλα παραβαλλόμενα
στοιχεία. 

Οι υποχρεωτικές ενδείξει, όταν εμφανίζονται στη συσκευασία ή την ετικέτα που τοποθετείται σε
αυτήν, αναγράφονται στη συσκευασία ή την ετικέτα κατά τέτοιο τρόπο ώστε να διασφαλίζεται
σαφώς η αναγνωσιμότητα, με χαρακτήρες μεγέθους γραμματοσειράς της οποίας το ύψος x είναι
ίσο ή μεγαλύτερο από 1,2  mm. Σε περίπτωση που η συσκευασία ή ο περιέκτης έχει μέγιστη
επιφάνεια  μικρότερη από 80  cm2,  το  ύψος  x του μεγέθους  της  γραμματοσειράς  είναι  ίσο ή
μεγαλύτερο από 0,9 mm.

Επιπλέον, η ονομασία του τροφίμου, μαζί με την καθαρή ποσότητα του τροφίμου, καθώς επίσης
και  ο  κατ’  όγκο  αλκοολικός  τίτλος  των  τροφίμων  με  περιεκτικότητα  σε  αιθυλική  αλκοόλη
μεγαλύτερη του 1,2% κατ’ όγκο πρέπει να βρίσκονται στο ίδιο οπτικό πεδίο. 
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Εικόνα 3: Διαμόρφωση ύψους x

Πρόσθετες υποχρεωτικές ενδείξεις
Εκτός  από  τις  παραπάνω  υποχρεωτικές  ενδείξεις,  προβλέπονται  περαιτέρω  υποχρεωτικές
ενδείξεις για συγκεκριμένους τύπους τροφίμων, οι οποίοι δίνονται στον πίνακα παρακάτω:

Πίνακας 2: Πρόσθετες υποχρεωτικές ενδείξεις

Τύπος ή κατηγορία τροφίμου Ενδείξεις

Τρόφιμα συσκευασμένα σε ορισμένα αέρια

Τρόφιμα  των  οποίων  η  διατηρησιμότητα  έχει
παραταθεί  με  τη  χρήση  αερίων  συσκευασία
εγκεκριμένων  σύμφωνα  με  τον  κανονισμό  (ΕΚ)
αριθ. 1333/2008

«συσκευασμένο σε προστατευτική ατμόσφαιρα»

Τρόφιμα που περιέχουν γλυκαντικά

Τρόφιμα  που  περιέχουν  ένα  ή  περισσότερα
γλυκαντικά  εγκεκριμένα  σύμφωνα  με  τον
κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 1333/2008

«με γλυκαντικά»
η  δήλωση  αυτή  συνοδεύει  την  ονομασία  του
τροφίμου

Τρόφιμα  που  περιέχουν  ένα  ή  περισσότερα
πρόσθετα  σάκχαρα  και  ταυτόχρονα  ένα  ή
περισσότερα γλυκαντικά εγκεκριμένα
σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 1333/2008

«με σάκχαρα και γλυκαντικά»
η  δήλωση  αυτή  συνοδεύει  την  ονομασία  του
τροφίμου
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Τρόφιμα  που  περιέχουν  ασπαρτάμη/άλας
ασπαρτάμης-ακετοσουλφάμης  εγκεκριμένα
σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 1333/2008

«περιέχει  ασπαρτάμη  (πηγή  φαινυλαλανίνης)»
αναγράφεται στην ετικέτα στις περιπτώσεις όπου η
ασπαρτάμη/άλας  ασπαρτάμης-ακετοσουλφάμης
περιλαμβάνεται  στον  κατάλογο συστατικών  μόνο
με αναφορά στον αριθμό Ε. 
«περιέχει πηγή φαινυλαλανίνης» αναγράφεται στην
ετικέτα στις περιπτώσεις όπου η ασπαρτάμη/άλας
ασπαρτάμης-ακετοσουλφάμης  περιλαμβάνεται
στον  κατάλογο  συστατικών  με  τη  συγκεκριμένη
ονομασία της

Τρόφιμα με περιεκτικότητα σε πρόσθετες πολυόλες
πάνω  από  10  %  εγκεκριμένα  σύμφωνα  με  τον
κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 1333/2008

«η  υπερβολική  κατανάλωση  μπορεί  να  έχει
υπακτική δράση»

Τρόφιμα που περιέχουν γλυκυρριζικό οξύ ή το μετά αμμωνίου άλας του

Είδη  ζαχαροπλαστικής  ή  ποτά  που  περιέχουν
γλυκυρριζικό  οξύ  ή  το  μετά  αμμωνίου  άλας  του
λόγω της προσθήκης της ουσίας (των ουσιών) ως
τοιαύτης  (ως  τοιαύτων)  ή  του φυτού  γλυκύρριζα
(Glycyrrhiza glabra), σε συγκέντρωση τουλάχιστον
100 mg/kg ή 10 mg/l

Η  δήλωση  «περιέχει  γλυκύρριζα»  προστίθεται
αμέσως μετά τον κατάλογο των συστατικών, εκτός
εάν ο όρος «γλυκύρριζα» περιλαμβάνεται ήδη στον
κατάλογο  των  συστατικών  ή  στην  ονομασία  του
τροφίμου.  Εάν  δεν  υπάρχει  κατάλογος  των
συστατικών,  η  δήλωση  συνοδεύει  την  ονομασία
του τροφίμου

Είδη  ζαχαροπλαστικής  που  περιέχουν
γλυκυρριζικό  οξύ  ή  το  μετά  αμμωνίου  άλας  του
λόγω της προσθήκης της ουσίας (των ουσιών) ως
τοιαύτης  (ως  τοιαύτων)  ή  του φυτού  γλυκύρριζα
(Glycyrrhiza  glabra),  με  συγκέντρωση  ίση  με  ή
ανώτερη από 4 g/kg

Η δήλωση «περιέχει γλυκύρριζα —να αποφεύγεται
η  υπερβολική  κατανάλωση  σε  περίπτωση
υπέρτασης»  προστίθεται  μετά  τον  κατάλογο  των
συστατικών.  Εάν  δεν  υπάρχει  κατάλογος  των
συστατικών,  η  δήλωση  συνοδεύει  την  ονομασία
του τροφίμου

Ποτά που περιέχουν γλυκυρριζικό οξύ ή το μετά
αμμωνίου  άλας  του  λόγω  της  προσθήκης  της
ουσίας (των ουσιών) ως τοιαύτης (ως τοιαύτων) ή
του  φυτού  γλυκύρριζα  (Glycyrrhiza  glabra),  σε
συγκέντρωση τουλάχιστον 50 mg/l ή 300 mg/l με
περιεκτικότητα σε αιθυλική αλκοόλη ανώτερη του
1,2 % κατ’ όγκο

Η δήλωση «περιέχει γλυκύρριζα —να αποφεύγεται
η  υπερβολική  κατανάλωση  σε  περίπτωση
υπέρτασης»  προστίθεται  μετά  τον  κατάλογο  των
συστατικών.  Εάν  δεν  υπάρχει  κατάλογος  των
συστατικών,  η  δήλωση  συνοδεύει  την  ονομασία
του τροφίμου

Ποτά με υψηλή περιεκτικότητα καφεΐνης ή τρόφιμα με προσθήκη καφεΐνης

Ποτά, με εξαίρεση αυτά που παρασκευάζονται με
βάση  τον  καφέ,  το  τσάι  ή  εκχυλίσματα  καφέ  ή
τσαγιού, των οποίων η ονομασία πώλησης περιέχει
τον όρο «καφές» ή «τσάι» και τα οποία:

- προορίζονται  για  κατανάλωση  χωρίς
τροποποίηση  και  περιέχουν  καφεΐνη,  από
οποιαδήποτε  πηγή,  σε  αναλογία άνω των 150
mg/l, ή

- βρίσκονται  σε  συμπυκνωμένη  ή  ξηρά  μορφή
και  μετά  την  ανασύσταση  περιέχουν  καφεΐνη,
από οποιαδήποτε πηγή,  σε  αναλογία άνω των
150 mg/l

«Υψηλή  περιεκτικότητα  σε  καφεΐνη.  Δεν
συνιστάται  για  παιδιά  ή εγκύους  ή θηλάζουσες»,
στο ίδιο οπτικό πεδίο με την ονομασία του ποτού,
ακολουθούμενη από αναγραφή, σε παρένθεση και
σύμφωνα  με  το  άρθρο  13  παράγραφος  1  του
παρόντος  κανονισμού,  της  περιεκτικότητας  σε
καφεΐνη, εκφραζόμενης σε mg ανά 100 ml
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Τρόφιμα εκτός  των  ποτών,  στα οποία η  καφεΐνη
προστίθεται και επιφέρει φυσιολογικό αποτέλεσμα

«Περιέχει  καφεΐνη.  Δεν  συνιστάται  για  παιδιά  ή
εγκύους», στο ίδιο οπτικό πεδίο με την ονομασία
του τροφίμου,  ακολουθούμενη από αναγραφή, σε
παρένθεση  και  σύμφωνα  με  το  άρθρο  13
παράγραφος  1  του  παρόντος  κανονισμού,  της
περιεκτικότητας σε καφεΐνη, εκφραζόμενης σε mg
ανά  100  g/ml.  Στην  περίπτωση  συμπληρωμάτων
διατροφής,  η  περιεκτικότητα  σε  καφεΐνη
εκφράζεται  ανά  συνιστώμενη  προς  ημερήσια
κατανάλωση  μερίδα,  όπως  αναγράφεται  στην
επισήμανση

Τρόφιμα  στα  οποία  έχουν  προστεθεί  φυτοστερόλες,  φυτοστερολεστέρες,φυτοστανόλες  ή
φυτοστανολεστέρες

Τρόφιμα ή συστατικά τροφίμων στα οποία έχουν
προστεθεί  φυτοστερόλες,  φυτοστερολεστέρες,
φυτοστανόλες ή φυτοστανολεστέρες

(1)  Στο  ίδιο  οπτικό  πεδίο  με  το  όνομα  του
τροφίμου  πρέπει  να  αναγράφεται  η  ένδειξη  «με
προσθήκη φυτοστερολών/ φυτοστανολών»
(2)  το  ποσοστό  των  περιεχομένων  πρόσθετων
φυτοστερολών,φυτοστερολεστέρων,
φυτοστανολών  ή  φυτοστανολεστέρων  (εκφραζό-
μενο  σε  %  ή  ως  g  ελεύθερων  φυτοστερολών/
φυτοστανολών ανά 100 g ή 100 ml του τροφίμου)
ανα γράφεται στον κατάλογο των συστατικών
(3)  αναφέρεται  η  πληροφορία  ότι  το  τρόφιμο
απευθύνεται  αποκλειστικά  στα  άτομα  που
επιθυμούν  να  μειώσουν  το  επίπεδο  της
χοληστερόλης στο αίμα·
(4) αναφέρεται η πληροφορία ότι οι ασθενείς που
λαμβάνουν  φάρμακα  για  τη  μείωση  της
χοληστερόλης πρέπει να καταναλώνουν το προϊόν
υπό ιατρική παρακολούθηση·
(5) αναγράφεται καθαρά ότι το τρόφιμο ενδέχεται
να  μην  είναι  κατάλληλο  για  τη  διατροφή  των
εγκύων  και  των  θηλαζουσών  γυναικών  και  των
παιδιών ηλικίας κάτω των πέντε ετών·
(6)  περιλαμβάνεται  η  υπόδειξη  ότι  το  τρόφιμο
πρέπει να χρησιμοποιείται στο πλαίσιο μιας υγιούς
διατροφής που περιλαμβάνει την τακτική κατανά-
λωση φρούτων και λαχανικών (τα οποία βοηθούν
στη διατήρηση των επιπέδων καροτινοειδών)·
(7)  στο  ίδιο  οπτικό  πεδίο  όπου  αναγράφεται  η
δήλωση που ορίζει το σημείο (3) ανωτέρω, δήλωση
ότι  πρέπει  να  αποφεύγεται  η  ημερήσια
κατανάλωση  άνω  των  3  g  πρόσθετων
φυτοστερολών/φυτοστανολών·
(8)  παρέχεται  ορισμός  της  μερίδας  του
συγκεκριμένου  τροφίμου ή συστατικού  τροφίμων
(κατά  προτίμηση  σε  g  ή  ml)  με  αναφορά  του
ποσοστού  φυτοστερόλης/φυτοστανόλης  που
περιέχει κάθε μερίδα.
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Κατεψυγμένο κρέας, κατεψυγμένα παρασκευάσματα κρέατος και κατεψυγμένα μη μεταποιημένα
προϊόντα αλιείας

Κατεψυγμένο  κρέας,  κατεψυγμένα  παρασκευά-
σματα κρέατος και κατεψυγμένα μη μεταποιημένα
προϊόντα αλιείας

η ημερομηνία κατάψυξης ή η ημερομηνία πρώτης
κατάψυξης  σε  περιπτώσεις  όπου  το  προϊόν  έχει
καταψυχθεί περισσότερες από μία φορές

Παράλειψη υποχρεωτικών ενδείξεων
1. Στην περίπτωση γυάλινων φιαλών που προορίζονται για επαναχρησιμοποίηση, οι οποίες

φέρουν ανεξίτηλη ένδειξη και, ως εκ τούτου, δε φέρουν ετικέτα, δακτύλιο ή ταινία λαιμού
απαιτείται  η  αναγραφή μόνο  η  ονομασία  του  τροφίμου,  κάθε  συστατικό  ή  τεχνολογικό
βοήθημα  ή  ουσία  που  προέρχεται  από  αυτό  και  προκαλεί  ανεργίες  ή  δυσανεξίες  και
χρησιμοποιείται στην παραγωγή ή παρασκευή ενός τροφίμου και εξακολουθεί να υπάρχει
στο τελικό προϊόν, ακόμα και σε τροποποιημένη μορφή, η καθαρή ποσότητα του τροφίμου,
καθώς επίσης και η διατροφική δήλωση.

2. Στην  περίπτωση  συσκευασιών  ή  περιεκτών  των  οποίων  η  μεγαλύτερη  επιφάνεια  έχει
εμβαδόν  μικρότερο  από  10  cm2,  είναι  η  υποχρεωτική  αναγραφή  μόνο  η  ονομασία  του
τροφίμου, κάθε συστατικό ή τεχνολογικό βοήθημα ή ουσία που προέρχεται από αυτό και
προκαλεί  ανεργίες  ή δυσανεξίες  και  χρησιμοποιείται  στην παραγωγή ή παρασκευή ενός
τροφίμου  και  εξακολουθεί  να υπάρχει  στο τελικό  προϊόν,  ακόμα και  σε τροποποιημένη
μορφή και η καθαρή ποσότητα του τροφίμου. Ο κατάλογος των συστατικών παρέχεται με
άλλα μέσα ή διατίθεται έπειτα από αίτηση του καταναλωτή.

3. Η διατροφική δήλωση δεν απαιτείται για τα τρόφιμα που αναγράφονται στον πίνακα 2
4. Ο  κατάλογος  συστατικών  και  η  διατροφική  δήλωση  δεν  απαιτούνται  για  ποτά  με

περιεκτικότητα σε αιθυλική αλκοόλη πάνω από 1,2% κατ’ όγκον.

Πίνακας 3: Τρόφιμα που εξαιρούνται από την απαίτηση υποχρεωτικής διατροφικής δήλωσης

Μη μεταποιημένα τρόφιμα που περιέχουν μόνο ένα συστατικό ή μία κατηγορία συστατικών

Μεταποιημένα προϊόντα που η μόνη επεξεργασία στην οποία υποβλήθηκαν είναι η ωρίμανση και τα
οποία περιέχουν ένα μόνο συστατικό ή μία κατηγορία συστατικών

Νερά που προορίζονται για ανθρώπινη κατανάλωση, συμπεριλαμβανομένων αυτών των οποίων τα μόνα
πρόσθετα συστατικά τους είναι το διοξείδιο του άνθρακα και/ή αρωματικές ύλες

Βότανα, μπαχαρικά ή μείγματα αυτών

Αλάτι και υποκατάστατα αλατιού
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Επιτραπέζια γλυκαντικά

Προϊόντα που καλύπτονται από την οδηγία 1999/4/ΕΚ για τα εκχυλίσματα καφέ και τα εκχυλίσματα
κιτοχωρίου, ολόκληροι ή αλεσμένοι κόκκοι καφέ και ολόκληροι ή αλεσμένοι κόκκοι καφέ χωρίς καφεΐνη

Φυτικά αφεψήματα και αφεψήματα φρούτων, τσάι, αποτεϊνωμένο τσάι, στιγμιαίο ή διαλυτό τσάι ή
εκχύλισμα τσαγιού, τσάι χωρίς καφεΐνη στιγμιαίο διαλυτό ή εκχύλισμα τσαγιού, που δεν περιέχουν άλλα

πρόσθετα συστατικά εκτός από αρωματικές ύλες που δεν τροποποιούν τη θρεπτική αξία του τσαγιού

Ξίδι που έχει υποστεί ζύμωση, υποκατάστατα ξιδιού, συμπεριλαμβανομένων αυτών που έχουν ως μόνο
πρόσθετο συστατικό αρωματικές ύλες

Αρωματικές ύλες

Πρόσθετα τροφίμων

Τεχνολογικά βοηθήματα

Ένζυμα τροφίμων

Ζελατίνη

Ουσίες ζελατινοποίησης

Ζυμομύκητες

Τσίχλες

Τρόφιμα σε συσκευασίες ή δοχεία, των οποίων η μέγιστη επιφάνεια έχει εμβαδό μικρότερο από 25 cm2

Τρόφιμα, περιλαμβανομένων των χειροποίητων τροφίμων, που παραδίδονται απευθείας από παραγωγό
μικρών ποσοτήτων προϊόντων στον τελικό καταναλωτή ή σε τοπικά καταστήματα λιανικής πώλησης που

προμηθεύουν άμεσα τον τελικό καταναλωτή

Ονομασία τροφίμου
Η ονομασία του τροφίμου είναι η νόμιμη ονομασία του. Αν δεν υπάρχει τέτοια ονομασία, η
ονομασία του τροφίμου είναι η συνήθης ονομασία του ή, αν δεν υπάρχει συνήθης ονομασία ή αν
η συνήθης ονομασία δεν χρησιμοποιείται,  παρέχεται περιγραφική ονομασία του τροφίμου. Η
ονομασία του τροφίμου δεν αντικαθίσταται από την προστατευόμενη ως πνευματική ιδιοκτησία
ονομασία, από εμπορική ονομασία ή από συνήθη ονομασία.
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Σύμφωνα  με  το  παράρτημα  VI του  κανονισμού  υπ’  αριθμόν  1169/2011  του  Ευρωπαϊκού
Κοινοβουλίου  και  του  Συμβουλίου,  μέσα  στις  υποχρεωτικές  ενδείξεις  που  συνοδεύουν  την
ονομασία του τροφίμου είναι οι εξής:

1. Η  ονομασία  του  τροφίμου  περιλαμβάνει  ή  συνοδεύεται  από  ενδείξεις  της  φυσικής
κατάστασης του τροφίμου ή της ειδικής επεξεργασίας που έχει υποστεί (π.χ. σε σκόνη,
κατεψυγμένο  εκ  νέου,  λυοφιλιωμένο,  βαθείας/ταχείας  κατάψυξης,  συμπυκνωμένο,
καπνιστό) σε κάθε περίπτωση που η παράλειψη αυτής της πληροφορίας θα μπορούσε να
παραπλανήσει τον αγοραστή.

2. Στην περίπτωση τροφίμων που έχουν καταψυχθεί πριν από την πώληση και τα οποία
πωλούνται  αποψυγμένα,  η  ονομασία  του  τροφίμου  συνοδεύεται  από  την  λέξη
«αποψυγμένο». Αυτό δεν εφαρμόζεται στις ακόλουθες περιπτώσεις:

a. Συστατικά που περιέχονται στο τελικό προϊόν
b. Τρόφιμα  για  τα  οποία  η  κατάψυξη  είναι  τεχνολογικά  απαραίτητο  στάδιο  της

διεργασίας παραγωγής
c. Τρόφιμα για τα οποία η απόψυξη δεν έχει αρνητική επίπτωση στην ασφάλεια ή

στην ποιότητα του τροφίμου
3. Τρόφιμα που έχουν υποβληθεί σε επεξεργασία με ιοντίζουσα ακτινοβολία φέρουν μια

από  τις  ακόλουθες  αναγραφές:  «ακτινοβολημένο»  ή  «επεξεργασμένο  με  ιοντίζουσα
ακτινοβολία»  και  αλλαγές  αναγραφές  όπως  ορίζονται  στη  οδηγία  1999/2/ΕΚ  του
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 22ας Φεβρουαρίου 1999, για την
προσέγγιση  των  νομοθεσιών  των  κρατών  μελών  όσον  αφορά  τα  τρόφιμα  και  τα
συστατικά τροφίμων που έχουν υποστεί επεξεργασία με ιοντίζουσα ακτινοβολία

4. Σε περίπτωση τροφίμου όπου ένα στοιχείο ή συστατικό που οι καταναλωτές αναμένουν
ότι έχει χρησιμοποιηθεί κατά το σύνηθες ή είναι φύσει παρόν στο συγκεκριμένο τρόφιμο
έχει αντικατασταθεί από διαφορετικό στοιχείο ή συστατικό, η επισήμανση φέρει - πέραν
του καταλόγου συστατικών - σαφή αναγραφή του στοιχείου ή του συστατικού που έχει
χρησιμοποιηθεί για τη μερική ή ολική αντικατάσταση του συνήθως χρησιμοποιούμενου
ή φύσει παρόντος στοιχείου ή συστατικού:

a. πλησίον της ονομασίας του προϊόντος και
b. χρησιμοποιώντας χαρακτήρες μεγέθους γραμματοσειράς με ύψος x τουλάχιστον

75 % του ύψους x της ονομασίας του προϊόντος και το οποίο δεν είναι μικρότερο
από  το  ελάχιστο  μέγεθος  γραμματοσειράς  που  απαιτείται  στο  άρθρο  13
παράγραφος 2 του παρόντος κανονισμού.

5. Στην περίπτωση προϊόντων με βάση το κρέας, παρασκευασμάτων κρέατος και προϊόντων
αλιείας που περιέχουν πρόσθετες πρωτεΐνες, συμπεριλαμβανομένων των υδρολυμένων
πρωτεϊνών, διαφορετικής ζωικής προέλευσης, η ονομασία του τροφίμου φέρει ένδειξη
της παρουσίας των εν λόγω πρωτεϊνών και της προέλευσής τους.

6. Στην περίπτωση προϊόντων με βάση το κρέας και παρασκευασμάτων κρέατος που έχουν
τη μορφή τεμαχίου,  τεμαχίου με κόκαλο,  φέτας,  μερίδας ή σφαγίου,  η ονομασία του
τροφίμου περιλαμβάνει ένδειξη της παρουσίας πρόσθετου νερού εάν το πρόσθετο νερό
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υπερβαίνει το 5 % του βάρους του τελικού προϊόντος. Οι ίδιοι κανόνες ισχύουν στην
περίπτωση προϊόντων αλιείας και παρασκευασμένων προϊόντων αλιείας που έχουν τη
μορφή τεμαχίου, τεμαχίου με κόκαλο, φέτας, μερίδας, φιλέτου ή ολόκληρου προϊόντος
αλιείας.

7. Τα προϊόντα με βάση το κρέας, τα παρασκευάσματα κρέατος και τα προϊόντα αλιείας τα
οποία  μπορούν  να  δώσουν  την  εντύπωση  ότι  είναι  παρασκευασμένα  από  ολόκληρο
κομμάτι κρέατος ή ψαριού, αλλά στην πραγματικότητα αποτελούνται από διαφορετικά
κομμάτια  συνδυασμένα  με  άλλα  συστατικά,  συμπεριλαμβανομένων  των  προσθέτων
τροφίμων και των ενζύμων τροφίμων ή με άλλα μέσα, φέρουν την ακόλουθη ένδειξη:
«μορφοποιημένο κρέας» και «μορφοποιημένο ψάρι» στα ελληνικά.

Κατάλογος συστατικών
Του καταλόγου των συστατικών προηγείται κατάλληλος τίτλος ή ένδειξη που συνίσταται στη
λέξη  «συστατικά»  ή  περιέχει  τη  λέξη  αυτή.  Ο  εν  λόγω  κατάλογος  περιλαμβάνει  όλα  τα
συστατικά  του  τροφίμου  κατά  φθίνουσα  σειρά  περιεκτικότητας  ως  προς  το  βάρος,  όπως
καταγράφηκαν κατά τη στιγμή της χρησιμοποίησής τους στην παρασκευή του τροφίμου. Τα
συστατικά  αναφέρονται  με  το  ειδικό  τους  όνομα,  εφόσον  έχουν.  Όλα  τα  συστατικά  που
περιέχονται υπό μορφή τεχνολογικώς επεξεργασμένων νανοϋλικών αναγράφονται σαφώς στον
κατάλογο των συστατικών.  Τα ονόματα αυτών των συστατικών ακολουθούνται  από τη λέξη
«νάνο» σε παρένθεση.

Η παράλειψη του καταλόγου των συστατικών προβλέπεται για τα επακόλουθα:

1. Νωπά φρούτα και λαχανικά, στα οποία περιλαμβάνονται και οι πατάτες, τα οποία δεν
έχουν αποφλοιωθεί, κοπεί ή υποστεί παρόμοια επεξεργασία

2. Αεριούχα νερά, η ονομασία των οποίων δηλώνει αυτό το χαρακτηριστικό τους
3. Ξύδια ζύμωσης που προέρχονται αποκλειστικά από ένα μόνο βασικό προϊόν και εφόσον

δεν έχει προστεθεί κάποιο άλλο συστατικό
4. Τυρί, βούτυρο, γάλα και κρέμα γάλακτος που έχουν υποστεί ζύμωση και στα οποία δεν

έχουν προστεθεί άλλα συστατικά εκτός από γαλακτικά προϊόντα, ένζυμα τροφίμων και
καλλιέργειες  μικροοργανισμών  που  είναι  αναγκαία  για  την  παρασκευή  τους  ή  το
αναγκαίο αλάτι για την παρασκευή τυριών, εκτός από τα νωπά και τα τηγμένα

5. Προϊόντα που αποτελούνται από ένα μόνο συστατικό, όπου:
a. Η ονομασία του τροφίμου είναι η ίδια με την ονομασία του συστατικού, ή
b. Η ονομασία του τροφίμου επιτρέπει τον καθορισμό της φύσης του συστατικού

χωρίς να υπάρχει κίνδυνος σύγχυσης.

Τα στοιχεία τα οποία μπορούν να παραληφθούν από τον κατάλογο των συστατικών και δεν
απαιτείται να περιληφθούν σε αυτόν είναι τα εξής:
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1. Τα  στοιχεία  ενός  συστατικού  που  έχουν  προσωρινά  αφαιρεθεί  κατά  τη  διαδικασία
παρασκευής για να προστεθούν και πάλι κατόπιν, σε ποσότητα που δεν υπερβαίνει την
αρχική περιεκτικότητα

2. Πρόσθετα τροφίμων και ένζυμα τροφίμων
a. Των οποίων η παρουσία σε ένα τρόφιμο οφείλεται αποκλειστικά στο γεγονός ότι

περιέχονταν σε ένα ή περισσότερα συστατικά του τροφίμου αυτού, σύμφωνα με
την αρχή μεταφοράς που προβλέπεται στο άρθρο 18 παράγραφος 1 στοιχεία α)
και β) του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1333/2008, υπό τον όρο ότι δεν εξυπηρετούν
κανέναν τεχνολογικό σκοπό στο τελικό προϊόν, ή

b. Που χρησιμοποιούνται ως τεχνολογικά βοηθήματα
3. Φορείς και ουσίες που δεν είναι πρόσθετα τροφίμων, αλλά χρησιμοποιούνται με τον ίδιο

τρόπο  και  με  τον  ίδιο  σκοπό  όπως  οι  φορείς  και  που  χρησιμοποιούνται  αυστηρά
αναγκαίες ποσότητες

4. Ουσίες που δεν είναι πρόσθετα τροφίμων, αλλά χρησιμοποιούνται με τον ίδιο τρόπο και
με τον ίδιο σκοπό ως τεχνολογικά βοηθήματα και εξακολουθούν να υπάρχουν στο τελικό
προϊόν, ακόμα και σε τροποποιημένη μορφή

5. Το νερό:
a. Όταν το νερό χρησιμοποιείται κατά τη διαδικασία παρασκευής αποκλειστικά για

την ανασύσταση στην αρχική μορφή ενός συστατικού που χρησιμοποιήθηκε σε
συμπυκνωμένη ή αφυδατωμένη μορφή

b. Στην περίπτωση υγρού καλύψεως που κανονικά δεν καταναλώνεται.

Επισήμανση ορισμένων ουσιών ή προϊόντων που προκαλούν αλλεργίες ή δυσανεξίες
Στον  κατάλογο  των  συστατικών  αναγράφονται  όλα  τα  συστατικά,  κατά  φθίνουσα  σειρά
περιεκτικότητας ως προς το βάρος, όπως καταγράφηκαν κατά τη στιγμή της χρησιμοποίησής
του στην παρασκευή του τροφίμου  και  με  σαφή αναφορά της  ονομασίας  της  ουσίας  ή  του
προϊόντος  όπως  περιλαμβάνονται  στον  πίνακα  4.  Επιπλέον,  η  ονομασία  της  ουσίας  ή  του
προϊόντος όπως περιλαμβάνεται στον πίνακα 4 τονίζεται με είδος χαρακτήρων που κάνει σαφή
διάκριση της ονομασίας από το υπόλοιπο του καταλόγου συστατικών,  όπως για παράδειγμα
μέσω διαφορετικής γραμματοσειράς, μορφής ή χρώματος φόντου.

Σε περίπτωση που δεν υπάρχει κατάλογος συστατικών, η αναγραφή των ενδείξεων περιλαμβάνει
τη  λέξη  «περιέχει»,  ακολουθούμενη  από  την  ονομασία  της  ουσίας  ή  του  προϊόντος  όπως
περιλαμβάνεται στον πίνακα 4. 

Ταυτόχρονα,  στην  περίπτωση  που  διάφορα  συστατικά  ή  τεχνολογικά  βοηθήματα  τροφίμων
προέρχονται από μία μόνη ουσία ή προϊόν που απαριθμείται στον πίνακα 4, διευκρινίζεται στην
επισήμανση για κάθε σχετικό συστατικό ή τεχνολογικό βοήθημα.
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Η  αναγραφή  των  ενδείξεων  των  στοιχείων  ή  τον  προϊόντων  που  ενδέχεται  να  προκαλούν
αλλεργίες  ή  δυσανεξίες  δεν  απαιτείται  στην  περίπτωση  που  η  ονομασία  του  τροφίμου
αναφέρεται σαφώς στην εν λόγω ουσία ή προϊόν.

Πίνακας 4: Ουσίες ή προϊόντα που προκαλούν αλλεργίες ή δυσανεξίες

Δημητριακά που περιέχουν γλουτένη, δηλαδή: σιτάρι, σίκαλη, κριθάρι, βρώμη, όλυρα, σιτηρό kamut ή 

υβριδικές ποικιλίες τους, και προϊόντα με βάση τα δημητριακά, εκτός από:

1. Σιρόπια γλυκόζης με βάση το σιτάρι, συμπεριλαμβανομένης της δεξτρόζης

2. Μαλτοδεξτρίνες με βάση το σιτάρι

3. Σιρόπια γλυκόζης με βάση το κριθάρι

4. Σιτηρά που χρησιμοποιούνται για την παραγωγή αλκοολούχων αποσταγμάτων, 

συμπεριλαμβανομένης της αιθυλικής αλκοόλης γεωργικής προέλευσης

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση τα καρκινοειδή

Αυγά και προϊόντα με βάση τα αυγά

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα ψάρια, εκτός από:

1. Ζελατίνη ψαριών που χρησιμοποιείται ως φορέας σκευασμάτων βιταμινών ή καροτενοειδών

2. Ζελατίνη ψαριών ή ιχθυόκολλα που χρησιμοποιείται ως διαυγαστικό μέσο σε μπίρες και οίνους

Αραχίδες (αράπικα φιστίκια) και προϊόντα με βάση τις αραχίδες

Σόγια και προϊόντα με βάση τη σόγια, εκτός από:

1. Πλήρως ραφιναρισμένο σογιέλαιο και λίπη που προέρχονται από σόγια

2. Τοκοφερόλες που έχουν αναμειχθεί με φυσικό τρόπο (Ε306), φυσική D-άλφα τοκοφερόλη, 

φυσική D-άλφα οξική τοκοφερόλη, φυσική D-άλφα ηλεκτρική τοκοφερόλη από σπέρματα σόγιας

3. Φυτοστανολεστέρα που παράγεται από στερόλες φυτικών ελαίων από σπέρματα σόγιας

Γάλα και προϊόντα με βάση το γάλα (συμπεριλαμβανομένης της λακτόζης), εκτός από:

1. Τον ορό γάλακτος που χρησιμοποιείται για την παραγωγή αλκοολούχων αποσταγμάτων 

συμπεριλαμβανομένης της αιθυλικής αλκοόλης γεωργικής προέλευσης

2. Λακτιτόλη

Καρποί με κέλυφος, δηλαδή: αμύγδαλα (Amygdalus commynis L.), φουντούκια (Corylus avellana), 

καρύδια (Juglans regia), καρύδια κάσιους (Anacardium occidentale), καρύδια πεκάν (Carya illinoiesis), 

καρύδια Βραζιλίας (Bertholletia excelsa), φυστίκια (Pistacia vera), καρύδια μακαντάμια ή καρύδια 

Κουίνσλαντ (Macadamia ternifolia) και προϊόντα με βάση τα ανωτέρω, εκτός από καρπούς με κέλυφος 

που χρησιμοποιούνται για την παραγωγή αλκοολούχων αποσταγμάτων συμπεριλαμβανομένης της 

αιθυλικής αλκοόλης γεωργικής προέλευσης 

Σέλινο και προϊόντα με βάση το σέλινο
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Σινάπι και προϊόντα με βάση το σινάπι

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με βάση από σπόρους σησαμιού

Το διοξείδιο του θείου και οι θειώδεις ενώσεις σε συγκεντρώσει άνω των 10 mg/kg ή 10 mg/lit ως SO2 

που υπολογίζονται στα προϊόντα που προσφέρονται έτοιμα για κατανάλωση ή που ανασυστάθηκαν 

σύμφωνα με οδηγίες του κατασκευαστή

Λούπινο και προϊόντα με βάση το λούπινο

Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα μαλάκια

Ποσοτική αναγραφή των συστατικών
Η αναγραφή της ποσότητας ενός συστατικού ή κατηγορίας συστατικών που χρησιμοποιούνται
στην  παρασκευή  ή  επεξεργασία  ενός  τροφίμου  απαιτείται  όταν  το  εν  λόγω  συστατικό  ή
κατηγορία συστατικών:

1. Εμφανίζεται στην ονομασία του τροφίμου ή ο καταναλωτής το συνδέει, συνήθως, με την
ονομασία αυτή

2. Διακρίνεται σαφώς στην επισήμανση, με λέξεις, εικόνες ή γραφική απεικόνιση
3. Έχει ουσιαστική σημασία για τον χαρακτηρισμό ενός τροφίμου και για τη διάκρισή του

από  προϊόντα  με  τα  οποία  είναι  δυνατόν  να  συγχέεται  λόγω  της  ονομασίας  ή  της
εμφάνισής του

Η ποσοτική αναγραφή των συστατικών δεν απαιτείται:

1. Όσον αφορά συστατικό ή κατηγορία συστατικών:
a. Των οποίων το καθαρό στραγγισμένο βάρος δηλώνεται χωρίς το υγρό κάλυψης
b. Για  τις  οποίες  είναι  ήδη  υποχρεωτική  η  αναφορά  των  ποσοτήτων  στην

επισήμανση
c. Που χρησιμοποιούνται σε μικρές ποσότητες για αρωματισμό
d. Που, ενώ εμφανίζονται στην ονομασία του τροφίμου, δεν είναι καθοριστικά για

την επιλογή του καταναλωτή στο κράτος μέλος εμπορίας, επειδή η διακύμανση
της ποσότητας δεν είναι ουσιώδης για τον χαρακτηρισμό του τροφίμου ή τέτοιας
φύσεως ώστε να το διακρίνει από άλλα παρόμοια προϊόντα

2. Όταν ειδικές ενωσιακές διατάξεις ορίζουν επακριβώς την ποσότητα του συστατικού ή
κατηγορίας συστατικών, χωρίς να προβλέπεται η αναγραφής της στην επισήμανση

3. Στις περιπτώσεις φρούτων, λαχανικών μανιταριών, εκ των οποίων κανένα δεν υπερισχύει
σημαντικά  από  πλευράς  βάρους  και  τα  οποία  χρησιμοποιούνται  σε  αναλογίες  που
ποικίλλουν, τα οποία χρησιμοποιούνται σε μείγμα ως συστατικά τροφίμου και μειγμάτων
μπαχαρικών ή βοτάνων, όταν κανένα δεν υπερισχύει σημαντικά σε αναλογία κατά βάρος
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Η απαίτηση της  αναγραφής  της  ποσότητας  ενός  συστατικού  ή  κατηγορίας  συστατικών  που
χρησιμοποιούνται  στην  παρασκευή  ή  επεξεργασία  ενός  τροφίμου  όταν  εμφανίζεται  στην
ονομασία  ενός  τροφίμου  ή  ο  καταναλωτής  το  συνδέει  με  την  ονομασία  αυτή  και  όταν
διακρίνεται  σαφώς στην επισήμανση με λέξεις, εικόνες ή γραφική απεικόνιση δεν ισχύει για:

1. Κάθε  συστατικό  ή  κατηγορία  συστατικών  που  καλύπτεται  από  την  ένδειξη  «με
γλυκαντικά» ή «με σάκχαρα και γλυκαντικά» αν η ένδειξη αυτή συνοδεύει την ονομασία
του τροφίμου

2. Κάθε  πρόσθετη  βιταμίνη  και  ανόργανο  στοιχείο,  αν  η  εν  λόγω  ουσία  εμπίπτει  στη
διατροφική δήλωση

Η αναγραφή της ποσότητας ενός συστατικού ή μιας κατηγορίας συστατικών:

a. Εκφράζεται  ως  ποσοστό,  το οποίο αντιστοιχεί  στην ποσότητα του συστατικού ή των
συστατικών κατά τη στιγμή της χρησιμοποίησής του, και

b. Περιλαμβάνεται είτε στην ονομασία του τροφίμου είτε αμέσως δίπλα από αυτήν ή στον
κατάλογο συστατικών σε συνδυασμό με το εν λόγω συστατικό ή κατηγορία συστατικών

Κατά παρέκκλιση από την έκφραση ως ποσοστό που αντιστοιχεί στην ποσότητα του συστατικού
ή των συστατικών κατά τη στιγμή της χρησιμοποίησής του:

a. Όταν τα τρόφιμα έχουν απολέσει υγρασία κατόπιν θερμικής ή άλλης επεξεργασίας, η
ποσότητα εκφράζεται ως εκατοστιαία αναλογία η οποία αντιστοιχεί στις ποσότητες των
χρησιμοποιηθέντων  συστατικών,  αναγόμενες  στο  τελικό  προϊόν,  εκτός  αν  αυτή  η
ποσότητα  ή  η  αναγραφόμενη  στην  επισήμανση  συνολική  ποσότητα  όλων  των
συστατικών υπερβαίνει το 100%, οπότε η ποσότητα εκφράζεται με βάση το βάρος του ή
των χρησιμοποιηθέντων συστατικών για την παρασκευή 100 g τελικού προϊόντος

b. Οι ποσότητες των πτητικών συστατικών αναγράφονται κατά σειρά βάρους στο τελικό
προϊόν

c. Η ποσότητα των συστατικών που χρησιμοποιούνται σε συμπυκνωμένη ή αφυδατωμένη
μορφή και ανασυνιστώνται κατά την παρασκευή είναι δυνατόν να αναγράφεται με τη
σειρά αναλογίας κατά βάρος πριν από τη συμπύκνωση ή την αφυδάτωση

d. Όταν  πρόκειται  για  συμπυκνωμένα  ή  αφυδατωμένα  τρόφιμα  στα  οποία  πρέπει  να
προστεθεί  νερό,  οι  αναγραφόμενες  ποσότητες  των  συστατικών  είναι  δυνατόν  να
αναγράφονται με βάση την αναλογία κατά βάρος στο ανασυσταθέν προϊόν.
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Καθαρή ποσότητα
Η  καθαρή  ποσότητα  ενός  τροφίμου  εκφράζεται  σε  λίτρα,  εκατοστόλιτρα,  χιλιοστόλιτρα,
χιλιόγραμμα ή γραμμάρια κατά περίπτωση:

a. Σε μονάδες όγκου για τα υγρά προϊόντα
b. Σε μονάδες μάζας για τα υπόλοιπα προϊόντα

Η δήλωση της καθαρής ποσότητας δεν είναι υποχρεωτική στην περίπτωση τροφίμων:

1. Τα  οποία  υπόκεινται  σε  σημαντικές  απώλειες  όγκου  ή  βάρους  και  πωλούνται  με  το
κομμάτι ή ζυγίζονται ενώπιον του αγοραστή

2. Των οποίων η καθαρή ποσότητα είναι μικρότερη από 5 g ή 5 ml, το παρόν δεν ισχύει για
τα μπαχαρικά ή τα βότανα

3. Τα οποία κανονικά  πωλούνται  με  το κομμάτι,  εφόσον ο  αριθμός  των κομματιών  θα
διακρίνεται  καθαρά  και  θα  μετριέται  εύκολα  απ’έξω,  ή  αν  όχι,  θα  δηλώνεται  στη
σήμανση

Όταν μια προσυσκευασία αποτελείται από δύο ή περισσότερες αυτοτελείς προσυσκευασίες που
περιέχουν την ίδια ποσότητα του ίδιου προϊόντος, η αναγραφή της καθαρής ποσότητας δίνεται
με  αναφορά της  καθαρής  ποσότητας  που περιέχεται  σε κάθε  αυτοτελή  συσκευασία  και  του
ολικού αριθμού των συσκευασιών αυτών. Η αναγραφή αυτών των στοιχείων δεν είναι, ωστόσο,
υποχρεωτική, όταν ο ολικός αριθμός των αυτοτελών συσκευασιών διακρίνεται σαφώς και είναι
δυνατόν  να  μετρηθεί  εύκολα  απ’  έξω  και  όταν  μια  τουλάχιστον  αναγραφή  της  καθαρής
ποσότητας που περιέχεται σε κάθε αυτοτελή συσκευασία είναι δυνατόν να διακρίνεται καθαρά
απ’ έξω.

Επίσης,  όταν ένα προσυσκευασμένο προϊόν αποτελείται  από δύο ή περισσότερες  αυτοτελείς
συσκευασίες που δεν θεωρούνται μονάδες πωλήσεως, η ένδειξη της καθαρής ποσότητας δίνεται
με  αναγραφή  της  ολικής  καθαρής  ποσότητας  και  του  ολικού  αριθμού  των  αυτοτελών
συσκευασιών.

Στην  περίπτωση  των  στερεών  τροφίμων  που  παρουσιάζονται  μέσα  σε  υγρό  κάλυψης,
αναγράφεται  και  το  καθαρό  στραγγισμένο  βάρος  του  τροφίμου  αυτού.  Αν  το  τρόφιμο  έχει
γλασαριστεί, το δηλωμένο καθαρό βάρος του τροφίμου δεν περιλαμβάνει αυτό του γλάσου. Ως
υγρό  κάλυψης  νοείται  ένα  από  τα  εξής  προϊόντα  ή  και  σε  μείγματα  μεταξύ  τους  και  σε
κατάσταση κατάψυξης ή ταχείας κατάψυξης, εφόσον το υγρό δεν αποτελεί παρά απλή προσθήκη
σε  σχέση  με  τα  βασικά  στοιχεία  του  παρασκευάσματος  αυτού  και  δεν  αποτελεί  συνεπώς
αποφασιστικό παράγοντα για την αγορά:

a. Άλμη
b. Υδατικά διαλύματα βρώσιμων οξέων
c. Ξίδι
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d. Υδατικά διαλύματα σακχάρων
e. Υδατικά διαλύματα άλλων γλυκαντικών ουσιών
f. Χυμοί φρούτων ή λαχανικών στην περίπτωση φρούτων ή λαχανικών

Ημερομηνία ελάχιστης διατηρησιμότητας, τελική ημερομηνία ανάλωσης και ημερομηνία 
κατάψυξης
Στην περίπτωση που τα τρόφιμα είναι μικροβιολογικώς ιδιαίτερα ευαλλοίωτα και τα οποία, για
τον λόγο αυτό, ενδέχεται έπειτα από σύντομο χρονικό διάστημα, να συνιστούν άμεσο κίνδυνο
για την ανθρώπινη υγεία, η ημερομηνία ελάχιστης διατηρησιμότητας αντικαθίσταται από την
τελική ημερομηνία ανάλωσης. Εφόσον αυτή παρέλθει, το τρόφιμο θεωρείται μη ασφαλές.

Η ημερομηνία ελάχιστης διατηρησιμότητας αναγράφεται ως εξής:

1. Πριν από την ημερομηνία πρέπει να αναγράφεται η ένδειξη
a. «Ανάλωση κατά προτίμηση πριν από..», εφόσον περιλαμβάνεται και η ακριβής

ημέρα. Σε αυτή την περίπτωση συνοδεύονται από την ίδια την ημερομηνία ή από
αναφορά, η οποία παραπέμπει στο σημείο της επισήμανσης όπου αναγράφεται η
ημερομηνία.

b. «Ανάλωση κατά προτίμηση πριν από το τέλος...», στις υπόλοιπες περιπτώσεις.
2. Η ημερομηνία αναγράφεται σε μη κωδικοποιημένη μορφή και συνίσταται, κατά σειρά,

από την ημέρα,  τον μήνα και  ενδεχομένως  το  έτος.  Σε τρόφιμα με  διατηρησιμότητα
μικρότερη από τρεις μήνες, αρκεί η αναγραφή της ημέρας και του μήνα, σε τρόφιμα με
διατηρησιμότητα μεγαλύτερη από τρεις μήνες, αλλά όχι μεγαλύτερη από 18 μήνες, αρκεί
η  αναγραφή  του  μήνα  και  του  έτους,  ενώ  τέλος,  για  τρόφιμα  με  διατηρησιμότητα
μεγαλύτερη από 18 μήνες, αρκεί η αναγραφή του έτους.

Η αναγραφή της ημερομηνίας ελάχιστης διατηρησιμότητας δεν απαιτείται:

a. Για νωπά φρούτα και λαχανικά, στα οποία περιλαμβάνονται και οι πατάτες, τα οποία δεν
έχουν  αποφλοιωθεί,  κοπεί  ή υποστεί  παρόμοια  επεξεργασία.  Η παρέκκλιση αυτή δεν
εφαρμόζεται στους βλαστάνοντες σπόρους και στα παρόμοια προϊόντα, όπως τα φύτρα
ψυχανθών.

b. Για τους οίνους, οίνους λικέρ, τους αφρώδεις οίνους, τους αρωματικούς οίνους και τα
παρόμοια προϊόντα που προέρχονται από διάφορα φρούτα εκτός από το σταφύλι, καθώς
και  για  τα  ποτά  του  κωδικού  ΣΟ 2206  00  που  παράγονται  από  σταφύλι  ή  γλεύκος
σταφυλιού.

c. Για τα ποτά με κατ’ όγκον περιεκτικότητα σε αιθυλική αλκοόλη τουλάχιστον 10%.
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d. Για  τα  προϊόντα  αρτοποιίας  και  ζαχαροπλαστικής  τα  οποία,  από  τη  φύσης  τους,
καταναλώνονται συνήθως μέσα σε 24 ώρες από την παρασκευή τους.

e. Για ξίδι
f. Για μαγειρικό άλας
g. Για τα σάκχαρα σε στερεή μορφή
h. Για τα σακχαρώδη προϊόντα που αποτελούνται σχεδόν αποκλειστικά από αρωματισμένα

και/ή χρωματισμένα σάκχαρα.
i. Για τις τσίχλες και τα παρόμοια προϊόντα για μάσημα

Η ημερομηνία «ανάλωση έως..» αναγράφεται ως εξής: πρέπει να προηγείται η φράση «ανάλωση
έως...» και η φράση του στοιχείου συνοδεύεται από την ίδια την ημερομηνία ή από αναφορά η
οποία παραπέμπει στο σημείο της επισήμανσης όπου αναγράφεται η ημερομηνία. Οι ενδείξεις
αυτές  ακολουθούνται  από την περιγραφή των  συνθηκών  αποθήκευσης,  οι  οποίες  πρέπει  να
τηρούνται.  Η ημερομηνία  αναγράφεται  σε  μη  κωδικοποιημένη  μορφή  και  συνίσταται,  κατά
σειρά, από την ημέρα, τον μήνα και ενδεχομένως το έτος. Η ημερομηνία «ανάλωση πριν από»
αναγράφεται σε κάθε προσυσκευασμένη ατομική μερίδα.

Η ημερομηνία της κατάψυξης ή η ημερομηνία της πρώτης κατάψυξης αναγράφεται ως εξής:
προηγούνται οι λέξεις «Καταψύχθηκε στις...» και συνοδεύονται από την ίδια την ημερομηνία ή
από  αναφορά,  η  οποία  παραπέμπει  στο  σημείο  της  επισήμανσης  όπου  αναγράφεται  η
ημερομηνία. Η ημερομηνία συνίσταται, κατά σειρά, από την ημέρα, τον μήνα και το έτος και
αναγράφεται σε μη κωδικοποιημένη μορφή.

Σε περίπτωση που κάποια τρόφιμα χρειάζονται ιδιαίτερες συνθήκες διατήρησης ή/και χρήσης, οι
εν λόγω συνθήκες αναγράφονται.  Για να είναι δυνατή η διατήρηση ή χρήση των τροφίμων μετά
το  άνοιγμα  της  συσκευασίας,  αναγράφονται  οι  συνθήκες  συντήρησης  και/ή  προθεσμία
κατανάλωσης κατά περίπτωση.

Χώρα καταγωγής ή τόπος προέλευσης
Η χώρα καταγωγής ή ο τόπος προέλευσης αναγράφονται υποχρεωτικά:

a) Όταν η μη αναγραφή τους ενδέχεται  να παραπλανήσει  τον καταναλωτή ως προς την
πραγματική χώρα καταγωγής ή τον πραγματικό τόπο προέλευσης του τροφίμου, ιδίως αν
οι πληροφορίες που συνοδεύουν το τρόφιμο ή η ετικέτα στο σύνολό της υπονοούν ότι το
τρόφιμο έχει διαφορετική χώρα καταγωγής ή τόπο προέλευσης

b) Για το κρέας των κωδικών συνδυασμένης ονοματολογίας («ΣΟ) του πίνακα 5
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Πίνακας 5: Είδη κρέατος για τα οποία η αναγραφή της χώρας καταγωγής ή του τόπου προέλευσης είναι 
υποχρεωτική

Κωδικοί ΣΟ
(συνδυασμένη ονοματολογία 2010)

Περιγραφή

0203
Κρέατα  χοιροειδών,  νωπά,  διατηρημένα  με  απλή  ψύξη  ή
κατεψυγμένα

0204
Κρέατα προβατοειδών ή αιγοειδών, νωπά, διατηρημένα με
απλή ψύξη ή κατεψυγμένα

Ex 0207
Κρέατα πουλερικών, νωπά, διατηρημένα με απλή κατάψυξη
ή κατεψυγμένα

Σε περίπτωση που αναφέρεται η χώρα καταγωγής ή ο τόπος προέλευσης τροφίμου και δεν είναι
ίδια  με  τη  χώρα  καταγωγής  ή  τον  τόπο  προέλευσης  του  πρωταρχικού  συστατικού  του
αναφέρεται  επίσης  η  χώρα  καταγωγής  ή  ο  τόπος  προέλευσης  του  εν  λόγω  πρωταρχικού
συστατικού  ή  αναφέρεται  ότι  η  χώρα  καταγωγής  ή  ο  τόπος  προέλευσης  του  πρωταρχικού
συστατικού είναι διαφορετικός από αυτόν του τροφίμου.

Η υποχρεωτική  αναγραφή της  χώρας καταγωγής ή το τόπου προέλευσης ισχύει  για  τα εξής
στοιχεία:

1. Τα είδη κρέατος εκτός των βόειων και εκείνων που αναφέρονται στον πίνακα 5
2. Το γάλα
3. Το γάλα ως συστατικό των γαλακτοκομικών προϊόντων
4. Τα μη μεταποιημένα τρόφιμα
5. Τα προϊόντα που αποτελούνται από ένα μόνο συστατικό
6. Τα συστατικά που αντιστοιχούν σε περισσότερο από το 50% του τροφίμου

Οδηγίες χρήσης
Οι οδηγίες χρήσης ενός τροφίμου πρέπει να δίνονται με τρόπο που να επιτρέπει την κατάλληλη
χρήση του τροφίμου.

Αλκοολικός τίτλος
Ο πραγματικός αλκοολικός τίτλος ποτών με περιεκτικότητα σε αιθυλική αλκοόλη μεγαλύτερη
από 1,2% κατ’ όγκον περιέχει ένα δεκαδικό ψηφίο κατ’ ανώτατο όριο. Ακολουθείται από το
σύμβολο «%  vol.» του οποίου μπορεί  να προηγείται  η λέξη «αλκοόλη» ή η συντομογραφία
«alc». 
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Ο αλκοολικός τίτλος καθορίζεται στους 20ο C. Οι θετικές και αρνητικές επιτρεπόμενες ανοχές
όσον αφορά την αναγραφή του αλκοολικού τίτλου κατ’ όγκον, εκφραζόμενες σε απόλυτες τιμές,
απαριθμούνται στον πίνακα 6. 

Πίνακας 6: Θετικές και αρνητικές επιτρεπόμενες ανοχές για την αναγραφή του αλκοολικού τίτλου κατ' όγκον

Περιγραφή του ποτού Θετική ή αρνητική ανοχή

Μπίρες  του κωδικού ΣΟ 2203 00 με αλκοολικό τίτλο που δεν
υπερβαίνει τα 5,5 % vol. και μη αφρίζοντα ποτά του κωδικού ΣΟ
2206 00 που προέρχονται από σταφύλια

0,5 % vol.

Μπίρες με αλκοολικό τίτλο που υπερβαίνει τα 5,5 % vol. και ποτά
του  κωδικού  ΣΟ  2206  00  που  προέρχονται  από  σταφύλια,
μηλίτες,  απίτες,  οίνοι  από  φρούτα  και  συναφείς  οίνοι,  που
παράγονται από φρούτα εκτός των σταφυλιών, είτε μη αφρώδη,
είτε ημιαφρώδη ή αφρώδη και υδρόμελι

1 % vol.

Ποτά που περιέχουν εμβρεγμένα φρούτα ή μέρη φυτών 1,5 % vol.

Κάθε άλλο ποτό με περιεκτικότητα σε αιθυλική αλκοόλη από 1,2
% κατ’ όγκον

0,3 % vol.

Διατροφική δήλωση
Η υποχρεωτική διατροφική δήλωση περιλαμβάνει τα ακόλουθα:

1. ενεργειακή αξία
2. ποσότητες λιπαρών
3. ποσότητες κορεσμένων
4. ποσότητες υδατανθράκων
5. ποσότητες σακχάρων
6. ποσότητες πρωτεϊνών
7. ποσότητες αλατιού

Όσον αφορά το αλάτι, εφόσον συντρέχει περίπτωση, πολύ κοντά στη διατροφική δήλωση μπορεί
να υπάρχει δήλωση που να αναφέρει ότι η περιεκτικότητα σε αλάτι οφείλεται αποκλειστικά στην
παρουσία φυσικώς ενεχόμενου νατρίου.
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Πίνακας  7:  Προσλαμβανόμενες  ποσότητες  αναφοράς  για  ενέργεια  και  επιλεγμένα  θρεπτικά  στοιχεία  για
ενήλικες

Ενέργεια ή θρεπτική ουσία Προσλαμβανόμενη ποσότητα αναφοράς
Ενέργεια 8.400 kJ/ 2.000 kcal

Συνολικά λιπαρά 70 g
Κορεσμένα λιπαρά 20 g

Υδατάνθρακες 260 g
Σάκχαρα 90 g
Πρωτεΐνη 50 g

Αλάτι 6 g

Μαζί με τα υποχρεωτικά στοιχεία της διατροφικής δήλωσης, μπορούν να αναγραφούν και οι
ποσότητες ενός ή περισσότερων από τα εξής:

1. μονοακόρεστα λιπαρά
2. πολυακόρεστα λιπαρά
3. πολυόλες
4. άμυλο
5. εδώδιμες ίνες
6. οποιεσδήποτε βιταμίνες ή ανόργανα συστατικά που απαριθμούνται στους πίνακες 7 και 8

και υπάρχουν σε σημαντικές ποσότητες:
a. 15%  των  διατροφικών  τιμών  αναφοράς  ανά  100  g ή  100  mL στην  περίπτωση

προϊόντων εκτός ποτών
b. 7,5% των διατροφικών τιμών αναφοράς ανά 100 mL στην περίπτωση των ποτών
c. 15% των διατροφικών τιμών αναφοράς ανά μερίδα αν η συσκευασία  περιέχει  μία

μόνο μερίδα

Πίνακας 8 Βιταμίνες και διατροφικές τιμές αναφορά σε μg

Βιταμίνες Διατροφικές τιμές αναφοράς

Βιταμίνη Α 800

Βιταμίνη D 5

Βιταμίνη E 12

Βιταμίνη K 75

Βιταμίνη C 80

Θειαμίνη 1,1

Ριβοφλαβίνη 1,4

Νιασίνη 16

Βιταμίνη Β6 1,4

Φολικό οξύ 200

Βιταμίνη Β12 2,5
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Βιοτίνη 50

Παντοθενικό οξύ 6

Πίνακας 9: Ανόργανα στοιχεία και διατροφικές τιμές αναφοράς σε μg

Ανόργανα στοιχεία Διατροφικές τιμές αναφοράς

Κάλιο 2.000

Χλώριο 800

Ασβέστιο 800

Φώσφορος 700

Μαγνήσιο 375

Σίδηρος 14

Ψευδάργυρος 10

Χαλκός 1

Μαγγάνιο 2

Φθόριο 3.5

Σελήνιο 55

Χρώμιο 40

Μολυβδαίνιο 50

Ιώδιο 150

Η ενεργειακή  αξία  υπολογίζεται  με  τη  χρήση  συντελεστών  μετατροπής  σύμφωνα  με  τον  παρακάτω
πίνακα:

Πίνακας 10: Συντελεστές μετατροπής για τον υπολογισμό της ενεργειακής αξίας

Συντελεστής μετατροπής
Υδατάνθρακες (εκτός των πολυολών) 17 kJ/g – 4 kcal/g
Πολυόλες 10 kJ/g – 2,4 kcal/g
Πρωτεΐνες 17 kJ/g – 4 kcal/g
Λιπαρά 37 kJ/g – 9 kcal/g
Salatrims 25 kJ/g – 6 kcal/g
Αλκοόλη (αιθανόλη) 29 kJ/g – 7 kcal/g
Οργανικά οξέα 13 kJ/g – 3 kcal/g
Εδώδιμες ίνες 8 kJ/g – 2 kcal/g
Ερυθριτόλη 0 kJ/g – 0 kcal/g

Η ενεργειακή αξία και οι ποσότητες των θρεπτικών ουσιών είναι εκείνες του τροφίμου όπως
πωλείται.  Κατά  περίπτωση,  οι  πληροφορίες  μπορεί  να  σχετίζονται  με  το  τρόφιμο  μετά  την
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παρασκευή του, με την προϋπόθεση ότι παρέχονται επαρκώς λεπτομερείς οδηγίες παρασκευής
και  οι  πληροφορίες  σχετίζονται  με  το  τρόφιμο  όπως  παρασκευάζεται  για  κατανάλωση.  Οι
δηλούμενες τιμές είναι μέσες τιμές βασιζόμενες:

- στην ανάλυση του τροφίμου από τον παρασκευαστή

- σε υπολογισμό με βάση τις γνωστές ή τις πραγματικές μέσες τιμές των συστατικών που
χρησιμοποιήθηκαν

- σε υπολογισμό με βάση γενικώς καθορισμένα και αποδεκτά δεδομένα

Οι  μονάδες  μέτρησης  που  χρησιμοποιούνται  στη  διατροφική  δήλωση  για  την  ενέργεια
(kilojoules kJ και  χιλιοθερμίδες  kcal)  και  τη  μάζα  (γραμμάρια  g,  χιλιοστόγραμμα  mg και
μικρογραμμάρια  μg)  και  η  σειρά  παρουσίασης  των  πληροφοριών  είναι  οι  εξής:

Πίνακας 11: Μονάδες μέτρησης που χρησιμοποιούνται στη διατροφική δήλωση

Ενέργεια kJ / kcal
Λιπαρά g
εκ των οποίων

- κορεσμένα g
- μονοακόρεστα g
- πολυακόρεστα g

Υδατάνθρακες g
εκ των οποίων

- σάκχαρα g

- πολυόλες g

- άμυλο g
Εδώδιμές ίνες g
Πρωτεΐνες g
Αλάτι g
Βιταμίνες και ανόργανα συστατικά Οι μονάδες που ορίζονται στους πίνακες 8 και 9

Η ενεργειακή αξία και η ποσότητα θρεπτικών ουσιών εκφράζεται ανά 100 g ή 100 mL. Όταν
παρέχεται η δήλωση, σχετικά με τις βιταμίνες και τα ανόργανα στοιχεία, αναγράφεται και ως
ποσοστό των προσλαμβανόμενων ποσοτήτων αναφοράς σε σχέση με τη βάση ανά 100 g ή 100
mL. Εκτός από την έκφραση της ενεργειακής αξίας και των θρεπτικών ουσιών ανά 100 g ή 100
mL, μπορούν να εκφράζονται και ως ποσοστό των προσλαμβανόμενων ποσοτήτων αναφοράς σε
σχέση με τη βάση ανά 100 g ή 100 mL. Σε αυτή την περίπτωση, δίπλα ακριβώς αναγράφεται η
εξής επιπρόσθετη δήλωση: «Προσλαμβανόμενη ποσότητα αναφοράς ενός μέσου ενήλικα (8.400
kJ/2.000  kcal)».  Όταν  οι  ποσότητες  των  θρεπτικών  συστατικών  εκφράζονται  σε  βάση  ανά
μερίδα ή ανά μονάδα κατανάλωσης, η ενεργειακή αξία εκφράζεται ανά 100 g ή 100 mL και σε
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βάση  ανά  μερίδα  ή  ανά  μονάδα  κατανάλωσης.  Η  χρησιμοποιούμενη  μερίδα  ή  μονάδα
αναγράφεται πολύ κοντά στη διατροφική δήλωση.

Οι υποχρεωτικές ενδείξεις που αφορούν την ενέργεια και τα θρεπτικά συστατικά αλλά και οι
επιπρόσθετες  ενδείξεις  (μονοακόρεστα  λιπαρά  οξέα,  πολυακόρεστα  λιπαρά  οξέα  κοκ)
περιλαμβάνονται  στο  ίδιο  οπτικό  πεδίο,  παρουσιάζονται  μαζί  και  σε  σαφή  μορφή.  Αν  το
επιτρέπει ο χώρος, παρουσιάζονται σε μορφή πίνακα με τους αριθμούς σε αντιστοίχιση. Όπου
δεν το επιτρέπει ο χώρος, η δήλωση παρουσιάζεται σε γραμμική μορφή.

Εφόσον η ενεργειακή αξία ή η ποσότητα των θρεπτικών ουσιών είναι αμελητέα, οι πληροφορίες
για  τα  στοιχεία  αυτά  μπορούν  να  αντικαθίστανται  από  δήλωση  όπως  «Περιέχει  αμελητέες
ποσότητες  των...».  Αυτή  η  δήλωση  πρέπει  να  επισημαίνεται  σε  σημείο  πολύ  κοντά  στη
διατροφική δήλωση.

3.2.3 Χρήσιμοι όροι
«αλάτι»: το ισοδύναμο περιεκτικότητας σε αλάτι υπολογιζόμενο από τον τύπο: αλάτι = νάτριο x
2,5 (1169/2011/ΕΚ)

«αρωματικές ύλες»: προϊόντα που:

- δεν προορίζονται για κατανάλωση ως έχουν και τα οποία προστίθενται σε τρόφιμα ώστε
να προσδώσουν ή να μεταβάλουν το άρωμα ή/και τη γεύση

- έχουν παρασκευαστεί ή αποτελούνται από τις ακόλουθες κατηγορίες: αρωματικές ουσίες,
αρωματικά  παρασκευάσματα,  αρωματικές  ύλες  θερμικής  επεξεργασίας,  αρτύματα
καπνιστών τροφίμων, πρόδρομες αρωματικές ύλες ή άλλες αρωματικές ύλες ή μείγματα
αυτών (1334/2008/ΕΚ)

«εδώδιμες  ίνες»:  τα  υδατανθρακικά  πολυμερή  με  τρία  ή  περισσότερα  μονομερή,  που  δεν
πέπτονται ούτε απορροφώνται από το λεπτό έντερο του ανθρώπινου οργανισμού και εμπίπτουν
στις ακόλουθες κατηγορίες:

- εδώδιμα υδατανθρακικά πολυμερή που απαντώνται σε φυσική μορφή στα τρόφιμα όπως
καταναλώνονται

- εδώδιμα  υδατανθρακικά  πολυμερή  που  έχουν  ληφθεί  από  πρώτες  ύλες  τροφίμων  με
φυσικά,  ενζυμικά  ή  χημικά  μέσα  και  έχουν  ωφέλιμη  επίδραση  στη  φυσιολογία  του
οργανισμού,  η  οποία  έχει  καταδειχθεί  με  επιστημονικά  στοιχεία  γενικής  αποδοχής
(1169/2011/ΕΚ)

- εδώδιμα  συνθετικά  υδατανθρακικά  πολυμερή  που  έχουν  ωφέλιμη  επίδραση  στη
φυσιολογία του οργανισμού, η οποία έχει καταδειχθεί με επιστημονικά στοιχεία γενικής
αποδοχής (1169/2011/ΕΚ)
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«ένζυμο τροφίμων»: το προϊόν που λαμβάνεται από φυτά, ζώα ή μικροοργανισμούς ή προϊόντα
αυτών,  συμπεριλαμβανομένων  των  προϊόντων  που  λαμβάνονται  με  διαδικασία  ζύμωσης  με
χρήση μικροοργανισμών:

- το  οποίο  περιέχει  ένα  ή  περισσότερα  ένζυμα  ικανά  να  καταλύουν  συγκεκριμένη
βιοχημική αντίδραση, και

- το οποίο προστίθεται σε τρόφιμο για τεχνολογικούς σκοπούς σε οιοδήποτε στάδιο της
παρασκευής, της μεταποίησης, της προετοιμασίας, της επεξεργασίας, της συσκευασίας,
της μεταφοράς ή της αποθήκευσης των τροφίμων (1332/2008/ΕΚ)

«λιπαρά»: το σύνολο των λιπιδίων, συμπεριλαμβανομένων των φωσφολιπιδίων (1169/2011/ΕΚ)

«κορεσμένα»: τα λιπαρά οξέα χωρίς διπλό δεσμό (1169/2011/ΕΚ)

«μέση τιμή»: η τιμή που αντιπροσωπεύει καλύτερα την ποσότητα μιας θρεπτικής ουσίας που
περιέχεται  σε  ένα  συγκεκριμένο  τρόφιμο  και  εκφράζει  την  ανοχή  για  τις  εποχιακές
διακυμάνσεις, για τις καταναλωτικές συνήθειες, καθώς και για άλλους παράγοντες που μπορούν
να επηρεάσουν την πραγματική τιμή (1169/2011/ΕΚ)

«μεταποιημένα προϊόντα»: τρόφιμα που προέρχονται από τη μεταποίηση μη μεταποιημένων
προϊόντων. Τα προϊόντα αυτά είναι δυνατό να περιέχουν συστατικά τα οποία είναι αναγκαία για
την παρασκευή τους ή τα οποία τους προσδίδουν ιδιαίτερα χαρακτηριστικά (852/2004/ΕΚ)

«μεταποίηση»:  ενέργεια  με  την  οποία  τροποποιείται  ουσιαστικά  το  αρχικό  προϊόν,
συμπεριλαμβανομένης  της  θερμικής  επεξεργασίας,  του  καπνίσματος,  του  αλατίσματος,  της
ωρίμανσης, της αποξήρανσης, του μαριναρίσματος, της εκχύλισης, της εξώθησης ή συνδυασμού
αυτών των μεθόδων (852/2004/ΕΚ)

«μη μεταποιημένα προϊόντα»: τρόφιμα τα οποία δεν έχουν υποστεί μεταποίηση και τα οποία
περιλαμβάνουν τα προϊόντα που έχουν υποστεί διαίρεση, χωρισμό, αποκοπή, κοπή, αφαίρεση
οστών, πολτοποίηση, αποφλοίωση, εκδορά, κονιοποίηση, τεμαχισμό, καθαρισμό, καλλωπισμό,
άλεση, αφαίρεση του κελύφους, ψύξη, κατάψυξη, βαθιά κατάψυξη, ή απόψυξη (852/2004/ΕΚ)

«μονοακόρεστα»: τα λιπαρά οξέα με έναν διπλό δεσμό cis (1169/2011/ΕΚ)

«πολυακόρεστα»:  τα  λιπαρά  οξέα  με  δύο  ή  περισσότερους  δεσμούς  cis,  δεσμούς  cis-cis
χωρισμένους από ομάδες μεθυλενίου (1169/2011/ΕΚ)

«πρόσθετο  τροφίμων»:  κάθε  ουσία  που  συνήθως  δεν  καταναλώνεται  αυτή  καθ’  εαυτή  ως
τρόφιμο και δεν χρησιμοποιείται  συνήθως ως χαρακτηριστικό συστατικό τροφίμων, είτε  έχει
θρεπτική αξία είτε όχι, και της οποίας η σκόπιμη προσθήκη στο τρόφιμο για ένα τεχνολογικό
σκοπό  κατά  την  παρασκευή,  τη  μεταποίηση,  την  προετοιμασία,  την  επεξεργασία,  τη
συσκευασία,  τη  μεταφορά  ή  την  αποθήκευση  αυτού  του  τροφίμου  έχει  ως  αποτέλεσμα,  ή
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αναμένεται εύλογα να έχει ως αποτέλεσμα, ότι η ουσία ή παράγωγα αυτής καθίστανται άμεσα ή
έμμεσα συστατικό αυτών των τροφίμων (1333/2008/ΕΚ)

«προσυσκευασμένο  τρόφιμο»:  η  χωριστή  μονάδα  προς  πώληση  που  προορίζεται  να
παρουσιασθεί  ως  έχει  στον  τελικό  καταναλωτή  και  στις  μονάδες  ομαδικής  εστίασης  και
αποτελείται από ένα τρόφιμο και τη συσκευασία μέσα στην οποία έχει τοποθετηθεί πριν από τη
διάθεσή του προς πώληση, είτε η συσκευασία αυτή καλύπτει το τρόφιμο ολικά είτε μόνο εν
μέρει,  αλλά εν πάση περιπτώσει  κατά τρόπο που να μην είναι  δυνατόν να τροποποιηθεί  το
περιεχόμενο χωρίς να ανοιχθεί ή να τροποποιηθεί η συσκευασία· ο όρος «προσυσκευασμένο
τρόφιμο» δεν καλύπτει τρόφιμα συσκευασμένα κατόπιν επιθυμίας του καταναλωτή στον τόπο
πώλησης ή προσυσκευασμένα ενόψει της άμεσης πώλησής τους (1169/2011/ΕΚ)

«πρωτεΐνες»: η περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες υπολογιζόμενη από τον τύπο: ολικό άζωτο κατά
Kjedahl x 6,25 (1169/2011/ΕΚ)

«σάκχαρα»: όλοι οι μονοσακχαρίτες και δισακχαρίτες που περιέχονται στα τρόφιμα εκτός από
τις πολυόλες (1169/2011/ΕΚ)

«συστατικό»: οποιαδήποτε ουσία ή προϊόν, συμπεριλαμβανομένων των αρωματικών υλών, των
προσθέτων τροφίμων και των ενζύμων τροφίμων, καθώς και οιοδήποτε στοιχείο ενός σύνθετου
συστατικού,  οι  οποίες  χρησιμοποιούνται  στην παρασκευή  ή  επεξεργασία  ενός  τροφίμου  και
εξακολουθούν  να  υπάρχουν  στο  τελικό  προϊόν,  ακόμη  και  σε  διαφοροποιημένη  μορφή·  τα
υπολείμματα δεν θεωρούνται «συστατικά» (1169/2011/ΕΚ)

«τελικός καταναλωτής»: ο τελευταίος καταναλωτής τροφίμων, ο οποίος δεν χρησιμοποιεί τα
τρόφιμο στο πλαίσιο λειτουργίας ή δραστηριότητας μια επιχείρησης τροφίμων (1178/2002/ΕΚ)

«τεχνολογικό βοήθημα»: κάθε ουσία η οποία:

- δεν καταναλώνεται αυτή καθ’ εαυτή ως τρόφιμο

- χρησιμοποιείται σκόπιμα στην επεξεργασία πρώτων υλών, τροφίμων ή συστατικών τους
για την εκπλήρωση ενός συγκεκριμένου τεχνολογικού σκοπού κατά την επεξεργασία ή
τη μεταποίηση

- μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα τη μη ηθελημένη αλλά τεχνικά αναπόφευκτη παρουσία
στο τελικό προϊόν υπολειμμάτων της ουσίας ή των παραγώγων της, υπό την προϋπόθεση
ότι δεν συνιστούν κίνδυνο για την υγεία και δεν έχουν καμία τεχνολογική επίδραση στο
τελικό προϊόν (1333/2008/ΕΚ)

«τρόφιμα»:  νοούνται  οι  ουσίες  ή  προϊόντα,  είτε  αυτά  έχουν  υποστεί  πλήρη  ή  μερική
επεξεργασία, είτε όχι, τα οποία προορίζονται για βρώση από τον άνθρωπο ή αναμένεται ευλόγως
ότι θα χρησιμεύσουν για τον σκοπό αυτό (1178/2002/ΕΚ)

«υδατάνθρακες»:  όλοι  οι  υδατάνθρακες  που μεταβολίζονται  από τον ανθρώπινο οργανισμό,
συμπεριλαμβανομένων των πολυολών (1169/2011/ΕΚ)
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«trans»:  τα  λιπαρά  οξέα  με  τουλάχιστον  ένα  μη  συνδυασμένο  (δηλαδή  διακοπτόμενο  από
τουλάχιστον  μία  ομάδα  μεθυλενίου)  διπλό  δεσμό  άνθρακα-άνθρακα  στη  διάταξη  trans
(1169/2011/ΕΚ)

4. Ισχυρισμοί

4.1 Ορισμός
Οι ισχυρισμοί είναι οποιοδήποτε μήνυμα ή απεικόνιση, η οποία δεν είναι υποχρεωτική σύμφωνα
με  την  κοινοτική  ή  εθνική  νομοθεσία,  συμπεριλαμβανομένης  τυχόν  εικαστικής,  γραφικής  ή
συμβολικής  απεικόνισης,  υπό  οποιαδήποτε  μορφή,  η  οποία  δηλώνει,  υπονοεί  ή  οδηγεί  στο
συμπέρασμα ότι το τρόφιμο διαθέτει ιδιαίτερα χαρακτηριστικά. Οι ισχυρισμοί διακρίνονται στις
εξής κατηγορίες:

- Ισχυρισμοί  διατροφής:  είναι  ο  κάθε  ισχυρισμός  που  δηλώνει,  υπονοεί  ή  οδηγεί  στο
συμπέρασμα ότι ένα τρόφιμο διαθέτει ιδιαίτερες ευεργετικές θρεπτικές ιδιότητες λόγω:

i. της ενέργειας (θερμιδικής αξίας) που
 παρέχει,
 παρέχει σε μειωμένο ή αυξημένο ποσοστό, ή
 δεν παρέχει, ή/και

ii. των θρεπτικών και άλλων ουσιών που
 περιέχει,
 περιέχει σε μειωμένο ή αυξημένο ποσοστό, ή
 δεν περιέχει

- Ισχυρισμός  υγείας:  είναι  κάθε  ισχυρισμός  που  δηλώνει,  υπονοεί  ή  οδηγεί  στο
συμπέρασμα ότι υπάρχει σχέση μεταξύ μιας κατηγορίας τροφίμων, ενός τροφίμου ή ενός
συστατικού του και της υγείας. Οι ισχυρισμοί υγείας περιγράφουν ή μνημονεύουν:

i. Το  ρόλο  της  θρεπτικής  ή  άλλης  ουσίας  στην  αύξηση,  την  ανάπτυξη  και  τις
λειτουργίες του οργανισμού

ii. Ψυχολογικές λειτουργίες και λειτουργίες της συμπεριφοράς
iii. Αδυνάτισμα ή έλεγχο του βάρους ή μείωση του αισθήματος πείνας ή αύξηση του

αισθήματος κορεσμού ή μείωση της διαθέσιμης ενέργειας από τη δίαιτα
- Ισχυρισμός  μείωσης  του  κινδύνου  εκδήλωσης  της  ασθένειας:  είναι  κάθε  ισχυρισμός

υγείας  που  δηλώνει,  υπονοεί  ή  οδηγεί  στο  συμπέρασμα  ότι  η  κατανάλωσης  μιας
κατηγορίας  τροφίμων,  ενός  τροφίμου  ή  ενός  συστατικού  του μειώνει  σημαντικά  τον
παράγοντα κινδύνου για την εκδήλωση μιας ανθρώπινης ασθένειας (1924/2006/ΕΚ)
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4.2 Γενικές αρχές για τους ισχυρισμούς

Οι  ισχυρισμοί  διατροφής  και  υγείας  μπορούν  να  χρησιμοποιούνται  στην  επισήμανση,  την
παρουσίαση και τη διαφήμιση των τροφίμων που διατίθενται στην αγορά εντός της Κοινότητας
μόνο  εάν  συμμορφώνονται  στον  Κανονισμό  1924/2006.  Σε  καμία  περίπτωση  η  χρήση  των
ισχυρισμών διατροφής δεν πρέπει:

- Να είναι ψευδής, διφορούμενη ή παραπλανητική

- Να δημιουργεί αμφιβολίες σχετικά με την ασφάλεια ή/και τη θρεπτική επάρκεια άλλων
τροφίμων

- Να ενθαρρύνει ή να εμφανίζει ως αποδεκτή την υπερβολική κατανάλωση ενός τροφίμου

- Να δηλώνει, να υποδηλώνει ή να υπονοεί ότι μια ισορροπημένη και ποικίλη διατροφή
δεν μπορεί να παρέχει επαρκείς ποσότητες των θρεπτικών ουσιών γενικά

- Να αναφέρεται σε αλλαγές των λειτουργιών του οργανισμού, οι οποίες θα μπορούσαν να
προκαλέσουν αισθήματα φόβου στον καταναλωτή ή να εκμεταλλευθούν το φόβο του,
είτε μέσω λεκτικών, είτε εικαστικών, γραφικών ή συμβολικών παραστάσεων.

Οι ισχυρισμοί διατροφής και υγείας πρέπει να βασίζονται και να τεκμηριώνονται από γενικώς
αποδεκτά επιστημονικά δεδομένα, ενώ ο υπεύθυνος της επιχείρησης τροφίμων που χρησιμοποιεί
ένα ισχυρισμό διατροφής ή υγείας να αιτιολογεί τη χρήση του ισχυρισμού αυτού. Οι αρμόδιες
αρχές των ρκατών μελών μπορούν να ζητούν από τον υπεύθυνο της επιχείρησης τροφίμων ή το
άτομο  που  διαθέτει  ένα  προϊόν  στην  αγορά  να  προσκομίσει  όλα  τα  σχετικά  στοιχεία  και
δεδομένα που αποδεικνύουν τη συμμόρφωση με αυτόν τον κανονισμό.

Οι ισχυρισμοί  υγείας  επιτρέπονται  μόνον όταν στην επισήμανση ή στην παρουσίαση και  τη
διαφήμιση περιλαμβάνονται οι ακόλουθες πληροφορίες:

- δήλωση που να επισημαίνει τη σπουδαιότητα μιας ποικίλης και ισορροπημένης διατροφή
και ενός υγιεινού τρόπου ζωής

- η  ποσότητα  του  τροφίμου  και  ο  τρόπος  κατανάλωσης  που  απαιτούνται  ώστε  να
επιτευχθεί το ευεργετικό αποτέλεσμα που δηλώνει ο ισχυρισμός

- κατά περίπτωση, δήλωση προς τα άτομα που πρέπει να αποφεύγουν την κατανάλωση του
τροφίμου αυτού

- κατάλληλη προειδοποίηση για τα προϊόντα που ενδέχεται να αποτελούν κίνδυνο για την
υγεία σε περίπτωση υπερβολικής κατανάλωσής τους

4.3 Ισχυρισμοί υγείας και καταναλωτές
Σε μία συστηματική ανασκόπηση των ερευνών που σχετίζονται με το αντίκτυπο που έχουν οι
ισχυρισμοί υγείας στον καταναλωτή, τα αποτελέσματα που προέκυψαν ήταν περίπλοκα, αλλά
έδειξαν ότι:
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- όταν ένα προϊόν διαθέτει ισχυρισμό υγείας, οι ερωτηθέντες θεωρούν το προϊόν πιο υγιές και
δηλώνουν ότι είναι πιθανότερο να το αγοράσουν

- το  αποτέλεσμα  των  ισχυρισμών  υγείας  στην  ανάγνωση  των  ετικετών  ήταν να  μειωθεί  η
πιθανότητα οι καταναλωτές να διαβάσουν τις πληροφορίες διατροφής που βρίσκονται στο
πίσω μέρος της συσκευασίας

- οι σύντομοι ισχυρισμοί για την υγεία ήταν πιο αποτελεσματικοί από τους μακροχρόνιους και
δεν  υπήρχαν  ενδείξεις  ότι  οι  σύντομοι  ισχυρισμοί  υγείας  ενθάρρυναν  τις  ακατάλληλες  ή
υπερβολικές πεποιθήσεις σχετικά με τα οφέλη για την υγεία των προϊόντων σε σύγκριση με
τις μακρές αξιώσεις

- η  αντίληψη  του  οφέλους  για  την  υγεία  φαίνεται  να  βασίζεται  σε  μεγάλο  βαθμό  σε
προηγούμενες πεποιθήσεις σχετικά με το προϊόν και όχι σε συγκεκριμένες πληροφορίες που
παρέχονται από τους ισχυρισμούς

- οι ισχυρισμοί για την περιεκτικότητα σε θρεπτικά συστατικά φαίνεται ότι έχουν παρόμοιες
επιδράσεις με τους ισχυρισμούς υγείας

Το  πιο  σταθερό  εύρημα  είναι  ότι  οι  ισχυρισμοί  υγείας  αυξάνουν  τις  προσδοκίες  των
καταναλωτών σχετικά  με το  πόσο υγιεινό  είναι  ένα  προϊόν  και  παράγουν πιο θετική  στάση
απέναντι στη θρεπτική του αξία. Αυτή η επίδραση μπορεί να επηρεάσει τις πεποιθήσεις σχετικά
με τις διατροφικές ιδιότητες που δεν σχετίζονται με τον ισχυρισμό υγείας.  (Miller & Cassady,
2015; Williams, 2005) 

4.4 Ισχυρισμοί διατροφής και προϋποθέσεις χρήσης τους

Στον  παρακάτω  πίνακα  αναγράφονται  οι  ισχυρισμοί  διατροφής  που  μπορεί  να  φέρει  ένα
τρόφιμο,  καθώς  και  οι  προϋποθέσεις  χρήσης  τους  σύμφωνα  με  τον  ισχύοντα  Κανονισμό
1924/2006 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου.

Πίνακας 12: Ισχυρισμοί διατροφής και προϋποθέσεις χρήσης τους

Ισχυρισμός Προϋπόθεση

Χαμηλή ενεργειακή αξία

Αν το προϊόν δεν περιέχει περισσότερες από 40 kcal (170 kJ)/100 g για 
στερεές τροφές ή περισσότερο από 20 kcal (80 kJ)/100 mL για υγρές 
τροφές. Για τα επιτραπέζια γλυκαντικά ισχύει το όριο των 4 kcal 
(17kJ)/μερίδα, με ισοδύναμες γλυκαντικές ιδιότητες 6 g 
καλαμοσάκχαρου

Μειωμένη ενεργειακή αξία
Όταν η ενεργειακή αξία έχει μειωθεί κατά 30% τουλάχιστον με ένδειξη 
των χαρακτηριστικών που μειώνουν τη συνολική ενεργειακή αξία του 
τροφίμου

Χωρίς ενεργειακή αξία
Όταν το προϊόν δεν περιέχει περισσότερες από 4 kcal (17kJ)/100 mL. Για
τα επιτραπέζια γλυκαντικά ισχύει το όριο των 0,4 kcal (1,7kJ)/μερίδα, με 
ισοδύναμες γλυκαντικές ιδιότητες 6 g καλαμοσάκχαρου
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Χαμηλά λιπαρά
Όταν το προϊόν δεν περιέχει περισσότερα από 3 g λιπαρών ανά 100 g για 
στερεές τροφές ή 1,5 g ανά 100 mL για υγρές τροφές (1,8 g λιπαρών ανά 
100 mL για το ημιαποβουτυρωμένο γάλα)

Χωρίς λιπαρά
Όταν το προϊόν δεν περιέχει περισσότερα από 0,5 g λιπαρών ανά 100 g ή 
100 mL. Απαγορεύονται οι ισχυρισμοί που εκφράζονται ως «Χ % χωρίς 
λιπαρά»

Χαμηλά κορεσμένα λιπαρά

Αν το άθροισμα των κορεσμένων λιπαρών οξέων και των trans λιπαρών 
οξέων στο προϊόν δεν υπερβαίνει τα 1,5 g ανά 100 g για στερεές τροφές 
ή 0,75 g ανά 100 mL για υγρές τροφές και, σε κάθε περίπτωση το 
άθροισμα των κορεσμένων λιπαρών οξέων και των trans λιπαρών οξέων 
δεν πρέπει να υπερβαίνει το 10% της ενεργειακής αξίας

Χωρίς κορεσμένα λιπαρά
Όταν το άθροισμα των κορεσμένων λιπαρών και trans λιπαρών οξέων 
δεν υπερβαίνει τα 0,1 g κορεσμένων λιπαρών ανά 100 g ή 100 mL

Χαμηλή περιεκτικότητα σε 
σάκχαρα

Όταν το προϊόν δεν περιέχει περισσότερα από 5 g σακχάρων ανά 100 g 
για στερεές τροφές ή 2,5 g σακχάρων ανά 100 mL για υγρές τροφές

Χωρίς σάκχαρα
Όταν το προϊόν δεν περιέχει περισσότερα από 0,5 g σακχάρων ανά 100 g 
ή 100 mL

Χωρίς πρόσθετα σάκχαρα

Όταν το προϊόν δεν περιέχει πρόσθετους μονοσακχαρίτες ή δισακχαρίτες 
ή άλλο τρόφιμο που χρησιμοποιείται για τις γλυκαντικές του ιδιότητες. 
Αν υπάρχουν φυσικά σάκχαρα στο τρόφιμο, η επισήμανση θα πρέπει να 
φέρει την ακόλουθη ένδειξη: « ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΦΥΣΙΚΑ ΣΑΚΧΑΡΑ»

Χαμηλή περιεκτικότητα σε 
νάτριο/αλάτι

Όταν το προϊόν δεν περιέχει περισσότερα από 0,12 g νατρίου ή 
ισοδύναμη ποσότητα αλατιού, ανά 100 g ή ανά 100 mL. Για τα νερά, 
πλην των φυσικών μεταλλικών νερών που υπάγονται στο πεδίο 
εφαρμογής της οδηγίας 80/777/ΕΟΚ, η τιμή αυτή δεν πρέπει να 
υπερβαίνει τα 2 mg νατρίου ανά 100 mL

Πολύ χαμηλή περιεκτικότητα 
σε νάτριο/αλάτι

Όταν το προϊόν δεν περιέχει περισσότερα από 0,04 g νατρίου ή 
ισοδύναμη ποσότητα αλατιού ανά 100 g ή 100 mL. Ο ισχυρισμός αυτός 
δεν χρησιμοποιείται για τα φυσικά μεταλλικά και τα άλλα νερά 

Χωρίς νάτριο/αλάτι
Μόνο όταν το προϊόν δεν περιέχει περισσότερα από 0,005 g νατρίου ή 
ισοδύναμη ποσότητα αλατιού ανά 100 g

Πηγή εδώδιμων ινών
Όταν το προϊόν περιέχει τουλάχιστον 3 g εδώδιμων ινών ανά 100 g ή 
τουλάχιστον 1,5 g εδώδιμων ινών ανά 100 kcal

Υψηλή περιεκτικότητα σε 
εδώδιμες ίνες

Όταν το προϊόν περιέχει τουλάχιστον 6 g εδώδιμων ινών ανά 100 g ή 
τουλάχιστον 3 g εδώδιμων ινών ανά 100 kcal

Πηγή πρωτεϊνών
Όταν τουλάχιστον το 12 % της ενεργειακής αξίας του τροφίμου 
παρέχεται από πρωτεΐνες

Υψηλή περιεκτικότητα σε 
πρωτεΐνες

Όταν τουλάχιστον το 20 % της ενεργειακής αξίας του τροφίμου 
παρέχεται από πρωτεΐνες

Πηγή [όνομα βιταμίνης-ών] ή/
και [όνομα ανόργανου άλατος/
ων]

Όταν το προϊόν περιέχει τουλάχιστον μία σημαντική ποσότητα όπως 
ορίζεται στο παράρτημα της οδηγίας 90/496/ΕΟΚ του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου για την προσθήκη βιταμινών και 
ανόργανων στοιχείων και ορισμένων άλλων ουσιών στα τρόφιμα

Υψηλή περιεκτικότητα σε 
[όνομα βιταμίνης-ών] ή/και 
[όνομα ανόργανου άλατος/ων]

Όταν το προϊόν περιέχει τουλάχιστον τη διπλάσια ποσότητα από την 
«πηγή [όνομα βιταμίνης-ών] ή/και [όνομα ανόργανου άλατος-ων]»

Περιέχει [ονομασία της 
θρεπτικής ή άλλης ουσίας]

Όταν το προϊόν είναι σύμφωνο με όλες τις εφαρμοστέες διατάξεις του 
κανονισμού. Για τις βιταμίνες και τα ανόργανα άλατα, ισχύουν οι όροι 
για τη χρήση του ορισμού «πηγή»

Αυξημένη περιεκτικότητα 
(ονομασία θρεπτικής ουσίας)

Όταν το προϊόν πληροί τις προϋποθέσεις για τον ισχυρισμό «πηγή» και η 
περιεκτικότητα έχει αυξηθεί τουλάχιστον κατά 30 % σε σύγκριση με ένα 
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παρόμοιο προϊόν

Μειωμένη περιεκτικότητα 
(ονομασία θρεπτικής ουσίας)

Όταν η περιεκτικότητα έχει μειωθεί τουλάχιστον κατά 30 % σε σύγκριση
με ένα παρόμοιο προϊόν, εκτός από την περίπτωση ιχνοστοιχείων όπου 
επιτρέπεται μια διαφορά της τάξης του 10 % ως προς τις τιμές αναφοράς,
και του νατρίου ή της ισοδύναμης τιμής νατρίου, όπου επιτρέπεται μια 
διαφορά της τάξης του 25 %

Μειωμένων θερμίδων (light ή 
lite)

Πρέπει να πληροί τις ίδιες προϋποθέσεις με αυτές που καθορίζονται με 
τον όρο «μειωμένο». Ο ισχυρισμός πρέπει επίσης να συνοδεύεται από 
ένδειξη του ή των χαρακτηριστικών που καθιστούν το προϊόν 
«μειωμένων θερμίδων» («light» ή «lite»)

Εκ φύσεως/φυσικό

Στην περίπτωση τροφίμων τα οποία εκ φύσεως πληρούν την ή τις 
προϋποθέσεις που ορίζονται σε αυτόν τον πίνακα, ο όρος «εκ 
φύσεως/φυσικό» μπορεί να χρησιμοποιηθεί προτασσόμενος του 
ισχυρισμού

5. Διατροφική ετικέτα και καταναλωτικό κοινό

5.1 Παράγοντες που επηρεάζουν την ανάγνωση των διατροφικών 
πληροφοριών

Οι  παράγοντες  που  επηρεάζουν  την  ανάγνωση  των  διατροφικών  πληροφοριών,  που
αναγράφονται στη συσκευασία των τροφίμων, μπορούν να ταξινομηθούν σε έξι κατηγορίες:
1. τα ατομικά χαρακτηριστικά, όπως ηλικία, το φύλο και η εκπαίδευση.

2. τους  παράγοντες  κατάστασης,  συμπεριφοράς  και  στάσης.  Σε  αυτούς  θα  μπορούσαν  να
περιληφθούν ο τόπος κατοικίας (αστική ή αγροτική περιοχή), το εισόδημα, το επάγγελμα, ο
χρόνος που διατίθεται για την αγορά τροφίμων, η υπευθυνότητα για την αγορά τροφίμων και
την προετοιμασία του φαγητού, ο τύπος (ηλιακή σύνθεση) και το μέγεθος του νοικοκυριού, η
τυχόν εφαρμογή δίαιτας, η κατανάλωση ή μη βιολογικών προϊόντων, η γνώση για τη σχέση
υγείας-διατροφής, η στάση έναντι της Μεσογειακής διατροφής κ.ά.

3. τους παράγοντες εμπλοκής με το προϊόν, όπως η τιμή, η διατροφική αξία, τα οργανοληπτικά
χαρακτηριστικά του

4. τους παράγοντες γνώσης, όπως οι γνώσεις για τα τρόφιμα και τη διατροφή
5. τους παράγοντες που δίνουν κίνητρο, όπως το ενδιαφέρον για ανάγνωση των διατροφικών

πληροφοριών κατά την αγορά τροφίμων, η συσχέτιση τις διαφήμισης με τις αναγραφόμενες
στο  τρόφιμο  διατροφικές  πληροφορίες,  η  απόφαση  για  αλλαγές  στην  αγοραστική
συμπεριφορά ή και διατροφή κ.ά. και στους άλλους παράγοντες, όπως η ανάγνωση και ο
τυχόν σκεπτικισμός έναντι των διατροφικών ισχυρισμών, η επίδραση της ανάγνωσης στην
τελική αξιολόγηση του προϊόντος, καθώς και η στάση έναντι των διατροφικών συνηθειών
(Besler et al, 2012; Κυρανάς, 2012).
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Εικόνα 4: Εννοιολογικό μοντέλο για πιο υγιεινές διατροφικές επιλογές

Οι Barreiro-Hurle et al. (2010) αξιολόγησαν τα ευρήματα ερευνών μέσα από μια βιβλιογραφική
ανασκόπηση  και  κατασκεύασαν  το  παραπάνω  εννοιολογικό  μοντέλο  για  πιο  υγιεινές
διατροφικές επιλογές, το οποίο ενσωματώνει τους παράγοντες που επηρεάζουν τη χρήση της
ετικέτας, δίνοντας ιδιαίτερη σημασία στον ρόλο των διατροφικών γνώσεων. Σύμφωνα με αυτό
το μοντέλο ανεξάρτητοι παράγοντες που επηρεάζουν τη χρήση της διατροφικής ετικέτας είναι τα
ατομικά  χαρακτηριστικά,  η  συμμετοχή  των  καταναλωτών  σε  προϊόντα  διατροφής,  οι
οικονομικές  συνθήκες  και  η  πίεση του χρόνου,  η  αναζήτηση πληροφοριών σε  σχέση με  το
προϊόν, η επίγνωση της υγείας και οι συνήθειες και, τέλος, ο τρόπος ζωής. Οι παράγοντες οι
οποίοι φαίνεται να ενισχύουν τη διατροφική γνώση, η οποία με τη σειρά της οδηγεί στη χρήση
της  διατροφικής  ετικέτας,  είναι  τα  ατομικά χαρακτηριστικά,  οι  οικονομικές  συνθήκες  και  η
πίεση χρόνου και η επίγνωση της υγείας και οι συνήθειες.

5.2 Παράγοντες ενδιαφέροντος των καταναλωτών

Οι καταναλωτές δείχνουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για:

- Τη σύνθεση των τροφίμων
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Η αναφορά των συστατικών των τροφίμων και το καθαρό βάρος ή ο όγκος είναι βασικά
στοιχεία για κάθε αγορά. Τα συστατικά και η σχετική ποσότητα τους καταδεικνύουν την
ποιότητα και την προσδοκία της γεύσης του προϊόντος. Η αναγραφή των συστατικών
κατά φθίνουσα σειρά βάρους είναι μια συνήθης πρακτική,  εύκολα αναγνωρίσιμη από
τους καταναλωτές (Drichoutis et al, 2006).

- Την υγεία
Αν  και  η  γεύση  είναι  η  κινητήρια  δύναμη  για  την  επιλογή  τροφίμων,  οι  άνθρωποι
αναγνωρίζουν ότι η επιλογή των τροφίμων επηρεάζει την υγεία. Τα περιοδικά ομορφιάς
και υγείας περιέχουν τακτικά πληροφορίες για τη διατροφή και την υγεία. Τα τηλεοπτικά
νέα και οι εκπομπές περιλαμβάνουν τομείς υγείας που αφορούν στη διατροφή και στην
ασφάλεια των τροφίμων. Οι έρευνες δείχνουν ότι οι καταναλωτές θέλουν και επιλέγουν
να  χρησιμοποιούν τις διατροφικές πληροφορίες. Οι πληροφορίες των ετικετών μπορούν
να αλλάξουν την αντίληψη των καταναλωτών σχετικά με τα χαρακτηριστικά ποιότητας
των τροφίμων και τις αποφάσεις αγοράς τους (Drichoutis et al, 2006).

- Τα θρεπτικά συστατικά
Οι  πληροφορίες  για  την  ενεργειακή  αξία  και  την  περιεκτικότητα  σε  λίπος,
ακολουθούμενες από εκείνες για τα σάκχαρα αποτελούν το κύριο σημείο ενδιαφέροντος
από  την  πλευρά  του  καταναλωτή.  Παράλληλα,  οι  πληροφορίες  που  αφορούν  στην
περιεκτικότητα  σε  πρωτεΐνη,  στις  βιταμίνες,  στα  μέταλλα   και  στις  διαιτητικές  ίνες
αποτελούν κι αυτές αντικείμενο ενδιαφέροντος. Φαίνεται ότι οι καταναλωτές προτιμούν
τις  ετικέτες  που  παρουσιάζουν  τη  σύσταση  του  τροφίμου  ανά  μερίδα,  με  τη  χρήση
οικιακών  μεζουρών,  παρά  τη  διαθρεπτική  επισήμανση  που  παρουσιάζεται  σε
περιεκτικότητα ανά 100 g τελικού προϊόντος (Drichoutis et al, 2006).

- Τις τροφικές αλλεργίες ή δυσανεξίες
Σε εθνικές έρευνες των ΗΠΑ, το 25% με 30% των ερωτηθέντων αποφάνθηκε ότι έχουν
τροφικές αλλεργίες/ευαισθησίες ή δυσανεξίες. Πιο πρόσφατα, σύμφωνα με μια έρευνα
που δημοσιεύτηκε από το  CDC, οι τροφικές αλλεργίες που παρουσιάζονται σε παιδιά
αυξήθηκαν  κατά  περίπου  50% μεταξύ  του  1997  και  του  2011.  Τα  άτομα  που  είναι
αλλεργικά σε κάποιο τρόφιμο μπορούν να το αποφύγουν όταν αυτό είναι στη φυσική του
μορφή,  αλλά όταν αυτό περιέχεται  ως  συστατικό  σε ένα  συσκευασμένο  προϊόν,  είτε
εκούσια είτε ακούσια, η επισήμανσή του στη συσκευασία φαίνεται να είναι η καλύτερη
λύση (Jackson et al, 2013).

- Τα πρόσθετα των τροφίμων
Τα  πρόσθετα  των  τροφίμων  αξιολογούνται  για  την  ασφάλειά  τους,  προτού  λάβουν
έγκριση  για  χρήση  στη  βιομηχανία  τροφίμων.  Κάποιοι  καταναλωτές,  παρόλα  αυτά,
προτιμούν να αποφεύγουν την κατανάλωση τους,  είτε  λόγω αμφιβολιών ως προς την
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ασφάλειά τους και τις επιπτώσεις στην υγεία, είτε λόγω προτίμησης σε μια δίαιτα με
φυσικές τροφές (Drichoutis et al, 2006).

- Τις μεθόδους επεξεργασίας και παραγωγής
Οι καταναλωτές ενδιαφέρονται για τις μεθόδους επεξεργασίας και την παραγωγή των
τροφίμων.  Κάποιοι  κάνουν τις  διατροφικές  τους  επιλογές  σύμφωνα με  παραδοσιακές
προσεγγίσεις,  ενώ  άλλοι  επιθυμούν  να  δοκιμάσουν  τα  τρόφιμα  που  παράγονται  ή
υφίστανται επεξεργασία από τις πιο παραδοσιακές και απλές τεχνολογίες. Η σήμανση
επομένως  επιτρέπει  στον  καταναλωτή  να  εντοπίζει  και  να  επιλέγει  προϊόντα  που
παράγονται σύμφωνα με τις προτιμήσεις του (Drichoutis et al, 2006).

5.3 Συχνότητα χρήσης της διατροφικής ετικέτας

Σε εβδομήντα τέσσερις μελέτες αξιολογήθηκε κατά πόσο οι καταναλωτές εξετάζουν πραγματικά
τις ετικέτες διατροφής κατά την αγορά τροφίμων. Βρέθηκε ότι οι περισσότεροι καταναλωτές
ισχυρίζονται  ότι  εξετάζουν  τις  διατροφικές  ετικέτες  συχνά  ή  τουλάχιστον  μερικές  φορές.
Ορισμένοι ισχυρίστηκαν ότι η εξέταση των ετικετών επηρεάζει τις αγορές τους, ειδικά για τα
άγνωστα  τρόφιμα.  Οι  αναγνώστες  ετικετών  ανέφεραν  ότι  χρησιμοποιούν  τις  ετικέτες
προκειμένου να αποφύγουν την κατανάλωση ορισμένων μακροθρεπτικών συστατικών και την
εκτίμηση  της  συγκεκριμένης  περιεκτικότητας,  με  έμφαση  στο  λίπος,  στις  θερμίδες  και  στη
ζάχαρη σε διάφορα προϊόντα. 
Βασικότεροι λόγοι για τους οποίους δεν διαβάζονταν οι διατροφικές ετικέτες αποτελούσαν η
έλλειψη χρόνου, το μέγεθος της εκτύπωσης στις συσκευασίες, η έλλειψη κατανόησης των όρων
και οι αμφιβολίες σχετικά με την ακρίβεια και αξιοπιστία των πληροφοριών. Αν και τα επίπεδα
συχνότητας  της  ανάγνωσης  ετικετών  βρέθηκαν  να  είναι  υψηλά, μελέτες  που χρησιμοποιούν
ανάλυση προφορικού πρωτοκόλλου υποδεικνύουν ότι οι καταναλωτές συχνά προβαίνουν απλώς
στο  να  εξετάσουν  τον  πίνακα  πληροφοριών  για  τις  θρεπτικές  ουσίες,  αλλά  να  μην
επεξεργαστούν περαιτέρω τις πληροφορίες (Cowburn & Stockley, 2005).

5.4 Περιορισμοί χρήσης της διατροφικής ετικέτας

- Απουσία ερμηνευτικών βοηθειών
Ερμηνευτικά  βοηθήματα  μπορεί  να  βελτιώσουν  τη  χρήση  αλλά  και  την  επίδραση  των
διατροφικών  ετικετών  στους  καταναλωτές  και  τις  προτιμήσεις  τους.  Για  παράδειγμα,  οι
καταναλωτές έχουν αντιμετωπίσει δυσκολίες στην μετατροπή της πληροφορίας από «g ανά
100  g» στα «g ανά μερίδα» και στην ερμηνεία της πληροφορίας μερίδας.  Έτσι, λεκτικές
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περιγραφές μπορεί να βοηθήσουν πιο δραστικά τους καταναλωτές να συγκρίνουν προϊόντα
και να τα συγκαταλέγουν στην δίαιτά τους (Besler et al, 2012; Jacobs et al, 2011).

- Πολυπλοκότητα των όρων
Οι καταναλωτές προτιμούν απλούστερες πληροφορίες που χρησιμοποιούν πιο κατανοητούς
όρους και δηλώσεις. Αν και είναι ικανοί να κατανοούν ορισμένους όρους και να εφαρμόζουν
τη  διατροφική  πληροφορία  σε  απλές  δοκιμασίες,  φαίνεται  να  μπερδεύονται  από  την
πολυπλοκότητα της πληροφόρησης, ιδιαίτερα όταν έχει πιο τεχνική φύση. Για παράδειγμα,
αν και οι καταναλωτές κατανοούν τους όρους «λίπος», «θερμίδες», «ζάχαρη», «βιταμίνες»
και «αλάτι», φαίνεται να μην αντιλαμβάνονται τις σχέσεις μεταξύ θερμίδων και ενέργειας,
αλατιού και νατρίου και ζάχαρης και υδατανθράκων (Besler et al, 2012; Campos et al, 2011).

- Εμφάνιση, σχεδιασμός και τοποθέτηση της διατροφικής ετικέτας
Πέρα από το περιεχόμενο, φαίνεται πως η εμφάνιση, ο σχεδιασμός και το μέρος στο οποίο
τοποθετείται  η  διατροφική  ετικέτα  παίζουν  κάποιο  ρόλο  στη  ανάγνωσή  της  από  τους
καταναλωτές. Η κακή ή άστοχη τοποθέτηση στη συσκευασία, η μορφή της, το μέγεθος της
γραμματοσειράς  που χρησιμοποιείται  αλλά και  το  χρώμα  του κειμένου  σε  αντίθεση  της
διατροφικής ετικέτας μπορεί να οδηγήσει σε δυσκολίες ανάγνωσής της από το καταναλωτικό
κοινό. Η τυποποίηση αυτών των ιδιοτήτων μπορεί να βελτιώσει τη χρήση των διατροφικών
ετικετών. 
Διάφορες  μελέτες  υποστηρίζουν  τις  ευεργετικές  επιδράσεις  της  σηματοδότησης  στο
μπροστινό  μέρος  των  συσκευασιών.  Μια  σειρά  από  τυποποιημένα  λογότυπα  (τυπικά
συστήματα με φωτεινούς σηματοδότες, λογότυπα υγείας ή συστήματα βαθμολόγησης), τα
οποία έχουν διατροφική και υγιεινή σημασία, χρησιμοποιούνται σε διάφορες χώρες για να
αυξήσουν  την  κατανόηση  και  χρήση  των  διατροφικών  ετικετών  (Borgmeier  &
Westenhoefer, 2009; Graham et al, 2015; Graham et al, 2017).

Εικόνα 5: Παράδειγμα ετικέτας με φωτεινό σηματοδότη
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Εικόνα 6: Παράδειγμα χρήσης φωτεινού σηματοδότη
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6. Πειραματικό μέρος 

6.1 Περιγραφή του δείγματος – Μεθοδολογία 

Μετά την ανάλυση του θεωρητικού μέρους, στα πλαίσια της παρούσας πτυχιακής ακολούθησε η
ενασχόληση με τα στατιστικά αποτελέσματα από τις απόψεις των καταναλωτών του δείγματός
μας από διάφορες πόλεις, σχετικά με τη διατροφική επισήμανση των τροφίμων. Η συνολική
έρευνα  βασίστηκε  σε  ένα  δείγμα  μεγέθους  1.200  ατόμων,  που  προέκυψε  μέσω  τυχαίας
δειγματοληψίας.  Η  συλλογή  των  δεδομένων  πραγματοποιήθηκε  κατά  την  χρονική  περίοδο
12/04/2018 – 09/07/2018.

Η ερευνητική μέθοδος που χρησιμοποιήθηκε ήταν αυτή των ερωτηματολογίων. Συγκεκριμένα,
στα 1200 άτομα υποβλήθηκε ερωτηματολόγιο που αποτελούταν από 33 ερωτήσεις κλειστού και
ανοικτού τύπου. Οι ερωτήσεις του ερωτηματολογίου εκτιμούν αρχικά δημογραφικές ερωτήσεις
και στη συνέχεια οι ερωτήσεις αφορούν  την γνώμη, τις γνώσεις, την επιρροή που δέχεται το
δείγμα και τέλος   τον τρόπο και τη μεθοδολογία σύμφωνα με την οποία οι 1.200 ερωτηθέντες
αγοράζουν τα τρόφιμα. Το ερωτηματολόγιο επομένως αποτελείται από υποκειμενικού, αλλά και
αντικειμενικού  τύπου  ερωτήσεις  σχετικά  με  την  κατανόηση  ανάγνωσης  διατροφικής
επισήμανσης των τροφίμων. 

Η στατιστική ανάλυση των ερωτηματολογίων που συγκεντρώθηκαν περιελάμβανε τη συλλογή
των ερωτηματολογίων, την καταχώρηση των συνολικών πληροφοριών που συμπεριλήφθηκαν σε
κατάλληλα  λογισμικά  πακέτα  Microsoft Office Excel 7  και  το  στατιστικό  πακέτο  SPSS 20 -
Statistical Package for Social Sciences Software Version 20  for Windows,  γραφικές
παραστάσεις,  περιγραφική στατιστική των αποτελεσμάτων,  και τέλος την εξαγωγή χρήσιμων
συμπερασμάτων μέσω της διενέργειας ενός κατάλληλου στατιστικού ελέγχου:

o Pearson Χ2: Με το X2 στατιστικό τεστ επιτυγχάνεται η ύπαρξη πιθανής σχέσης και των
στατιστικά σημαντικών διαφορών μεταξύ δύο ποιοτικών μεταβλητών.

o Ορίστηκε ως μηδενική υπόθεση του ελέγχου η Η0 και ως εναλλακτική η Η1, οι οποίες

διατυπώνονται παρακάτω. 

o Η0: Τα δύο χαρακτηριστικά είναι μεταξύ τους ανεξάρτητα και

o Η1: Τα δύο χαρακτηριστικά είναι εξαρτημένα.

Ωστόσο,  για  να  μπορέσει  να  εφαρμοστεί  ο  έλεγχος,  καθώς  και  για  πιο  έγκυρα

αποτελέσματα, πρέπει να τηρείται ο  περιορισμός του Cochran, σύμφωνα με τον οποίο
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όλα  τα  θij≥1,  ενώ  το  πολύ  20% των  αναμενόμενων  παρατηρήσεων  πρέπει  να  είναι

μικρότερες του 5. Στην περίπτωση που δεν ισχύει η προϋπόθεση αυτή, συμπτύσσονται

κατηγορίες,  με  στόχο  τη  δημιουργία  νέων,  ώστε  και  να  πληρούνται  αυτές  για  την

πραγματοποίηση του ελέγχου και το αποτέλεσμα να είναι στατιστικώς ορθό.

6.2 Αποτελέσματα 

6.2.1 Δημογραφικά χαρακτηριστικά

Στο πρώτο μέρος του ερωτηματολογίου συλλέχθηκαν πληροφορίες σχετικά με τα δημογραφικά
χαρακτηριστικά του δείγματος. Από τα 1200 άτομα που συμμετείχαν στην έρευνα, οι 368 ήταν
άνδρες (30.6%) και οι γυναίκες 832 (69.3%), όπως παρουσιάζεται και στον Πίνακα 13 αλλά και
στο Γράφημα 1.

Πίνακας 13: Κατανομή του δείγματος ως προς το φύλο

ΦΥΛΟ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ
ΑΝΔΡΑΣ 368 30.6%
ΓΥΝΑΙΚΑ 832 69.3%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%

31%

69%

 

 

Γράφημα 1: Ποσοστιαία κατανομή ως προς το φύλο
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Σχετικά  με  την  ηλικία  των  ατόμων  που  έλαβαν  μέρος  στην  έρευνα,  το  συνολικό  εύρος
χωρίστηκε  σε  τέσσερις  ηλικιακές  ομάδες.  Οι  περισσότεροι  συμμετέχοντες  ανήκουν  στην
ηλικιακή ομάδα 18 - 30 ετών (39.5%), ακολουθεί  η ομάδα 31 - 45 ετών (31.5%) και 46-60
(24.6%)  ενώ  σχετικά  μικρή  ήταν  η  συμμετοχή  της  ηλικιακής  ομάδας  60  και  άνω(4.4%).
Αναλυτικά  η  ηλικιακή  κατανομή  του  δείγματος  παρουσιάζεται  στον  Πίνακα  14  και  στο
Γράφημα 2.

Πίνακας 14: Κατανομή του δείγματος ως προς την ηλικία.

ΗΛΙΚΙΑ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ
18-30 474 39.5%
31-45 378 31.5%
46-60 295 24.6%
>60 53 4.4%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%

40%

32%

25%

4%

 

 

 

 

Γράφημα 2: Ποσοστιαία κατανομή ως προς την ηλικία

Ως προς την οικογενειακή κατάσταση το μεγαλύτερο μέρος των ατόμων ήταν άγαμοι (47.6%),
ακολουθούν οι έγγαμοι (46.8%), ενώ υπήρξε και ένα μικρό ποσοστό διαζευγμένων (3.9%) και
χήρων (1.6%). Αναλυτικά η κατανομή του δείγματος σχετικά με την οικογενειακή κατάσταση
παρουσιάζεται στον Πίνακα 15 και ποσοστιαία στο Γράφημα 3.
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Πίνακας 15: Κατανομή του δείγματος ως προς την οικογενειακή κατάσταση

ΟΙΚΟΓ.ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ
ΑΓΑΜΟΣ/Η 572 47.6%
ΕΓΓΑΜΟΣ/Η 562 46.8%
ΔΙΑΖΕΥΓΜΕΝΟΣ/Η 47 3.9%
ΧΗΡΟΣ/Α 19 1.6%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%

48%

47%

4%
2%

 

 

 

 

Γράφημα 3: Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος ως προς την οικογενειακή κατάσταση

Ως προς το μορφωτικό επίπεδο του δείγματος, το επίπεδο εκπαίδευσης των ατόμων ήταν υψηλό,
καθώς  το μεγαλύτερο ποσοστό έχουν λάβει ή λαμβάνουν τριτοβάθμια εκπαίδευση (70% ΑΕΙ).
Ακολουθούν  αυτοί  που  έχουν  λάβει  δευτεροβάθμια  εκπαίδευση  και  πιο  συγκεκριμένα  με
ποσοστό 23.75% το λύκειο και με ποσοστό 4.25% το γυμνάσιο. Τέλος,  στο μικρότερο ποσοστό
αντιστοιχεί στα άτομα που έχουν ολοκληρώσει την πρωτοβάθμια εκπαίδευση (1.9%).

Πίνακας 16  Κατανομή του δείγματος ως προς το μορφωτικό επίπεδο

ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ 23 1.9%
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ΓΥΜΝΑΣΙΟ 51 4.25%
ΛΥΚΕΙΟ 285 23.75%
ΑΕΙ 841 70%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%

2%
4%

24%

70%

 

 

 
 

Γράφημα 4: Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος ως προς το μορφωτικό επίπεδο

Όσον αφορά την επαγγελματική κατάσταση των συμμετεχόντων στην έρευνα, το μεγαλύτερο
ποσοστό αποτελούσαν οι υπάλληλοι (δημόσιοι/ ιδιωτικοί) με 41.6% και ακολουθούν οι φοιτητές
με 20.4% και οι ελεύθεροι επαγγελματίες με 12.6%. Σημαντικό ήταν το ποσοστό στο δείγμα των
ανέργων  και  αυτών  που  ασχολούνται  με  τα  οικιακά  καθώς  αποτελούν  το  8.41% και  7.4%
αντίστοιχα.  Με  μικρότερο  ποσοστό  συμμετέχουν  οι  συνταξιούχοι  (5.6%)  και  οι
αγρότες/κτηνοτρόφοι (3.9%). Αναλυτικά η κατανομή του δείγματος ως προς την επαγγελματική
κατάσταση παρουσιάζεται στον Πίνακα 17 και ποσοστιαία στο Γράφημα 5.

Πίνακας 17 Κατανομή του δείγματος ως προς την επαγγελματική κατάσταση

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ
ΑΝΕΡΓΟΣ 101 8.41%
ΑΓΡΟΤΗΣ/ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΣ 47 3.9%
ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ

151 12.6%

ΟΙΚΙΑΚΑ 89 7.4%
ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΣ 68 5.6%
ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ 
(ΔΗΜΟΣΙΟΣ/ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ)

499 41.6%

ΦΟΙΤΗΤΗΣ 245 20.4%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%
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Γράφημα 5: Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος ως προς την επαγγελματική κατάσταση

Σχετικά  με  τη  φυσική  κατάσταση των  συμμετεχόντων  στην  έρευνα,  με  μεγάλη  διαφορά το
μεγαλύτερο  ποσοστό  δήλωσε  ότι  δεν  γυμνάζεται  καθόλου  (38.6%).  Ακολουθούν  με  μικρή
διαφορά  αυτοί  που  ασχολούνται  1  φορά/εβδομάδα  με  τη  γυμναστική  με  28.25%  και  3
φορές/εβδομάδα  με  24.5%.  Τέλος,  τα  άτομα  που  γυμνάζεται  καθημερινά  αποτέλεσαν  το
μικρότερο ποσοστό (8.6%).

Πίνακας 18 Κατανομή του δείγματος ως την φυσική κατάσταση

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ
ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ 104 8.6%
3 ΦΟΡΕΣ/ΕΒΔΟΜΑΔΑ 339 28.25%
1 ΦΟΡΑ/ΕΒΔΟΜΑΔΑ 294 24.5%
ΚΑΘΟΛΟΥ 463 38.6%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%
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Γράφημα 6:Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος ως την φυσική κατάσταση

6.2.2  Ενασχόληση με την αγορά τροφίμων

Στην  συνέχεια  το  ερωτηματολόγιο  θέτει  ερωτήσεις  με  σκοπό  τη  λήψη  πληροφοριών,  που
σχετίζονται με την ενασχόληση των ατόμων με την αγορά τροφίμων. Αρχικά, όσον αφορά την
συχνότητα με την οποία τα άτομα ασχολούνται με την αγορά τροφίμων, το μεγαλύτερο ποσοστό
των ατόμων απάντησε 1 φορά την εβδομάδα (54.3%), ακολούθησαν τα άτομα που ασχολούνται
3 φορές την εβδομάδα και 1 φορά το μήνα με ποσοστά 23.6% και 10.25% αντίστοιχα. Τέλος
μικρό ποσοστό καταλαμβάνουν τα άτομα που ασχολούνται με την αγορά των τροφίμων κάθε
μέρα (8.1%) και καθόλου (3.6%).

Πίνακας 19: Κατανομή του δείγματος ως προς την συχνότητα ενασχόλησης με την αγορά τροφίμων

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΓΟΡΑΣ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ

ΠΟΤΕ 43 3.6%
1 ΦΟΡΑ/ΜΗΝΑ 123 10.25%
1 ΦΟΡΑ/ΕΒΔΟΜΑΔΑ 652 54.3%
3 ΦΟΡΕΣ/ΕΒΔΟΜΑΔΑ 284 23.6%
ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ 98 8.1%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%
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Γράφημα 7: Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος ως προς την συχνότητα ενασχόλησης με την αγορά
τροφίμων

Σχετικά  με  τον  χρόνο  αγοράς  των  ειδών  που  αφορούν  την  διατροφή,  το  συνολικό  εύρος
χωρίστηκε σε πέντε ομάδες. Οι περισσότεροι συμμετέχοντες αφιερώνουν 1 ώρα για τα ψώνια
τους  (45.9%)  και  με  μικρή  διαφορά  ακολουθούν  αυτοί  που  αφιερώνουν  15 λεπτά (40.6%).
Ακολουθούν αυτοί που ασχολούνται 2 ώρες (6.4%) με την αγορά τροφίμων, με μικρή διαφορά
αυτοί που δεν αφιερώνουν καθόλου χρόνο (5.9%) και  τέλος το μικρότερο ποσοστό, αυτοί με
πάνω  από  2  ώρες  (5,1%).Αναλυτικά  ο  χρόνος  που  αφιερώνουν  για  την  αγορά  προϊόντων
διατροφής παρουσιάζεται στον Πίνακα 20 και στο Γράφημα 8.

Πίνακας 20: Κατανομή του δείγματος ως προς  τον χρόνο αγοράς των ειδών που αφορούν τη διατροφή

ΧΡΟΝΟΣ ΑΓΟΡΑΣ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ

ΚΑΘΟΛΟΥ 71 5.9%
15 ΛΕΠΤΑ 488 40.6%
1 ΩΡΑ 551 45.9%
2 ΩΡΕΣ 77 6.4%
>2 ΩΡΕΣ 13 1.08%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%
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Γράφημα 8: Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος ως προς  τον χρόνο αγοράς των ειδών που αφορούν την
διατροφή

6.2.3  Βαθμός επίδρασης ορισμένων χαρακτηριστικών κατά την αγορά 
τροφίμων 

Αρχικά ως προς τη διατροφική αξία των τροφίμων και κατά πόσο επηρεάζει τους καταναλωτές
κατά  την  αγορά  τους,  τα  περισσότερα  άτομα  απάντησαν  πολύ  (33.75%),με  μικρή  διαφορά
ακολουθεί  η  απάντηση  πάρα  πολύ  (27.08%),  ακολουθεί  η  απάντηση  μέτρια  (23%),λίγο
(10.5%)και τέλος καθόλου (5.6%). Το συμπέρασμα είναι ότι η διατροφική αξία επηρεάζει σε
μεγάλο   βαθμό  την  αγορά  του  προϊόντος.  Αναλυτικά  τα  αποτελέσματα  για  την  ασφάλεια
παρουσιάζονται στον Πίνακα 21 και στο Γράφημα 9.

Πίνακας 21: Κατανομή του δείγματος ως την διατροφική αξία

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ
1 (ΚΑΘΟΛΟΥ) 68 5.6%
2 (ΛΙΓΟ) 126 10.5%
3 (ΜΕΤΡΙΑ) 276 23%
4 (ΠΟΛΥ) 405 33.75%
5 (ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ) 325 27.08%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%
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Γράφημα 9: Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος ως την διατροφική αξία

Ως προς την ημερομηνία λήξης των τροφίμων φάνηκε ότι τους επηρεάζει πάρα πολύ κατά την
αγορά των τροφίμων με ποσοστό που αγγίζει το 72.8%, ενώ με μεγάλη διαφορά ακολουθούν
αυτοί που επηρεάζονται πολύ με 14.6%, μέτρια με ποσοστό 8.4% και τέλος λίγο και καθόλου με
πολύ  μικρά  ποσοστά  2.8%  και  1.3%  αντίστοιχα.  Αναλυτικά  τα  αποτελέσματα  για  την
διατροφική αξία παρουσιάζονται στον Πίνακα 22 και στο Γράφημα 10.

Πίνακας 22: Κατανομή του δείγματος ως προς την ημερομηνία λήξης

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΛΗΞΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ
1 (ΚΑΘΟΛΟΥ) 16 1.3%
2 (ΛΙΓΟ) 34 2.8%
3 (ΜΕΤΡΙΑ) 101 8.4%
4 (ΠΟΛΥ) 175 14.6%
5 (ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ) 874 72.8%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%
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Γράφημα 10: Ποσοστιαία Κατανομή του δείγματος ως προς την ημερομηνία λήξης

Ως προς το πώς επηρεάζει η γεύση και η οσμή των τροφίμων, τις απόψεις των καταναλωτών
κατά την αγορά τους, το μεγαλύτερο ποσοστό των καταναλωτών, και εδώ απάντησε με διαφορά
ότι επηρεάζεται πάρα πολύ με ποσοστό 54.9%, ακολουθεί το ποσοστό αυτών που ενδιαφέρονται
πολύ (27.08%) και στη συνέχεια ακολουθούν τα άτομα που επηρεάζονται μέτρια (13.08%), λίγο
(3.08%) και καθόλου (1.8%)  Οπότε ο βαθμός επίδρασης της οσμής και γεύσης κατά την αγορά
των  τροφίμων  είναι  πολύ  μεγάλος.  Αναλυτικά  τα  αποτελέσματα  για  την  δυνατότητα
ανακύκλωσης της συσκευασίας παρουσιάζονται στον Πίνακα 23 και στο Γράφημα 11.

Πίνακας 23: Κατανομή του δείγματος ως προς τον επηρεασμό της οσμής και της γεύσης

ΟΣΜΗ ΚΑΙ ΓΕΥΣΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ
1 (ΚΑΘΟΛΟΥ) 22 1.8%
2 (ΛΙΓΟ) 37 3.08%
3 (ΜΕΤΡΙΑ) 157 13.08%
4 (ΠΟΛΥ) 325 27.08%
5 (ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ) 659 54.9%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%
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Γράφημα 11: Ποσοστιαία Κατανομή του δείγματος ως προς τον επηρεασμό της οσμής και της γεύσης

Ως προς τη δυνατότητα ανακύκλωσης της συσκευασίας ,κατά πόσο τους επηρεάζει κατά την
αγορά των τροφίμων,  το  μεγαλύτερο  ποσοστό των καταναλωτών απάντησε ότι  επηρεάζεται
μέτρια  με  ποσοστό  23.3% ενώ ακολουθούν  με  μικρή  διαφορά  αυτοί  που  δεν  επηρεάζονται
καθόλου με 22,5%. Οπότε ο βαθμός επίδρασης της δυνατότητας ανακύκλωσης της συσκευασίας,
κατά την αγορά των τροφίμων είναι μικρός. Αναλυτικά τα αποτελέσματα για την δυνατότητα
ανακύκλωσης της συσκευασίας παρουσιάζονται στον Πίνακα 24 και στο Γράφημα 12.

Πίνακας 24 Κατανομή του δείγματος ως προς τη δυνατότητα ανακύκλωσης της συσκευασίας

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ

1 (ΚΑΘΟΛΟΥ) 270 22.5%
2 (ΛΙΓΟ) 230 19.1%
3 (ΜΕΤΡΙΑ) 280 23.3%
4 (ΠΟΛΥ) 218 18.1%
5 (ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ) 202 16.8%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%
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Γράφημα 12: Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος ως προς τη δυνατότητα ανακύκλωσης της συσκευασίας

Ως προς την επωνυμία της μονάδας παραγωγής των τροφίμων,  το μεγαλύτερο ποσοστό των
καταναλωτών φαίνεται να επηρεάζεται πολύ (28.4%) και ακολουθούν με πολύ μικρή διαφορά τα
άτομα  που  επηρεάζονται  μέτρια  (27%)  και  πάρα  πολύ  (20.3%).  Μικρότερα  ποσοστά
συγκέντρωσαν  οι  κατηγορίες  λίγο  και  καθόλου  με  αντίστοιχα  ποσοστά  13.5%  και  10.6%.
Αναλυτικά τα αποτελέσματα για την επιρροή που ασκεί η επωνυμία της μονάδας παραγωγής
στους καταναλωτές παρουσιάζονται στον Πίνακα 25 και στο Γράφημα 13.

Πίνακας 25 Κατανομή του δείγματος ως προς την επωνυμία της μονάδας παραγωγής

ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΤΡΟΦΙΜΟΥ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ
1 (ΚΑΘΟΛΟΥ) 128 10.6%
2 (ΛΙΓΟ) 162 13.5%
3 (ΜΕΤΡΙΑ) 325 27%
4 (ΠΟΛΥ) 341 28.4%
5 (ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ) 244 20.3%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%
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Γράφημα 13: Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος ως προς την επωνυμία της μονάδας παραγωγής

Ως προς την τιμή αγοράς  των τροφίμων το μεγαλύτερο ποσοστό των καταναλωτών με μεγάλη
διαφορά από τις υπόλοιπες απαντήσεις φάνηκε  να επηρεάζεται από τη τιμή κατά την αγορά των
τροφίμων  με  ποσοστό  54.25%  και  μετά  ακολουθεί  η  απάντηση  πολύ  με  ποσοστό  27.5%.
Αντίθετα πολύ μικρό ήταν το ποσοστό αυτών που δεν τους ενδιαφέρει καθόλου η τιμή αγοράς
του προϊόντος με 1.75%. Αναλυτικά τα αποτελέσματα για την τιμή αγοράς παρουσιάζονται στον
Πίνακα 26 και στο Γράφημα 14.

Πίνακας 26: Κατανομή του δείγματος ως την τιμή αγοράς

ΤΙΜΗ ΑΓΟΡΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ
1 (ΚΑΘΟΛΟΥ) 21 1.75%
2 (ΛΙΓΟ) 39 3.25%
3 (ΜΕΤΡΙΑ) 159 13.25%
4 (ΠΟΛΥ) 330 27.5%
5 (ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ) 651 54.25%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%
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Γράφημα 14: Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος ως την τιμή αγοράς

6.2.4 Βαθμός επηρεασμού αγορών από τις διατροφικές πληροφορίες 

Σχετικά με το αν επηρεάζουν τις αγορές των ατόμων  οι διατροφικές πληροφορίες που υπάρχουν
στην  ετικέτα  της  συσκευασίας  των  τροφίμων  απάντησαν,  συχνά  το  50.8%,  σπάνια  το
26.8%,πάντοτε το 15.08% και τέλος με μεγάλη διαφορά το ποτέ  με 7.25%. Αναλυτικά για  το
πώς επηρεάζουν τις αγορές τους οι διατροφικές πληροφορίες που υπάρχουν στην ετικέτα της
συσκευασίας των τροφίμων παρουσιάζεται στον Πίνακα 27 και στο Γράφημα 15.

Πίνακας 27: Κατανομή του δείγματος ως προς το πώς επηρεάζουν τις αγορές οι διατροφικές πληροφορίες που
υπάρχουν στα τρόφιμα

ΕΠΗΡΕΑΣΜΟΣ ΑΓΟΡΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ
ΠΟΤΕ 87 7.25%
ΣΠΑΝΙΑ 322 26.8%
ΣΥΧΝΑ 610 50.8%
ΠΑΝΤΟΤΕ 181 15.08%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%
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Γράφημα 15: Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος ως προς το πώς επηρεάζουν τις αγορές οι διατροφικές
πληροφορίες που υπάρχουν στα τρόφιμα

Σχετικά με το αν  εξετάζουν οι καταναλωτές τους διατροφικούς ισχυρισμούς στην διατροφική
ετικέτα το μεγαλύτερο ποσοστό απάντησε ότι διαβάζει συχνά τους ισχυρισμούς διατροφής σε
ποσοστό  44.7%  και  ακολουθούν  αυτοί  που  απάντησαν  σπάνια  με  33.2%.  Μικρό  ποσοστό
απάντησε ότι  διαβάζει  πάντοτε  τους  διατροφικούς  ισχυρισμούς  (11.5%) και   10.5% ότι  δεν
διαβάζει ποτέ τους διατροφικούς ισχυρισμούς. Αναλυτικά παρουσιάζεται στον Πίνακα 28 και
στο Γράφημα 16 αν οι καταναλωτές εξετάζουν τους διατροφικούς ισχυρισμούς στην διατροφική
ετικέτα.  .

Πίνακας 28 Κατανομή του δείγματος ως προς το πώς επηρεάζουν τις αγορές οι διατροφικοί ισχυρισμοί που
υπάρχουν στην ετικέτα των τροφίμων

ΔΙΤΡΟΦΙΚΟΙ ΙΣΧΥΡΙΣΜΟΙ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ
ΠΟΤΕ 126 10.5%
ΣΠΑΝΙΑ 398 33.2%
ΣΥΧΝΑ 536 44.7%
ΠΑΝΤΟΤΕ 138 11.5%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%
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Γράφημα  16: Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος ως προς το πώς επηρεάζουν τις αγορές οι διατροφικοί ισχυρισμοί που
υπάρχουν στην ετικέτα των τροφίμων

Σχετικά με το αν  εξετάζουν οι καταναλωτές τους ισχυρισμούς υγείας στην διατροφική ετικέτα
το μεγαλύτερο ποσοστό απάντησε ότι  διαβάζει συχνά τους ισχυρισμούς υγείας  σε ποσοστό
38.75% και ακολουθούν με πολύ μικρή διαφορά αυτοί που απάντησαν σπάνια με 37.2%. Μικρό
ποσοστό  απάντησε  ότι  δεν  διαβάζει  ποτές  τους  ισχυρισμούς  υγείας(15.1%)  και   ακόμα
μικρότερο ποσοστό (9%) ότι διαβάζει πάντοτε τους ισχυρισμούς υγείας της ετικέτας τροφίμων.
Αναλυτικά  για   το  αν  οι  καταναλωτές  επηρεάζονται  από  τους  ισχυρισμούς  υγείας  στην
διατροφική ετικέτα παρουσιάζεται στον Πίνακα 29 και στο Γράφημα 17.

Πίνακας 29:  Κατανομή του δείγματος ως προς το πώς επηρεάζουν τις αγορές οι ισχυρισμοί υγείας που 
υπάρχουν στην ετικέτα των τροφίμων

ΙΣΧΥΡΙΣΜΟΙ ΥΓΕΙΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ
ΠΟΤΕ 181 15,1%
ΣΠΑΝΙΑ 446 37.2%
ΣΥΧΝΑ 465 38.75%
ΠΑΝΤΟΤΕ 108 9%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%
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Γράφημα 17: Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος ως προς το πώς επηρεάζουν τις αγορές οι ισχυρισμοί
υγείας που υπάρχουν στην ετικέτα των τροφίμων

6.2.5  Λόγοι για του οποίους αποφεύγεται η ανάγνωση των ετικετών
 
Σε αυτό το σημείο το ερωτηματολόγιο ασχολείται με τους λόγους για τους οποίους τα άτομα
αποφεύγουν την ανάγνωση των ετικετών. Αρχικά, ένας από τους λόγους που αποφεύγουν την
ανάγνωση των διατροφικών πληροφοριών, είναι  ο περιορισμένος χρόνος. Ένα μεγάλο ποσοστό
(12.1%) φάνηκε ότι αποφεύγουν να διαβάζουν την ετικέτα των τροφίμων διότι δεν έχουν χρόνο.
Αναλυτικά παρουσιάζονται τα αποτελέσματα στον Πίνακα 30 και στο Γράφημα 18.

Πίνακας 30 Κατανομή του δείγματος ως προς την επάρκεια του χρόνου

ΔΕΝ ΕΧΩ ΧΡΟΝΟ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ
ΛΙΓΟ 264 22%
ΛΙΓΟ ΠΙΟ ΠΟΛΥ 258 21.5%
ΜΕΤΡΙΑ 302 25.2%
ΑΡΚΕΤΑ 231 19.25%
ΠΟΛΥ 145 12.1%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%
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Γράφημα 18: Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος ως προς την επάρκεια του χρόνου

Ένας  ακόμα   λόγος   για  την  αποφυγή  ανάγνωσης   των  διατροφικών  πληροφοριών  είναι  η
δυσκολία κατανόησης.  Όπως φάνηκε οι καταναλωτές δεν δυσκολεύονται να κατανοήσουν τις
διατροφικές πληροφορίες, εφόσον το μεγαλύτερο ποσοστό ανήκει  σε αυτούς που απάντησαν
λίγο (40.25%), σε αντίθεση με αυτούς που απάντησαν πολύ σε ποσοστό μόλις 4.6%.  Αναλυτικά
τα  αποτελέσματα  για  τη  δυσκολία  κατανόησης  παρουσιάζονται  στον  Πίνακα  31  και  στο
Γράφημα 19.

Πίνακας 31: Κατανομή του δείγματος ως προς τη δυσκολία κατανόησης

ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ
ΛΙΓΟ 483 40.25%
ΛΙΓΟ ΠΙΟ ΠΟΛΥ 295 24.6%
ΜΕΤΡΙΑ 244 20.3%
ΑΡΚΕΤΑ 123 10.25%
ΠΟΛΥ 55 4.6%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%
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Γράφημα 19:  Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος ως προς τη δυσκολία κατανόησης 

Ένας  από  τους  λόγους,  ήταν  επίσης  ότι  γνωρίζουν  ήδη  τη  σύσταση  των  τροφίμων  που
αγοράζουν.  Όπως  φάνηκε  οι  καταναλωτές  γνωρίζουν  την  σύσταση  των  τροφίμων  που
αγοράζουν, καθώς το μεγαλύτερο ποσοστό απάντησε μέτρια (33%), ακολουθούν τα άτομα που
απάντησαν αρκετά  (20.3%) και  τέλος  τα άτομα που απάντησαν πολύ με ποσοστό 11.75, το
δεύτερο μεγαλύτερο ποσοστό στην αντίστοιχη ερώτηση που αφορούσε την έλλειψη χρόνου .
Αναλυτικά  για   το  ερώτημα,  αν  γνωρίζουν  οι  καταναλωτές  τη  σύσταση των  τροφίμων  που
αγοράζουν, παρουσιάζονται οι πληροφορίες στον Πίνακα 32 και στο Γράφημα 20.

Πίνακας 32:  Κατανομή του δείγματος ως προς τη γνώση της σύστασης των τροφίμων 

ΓΝΩΣΗ ΣΥΣΤΑΣΗΣ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ

ΛΙΓΟ 166 13.8%
ΛΙΓΟ ΠΙΟ ΠΟΛΥ 247 20.6%
ΜΕΤΡΙΑ 402 33.5%
ΑΡΚΕΤΑ 244 20.3%
ΠΟΛΥ 141 11.75%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%
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Γράφημα 20:  Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος ως προς τη γνώση της σύστασης των τροφίμων

Επίσης, όπως φαίνεται από τα ποσοστά που σχετίζονται με το αν τα άτομα πιστεύουν ότι οι
διατροφικές  ετικέτες  δεν είναι  αληθινές  ,  το μεγαλύτερο ποσοστό (40%) απάντησε λίγο και
μόλις  το  4.5%  των  ατόμων  απάντησε  πολύ.  Επομένως  όπως  φαίνεται  αυτός  δεν  αποτελεί
σημαντικό λόγο που τα άτομα αποφεύγουν να διαβάσουν τις διατροφικές ετικέτες.   Αναλυτικά
για  το ερώτημα αν  πιστεύουν πως δεν είναι αληθινές οι διατροφικές ετικέτες που αγοράζουν
παρουσιάζεται στον Πίνακα 33 και στο Γράφημα 21.

Πίνακας 33 Κατανομή του δείγματος ως προς το πιστεύω πως δεν είναι αληθινές

ΟΧΙ ΑΛΗΘΙΝΕΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ
ΛΙΓΟ 480 40%
ΛΙΓΟ ΠΙΟ ΠΟΛΥ 270 22.5%
ΜΕΤΡΙΑ 268 22.3%
ΑΡΚΕΤΑ 128 10.6%
ΠΟΛΥ 54 4.5%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%
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Γράφημα 21: Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος ως προς το πιστεύω πως δεν είναι αληθινές

Σχετικά με τη δυσκολία ανάγνωσης λόγω  μικρών γραμμάτων απάντησαν, ένα μεγάλο ποσοστό
απάντησε λίγο (53.25%), οπότε ούτε αυτός είναι ένας λόγος που αποφεύγουν την ανάγνωση των
ετικετών. Αντίθετα ένα μικρό ποσοστό απάντησε ότι δεν μπορεί να διαβάσει τις ετικέτες λόγω
μικρών γραμμάτων (10.6%). Αναλυτικά για  το ερώτημα αν δυσκολεύονται να διαβάσουν τις
διατροφικές ετικέτες εξαιτίας των μικρών γραμμάτων παρουσιάζεται στον Πίνακα 34 και στο
Γράφημα 22.

Πίνακας 34  Κατανομή του δείγματος  ως προς το δεν μπορώ να διαβάσω τα μικρά τους γράμματα

ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ
ΛΙΓΟ 639 53.25%
ΛΙΓΟ ΠΙΟ ΠΟΛΥ 174 14.5%
ΜΕΤΡΙΑ 139 11.6%
ΑΡΚΕΤΑ 120 10%
ΠΟΛΥ 128 10.6%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%
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Γράφημα 22: Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος  ως προς το δεν μπορώ να διαβάσω τα μικρά τους
γράμματα

Ο τελευταίος  λόγος  για την αποφυγή ανάγνωσης  των διατροφικών πληροφοριών είναι ότι δεν 
τους ενδιαφέρουν.  Σύμφωνα με τον πίνακα λίγοι είναι αυτοί που δεν ενδιαφέρονται για την 
ανάγνωση των ετικετών σε ποσοστό 5.6% καθώς από το μεγαλύτερο ποσοστό (47.2%) φάνηκε 
ότι ούτε αυτός είναι ένας από τους λόγους που αποφεύγουν την ανάγνωση. Αναλυτικά για  το 
ερώτημα αν  δεν τους ενδιαφέρει η διατροφική ετικέτα των τροφίμων που αγοράζουν 
παρουσιάζεται στον Πίνακα 35 και στο Γράφημα 23.

Πίνακας 35: Κατανομή του δείγματος  ως προς την ένδειξη ενδιαφέροντος

ΟΧΙ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ
ΛΙΓΟ 566 47.2%
ΛΙΓΟ ΠΙΟ ΠΟΛΥ 231 19.25%
ΜΕΤΡΙΑ 242 20.2%
ΑΡΚΕΤΑ 94 7.8%
ΠΟΛΥ 67 5.6%
ΣΥΝΟΛΟ 1200 100%
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Γράφημα 23: Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος  ως προς την ένδειξη ενδιαφέροντος

6.2.6 Κατανόηση σήμανσης με βάση την συνιστώμενη ημερήσια δόση 

Στο ερωτηματολόγιο δόθηκε μια εικόνα σήμανσης με βάση την Συνιστώμενη Ημερήσια Δόση –
Σ.Η.Δ  και  δόθηκαν  κάποιες  ερωτήσεις  που  αφορούσαν  τη  σήμανση,  ώστε  να  ληφθούν
συμπεράσματα κατά πόσο οι καταναλωτές κατανοούν τις διατροφικές πληροφορίες που δίνονται
στις ετικέτες. Αναλυτικά τα αποτελέσματα δίνονται στο πίνακα 36  και στο Γράφημα 24. 

Να  σημειωθεί  αρχικά,  ότι  Αναλύοντας  την  εικόνα  σήμανσης  με  βάση  την  Συνιστώμενη
Ημερήσια  Δόση –  Σ.Η.Δ οι  σωστές  απαντήσεις  έχουν  ως  εξής:  το  τρόφιμο  δεν  είναι  πολύ
θερμιδογόνο,  η  περιεκτικότητα  σε  Σάκχαρα  είναι  υψηλή,  η  περιεκτικότητα  σε  Λίπη  είναι
περιορισμένη,  η  περιεκτικότητα  σε  Κορεσμένα  Λίπη  δεν  είναι  χαμηλή  και  τέλος  η
περιεκτικότητα σε Αλάτι είναι υψηλή.

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα των 1.200 ατόμων που συμμετείχαν στην έρευνα η κατανόηση
της διατροφικής σήμανσης στην ετικέτα ενός τροφίμου είναι μετρίου βαθμού. Συγκεκριμένα,
αρχικά με μεγάλο ποσοστό 69.5% κατανόησαν ότι η περιεκτικότητα σε σάκχαρα είναι υψηλή,
με ποσοστό 53.2% ότι τα λίπη είναι περιορισμένα και με ποσοστό 55.2% ότι η περιεκτικότητα
σε αλάτι είναι υψηλή.

Αντιθέτως,  σε  δύο  από τις  ερωτήσεις  που  δόθηκαν  στα  άτομα  της  έρευνας  υπήρξε  μεγάλο
ποσοστό που απάντησε λανθασμένα. Ποσοστό 56% απάντησε θετικά ότι το τρόφιμο είναι πολύ
θερμιδογόνο, όμως το ποσοστό της ημερήσιας ενεργειακής πρόσληψης από την ενέργεια που
παρέχεται από την μερίδα του προϊόντος (6%) δεν είναι πολύ υψηλό. Επίσης, ποσοστό 50.75%
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απάντησε θετικά ότι η περιεκτικότητα σε κορεσμένα λίπη είναι χαμηλή, όμως σύμφωνα με το
ποσοστό της ημερήσιας ενεργειακής πρόσληψης που δίνεται στη σήμανση του προϊόντος (6%)
αποδεικνύεται ότι το ποσοστό κάλυψης της ημερήσιας δόσης δεν είναι πολύ μικρό.

Πίνακας 36: Κατανομή του δείγματος ως προς τις απαντήσεις στην ερώτηση για την Συνιστώμενη Ημερήσια 
Δόση

ΝΑΙ ΟΧΙ ΣΥΝΟΛΟ ΝΑΙ ΟΧΙ ΣΥΝΟΛΟ
Το τρόφιμο είναι
πολύ 
θερμιδογόνο

672 528 1200 56% 44% 100%

Η 
περιεκτικότητα 
σε Σάκχαρα είναι
υψηλή

834 366 1200 69.5% 30.5% 100%

Η 
περιεκτικότητα 
σε Λίπη είναι 
περιορισμένη

638 562 1200 53.2% 46.8% 100%

Η 
περιεκτικότητα 
σε Κορεσμένα 
Λίπη είναι 
χαμηλή

609 599 1200 50.75% 49.9% 100%

Η 
περιεκτικότητα 
σε Αλάτι είναι 
υψηλή

662 538 1200 55.2% 44.8% 100%
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Γράφημα 24: Ποσοστιαία κατανομή του δείγματος ως προς τις απαντήσεις στην ερώτηση για την
Συνιστώμενη Ημερήσια Δόση
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7.   Συγκριτικοί στατιστικοί έλεγχοι 

7.1 Ελεγχος επιρροής του φύλου στην ανάγνωση βασικών πληροφοριών 
κατά την πρώτη αγορά

Ποτέ Σπάνια Συχνά Πάντοτε
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Γράφημα 25: Επιρροή του φύλου στην ανάγνωση βασικών πληροφοριών κατά την πρώτη αγορά.

Στους  παρακάτω  πίνακες  παρατηρείται  ότι  44  ήταν  οι  άντρες  που  δήλωσαν  ότι  ποτέ  δεν
διαβάζουν τις βασικές πληροφορίες της ετικέτας  με ποσοστό 3,6 %, έναντι των 39  γυναικών
που δήλωσαν το ίδιο, με ποσοστό 3,25%. Σπάνια γίνεται η ανάγνωση αυτή από 108  άντρες, με
ποσοστό 9%, και από 130  γυναίκες, με ποσοστό 10,8%. Ωστόσο, 138  άντρες και 338  γυναίκες,
με αντίστοιχα ποσοστά 11,5% και 28,16%, δήλωσαν ότι συχνά διαβάζουν τις πληροφορίες της
ετικέτας,  αποτελώντας  και  το μεγαλύτερο πλήθος των απαντήσεων.  Τέλος,  κατηγορηματικοί
ήταν 78 άντρες και 325  γυναίκες ότι πάντα συμβουλεύονται τις πληροφορίες της ετικέτας με
ποσοστά 6,5 % και 27% αντιστοίχως.
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Ανάγνωση βασικών 
πληροφοριών ετικέτας 
στην πρώτη αγορά

Άντρας Γυναίκα Σύνολο

Ποτέ 44 39 83
Σπάνια 108 130 238
Συχνά 138 338 476
Πάντοτε 78 325 403
Σύνολο 368 832 1200

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Ανάγνωση βασικών 
πληροφοριών ετικέτας 
στην πρώτη αγορά

Άντρας Γυναίκα Σύνολο

Ποτέ 3,6% 3,25% 6,9%
Σπάνια 9% 10,8% 19,8%
Συχνά 11,5% 28,16% 39,6%
Πάντοτε 6,5% 27% 33,6%
Σύνολο 30,6% 69,3% 100%

Στη συνέχεια, αφού  ικανοποιούνται οι προϋποθέσεις πραγματοποιείται ο x2 έλεγχος. Παρακάτω 
παρατίθεται ο πίνακας του ελέγχου από το SPSS.
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Με βάση τα αποτελέσματα της διαδικασίας χ2 φαίνεται να υπάρχει μια στατιστικά σημαντική
συσχέτιση μεταξύ της επίδρασης των ετικετών κατά την αγορά τροφίμων σε σχέση με το φύλο,
καθώς η τιμή του p-value για τον έλεγχό είναι 0,000 και είναι μικρότερη από το 0,05, που είναι
και η στάθμη σημαντικότητας του ελέγχου.  Οπότε απορρίπτεται η μηδενική υπόθεση, αφού το
p-value=0,000<0,05 και  οι  2  μεταβλητές  συσχετίζονται,  δηλαδή  υπάρχει  θετική  συσχέτιση
μεταξύ της επίδρασης των ετικετών κατά την αγορά με το φύλο. Συγκεκριμένα ο αριθμός
των γυναικών που απάντησε ότι επηρεάζεται πάντοτε και συχνά είναι μεγαλύτερος (325 και 338
αντίστοιχα)  από  αυτόν  των  ανδρών  (78  και  138  αντίστοιχα).  Αντιθέτως  οι  άνδρες  που
απάντησαν ότι δεν επηρεάζονται ποτέ και από τις ετικέτες των τροφίμων ήταν περισσότεροι (44)
από τις γυναίκες (39).
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7.2 Ελεγχος επιρροής της ηλικίας στην εξέταση των ισχυρισμών υγείας και 
των διατροφικών ισχυρισμών.
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Γράφημα 26: Επιρροή της ηλικίας στους ισχυρισμούς υγείας και διατροφικούς ισχυρισμούς.

Όσον αφορά το κατά πόσο εξετάζουν τους ισχυρισμούς υγείας που υπάρχουν στη διατροφική
ετικέτα των τροφίμων τα άτομα του δέιγματός  μας, ανάλογα με την ηλιακή ομάδα που ανήκουν,
έδωσαν τα παρακάτω αποτελέσματα. Έτσι πλέον, με τα νέα δεδομένα παρατηρούμε: 104  ήταν
αυτοί  που απάντησαν ότι  ποτέ  δεν εξετάζουν τους  ισχυρισμούς που αφορούν την υγεία της
διατροφικής  ετικέτας  και  ανήκαν στην κατηγορία  18-30 ετών,  με  ποσοστό 8,6%, 45  άτομα
ηλικίας  31-45 και αντίστοιχο ποσοστό 3,75% και  32 άτομα μεγαλύτερης ηλικίας από 46 με
ποσοστό μόλις 2,6%. Σπάνια γίνεται ανάγνωση των ισχυρισμών  από 203 άτομα ηλικίας 18-30
που ανέρχονται στο 16,9% του συνόλου, από 132 άτομα ηλικίας 31-46 και ποσοστό 11% και
από 111 άτομα ηλικίας μεγαλύτερης από 46 ετών αποτελώντας το 9,25% των ερωτηθέντων.
Συχνά εξετάζουν τους ισχυρισμούς 141 άτομα της πρώτης κατηγορίας, 158 της δεύτερης και 166
της τρίτης και τέλος, 26  άτομα νεαρής ηλικίας δήλωσαν ότι πάντα εξετάζουν τους ισχυρισμούς
ηλικίας 18-30, 43  άτομα ηλικίας 31-45 και 39  άτομα ηλικίας μεγαλύτερης από 46 ετών.  
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Εξέταση 
ισχυρισμών 
υγείας της 
ετικέτας

18-30 31-45 46-60 60 και άνω Σύνολο

Ποτέ 104 45 24 8 181
Σπάνια 203 132 93 18 446
Συχνά 141 158 145 21 465
Πάντοτε 26 43 33 6 108
Σύνολο 474 378 295 53 1200

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Εξέταση 
ισχυρισμών 
υγείας της 
ετικέτας

18-30 31-45 46-60 60 και άνω Σύνολο

Ποτέ 8,6% 3,75% 2% 0,6% 15%
Σπάνια 16,9% 11% 7,75% 1,5% 37%
Συχνά 11,75% 13,16% 12% 1,75% 38,75%
Πάντοτε 2,16% 3,58% 2,75% 0,5% 9%
Σύνολο 39,5% 31,5% 24,6% 4,4% 100%

Ο υπολογισμός του στατιστικού όπως προαναφέρθηκε, προϋποθέτει λιγότερες από το 20 % των
αναμενόμενων τιμών να είναι  μικρότερες  του 5.  Οι  προϋποθέσεις  στο συγκεκριμένο  έλεγχο
παραβιάζονται,  πράγμα  που  οδήγησε  στη  συγχώνευση  κατηγοριών,  έτσι  ώστε  να  μη
παραβιάζεται καμία συνθήκη. Συγκεκριμένα συγχωνεύθηκαν οι κατηγορίες των ηλικιών «46-
60»  και  «>60»  σε  μία,  καθώς  είχαν  τις  μικρότερες  αναμενόμενες  τιμές.  Τα  αποτελέσματα
παρατίθενται στους παρακάτω πίνακες.

ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Εξέταση 
ισχυρισμών υγείας
της ετικέτας.

18-30 31-45  46 Σύνολο

Ποτέ 104
8,6%

45
3,75%

32
2,6%

181
15%

Σπάνια 203 132 111 446
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16,9% 11% 9,25% 37%
Συχνά 141

11,75%
158

13,16%
166

13,75%
465

38,75%
Πάντοτε 26

2,16%
43

3,58%
39

3,25%
108
9%

Σύνολο 474
39,5%

378
31,5%

348
29%

1200
100%

Αφού πλέον δεν παραβιάζεται καμία συνθήκη, καθώς λιγότερες από το 20 % των αναμενόμενων
τιμών είναι μικρότερες του 5  μετά την σύμπτυξη των δύο κατηγοριών, πραγματοποιείται το Χ2

τεστ ανεξαρτησίας, του οποίου τα αποτελέσματα παρατίθενται παρακάτω.

Με βάση τα αποτελέσματα της  διαδικασίας  χ2 και  σύμφωνα με  τον  2ο  πίνακα φαίνεται  να
υπάρχει  μια  στατιστικά  σημαντική  συσχέτιση  ως  προς  την  εξέταση  των  ισχυρισμών  που
αφορούν την υγεία με την ηλικία των ατόμων, καθώς  η τιμή του  p-value για τον έλεγχό είναι
0,000 και  είναι  μικρότερη από το 0,05 .  Οπότε απορρίπτεται  η  μηδενική  υπόθεση και  οι  2
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μεταβλητές  συσχετίζονται,  δηλαδή  υπάρχει  θετική  συσχέτιση  μεταξύ  της  εξέτασης  των
ισχυρισμών που αφορούν την υγεία στις ετικέτες και της ηλικίας. Συγκεκριμένα φαίνεται ότι
οι ηλικίες μεταξύ 31-45 και >46 ενδιαφέρονται περισσότερο για τους ισχυρισμούς που αφορούν
την  υγεία  43  και  39  αντίστοιχα,  εξετάζουν  πάντα  την  ετικέτα  για  ισχυρισμούς,  έναντι  των
ατόμων ηλικίας μεταξύ 18-30 που στην περίπτωση αυτή απάντησαν πάντοτε μόλις 26, ενώ στο
ποτέ δεν εξετάζουν τις διατροφικές ετικέτες απάντησαν 104 από τους νεώτερους και 45 από την
ηλικία μεταξύ 31-45 και τέλος 32 από την ηλικία >46.

7.3 Ελεγχος της επιρροής του αριθμού των παιδιών στην εξέταση ασφάλειας 
των τροφίμων.
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Γράφημα 27: Επιρροή του αριθμού των παιδιών στην εξέταση ασφάλειας των τροφίμων.

Στην παραπάνω σύγκριση ελέγχετε η επιρροή που ασκεί στους γονείς η ασφάλεια (π.χ. αν είναι
βιολογικά)  κατά  την  αγορά  τροφίμων.  Έτσι   ανάλογα  με  τον  αριθμό  παιδιών  που  έχουν
συγκρίνεται και η επιρροή της ασφάλειας των τροφίμων. Σε αυτό το σημείο πρέπει να σημειωθεί
ότι από τα 1200 άτομα που ερωτήθηκαν κανένα δεν είχε από 4 παιδιά και πάνω, οπότε και η
κατηγορία αυτή δεν υπάρχει στις συγκρίσεις μας. Συνεπώς 98 άτομα της πρώτης κατηγορίας
απάντησαν ότι δεν επηρεάζονται από την ασφάλεια των τροφίμων, το ίδιο δήλωσαν 25 άτομα με
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1 παιδί, 38 άτομα με 2 παιδιά και 12 άτομα από 3 παιδιά και πάνω. Λίγο επηρεάζονται από την
ασφάλεια των τροφίμων 132 άτομα χωρίς παιδιά, 24 άτομα με 1 παιδί, 35 άτομα με 2 παιδιά και
11  άτομα  με  3  παιδιά  και  πάνω.  Ακολούθως,  μέτρια  επηρεάζονται  από  την  ασφάλεια  των
τροφίμων τα περισσότερα άτομα (συνολικά 314)  από το δείγμα μας με ποσοστό 26,16%, από
αυτούς οι 153 δεν έχουν παιδιά με ποσοστό 12,75%, οι 56 έχουν 1 παιδί με ποσοστό 4,6%, οι 87
που δήλωσαν ότι επηρεάζονται μέτρια ανήκουν στην κατηγορία με τα 2 παιδιά, με ποσοστό
7,25% και οι 18 με ποσοστό 1,5% έχουν από τρία παιδιά και πάνω. 277 άτομα δήλωσαν ότι τους
επηρεάζει πολύ η ασφάλεια των τροφίμων, από αυτούς οι 134  με ποσοστό 11,16% δεν έχουν
παιδιά, οι 45 με ποσοστό 3,75% έχουν 1 παιδί, οι 54 με ποσοστό 4,5% έχουν 2 παιδιά και οι 32
με ποσοστό που αντιστοιχεί στο 2,65% έχουν από 3 παιδιά και πάνω. Τέλος στην κατηγορία που
επηρεάζονται πάρα πολύ από την ασφάλεια των τροφίμων 90 άτομα (7,5%) δεν έχουν παιδιά,
58 άτομα (4,83%) έχουν 1 παιδί, 54 άτομα (4,5%) από αυτά  έχουν 2 παιδιά και 32 είναι τα
άτομα  (2,68%)  που  έχουν  από  3  παιδιά  και  πάνω  που  επηρεάζονται  πάρα  πολύ  από  την
ασφάλεια των τροφίμων.

ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Επιρροή της 
ασφάλειας κατά
την αγορά 
τροφίμων

0 1 2 3 4 Σύνολο

1(καθόλου) 98 25 38 10 2 173
2 (λίγο) 132 24 35 8 3 202
3 (μέτρια) 153 56 87 15 3 314
4 (πολύ) 134 45 66 27 5 277
5 (πάρα πολύ) 90 58 54 25 7 234
Σύνολο 607 208 280 85 20 1200

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Επιρροή της 
ασφάλειας 
κατά την 
αγορά 
τροφίμων

0 1 2 3 4 Σύνολο

1 (καθόλου) 8,16% 2,08% 3,16% 0,83% 0,16% 14,4%
2 (λίγο) 11% 2% 2,9% 0,6% 0,25% 16,8%
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3 (μέτρια) 12,75% 4,6% 7,25% 1,25% 0,25% 26,16%
4(πολύ) 11,16% 3,75% 5,5% 2,25% 0,4% 23%
5 (πάρα πολύ) 7,5% 4,83% 4,5% 2,08% 0,6% 19,5%
Σύνολο 50,6% 17,3% 23,3% 7,08% 1,6% 100%

Ο υπολογισμός του στατιστικού όπως προαναφέρθηκε, προϋποθέτει λιγότερες από το 20 % των
αναμενόμενων τιμών να είναι  μικρότερες  του 5.  Οι  προϋποθέσεις  στο συγκεκριμένο  έλεγχο
παραβιάζονται, πράγμα οδήγησε στη συγχώνευση κατηγοριών, έτσι ώστε να μη παραβιάζεται
καμία συνθήκη. Συγκεκριμένα συγχωνεύθηκαν οι κατηγορίες με τα 3 παιδιά και η κατηγορία με
τα 4 παιδιά, καθώς είχαν τις μικρότερες αναμενόμενες τιμές. Τα αποτελέσματα φαίνονται στους
παρακάτω πίνακες.

ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Επιρροή της 
ασφάλειας 
κατά την 
αγορά 
τροφίμων

0 1 2 Από 3 και άνω Σύνολο

1 (καθόλου) 98
8,16%

25
2,08%

38
3,16%

12
0,99%

173
14,4%

2 (λίγο) 132
11%

24
2%

35
2,9%

11
0,85%

202
16,8%

3 (μέτρια) 153
12,75%

56
4,6%

87
7,25%

18
1,5%

314
26,16%

4 (πολύ) 134
11,16%

45
3,75%

66
5,5%

32
2,65%

277
23%

5 (πάρα πολύ) 90
7,5%

58
4,83%

54
4,5%

32
2,68%

234
19,5%

Σύνολο 607
50,6%

208
17,3%

280
23,3%

105
8,68%

1200
100%

Αφού πλέον δεν παραβιάζεται καμία συνθήκη καθώς λιγότερες από το 20 % των αναμενόμενων
τιμών να είναι μικρότερες του 5  μετά την σύμπτυξη των δύο κατηγοριών πραγματοποιείται το
x2 τεστ ανεξαρτησίας, του οποίου τα αποτελέσματα παρατίθενται παρακάτω.
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Σύμφωνα λοιπόν με  τα αποτελέσματα της διαδικασίας χ2 φαίνεται να υπάρχει μια στατιστικά
σημαντική  συσχέτιση  μεταξύ  αριθμού  των  παιδιών  που  έχει  ένα  άτομο  και  του  κατά  πόσο
επηρεάζεται από την ασφάλεια των τροφίμων. Έτσι απορρίπτεται η μηδενική υπόθεση αφού το
p-value=0,000<0,05 και  οι  2  μεταβλητές  συσχετίζονται,  δηλαδή υπάρχει  θετική συσχέτιση
μεταξύ του αριθμού των παιδιών και στο αν επηρεάζονται τα άτομα από την ασφάλεια των
τροφίμων. Από τα άτομα που δεν έχουν παιδιά και από την ομάδα που έχουν 2 παιδιά, τα
περισσότερα άτομα απάντησαν μέτρια,  153 και 87 αντίστοιχα για την κάθε ομάδα. Από την
άλλη στην κατηγορία των ατόμων που έχουν 1 παιδί, τα περισσότερα άτομα (58) απάντησαν ότι
πάρα πολύ επηρεάζονται από την ασφάλεια των τροφίμων, ενώ από την κατηγορία με >3 παιδιά
τα περισσότερα άτομα απάντησαν ότι πολύ και πάρα πολύ επηρεάζονται από την ασφάλεια των
τροφίμων με 32 άτομα και στις δύο κατηγορίες.
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7.4 Ελεγχος επιρροής του μορφωτικού επιπέδου στην εξέταση παρουσίας 
πρόσθετων (Ε) στην διατροφική ετικέτα του τροφίμου.
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Γράφημα 28: Επιρροή του μορφωτικού επιπέδου στην εξέταση παρουσίας πρόσθετων (Ε) στην διατροφική
ετικέτα του τροφίμου.

Στον συγκεκριμένο έλεγχο εξετάζεται κατά πόσο σχετίζεται το μορφωτικό επίπεδο των ατόμων,
με το αν ελέγχουν τις διατροφικές ετικέτες ως προς την παρουσία πρόσθετων (Ε) στα τρόφιμα.
Έτσι  σύμφωνα  με  τις  απαντήσεις  τους,  δεν  ελέγχουν  καθόλου  για  πρόσθετα  21  άτομα
δημοτικού-γυμνασίου,  39 άτομα λυκείου και  76 άτομα ΑΕΙ.  Σπάνια ελέγχουν την παρουσία
πρόσθετων στα τρόφιμα 11 άτομα δημοτικού-γυμνασίου, 37 άτομα λυκείου και 100 άτομα ΑΕΙ.
Σε μέτριο βαθμό ελέγχουν τη διατροφική ετικέτα για πρόσθετα 13 άτομα δημοτικού- γυμνασίου,
59 άτομα λυκείου και 192 άτομα ΑΕΙ. Στη συνέχεια ακολουθούν τα άτομα που ελέγχουν συχνά
τις  διατροφικές  ετικέτες  για πρόσθετα,  από αυτά 13 είναι  δημοτικού-γυμνασίου με  ποσοστό
1,1%, 67 άτομα είναι λυκείου  με ποσοστό 5,6% και 215 είναι τα άτομα με μορφωτικό επίπεδο
ΑΕΙ με ποσοστό 17,9%. Τέλος, στην κατηγορία που ελέγχουν πάντοτε τις διατροφικές ετικέτες
για την παρουσία πρόσθετων συναντάμε 16 άτομα δημοτικού-γυμνασίου με ποσοστό 1,3%, 83
άτομα λυκείου με ποσοστό 6,9% και 258 είναι τα άτομα ΑΕΙ που ελέγχουν πάντοτε τις ετικέτες
για πρόσθετα στα τρόφιμα με ποσοστό 21,5%. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Έλεγχος 
πρόσθετων (Ε) 
στην ετικέτα 
τροφίμων

Δημοτικό Γυμνάσιο Λύκειο ΑΕΙ Σύνολο

1 (καθόλου) 6 15 39 76 136
2 (λίγο) 2 9 37 100 148
3 (μέτρια) 6 7 59 192 264
4 (πολύ) 5 8 67 215 295
5 (πάρα πολύ) 4 12 83 258 357
Σύνολο 23 51 285 841 1200

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Έλεγχος 
πρόσθετων (Ε) 
στην ετικέτα 
τροφίμων

Δημοτικό Γυμνάσιο Λύκειο ΑΕΙ Σύνολο

1 (καθόλου) 0,5% 1,25% 3,25% 6,3% 11,3%
2 (λίγο) 0,1% 0,75% 3,08% 8,3% 12,3%
3 (μέτρια) 0,5% 0,6% 4,9% 16% 22%
4 (πολύ) 0,4% 0,7% 5,6% 17,9% 24,6%
5  (πάρα πολύ) 0,3% 1% 6,9% 21,5% 29,75%
Σύνολο 1,9% 4,25% 23,75% 70% 100%

 

Στον συγκεκριμένο έλεγχο, επειδή παραβιάζεται η προϋπόθεση να είναι λιγότερες από το 20% οι
τιμές  που  είναι  μικρότερες  από  5,  συγχωνεύθηκαν  οι  κατηγορίες  του  Δημοτικού  και  του
Γυμνασίου,  καθώς  είχαν τις  μικρότερες  τιμές.  Τα αποτελέσματα φαίνονται  στους  παρακάτω
πίνακες.
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Έλεγχος 
πρόσθετων (Ε) 
στην ετικέτα 
τροφίμων

Δημοτικό-
Γυμνάσιο

Λύκειο ΑΕΙ Σύνολο

1 (καθόλου) 21
1,75%

39
3,25%

76
6,3%

136
11,3%

2 (λίγο) 11
0,85%

37
3,08%

100
8,3%

148
12,3%

3 (μέτρια) 13
1,1%

59
4,9%

192
16%

264
22%

4 (πολύ) 13
1,1%

67
5,6%

215
17,9%

295
24,6%

5  (πάρα πολύ) 16
1,3%

83
6,9%

258
21,5%

357
29,75%

Σύνολο 74
6,15%

285
23,75%

841
70%

1200
100%

Αφού πλέον δεν παραβιάζεται καμία συνθήκη καθώς λιγότερες από το 20 % των αναμενόμενων
τιμών να είναι μικρότερες του 5  μετά την σύμπτυξη των δύο κατηγοριών πραγματοποιείται το
x2 τεστ ανεξαρτησίας, του οποίου τα αποτελέσματα παρατίθενται παρακάτω.
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Με  βάση  λοιπόν  τα  αποτελέσματα  της  διαδικασίας  χ2 φαίνεται  να  υπάρχει  μια  στατιστικά
σημαντική  συσχέτιση  μεταξύ  του  ελέγχου  της  διατροφικής  ετικέτας  για  την  παρουσία
πρόσθετων (Ε) στα τρόφιμα σε σχέση με το μορφωτικό επίπεδο των ατόμων. Έτσι απορρίπτεται
η μηδενική υπόθεση αφού το p-value=0,001<0,05 και οι 2 μεταβλητές συσχετίζονται, δηλαδή
υπάρχει θετική συσχέτιση μεταξύ του ελέγχου της διατροφικής ετικέτας για την παρουσία
πρόσθετων (Ε) στα τρόφιμα σε σχέση με το μορφωτικό επίπεδο των ατόμων. Συγκεκριμένα,
στην  κατηγορία  Δημοτικού-Γυμνασίου  21  άτομα  της  ομάδας  αυτής,  που  είναι  και  τα
περισσότερα  απάντησαν  ότι  δεν  ελέγχουν  καθόλου  τις  διατροφικές  ετικέτες  ως  προς  τα
πρόσθετα, σε αντίθεση με τις άλλες δυο κατηγορίες Λυκείου και ΑΕΙ, όπου τα περισσότερα
άτομα  των  ομάδων  αυτών  απάντησαν  ότι  πάντοτε  ελέγχουν  τις  ετικέτες  για  την  παρουσία
πρόσθετων στα τρόφιμα, 83 και 258 άτομα αντίστοιχα στην κάθε ομάδα.
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7.5  Ελεγχος επιρροής της ηλικίας στη δυσκολία κατανόησης των 
διατροφικών ετικετών.

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ
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Γράφημα 29: Επιρροή της ηλικίας στη δυσκολία κατανόησης των διατροφικών ετικετών.

Συνεπώς,  στην  κατηγορία  που  δεν  δυσκολεύονται  καθόλου  να  καταλάβουν  τις  διατροφικές
ετικέτες απάντησαν 199 άτομα ηλικίας 18-30 (16,6%), 154 άτομα ηλικίας 31-45 (12,8%) και
130  άτομα  ηλικίας  από  46  και  πάνω  (10,8%).  Λίγο  δυσκολεύονται  να  καταλάβουν  τις
διατροφικές ετικέτες 124 άτομα (10,3%)  ηλικίας 18-30 ,92 άτομα (7,66%) 31-45 και 79 άτομα
(6,58%)  ηλικίας  από  46  και  άνω.  Μέτρια  δυσκολεύονται  να  κατανοήσουν  τις  διατροφικές
ετικέτες 98 άτομα με ποσοστό 8,16% ηλικίας 18-30, 77 άτομα με ποσοστό 6,41% ηλικίας 31-45
και  69  άτομα  με  ποσοστό  5,7%   ηλικίας  από  46  και  πάνω.  Ακολουθούν  τα  άτομα  που
δυσκολεύονται πολύ να καταλάβουν τις διατροφικές ετικέτες, από αυτά οι 15 είναι ηλικίας 18-
30, οι 17 είναι ηλικίας 31-45 και οι 23 είναι ηλικίας από 46 και πάνω, με τα αντίστοιχα ποσοστά
τους να διαμορφώνονται ως εξής: 1,25%, 1,41%, 1,9%. Τέλος είναι η κατηγορία των  ατόμων
που δυσκολεύονται πάρα πολύ να κατανοήσουν τις διατροφικές ετικέτες, στην οποία από την
ηλικιακή ομάδα των 18-30 ανήκουν 15 άτομα (1,25%), από την ηλικιακή ομάδα των 31-45
ανήκουν 17 άτομα (1,41%) και από την ηλικιακή κατηγορία των από 46 και πάνω ανήκουν 55
άτομα  (4,6%).  Γενικά  παρατηρείται  από  τα  παραπάνω  ότι  οι  διατροφικές  ετικέτες  είναι
κατανοητές,  καθώς  στην  κατηγορία  που  δεν  δυσκολεύονται  καθόλου  να  καταλάβουν  τις
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διατροφικές  ετικέτες  (1)  σημειώθηκαν  τα  μεγαλύτερα  ποσοστά  και  από  τις  τρεις  ηλικιακές
ομάδες αντίστοιχα 16,6% (18-30), 12,8% (31-45)  και 10,8% (>46).

ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Δυσκολία 
κατανόησης 
ετικέτας

18-30 31-45 46-60 60 και άνω Σύνολο

1 (καθόλου) 199 154 113 17 483
2 (λίγο) 124 92 66 13 295
3(μέτρια) 98 77 58 11 244
4 (πολύ) 38 38 42 5 123
5 (πάρα πολύ) 15 17 16 7 55
Σύνολο 474 378 295 53 1200

 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Δυσκολία 
κατανόησης 
ετικέτας

18-30 31-45 46-60 60 και άνω Σύνολο

1 (καθόλου) 16,6% 12,8% 9,4% 1,4% 40,25%
2 (λίγο) 10,3% 7,66% 5,5% 1,08% 24,6%
3 (μέτρια) 8,16% 6,41% 4,8% 0,9% 20,3%
4 (πολύ) 3,16% 3,16% 3,5% 0,4% 10,25%
5 (πάρα πολύ) 1,25% 1,41% 1,3% 0,6% 4,6%
Σύνολο 39,5% 31,5% 24,6% 4,4% 100%

Επειδή παραβιάζεται και σε αυτόν τον έλεγχο η προϋπόθεση να είναι λιγότερες από το 20% οι
τιμές  που  είναι  μικρότερες  από  5  συγχωνεύθηκαν  οι  κατηγορίες  των  ηλικιών  46-60  και  η
κατηγορία  με  ηλικίες  άνω  των  60  ,καθώς  είχαν  τις  μικρότερες  αναμενόμενες  τιμές.  Τα
αποτελέσματα φαίνονται στους παρακάτω πίνακες. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Δυσκολία 
κατανόησης 
ετικέτας

18-30 31-45 Από 46 και άνω Σύνολο

1 (καθόλου) 199
16,6%

154
12,8%

130
10,8%

483
40,25%

2 (λίγο) 124
10,3%

92
7,66%

79
6,58%

295
24,6%

3 (μέτρια) 98
8,16%

77
6,41%

69
5,7%

244
20,3%

4 (πολύ) 38
3,16%

38
3,16%

47
3,9%

123
10,25%

5 (πάρα πολύ) 15
1,25%

17
1,41%

23
1,9%

55
4,6%

Σύνολο 474
39,5%

378
31,5%

348
29%

1200
100%

Αφού πλέον δεν παραβιάζεται καμία συνθήκη καθώς λιγότερες από το 20 % των αναμενόμενων
τιμών να είναι μικρότερες του 5  μετά την σύμπτυξη των δύο κατηγοριών πραγματοποιείται το
x2 τεστ ανεξαρτησίας, του οποίου τα αποτελέσματα παρατίθενται παρακάτω.
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Συνεπώς  τα  αποτελέσματα  της  διαδικασίας  χ2  δείχνουν  να  μην  υπάρχει  μια  στατιστικά
σημαντική  συσχέτιση  μεταξύ  της  δυσκολίας  κατανόησης των διατροφικών  ετικετών  και  της
ηλικίας. Έτσι ισχύει  η μηδενική υπόθεση αφού το p-value=0,054>0,05 και οι 2 μεταβλητές δεν
συσχετίζονται,  δηλαδή  υπάρχει  αρνητική   συσχέτιση  μεταξύ  της  κατανόησης  των
διατροφικών  ετικετών  και  της  ηλικίας  των  ατόμων.  Φαίνεται  λοιπόν  ότι  και  στις  τρεις
ηλικιακές ομάδες, 18-30, 31-45 και >46 τα περισσότερα άτομα των ομάδων, 199, 154 και 130
αντίστοιχα,  δεν  δυσκολεύονται  καθόλου  να  κατανοήσουν  τις  διατροφικές  ετικέτες  των
τροφίμων.

7.6 Ελεγχος επιρροής της φυσικής κατάστασης στην ανάγνωση των 
διατροφικών ετικετών για τον έλεγχο της δίαιτας.
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Γράφημα 30: Επιρροή της φυσικής κατάστασης στην ανάγνωση των διατροφικών ετικετών για τον έλεγχο 
της δίαιτας.

Ο  έλεγχος  αυτός  εξετάζει  το  πώς  επηρεάζει  η  φυσική  κατάσταση  στην  ανάγνωση  της
διατροφικής ετικέτας με σκοπό τον έλεγχο της υγείας. Συνολικά 104 άτομα(8,6%) δήλωσαν πως
δεν  διαβάζουν καθόλου  την διατροφική ετικέτα,  6  (0,5%) εκ των οποίων έχουν  πολύ κακή
φυσική  κατάσταση,  20  (1,6%)  κακή  φυσική  κατάσταση,  37  άτομα  (3,08  %)  παρουσιάζουν
μέτρια φυσική κατάσταση, 19 (1,75%) δήλωσαν πως έχουν ικανοποιητική φυσική κατάσταση,
21 άτομα 1(,75%)με καλή φυσική κατάσταση και 1 άτομο (0,08%)δήλωσε πως η φυσική του
κατάσταση  είναι  πολύ  καλή.  191  ήταν  τα  άτομα  που  δήλωσαν  πως  διαβάζουν  λίγο  την
διατροφική ετικέτα, 4 από αυτά (0,33%) έχουν πολύ κακή φυσική κατάσταση, 28 (2,33%) με
κακή  φυσική  κατάσταση,  63  άτομα  (5,25%)  παρουσιάζουν  μέτρια  φυσική  κατάσταση,  49
(0,40%)  έχουν  ικανοποιητική  φυσική  κατάσταση,  32  (2,66%)  δήλωσαν  πως  η  φυσική  τους
κατάσταση είναι καλή και 15 (0,0%) πως η φυσική τους κατάσταση είναι πολύ καλή. Σε μέτριο
βαθμό κάνουν ανάγνωση της διατροφικής ετικέτας 304 άτομα συνολικά(25,3%).  Πολύ κακή
φυσική κατάσταση παρουσιάζουν τα 9 άτομα (0,75%) , 46 είναι τα άτομα (3,83%) με κακή
φυσική κατάσταση, 92 είναι τα άτομα (7,6%) που δήλωσαν πως η φυσική τους κατάσταση είναι
μέτρια, 84 άτομα (9,08%) έχουν ικανοποιητική φυσική κατάσταση, 85 (5%) καλή και 23 άτομα
(1,9%) πολύ καλή. Πολύ έμφαση στην ανάγνωση της διατροφικής ετικέτας δίνουν 382 άτομα
(31,8%),  17  (1,41%)  από  αυτά  τα  άτομα  έχουν  πολύ  κακή  φυσική  κατάσταση,55  (4,58%)
παρουσιάζουν  κακή  φυσική  κατάσταση,  109  (9,08%)  μέτρια,  84  άτομα  (7%)  έχουν
ικανοποιητική φυσική κατάσταση, 85 (7,08%) καλή και 32 (2,6%)πολύ καλή. Τέλος, πάρα πολύ
διαβάζουν την διατροφική ετικέτα με σκοπό τον έλεγχο της δίαιτας τους 219 άτομα (18,25%).
Πολύ κακή  φυσική  κατάσταση παρουσιάζουν  4  από αυτά  (0,3%),  κακή  φυσική  κατάσταση
δήλωσαν πως έχουν 19 άτομα (1,6%) 66 είναι τα άτομα (5,5%) με μέτρια φυσική κατάσταση, 29
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(2,4%) με ικανοποιητική φυσική κατάσταση, 69 (5,75%) με καλή φυσική κατάσταση και 32
(2,6%) με πολύ καλή φυσική κατάσταση.

ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Ανάγνωση 
ετικέτας για 
έλεγχο δίαιτας

Πολύ
κακή

Κακή Μέτρια
Ικανοποι-

ητική
Καλή

Πολύ
καλή

Σύνολο

1 (καθόλου) 6 20 37 19 21 1 104
2 (λίγο) 4 28 63 49 32 15 191
3 (μέτρια) 9 46 92 74 60 23 304
4 (πολύ) 17 55 109 84 85 32 382
5 (πάρα πολύ) 4 19 66 29 69 32 219
Σύνολο 40 168 367 255 267 103 1200

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Ανάγνωση 
ετικέτας για 
έλεγχο δίαιτας

Πολύ
κακή

Κακή Μέτρια
Ικανοποι-

ητική
Καλή

Πολύ
καλή

Σύνολο

1 (καθόλου) 0,5% 1,6% 3,08% 1,6% 1,75% 0,08% 8,6%
2 (λίγο) 0,33% 2,33% 5,25% 0,40% 2,66% 1,25% 16%
3 (μέτρια) 0,75% 3,83% 7,6% 6,16% 5% 1.9% 25,3%
4 (πολύ) 1,41% 4,58% 9,08% 7% 7,08% 2,6% 31,8%
5 (πάρα πολύ) 0,3% 1,6% 5,5% 2,4% 5,75% 2,6% 18,25%
Σύνολο 3,3% 14% 30,6% 21,25% 22,25% 8,6% 100%

Επειδή και σε αυτό τον έλεγχο παραβιάζεται η προϋπόθεση να είναι λιγότερες από το 20% οι
τιμές  που είναι  μικρότερες  του 5,  συγχωνεύθηκαν οι  κατηγορίες  “πολύ κακή”  και  “κακή”
καθώς είχαν τις μικρότερες τιμές. Τα αποτελέσματα φαίνονται στους παρακάτω πίνακες.

ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ
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Ανάγνωση 
ετικέτας για 
έλεγχο δίαιτας

Πολύ κακή
-

Κακή
Μέτρια

Ικανοποι-
ητική

Καλή Πολύ καλή Σύνολο

1 (καθόλου) 26
2,1%

37
3,08%

19
1,6%

21
1,75%

1
0,08%

104
8,6%

2 (λίγο) 32
2,66%

63
5,25%

49
0,40%

32
2,66%

15
1,25%

191
16%

3 (μέτρια) 58
4,58%

92
7,6%

74
6,16%

60
5%

23
1.9%

304
25,3%

4 (πολύ) 72
5,99%

109
9,08%

84
7%

85
7,08%

32
2,6%

382
31,8%

5 (πάρα πολύ) 23
1,9%

66
5,5%

29
2,4%

69
5,75%

32
2,6%

219
18,25%

Σύνολο 208
17,3%

367
30,6%

255
21,25%

267
22,25%

103
8,6%

1200
100%

Αφού πλέον δεν παραβιάζεται καμία συνθήκη καθώς λιγότερες από το 20 % των αναμενόμενων
τιμών είναι μικρότερες του 5,  μετά την σύμπτυξη των δύο κατηγοριών πραγματοποιείται το x 2

τεστ ανεξαρτησίας, τα αποτελέσματα του οποίου παρατίθενται παρακάτω. 

Τα αποτελέσματα της διαδικασίας χ2 δείχνουν πως υπάρχει  στατιστικά σημαντική συσχέτιση
μεταξύ του επιπέδου της φυσικής κατάστασης και της ανάγνωσης της διατροφικής ετικέτας με
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σκοπό  τον  έλεγχο  της  δίαιτας.  Έτσι  απορρίπτεται  η  μηδενική  υπόθεση  αφού  το  p-
value=0,000<0,05  και  οι  2  μεταβλητές  συσχετίζονται,  δηλαδή  υπάρχει  θετική  συσχέτιση
μεταξύ  του  επιπέδου της  φυσικής  δραστηριότητας  και  της  συχνότητας  ανάγνωσης της
ετικέτας των τροφίμων για τον έλεγχο της δίαιτας. Πιο συγκεκριμένα, άτομα με πολύ κακή,
κακή,  μέτρια,  ικανοποιητική  και  καλή  φυσική  κατάσταση  δήλωσαν  πως  εξετάζουν  την
διατροφική ετικέτα σε μεγάλο βαθμό ενώ άτομα με πολύ καλή φυσική κατάσταση δήλωσαν πως
εξετάζουν την διατροφική ετικέτα με σκοπό τον έλεγχο της υγείας τους σε μεγάλο έως και πολύ
μεγάλο βαθμό.

7.7  Ελεγχος επιρροής της ηλικίας στην ανάγνωση της διατροφικής ετικέτας.
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Γράφημ
α 31: Επιρροή της ηλικίας προς την ανάγνωση της διατροφικής ετικέτας.
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Στον παρόντα έλεγχο εξετάζεται κατά πόσο επηρεάζει η ηλικία την ανάγνωση της διατροφικής
ετικέτας των τροφίμων γενικότερα. Από τα 82(6,8%) άτομα που δήλωσαν πως δεν διαβάζουν
ποτέ την διατροφική ετικέτα των τροφίμων, τα 33 (2,75%) ήταν ηλικίας 18-30, 20 άτομα (1,6%)
ηλικίας 31-45, 19 ήταν τα άτομα ηλικίας 46-60 και 10 άτομα άνω των 60 ετών. 238 (19,8%)
είναι τα άτομα που διαβάζουν την διατροφική ετικέτα σπάνια,  123 (10,25%) από αυτά είναι
ηλικίας 18-30, 63 άτομα (5,25%) είναι ηλικίας 31-45, 37 (3,08%) μεταξύ των 46 και των 60
ετών  και  15  άτομα(1,25%)  είναι  άνω  των  60.  Σε  συχνό  επίπεδο  κάνουν  ανάγνωση  της
διατροφικής ετικέτας 477 άτομα (39,75%) συνολικά, 196 (16,3%) από τα οποία είναι μεταξύ
των 18 και 30 ετών, 158  (13,16%) ανήκουν στις ηλικίες των 31 έως και 45 ετών, 110 (9,16%)
βρίσκονται μεταξύ των 46 έως και 60 ετών και 13 άτομα είναι άνω των 60 χρονών. Τέλος,
πάντοτε δήλωσαν πως διαβάζουν την ετικέτα των τροφίμων 403 άτομα (33,6%), 122 (10,16%)
εκ των οποίων ανήκουν στην ηλιακή ομάδα 18-30, 137 (11,4%) άτομα ηλικίας 31-45 ετών, 129
(10,75%) ηλικίας 46-60 και 15 (1,25%) άτομα άνω των 60.

ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Ανάγνωση 
ετικέτας 

18-30 31-45 46-60 60 και άνω Σύνολο

Ποτέ 33 20 19 10 82
Σπάνια 123 63 37 15 238
Συχνά 196 158 110 13 477
Πάντοτε 122 137 129 15 403
Σύνολο 474 378 295 53 1200

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Ανάγνωση 
ετικέτας

18-30 31-45 46-60 60 και άνω Σύνολο

Ποτέ 2,75% 1,6% 1,6% 0,8% 6,8%
Σπάνια 10,25% 5,25% 3,08% 1,25% 19,8%
Συχνά 16,3% 13,16% 9,16% 1,08% 39,75%
Πάντοτε 10,16% 11,4% 10,75% 1,25% 33,6%
Σύνολο 39,5% 31,5% 24,58% 4,4% 100%

99

Ηλικία

Ηλικία



Καθώς και σε αυτόν τον έλεγχο αντιμετωπίζεται πρόβλημα, εφόσον παραβιάζεται η προϋπόθεση
να  είναι  λιγότερες  από  το  20%  οι  τιμές  που  είναι  μικρότερες  από  5  συγχωνεύθηκαν  οι
κατηγορίες   “46-60” και  “60 και  άνω” καθώς είχαν τις  μικρότερες  τιμές.  Τα αποτελέσματα
φαίνονται στους παρακάτω πίνακες.

ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Ανάγνωση 
ετικέτας 

18-30 31-45 46-60 και άνω Σύνολο

Ποτέ 33
2,75%

20
1,6%

29
2,4%

82
6,8&

Σπάνια 123
10,25%

63
5,25%

52
4,33%

238
19,8%

Συχνά 196
16,3%

158
13,16%

123
10,24%

477
39,75%

Πάντοτε 122
10,16%

137
11,4%

144
12%

403
33,6%

Σύνολο 474
39,5%

378
31,5%

348
28,98%

1200
100%

Αφού πλέον δεν παραβιάζεται καμία συνθήκη καθώς λιγότερες από το 20 % των αναμενόμενων
τιμών είναι μικρότερες του 5  μετά την σύμπτυξη των δύο κατηγοριών πραγματοποιείται το x2

τεστ ανεξαρτησίας, του οποίου τα αποτελέσματα παρατίθενται παρακάτω.
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Με βάση λοιπόν τα  αποτελέσματα  της  διαδικασίας  χ2  και  σύμφωνα με  το δεύτερο πίνακα,
φαίνεται να υπάρχει μια στατιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ των ηλιακών ομάδων και της
ανάγνωσης  της  διατροφικής  ετικέτας.  Έτσι  απορρίπτεται  η  μηδενική  υπόθεση  αφού  το  p-
value=0,000<0,05  και  οι  2  μεταβλητές  συσχετίζονται,  δηλαδή  υπάρχει  θετική  συσχέτιση
μεταξύ  της  ηλικίας  και  της  ανάγνωσης  της  ετικέτας  των τροφίμων.  Πιο  συγκεκριμένα,
συχνά παρατηρείται πως εξετάζουν της διατροφική ετικέτα άτομα των ηλιακών ομάδων 18-30
(196) και 31-45(158) ετών, ενώ πάντοτε άτομα άνω των 46  ετών (144).

7.8  Ελεγχος επιρροής της ηλικίας στην ανάγνωση των μεγαλοσυστατικών 
στοιχειών της διατροφικής ετικέτας.
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Ποτέ Σπάνια Συχνά Πάντοτε
0
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Γράφημα 32: Επιρροή της ηλικίας στην ανάγνωση των μεγαλοσυστατικών στοιχειών της διατροφικής 
ετικέτας.

Ο  έλεγχος  αυτός  εξετάζει  πως  επηρεάζει  η  ηλικία  στην  ανάγνωση  των  μεγαλοσυστατικών
στοιχειών  της  διατροφικής  ετικέτας.  Από  τα  110  άτομα  (9,16%)  που  δήλωσαν  πως  δεν
εξετάζουν ποτέ  τα μεγαλοσυστατικά στοιχεία,  45 (3,75%) ήταν μεταξύ  των 18-30 ετών,  23
(1,9%) μεταξύ των 31-45 ετών, 26 (2,16%) μεταξύ των 41-60 ετών και 16 (1,3%) άνω των 60
ετών. 362 άτομα (27,16%) σπάνια εξετάζουν τα μεγαλοσυστατικά στοιχεία,  139 (11,6%) από
αυτά ανήκουν στις ηλιακές ομάδες μεταξύ των 18-30 ετών, 108 (9%) κυμαίνονται μεταξύ των
31-45 ετών, 64 (5,3% ) βρίσκονται μεταξύ των 41-60ετών και 15 (1,25%) είναι άνω των 60
ετών. Σε συχνό βαθμό διαβάζουν τα μεγαλοσυστατικά στοιχεία 560 άτομα (46,7%), 216 (18%)
από αυτά είναι ηλικίας 18-30, 181 (15%) μεταξύ των 31-40 ετών, 150 (12,5%) μεταξύ των 41-60
ετών και 13 άτομα (1,08%) είναι  άνω των 60 ετών. Τέλος, 204 άτομα (17%) δήλωσαν πως
πάντοτε διαβάζουν τα μεγαλοσυστατικά στοιχεία της διατροφικής ετικέτας, 74 (6,16,%) εκ των
οποίων κυμαίνονται μεταξύ των 18-30 ετών, 66 (5,5%) βρίσκονται μεταξύ των 31-45 ετών, 55
(4,6%) είναι μεταξύ των 46-60 ετών και 9 (0,75%) άνω των 60 ετών.

ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΣΝΟΤΗΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ
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Έλεγχος της 
σύστασης σε 
μεγαλοσυστατικ
ά

18-30 31-45 46-60 60 και άνω Σύνολο

Ποτέ 45 23 26 16 110
Σπάνια 139 108 64 15 326
Συχνά 216 181 150 13 560
Πάντοτε 74 66 55 9 204
Σύνολο 474 378 295 53 1200

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Έλεγχος της 
σύστασης σε 
μεγαλοσυστατικά

18-30 31-45 46-60 60 και άνω Σύνολο

Ποτέ 3,75% 1,9% 2,16% 1,3% 9,16%
Σπάνια 11,6% 9% 5,3% 1,25% 27,16%
Συχνά 18% 15% 12,5% 1,08% 46,7%
Πάντοτε 6,16% 5,5% 4,6% 0,75% 17%
Σύνολο 39,5% 31,5% 24,6% 4,4% 100%

Επειδή και σε αυτόν τον έλεγχο αντιμετωπίζεται πρόβλημα, εφόσον παραβιάζεται η προϋπόθεση
να  είναι  λιγότερες  από  το  20%  οι  τιμές  που  είναι  μικρότερες  από  5  συγχωνεύθηκαν  οι
κατηγορίες   “46-60” και  “60 και  άνω” καθώς είχαν τις  μικρότερες  τιμές.  Τα αποτελέσματα
φαίνονται στους παρακάτω πίνακες.

ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Έλεγχος της 
σύστασης σε 
μεγαλοσυστατικά

18-30 31-45 46-60 και άνω Σύνολο

Ποτέ
45

3,75%
23

1,9%
42

3,46%
110

9,16%

Σπάνια
139

11,6%
108
9%

79
6,55%

326
27,16%

Συχνά
216
18%

181
15%

163
13,58%

560
46,7%

Πάντοτε
74

6,16%
66

5,5%
64

5,35%
204
17%

Σύνολο
474

39,5%
378

31,5%
348
29%

1200
100%

Εφόσον  τώρα  δεν  παραβιάζεται  καμία  συνθήκη  καθώς  λιγότερες  από  το  20  %  των
αναμενόμενων  τιμών  είναι  μικρότερες  του  5   μετά  την  σύμπτυξη  των  δύο  κατηγοριών
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πραγματοποιείται  το  x2 τεστ  ανεξαρτησίας,  του  οποίου  τα  αποτελέσματα  παρατίθενται
παρακάτω.

Με βάση  λοιπόν  τα  αποτελέσματα  της  διαδικασίας  χ2  φαίνεται  να  υπάρχει  μια  στατιστικά
σημαντική συσχέτιση της επιρροής της ηλικίας ως προς την ανάγνωση των μεγαλοσυστατικών
στοιχείων της διατροφικής ετικέτας. Γι’ αυτό το λόγο απορρίπτεται η μηδενική υπόθεση αφού το
p-value=0,000<0,05 και  οι  2  μεταβλητές  συσχετίζονται,  δηλαδή  υπάρχει  θετική  συσχέτιση
μεταξύ της ηλικίας και  της ανάγνωση των μεγαλοσυστατικών στοιχείων της διατροφικής
ετικέτας. Συγκεκριμένα, φαίνεται πως από τα 560 άτομα που δήλωσαν πως εξετάζουν συχνά τα
μεγαλοσυστατικών στοιχείων της διατροφικής ετικέτας τα 216 είναι μεταξύ των 18-30 ετών, τα
181 μεταξύ των 31-45 ετών και τα 143 από 46 ετών και άνω.
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7.9 Ελεγχος επιρροής της ηλικίας στην ανάγνωση των μικροσυστατικών 
στοιχειών της διατροφικής ετικέτας.

Ποτέ Σπάνια Συχνά Πάντοτε
0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

46

187 185

56

21

117

183

57

23

79

136

57

15 15 14
9

18-30

31-45

46-60

60 και άνω

Γράφημα 33: επιρροής της ηλικίας στην ανάγνωση των μικροσυστατικών στοιχειών της διατροφικής
ετικέτας.

Ο  συγκεκριμένος  έλεγχος  εξετάζει  πως  επηρεάζει  η  ηλικία  στην  ανάγνωση  των
μικροσυστατικών στοιχειών της διατροφικής ετικέτας.  105 άτομα (8,75%) δήλωσαν πως δεν
διαβάζουν ποτέ τη σχετική σήμανση της διατροφικής ετικέτας για τα μικροσυστατικά στοιχεία,
46  (3,83%) από τα  οποία  είναι  μεταξύ  των ηλιακών ομάδων 18-30 ετών,  21  (1,75%) είναι
μεταξύ των 31-45 ετών, 23 άτομα (1,9%) βρίσκονται μεταξύ των 46-60 ετών και 15 (1,25%)
είναι άνω των 60 ετών.  Σπάνια διαβάζουν τα μικροσυστατικά συστατικά 398 άτομα (33,1%),
187 (15,6%) από αυτά μεταξύ των 18-30 ετών, 117 (9,75%) μεταξύ των 31-45 ετών, 79 (6,58%)
ηλικίας  46-60ετών  και  15  (1,25%)  άνω των  60  ετών.  Συχνά  εξετάζουν  τα  μικροσυστατικά
στοιχεία 518 άτομα (43,1%), 185 (15,4%) από αυτά μεταξύ των 18-30 ετών, 183 (4,75%) μεταξύ
των 31-45 ετών, 136 (4,75%) ανήκουν της ηλικιακές ομάδες μεταξύ των 46-60 ετών και 14
(1,17%) άνω των 60 ετών. Τέλος, πάντοτε κάνουν ανάγνωση των μικροσυστατικών στοιχείων
179 άτομα (14,9%),  56(4,7%) εκ των οποίων βρίσκονται μεταξύ των 18-30 ετών, 57 (4,75%)
μεταξύ των 31-45 ετών,  57 (4,75%) μεταξύ των 41-60 ετών και 9 (0,75%) άνω των 60 χρονών.
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Έλεγχος της 
σύστασης σε 
μικροσυστατικά

18-30
31-45 46-60 60 και άνω Σύνολο

Ποτέ 46 21 23 15 105
Σπάνια 187 117 79 15 398
Συχνά 185 183 136 14 518
Πάντοτε 56 57 57 9 179
Σύνολο 474 378 295 53 1200

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Έλεγχος της 
σύστασης σε 
μικροσυστατικά

18-30 31-45 46-60 60 και άνω Σύνολο

Ποτέ 3,83% 1,75% 1,9% 1,25% 8,75%
Σπάνια 15,6% 9,75% 6,58% 1,25% 33,1%
Συχνά 15,4% 15,25% 11,3% 1,17% 43,1%
Πάντοτε 4,7% 4,75% 4,75% 0,75% 14,9%
Σύνολο 39,5% 31,5% 24,6% 4,4% 100%

Καθώς και σε αυτόν τον έλεγχο παραβιάζεται η προϋπόθεση να είναι λιγότερες από το 20% οι
τιμές που είναι μικρότερες από 5 συγχωνεύθηκαν οι κατηγορίες  “46-60” ετών και “60ετών και
άνω”  καθώς  είχαν  τις  μικρότερες  τιμές.  Τα  αποτελέσματα  φαίνονται  στους  πίνακες  που
παρατίθενται παρακάτω.

ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Έλεγχος της 
σύστασης σε 
μικροσυστατικά

18-30 31-45 46-60 και άνω Σύνολο

Ποτέ 46
3,83%

21
1,75%

38
3,15%

105
8,75%

Σπάνια 187
15,6%

117
9,75%

94
7,83%

398
33,1%

Συχνά 185 183 150 518
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15,4% 15,25% 12,47% 43,1%
Πάντοτε 56

4,7%
57

4,75%
66

5,5%
179

14,9%
Σύνολο 474

39,5%
378

31,5%
348
29%

1200
100%

Εφόσον δεν παραβιάζεται καμία συνθήκη καθώς λιγότερες από το 20 % των αναμενόμενων
τιμών να είναι μικρότερες του 5  μετά την σύμπτυξη των δύο κατηγοριών πραγματοποιείται το
x2 τεστ ανεξαρτησίας, του οποίου τα αποτελέσματα παρατίθενται παρακάτω.

Με βάση λοιπόν τα  αποτελέσματα  της  διαδικασίας  χ2 και  σύμφωνα με  τον  δεύτερο πίνακα
φαίνεται να υπάρχει μια στατιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ της επιρροής της ηλικίας ως
προς την ανάγνωση των μικροσυστατικών στοιχείων της διατροφικής ετικέτας. Γι’ αυτό το λόγο
απορρίπτεται  η  μηδενική  υπόθεση  αφού  το  p-value=0,000<0,05  και  οι  2  μεταβλητές
συσχετίζονται, δηλαδή υπάρχει θετική συσχέτιση μεταξύ της ηλικίας και  της ανάγνωση των
μικροσυστατικών  στοιχείων  της  διατροφικής  ετικέτας.  Συγκεκριμένα,  παρατηρείται  πως
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σπάνια  εξετάζουν  τα  μικροσυστατικά  στοιχεία  187  άτομα  ηλικίας  18-30  ετών,  ενώ  συχνά
εξετάζουν τα μικροσυστατικά στοιχεία της ετικέτας των τροφίμων άτομα ηλικίας 31-45 και 46
ετών και άνω, 183 και 150 άτομα αντίστοιχα.

7.10 Ελεγχος επιρροής του μορφωτικού στην πεποίθηση αξιοπιστίας της 
διατροφικής ετικέτας.
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Γράφημα 34: Επιρροή του μορφωτικού επιπέδου στην πεποίθηση αξιοπιστίας της διατροφικής ετικέτας

Ο έλεγχος αυτός εξετάζει πως το μορφωτικό επίπεδο επηρεάζει τις απόψεις των καταναλωτών
σχετικά με το πόσο αξιόπιστη θεωρούν την διατροφική ετικέτα των τροφίμων. Στους παρακάτω
πίνακες παρατηρείται πως από το 350 άτομα (29,1%) που δήλωσαν πως δεν θεωρούν καθόλου
αξιόπιστη τη διατροφική ετικέτα, τα 5 (0,4%) είχαν ολοκληρώσει την βασική εκπαίδευση, τα 6
(0,5%) είναι  απόφοιτοι γυμνασίου, 56 άτομα (4,6%) είναι  απόφοιτοι λυκείου και 283 άτομα
(23,58%) απόφοιτοι ΑΕΙ. 303 άτομα δήλωσαν πως θεωρούν λίγο αξιόπιστη την ετικέτα των
τροφίμων, 6 (0,5%) εκ των οποίων είναι απόφοιτοι δημοτικού, 15 (1,25%) απόφοιτοι γυμνασίου,
71 άτομα (5,9%) είναι απόφοιτοι λυκείου και 211 (17,6%) απόφοιτοι ΑΕΙ. Σε μέτριο βαθμό
θεωρούν αξιόπιστη τη διατροφική ετικέτα 363 άτομα (30,25%), 5 (0,45%) από αυτά με γνώσεις
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, 16 (1,3%) απόφοιτοι γυμνασίου, 102 (8,5%) απόφοιτοι λυκείου και
240 άτομα (20%) απόφοιτοι τριτοβάθμιας εκπαίδευσης. Πολύ αξιόπιστη θεωρούν την ετικέτα
των τροφίμων  134 άτομα (11,1%), εκ των οποίων τα 5 (0,4%) έχουν ολοκληρώσει τη βασική
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μόρφωση, τα 4(0,83%) είναι απόφοιτοι γυμνασίου, τα 12(3,6%) απόφοιτη λυκείου και 32 άτομα
απόφοιτη  ΑΕΙ.  Τέλος,  50  (4,1%)  είναι  τα  άτομα  που  θεωρούν  πάρα  πολύ  αξιόπιστη  τη
διατροφική ετικέτα, 2 από αυτά (0,1%) με μόρφωση δημοτικού,  4 (0,3%) απόφοιτοι γυμνασίου,
12 (1%) απόφοιτοι λυκείου και 32 (2,6%)απόφοιτοι τριτοβάθμιας εκπαίδευσης.

ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Πεποίθηση 
αξιοπιστίας 
διατροφικής 
ετικέτας

Δημοτικό Γυμνάσιο Λύκειο ΑΕΙ Σύνολο

1 (καθόλου) 5 6 56 283 350
2 (λίγο) 6 15 71 211 303
3 (μέτρια) 5 16 102 240 363
4 (πολύ) 5 10 44 75 134
5 (πάρα πολύ) 2 4 12 32 50
Σύνολο 23 51 285 841 1200

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Πεποίθηση 
αξιοπιστίας 
διατροφικής 
ετικέτας

Δημοτικό Γυμνάσιο Λύκειο ΑΕΙ Σύνολο

1 0,4% 0,5% 4,6% 23,58% 29,1%
2 0,5% 1,25% 5,9% 17,6% 25,25%
3 0,4% 1,3% 8,5% 20% 30,25%
4 0,4% 0,83% 3,6% 6,25% 11,1%
5 0,1% 0,3% 1% 2,6% 4,1%
Σύνολο 1,9% 4,25% 23,75% 70% 100%

Εφόσον και σε αυτό τον έλεγχο παραβιάζεται η προϋπόθεση να είναι λιγότερες από το 20% οι 
τιμές που είναι μικρότερες από 5 συγχωνεύθηκαν οι κατηγορίες  “Γυμνάσιο” και “Λύκειο” 
καθώς είχαν τις μικρότερες τιμές. Τα αποτελέσματα φαίνονται στους παρακάτω πίνακες.
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ 1200 ΑΤΟΜΩΝ

Πεποίθηση 
αξιοπιστίας 
διατροφικής 
ετικέτας

Δημοτικό -Γυμνάσιο Λύκειο ΑΕΙ Σύνολο

1 (καθόλου) 11
0,9%

56
4,6%

283
23,58%

350
29,1%

2 (λίγο) 21
1,75%

71
5,9%

211
17,6%

303
25,25%

3 (μέτρια) 21
1,7%

102
8,5%

240
20%

363
30,25%

4 (πολύ) 15
1,23%

44
3,6%

75
6,25%

134
11,1%

5 (πάρα πολύ) 6
0,4%

12
1%

32
2,6%

50
4,1%

Σύνολο 74
6,15%

285
23,75%

841
70%

1200
100%

Εφόσον δεν παραβιάζεται καμία συνθήκη καθώς λιγότερες από το 20 % των αναμενόμενων
τιμών να είναι μικρότερες του 5  μετά την σύμπτυξη των δύο κατηγοριών πραγματοποιείται το
x2 τεστ ανεξαρτησίας, του οποίου τα αποτελέσματα παρατίθενται παρακάτω.
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Με βάση  λοιπόν  τα  αποτελέσματα  της  διαδικασίας  χ2 και  σύμφωνα  με  το  δεύτερο  πίνακα
φαίνεται να υπάρχει μια στατιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ του μορφωτικού επιπέδου και
των  απόψεων των  καταναλωτών  σχετικά  με  την  αξιοπιστία  της  διατροφικής  ετικέτας.  Έτσι
απορρίπτεται  η  μηδενική  υπόθεση  αφού  το  p-value=0,000<0,05  και  οι  2  μεταβλητές
συσχετίζονται, δηλαδή υπάρχει θετική συσχέτιση μεταξύ του μορφωτικού επιπέδου και της
πεποίθησης  σχετικά  με  την  αξιοπιστία  της  ετικέτας  των  τροφίμων.  Πιο  συγκεκριμένα,
παρατηρείται πως απόφοιτοι δημοτικού και γυμνασίου θεωρούν  λίγο έως και μέτρια αξιόπιστη
της διατροφική ετικέτα, απόφοιτη λυκείου δήλωσαν πως θεωρούν αξιόπιστη σε μέτριο βαθμό
την  διατροφική  ετικέτα,  ενώ  απόφοιτη  τριτοβάθμιας  εκπαίδευσης  δεν  θεωρούν  καθόλου
αξιόπιστη την ετικέτα των τροφίμων. 
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8. Συμπεράσματα και συζήτηση

Στα πλαίσια της παρούσας πτυχιακής εργασίας διερευνήθηκαν οι απόψεις 1200 καταναλωτών,
σε  διάφορες  πόλεις  της  Ελλάδας,  σχετικά  με  τις  διατροφικές  ετικέτες  των  τροφίμων.  Τα
συμπεράσματα της συνολικής έρευνα οδήγησαν σε χρήσιμα συμπεράσματα, τόσο όσον αφορά
την αντιμετώπιση των διατροφικών ετικετών από τους καταναλωτές, όσο και την άποψη τους
σχετικά με τα προϊόντα που φέρουν διατροφική επισήμανση, μέσω των αντίστοιχων συγκρίσεων
που έλαβαν χώρα.

 Από  τα  1.200  άτομα  που  έλαβαν  μέρος  στην  έρευνα,  οι  γυναίκες  υπερείχαν  αρκετά  με
ποσοστό 69,3%, σε αντίθεση με την μικρή συμμετοχή των ανδρών με ποσοστό μόλις 30,6%.
Στην ερώτηση που αφορούσε την ανάγνωση της διατροφικής ετικέτας στην συσκευασία των
τροφίμων στην πρώτη αγορά, φαίνεται ότι οι γυναίκες διαβάζουν πάντοτε ή συχνά σε σχέση
με τους άντρες καταναλωτές, από τους οποίους οι περισσότεροι διαβάζουν συχνά ή σπάνια.

 Στο  σύνολο  των  ατόμων  που  έλαβαν  μέρος  στην  έρευνα,  τα  άτομα  ηλικίας  18-30  ετών
αντιπροσώπευαν  το  μεγαλύτερο  ποσοστό  του  δείγματός  μας  (39,5%),  ενώ  το  μικρότερο
ποσοστό αντιστοιχούσε στα άτομα ηλικίας άνω των 60. Οι απαντήσεις στην ερώτηση για την
ανάγνωση της διατροφικής ετικέτας, έδειξαν ότι, από το δείγμα μας τα άτομα μεγαλύτερης
ηλικίας, από 46 και άνω, ενδιαφέρονται περισσότερο για την ανάγνωση της ετικέτας, καθώς
το  μεγαλύτερο  ποσοστό  διαβάζει  πάντα  την  ετικέτα  (12%).  Από  την  άλλη,  τα  άτομα
μικρότερης ηλικίας (18-30) και (31-45) φαίνεται να διαβάζουν συχνά τις διατροφικές ετικέτες
με αντίστοιχα ποσοστά (16,3%) και (13,2%). 

 Αξιοσημείωτο  είναι  ότι  στην  ερώτηση  που  αφορούσε  τη  δυσκολία  κατανόησης  της
διατροφικής ετικέτας, όλες οι ηλικιακές ομάδες έδειξαν να δυσκολεύονται σε μικρό βαθμό. 

 Επιπρόσθετα,  όπως  φάνηκε  και  στην  ερώτηση  για  την  ανάγνωση  των  ισχυρισμών  που
αφορούν  την  υγεία,  όσο  αυξάνεται  η  ηλικία  οι  καταναλωτές  φαίνεται  να  ενδιαφέρονται
περισσότερο για τους συγκεκριμένους ισχυρισμούς, καθώς από τα άτομα ηλικίας 18-30 το
μεγαλύτερο ποσοστό αντιστοιχεί  σε αυτά που διαβάζουν σπάνια τους ισχυρισμούς υγείας
(16,9%).  Αντίθετα  τα  άτομα  ηλικίας  31-45,  αλλά  και  τα  άτομα  άνω των  46  έδειξαν  να
διαβάζουν συχνά τους ισχυρισμούς υγείας (13,16% και 13,75% αντίστοιχα). 

 Τέλος όσον αφορά τον έλεγχο της ετικέτας για τα μεγαλοσυστατικά, φαίνεται πως όλες οι
ηλικιακές ομάδες ελέγχουν συχνά τις ετικέτες για τα μεγαλοστοιχεία, με μια  εξαίρεση στα
άτομα ηλικίας 18-30 ετών, όπου τα μεγαλύτερα ποσοστά συγκεντρώθηκαν στις απαντήσεις
σπάνια και συχνά, με πολύ μικρή διαφορά (15,6% και 15,4% αντίστοιχα), παρομοίως ίδια
αποτελέσματα  παρατηρούνται  και  στον  έλεγχο  της  διατροφικής  ετικέτας  για  τα
μικροσυστατικά  στοιχεία,  καθώς  οι  νέοι  (18-30)  ασχολούνται  σπάνια  (15,6%),  ενώ  οι
μεγαλύτερες ηλικιακές ( 31 και άνω) ομάδες ασχολούνται σε συχνό βαθμό.

 Στην συνέχεια, παρατηρήθηκε ότι από τους συμμετέχοντες της έρευνας οι περισσότερα ήταν
απόφοιτοι τριτοβάθμιας εκπαίδευσης. Έτσι λοιπόν από τα 1.200 άτομα που έλαβαν μέρος, τα
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841 έχουν πτυχίο ΑΕΙ, τα 285 έχουν ολοκληρώσει την εκπαίδευση του λυκείου, 51 άτομα
τελείωσαν την εκπαίδευσή τους στο γυμνάσιο ενώ την πρωτοβάθμια εκπαίδευση έχουν λάβει
μόλις 23 άτομα. Αρχικά, στην ερώτηση που σχετίζεται με το αν οι καταναλωτές ελέγχουν την
παρουσία  πρόσθετων  (Ε)  ουσιών  στην  ετικέτα  των  τροφίμων  ανάλογα με  το  μορφωτικό
επίπεδο, σύμφωνα με τα αποτελέσματα φαίνεται πως απόφοιτοι ΑΕΙ και λυκείου ελέγχουν
την διατροφική ετικέτα, γι' αυτόν το λόγο πάρα πολύ (21,5% και 6,9% αντίστοιχα), ενώ από
τα άτομα που έχουν λάβει την εκπαίδευση δημοτικού και γυμνασίου οι περισσότεροι  δεν
ελέγχουν καθόλου (1,75%) την ετικέτα για την παρουσία πρόσθετων ουσιών. 

 Στην συνέχεια, εξετάσθηκε πως το μορφωτικό επίπεδο επηρεάζει την πεποίθηση των ατόμων
για  την  αξιοπιστία  της  διατροφικής  ετικέτας.  Από  τα  αποτελέσματα,  συμπεραίνεται  ότι
άτομα πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης θεωρούν σε μέτριο βαθμό αξιόπιστες
τις πληροφορίες της διατροφικής ετικέτας, 1,7 % και 8,5% αντίστοιχα, ενώ απόφοιτοι της
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης δεν θεωρούν καθόλου (23,58%) αξιόπιστες τις πληροφορίες της
διατροφικής ετικέτας.

 Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, 1.200 άτομα συμμετείχαν στην έρευνα και το μεγαλύτερο
ποσοστό από αυτά δεν είχε καθόλου παιδιά (50,6% δηλαδή σχεδόν το μισό). Στην ερώτηση
εάν οι καταναλωτές ελέγχουν την ασφάλεια των τροφίμων, φαίνεται πως τα άτομα που δεν
έχουν  καθόλου  παιδιά  ενδιαφέρονται  σε  μέτριο  βαθμό,  αντιθέτως  άτομα  με  παιδιά
ενδιαφέρονται για την ασφάλεια από μέτριο βαθμό έως και πάρα πολύ.

 Τέλος, όσον αφορά τους λόγους για τους οποίους οι καταναλωτές αποφεύγουν την ανάγνωση
της διατροφικής ετικέτας, από τις απαντήσεις τους συμπεραίνεται πως οι δύο κύριοι λόγοι
είναι το γεγονός πως δεν έχουν χρόνο και η δυσκολία ανάγνωσης της διατροφικής ετικέτας,
λόγω των μικρών γραμμάτων της. Σε μικρότερο βαθμό επηρεάζει η δυσκολία κατανόησής,
ακολουθεί η γνώση σχετικά με τη σύσταση των τροφίμων καθώς επίσης και η πεποίθηση
τους πως δεν είναι αληθινές.  
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