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1. Introducción 

*�� ���������� �������� ���������� ��� ����� ���������
������ ����������� ��� ������� ������������ .��)-
�������� ����� �������� ���������������� ���)��� ��
&��������� ��������� ���� ��������� ����>���-
����� 5������� ����� ���������� �)����� ��� ��"���-
���� ��?�������� ���������� &��� ������ ���� ������
���������7��������L�������� ����������� ������������
��� ����������� *��� �"������ ����>�������� ���������
������ ��� ���� ������������� ������� ��� ��� ��"���-
������������������������&����������������������
�����>������������������������������)��������
������������� 4�� ��� �������� ��������� ����������
����������)����&������������������;������������
��������������������������������������

��������������
������

 � .����>�� ��� ����������)��� ��� ��� ��������� ��?�-
�������

 � (������������������������������?������������
��?�����������������>���������������������

 � .����>�� ���� ������������ ��� ��� �>������� ���
��������������������������������������>�������

 � (�������� ���� ���������� ���� �"����� ���������
�����������������?��������

 � .����>������������������������������������"��-
�����;���������

 � +�����������������������������������;�����>�-
������������������������
�)������;�����������-
>�������

 � .�����������������������;��������������������-
����������

 � 0������ ���� �&����������� ������������� ��� ����
�������������� ��������������������� ������"���-
�������������������"��������

 � .������ ��� �������� ��� ��� ��������� ���������
������������7�������

 � .����>�� �����������������������������;� �&��-
����������������������������"���������?���-
����������������

 � .���������������������������������;��������-
�������������������������

 � .����>�� ��� ����� ��� ��������� ������������� ���
����������������������������������������

 � 0�������������������)��������������������)����
;���������

 � .����>��������"�������������������������������
������������������������ ���������������)����
;���������

 � .�����������"����������>������������7����;�����
�"��������������������������������&�������7-
pico en el estado nutricional del paciente onco-
��)�����

 � (��������������7�������������������;�����-
���D������ ���� ������� ����������� ��� ��� ���������
�����7�����

 � .����>�� ���� @���������� ���� ��� ���������
del plan de cuidados nutricionales del paciente 
������)�����

 � .����>�����"�����������������������������"7�����

 � 0����������������������������>�������;��������-
����������&�������9�;�����������&��������

 � Desarrollar el plan de cuidados nutricionales mas 
����������������&�������9��

����	
������
��
��

3.1.  Respuesta metabólica a la agresión y 
sepsis 

*���)�����������������������������?��������&���
������������)������)��������*�������������?���-
������������9�����������������������������������;�
�������������������������������������?��������
����������N�(0�O��&�������������������������������-
������� ��� "����� �����)7����� N��-O� ;� ������ ���
�����������������5��������������������������@��
mecanismos compensadores de respuesta contrain-
?��������������������������������)��������)�����
;� ����>������� *��� ������������� ����>������� �����-
����������������������>������������������������
���������������������"�����������������;�����������-
��������;�����>���D���������������������
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/��������������� ��� ��������� �� ��� �)������ ��� @��
������������������"����:�"����4>>�;�"�������Q��*��"����
4>>�N����@�&��O��������)�������������AR
SA�@�������
����)�������;����"�������Q�����>�����������)��������
���� "���� ���Q� ���>������ ��� ��� &��� ��� ��� �����-
�������������������4����T�����"�����&������������
���������������������������������"�������>����������
��������� �� ��� ��������������� ��� ��� &��� ��� ���
������� �����)���� ��� ������� ��� ������D������ ���
����@����������������������������� ��� ������������
@������;���������������"����������4������)���U����
��������� �������������� ����)��������������������
�����������4�54V��4�(+E +������,��AWW	��.�����
��������������������������>�����������������@�����-
���������������)��������"����:�

 � 4���������)��@�;�����"����������&������������
el sistema nervioso�&������>����,��������������
;� ������� ��������� ���������� ��������� &���
��������� "������������ ��&������;� ���"������
���� ������ ������� �� ������������ )�����������
����������������������>���������������������

 � 4�������)�����"����@�;�����������������������
sistema inmune�� ������ ������ �������� ��?���-
������ ;� >�������� ��� ���������� ;� ����� ��)�� ���
��)��������������"�������������"�������;���������

 � *��T�����"����N"��������������������7���O������
predominio del sistema endocrino�� ����� ����
��)��)��������

*�� "���� 4>>� ��� �@��C�� �������;�� ��� ��"������ 
������� ��� ���������� ����>������� ��� �������� ���
�9�)����� ��� �������� ������� ;� ��� ����������� 4��

��� "�������Q��)���� �������>��������������������-
������ ����D� ������� ��� @�>��������� �������� ���-
������������&��������������;����������������G��
@����7����
@��������
��������� ;� ��� ��>�������
���@��������������������������������!���%+/��
������������4���������)������@�����������>�������
�������������������)����)�������������)����)�������
;�������D���������)�������&�����������������������
���)����)����������������������������9�)����;����
)��������������>���D�������������������������>����
)�������� 7����� �7������ *��� �������� ��� ����������
���������������"������������)����*������������������
@���9��� ������� ��������� ��� ��� ����)������� �� ������
@��7���� ����������� ������� ����������� &��� ����
����D����������������� "������� ����>���������-
������� %� ������ �����7���� ������� @�������������-
���� �� @�����)������������ 49����� @���)�������� ;�
����������� ���"����� �� ��� ��������� ��� ����� ����D�-
�����������)������������������G����������"������������
@������� ������)�������� ;� ����&������ ����?�-
���������49�������������"�����������>���������������
������������>����������G��������������&���������
������� ��������� ���� �����7������ ���� ��� ���������
���������������"�����)������G����������+���������
�������������������������������������>T�������
����"������.��@��@�������������������������������
���������������)����������������������������

4�����"����������������������������&�����G������
��"������ ������ ;� ��� �������>������� ��� �9�)���� ���
�����)����������������"����?�Q����������������>�-
������;� �������������� ���������������������������
������G�����������������������������&�����������-
�����������������������>������;��������)��������4��
�����>���U�������)���������������������������"�����
�����������������)�������

4�� ������� ����������� ����D� ;� ���������� "���� ���
��������� @�������>������ �� @�������>������ �� ���
�)������� *��� )����� ��������� ����������� @����
���� ���������� ����������� �� ������� ����D������ ���
������� ����������� ���������D����� ���� ��D� �����-
)����� ��� ������������ ���� ���������� ;� �����D���� ���
����>�������@������7������������������������������
�����D������>G��������������������������������>��
������������������������9������;�&���������������-
����� ��� �������������� &��� ������� ����� ���
������������;�����>�������;�������������*�������-
������������� ����� )��������� ��� ���� ������������

Figura 1. �����������������
��������������	� 
SEMPE/SEMICYUC. 2008.
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;� ���� 7������ )����� ���)�
Y� ������� ����� �"������
>����������� N��� ���������� ��� ������ �������� ��
>���� ��� ���)�
Z� �9������������O�� ��� ���7� ����-
����������>���������������������������������������
>�������������������������������������������������
�������������������������������������������������

������	
����������
��

4�������������>������;���������������������������>��
�����)��������������������������"��������>G�����:�

 � 4��������������������;���������������������������
��>�� ���� "��������� ��� ���� ��"������� �)����� ;�
���������

 � 5��������� ��� ������ ��������� ��� ����������
����������������������������������>��������

 � 5�����������������������������������������-
��������������"�����������)7�����;������>���-
"�������

4�� ������� ��� ��� ��������� ������� N�4O� ��>�� ��� ��-
��D����������������������AR
R	�@���������������4��
���������������@��C����������������>�������@�����-
�7���������������������������������������������
��������������������D����@�����&���������������@�;��
����� ������������ ���������� ;� ��� ��������� ���
���������� ����>���� 4�� ����&���� ������ ��� ����������
��>��������������"��������������������@��C��������-
���������@�����������)������������������������������
�����������������������>��������;���������������-
����)7����������������������"��������������)-
���������&������������������>���������

*�� ��������� ��������� N�5O� ��� ���� ���� ��� ������
��)������ ��������������������@�;���������>�������
������������������������������"���������������-
���������4��������������������������������������-
D�� ���� �&����������� ��� ������ ��������� +������
���7� ��������� ��� �5� ��� ���������� �������������
����)����������;�������������������������������-
������� ���������� &��� ��� ���)��� ����� ���������� ���
���)�
Z�� *��� ����������� &��� ��������� ���)�
Y�
������������������������������������

49����� ����������� ��>�� ��� ����D������ ��� ���������
sustratos en el soporte nutricional del paciente con 
�������� 4�� ���� ��� "������� ��������� ������������
�)������ @�� ����� ����������� ���� ��� ����������
��� ������������������������������� ���� "�������
���7��������4�;�������������������5��4������������
��������������9������������"�����������������&���
�����������������������)����������������������9����
�������� �����>�;����� �� ��� ������>������� @�����-
�7������5����� �������������������������������
�"������ "����>������� ���� "����������&�����������
�)�������������������������������������������*���
)����� ��� �7����� �������� �������� ��"������� ���-
��������������>������������"����������&��������
����)�������������������������������:�

 � %�54�:�5���������������������������������)�����

 � 4�54�:� 0������������ ��� ���������� ���� �������
�������� N%5%+�4� ((�[�U\O����� ���� ����������
�������������������������������

 � �4�(+E +
�4�54:� *�� �������������� ��� �������
���&�������� ���� �)������ ��� ��� ������� )���� ;�

Tabla 1. ����
�����
�����������
�����������������������������������������	�
Fase Ebb 
J;/�@��K

Fase Flow aguda 
(Catabolismo)

Fase Flow adaptación 
(Anabolismo)

.�������������"����������� %����������)������������� ���������������������� 
*�����������@��������������
)����������

.�������������������������>����� %����������)����)�� .������;��������������@�������>�����

.������;��F-A %����������������������� 0�������������������������������������
corporales

.������;���������������� *�>�������������������������������
lipídicos

+����������@������������������������
aporte de nutrientes

.������;�������������� 5�������������������� 
%��������������9������������)��� 
%���������������������>����� 
%�������F-A 
%����������������������������������
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����@��C�����������������������������G���������-
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4�� )������� ���� �&����������� ������������� ���
�������������������������������������������:�

 � %������������:�A\
YW�C���VC)������@�>�����V�����

 � %������������:�U�Y
A�W�)������������VC)V�����

 � 4�����������)������������>�����9��������SW]�
���������������������������

 � ��� ����������������������������� ����������� 
U�)VC)V������������������������������������7������
)�����������������4������������������������>����
���������RW]����������������������������

������	
������������	�!	�"	���

4�� ��������� ����������D���� �������� ���>����
����>������� �� ��������������� ���� ���)�� ���
��"�������;�"����������)7������4�����)�������������
�������7�������)�������������������������������
)��������������������������������.������������������
����������D����@�;�&�����"���������������������-
���:� ������������������������������������������&���
����������������N���������������O���������������
���������"7�����;����������������� ���������������
*�����"������������������������>���G�������������
�������������������

4�� ��������� ���� ��	�!	��!�� 
�	�����
�'L��
��
��� ��� ��������� ���������� ��� ��� &��� @�;� ��� )���
����>������������&�������7��������������"�������
"7�������*�����������������)��������;�>�>��T������
administrados para mantener la presión intracra-
����� ���������� ��������� ��� ���������� ����>������
���������������7�����������������������������
��� ��"������ ���>��� ;� �����)����� �������� ���
����������� ���7������ .�>���� �� ��� �"��������� ���-
���)�������������������������������������@��"�-
�������� ������������ )����������������� ������� ���
�������������������)7�������������������������;�
"���������&����������������������������������������
���� ����
��������� *��� )����� �4�54V�4�(+E +� ���-
�������������������
��������"����������)7���������
������)���������������������������������

.�>����������������>�������������>�� �����������D-
�����������������������������������)��������������

���������� ��� ���� ��������� ��� ���������� ����
�����������������������)�����������������������
��� ������� 4�� �>���G�� ����������� ��>�� ����D����
������D� �����)����� ��� ������������;�����>���D������
@������7�����������)�������������������������-
������������*��������������������������������������
����������N���������)7�������������������O���������
��"��>������������������*�������������>���������-
�������"�������������������������;�������"����
����>���������������N���������������������ZW]����
���������������������O��5�����9����*���)��������-
����� 4�54�� ������G��� �5� ������ �� ��������������
����� ����Y����������������D���������������������-
��� �7�� ���� ZW]� ��� ���� �&������������ *��� )�����
���������� %�54�� ������G��� ������ ��� S
UW� �����
���������������������������������4������������������
��������� �4�(+E +V�4�54� ������� “la precocidad 
�����������	���#M#B�/Q�	��!L�����	�!���	���	�����-
�	�
�	Q� ���!���� ����	�� 
�!���
	
������ ��$����	��
como el estreñimiento”��

*��������������������������������������:�

 � Energía:�������������������7����������������������-
G���������������:�AW
A\�C���VC)V�����4������������
�������:�A\
YW�C���VC)V�����4����������������(�+�
^� YW:� ������ ��� AW� C���VC)V������ 4�� ���� ����������
���������������������������G��AW
AA�C���VC)V�����
�����������G�����;�AY
AR�C���VC)V����������������-
G����� 4�� )������� ��� ������ �������� ����� ����-
������������>�� �����������D���� ��)T������������
���������� *�� @�>������ ��� ����� ��� \W
SW]� ��� ����
�������������)�������;�����AW
YW]���������������
.�>���������������)������������������U\W��)V
�*�� ����� ����� ��G�������� ������ ��� @���� ����� ���
@���)���������

 � Lípidos:�4����������������������������������W�S�
��U�\�)VC)V�����

 � Proteínas:�4������������������>�������������>��
����������������:�U�Y�
U�\)VC)V���������������U�Y�
�������"�����������)�������*��������������@���-
����������������AW]����7��������������������
���������"�����������������

 � ���������	
 �	������	�� ��;� ������ ��>���� ���
������� �� ��� ������������� �� ��� ���� ���� ��� )��-
�������� ;�� &��� ������ �������� ��� ������ ���
)��������� �� ������ ���>���� ���� ����� ��� ��� @��



�������	�
������������������������������������� S

�����������������������������������������>�-
�����������&�������)�������������������4�(+E +V
�4�54� ����������� ��� ���� ���� ��� )���� ���
������������� _�� ��� ���������� ��� ����D������
����)�������7������)��������)�
Y���������"��-
���������?���������;��������������������������
��� 7������ )����� ���)�
Z�� /��>���� ��� ����-
����������������������������;�����������������
��7��������9��������

3.4. Paciente quemado 

*���������������>�����������&�����������������-
������� �� ��� ������� ��� ������ ������� ����������
���� ������ �������� ���7����� ��� ��&������ N@�������-
���O�;��������������������������U\
AW�)V���������-
������ ;� ���������� *�� ��)������ ��� ����� ���������
����>����������������� ����9����������� ���&����-
����� *�� @������������ G����� ���� ��� ��>������� ���-
�7����� �������� ��� ���������� ��� ��������������
&��� �������� ���������������� ;� �������� ��� ����
������������ ���"������ ;� @���������������� ���
�������������?�������49����������������������@���-
����>������� �� @�������>������� ���� �������� ����
)����������������������N!40O�@���������AWW]�����-
&����������@�>�������������)������������;�����!40��

*�� ���� ��� ��������� ���� ��� ������� ����������� ��� ���
�������;������G�7�������������������������������-
��������������������������������������49��������)��
��� ������������ ��)������ ���� �������� ���� �������
)7������� ��� ��� &��� ������ ��� ��������� ��� ���� ���
�����������N�����������(F�;���������������(FO��

5�������7�����������������������������������9������
"������� ������������ ����� ��� ��� (�����B$������
5����������;�+�������4��)����������������������-
��������A\�C���VC)V����`�YW
RW�C����9��+/8�N�����-
�����������������&������O��*�������������)�������
�������>�����������R
\�)VC)V����;�����������������
������ ���� U�RWW
U�\WW� C���V���� ����� @������� ���
��>����� 4�� ������������ �������� ���� �������� ���
)�������������>�G�����U\W��)V���N�������������
��������� ��� ��� ��������� ������ UUW
U\W� �)V��O� ;�
������ ������������� >������ ��� ���� �������� ��� )��-
������� ����D����� ��� ��� ��������� ��"�������� ���
���������� 4�� ������ ��� �������� ��� ���������� �����
��� AW
YW]� ��� ���� �������� ��������� ��� >�G�� ������
��� �������� ������� ��G�� ��������� ����)�������

����� ����������� ��� ��������������� ��"��������� ;�
����������������������������*����������������������
7����� ������� ;� ���� &��� ��������� ���)�
Y� �������
����7������������&���������D�����*+/V�+/��;��&���
�������� ����� ��,�� @��7���� N��������� �4�54V�
�4�(+E �AWUUO��4������������������>����������-
�������� ����� ��� AW� ;� ��� A\]� ���� ������ ��������
������� U�	� �� A�\� )VC)V���� ��� �����7������� ;� �����-
���������� ��� )��������� �� ������ ��������� ��� W�\� )�
�������������������
)����������

*�����������������������;����)�����������������7��
���� ����� ����>��������� ��� ����>��� &��� ���� �������
��������� ������ ��� ��>�G�� ��� ���� ������������ ��-
��������������������������;�&����������������������
������������������������������������������"����
��� ������������� ����� �� ������ ��� ��� ���������
�������;�����������%���7������������>����������
�����������%�����;�!����������%���������������
%����������N%�%
�%!O��&����������������������
������������������7�����������������;����)�������-
�����������������:�

 � F�������� +:� U�WWW� �)V����� ;�� &��� "������� ���
����������������D�������

 � F��������%:�UW�WWW� (V������������"�����������-
��)����;�����������������;����������

 � F��������.:�R\
UWW���)��

 � +���:�YW
RW��)V�����������(F��

 � +�>�:�R
UW���)V�����

 � �������:��������������������9���������������-
��)����� ;� �����?���������� �9����� )��� ����>���-
���� ��� ���� ��������������� ��)T�� ���� "�������
������������ N4�54�� Y\W
U�WWW� ��)V����� %�54��
UWW
RWW� ��)V���O�� %�)����� ������� ��)����� ���
>����������������������������������)�������������-
��������������)�������������������������������
��� ��"������ ���=���� ������� UR� ����� NYWW

U�ZWW���)V��������"�����������(�+O��4������G��;�
���������������7��������������

4�� ��� &������� ������ ��� @��� ����D���� "7������ 
���� �������������� ����>�������� ������ ����� ��� �9��-
�������;�>���>��&��������&�������T������@�����-
��>�������;�"���������������������>����������"�������
�����������������;�������������������������9�)����
;���������D�����������@�������>�������;���������������
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3.5. Paciente quirúrgico 

*�� ����������� ��� ��� ������������ ��� ��� ���������
&��T)���� ������� ����� YW
\\]�� 4�� ���)�� ��� ���-
��������� ������ ��>���� �� ��� ������ ��"�������
;� ��� ����G�� ����������� ��� ��� ������������� 4��
)������� ��>�� @������ ���� ���������� ���� �������
�����������������������������������;������������-
�������� ��� ��� ���������� ��>G����� )��>��� NF�!O��
49������ �������� ��� ���)�� ����������� N(0�O� ����
���������� &��T)������ ���� ����� ��� ������� �����-
���������������N(5�O�&���������������)�������>�-
�����������4�������������������������)�����4�54��
�����%�54��������G���������������������������;�
��G�������������������������������������������-
������������)����4����������7������&�����)�����
��������������������:�

 � (�+�[�U	�\�C)V�2��

 � 5������ ��� ����� ��� ���� T������ Z� ������ ���
UW
U\]�

 � F�!�)����+��

 � %�>T�������������Y�)V�*��

4����� �������� ���� ��)������� ��� ������������ ;�
����������������������������)�����������&�������
����>����������G�������������������������

4�� ������� ��� ������� ������ �� ��� ���)��� ��� ����-
������� �����������������)��������;����UA�@�������
������ ���������������������&���@�����>�����������
���������&��T)�������)T�����>�>���)�L���9���������
�����;���������������������������������������-
���� �������� @����� Z� @���� ������ ��� ��� ���������� ;�
��&������@�����A�@�����������������������������"�-
���������� ��� ���� �������� ������� &��� ��� @�;��
���������������������������������������������>�-
�������� ���� ������ )�������������� �� ������ �@��C� ��
��&����������������������;��������������������������
������������������%��������������@�������>����
&��� ��� �������������� ��� ����������� ����������� ���
)������� ��� UA�\]�� 	WW� ���� ��� ��������@�� ������ ;�
RWW����A�@�������������������)������������������
���)����)���� ������G��������G��� ���������������� ���
���������������������������)�����>��������������
;��������;�������������������)�����

-���������������������������������@����������������
���������������������������������;�����������������

����)���������������������������)��������������-
������4��������������������������������������������-
��>������������������D��������������������������
���������������>����;����@�;�������������������9�����
��������������������������������������������������-
���������������������������������������

5���������������&��������������������>���������
��� ��� ��������������� N)���������� �)������� 7������
)����� ���)�
YO�� ��;� ��;�� ���������� ��� �������
�� �������D���������)���������������� (F�&����������
�����4������������������������)���������>�������
���������������������������������������������������
����%5%+�4�[�U\�����)��������������)����

5�������7����������������������������������&��� ���
��������������������������������&�����������������
�������>�����������;�����������������������������
"����������������������
_����������������������
������������������"������������������������������
4������������������)�����)���������"�����������
������U�A���U�Y��4�����)����)����������������������
��������������������� "����� ��7����U�Y���U�\��4��
)�������������)���������������������������������7�
��� A\
YW� C���VC)V����� ��� ��������� ������ ��� ������
��7� ������������� ����� AW
A\� C���VC)V���� ;� ��� ���
"�������>�����������A\
YW�C���VC)V�����+����������
��������������������������@�;�&���������&������
)�����������������������������UAW
U\W��)V���;�
������ ��� ������� �������� ��� )�������� N	W
UWW� �)V
��O�� *��� �������� ��������7�� ��� AW
RW� ]� ��� ���� C����
��� ���������� 4�� ������ �������� ���7� �����������
�����U�A\�;�U�	�)VC)V�����*��������������������)���
�>��������;��>�������>���������������������-
���� �������� ���������� ��� ��� &��� ��� @�� ��)�����
��������������������A�)������������?������>��-
��������������

4�� ���������� ��� ������ ��� ����9�������� �� ����� ;�
��������� "����������������� ��� �9������ ��������
)��������������������������������������������-
������;��������������������*���)�����4�54��AWUU�
����������� ���������������� N�)������� ���)��
Y������������O�����)��������������������%<�����
��>�)��� ���� )����� �4�(+E +V�4�54� ����������
�������������������������������������������)����-
�����;��)������������ ���)����������������������-
������������������������)����%����������������
������������������������������������9���������4��
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������������������>������>�������������>����������
�������������&������������������������������4��
*���>�������������>��������������>������>��������-
��������@�;����)�������&��������������������������-
�������������������������>��������������������

4�� ��� ��������� ������ @�;� &��� ��������� &��� ����
������������ ��� ��� ��������� )�������������� ;� ���
�������������������)7����������������������7��
"���������&��������������������)��������������������
*������D���������������������������;�������������
)7������ ��������� ��� ��� &��� ��� ����D�� ���������-
����� (F� �� ��� ������ ��� UW� �)VR� @� ;� ����������� (F� 
AWW��)�A������V�����

3.6 Inmunonutrición 

4��������������������������������>��������������-
���������� ��� ������� ����������� ��������� &��� ���
������ ���)���� ����7�� ���� �"����� �������� ��� ���
�����������"�����������������>����������������-
����)��������������������������������>G������������
��������������:�

 � �����������&���������������>�����
��������������

 � �������������������������)������

 � ��G�����������������������"�����

 � +����>�������������������)��>��������)�������

4���� ���� ��>������� &��� �� ������ �9���������� ;V��
@������@�������������>��������� �������������
�����������:�7������)�������������������������������
N5 �%O���������������)�
Y�;����)�
Z�������7������
���������)������;�)��������������������������������
����9��������N>�������������4�;�+O�;������;����������

*������������)���������7�����������������>���������-
��������������>�����������������������������:�

 � 4�54��� 0���������� ���� "������� ����������-
������� N���&�������� ��� �)������� �����������
;� 7������ )����� ���)�
YO� ��� ���)��� ���� ������
)�������������� �������� ������� ���� %5%+�4� 
[�U\��������;���������������������������������
������� N"������� ���� ���)�
Y� ;� ����9�������O��
��������������������������������;�&���������
%����������������������������4����&�����������
)������������&��������;�������;�����������)��-
������������������������5�����������������������

 � %�54��� 0���������� ��� ��������������� N"�-
����������� ��������� �������������� ���� �)�-
������ )���������� ������������ 7������ )�����
���)�
Y� ;� ����9�������O� ��� ���)��� ��;���
������� &��������� �7���� ��� ��>�D�� ;� �������
;����������������������������������������7-
������0�������������������������������������
��������������

0�������������� �� ��������� ��� ���� ���������� ����
�������� 04.-'�� &��� "��� ����,���� ���� ��� �>G�����
��������>������"�������� ��� �����������������-
��D�����)���������;�����9�������������������������
��������������������������������������������D������
���)�������������������������"����������)7������4��
���������� &�������� ;� ����������D����� ��� ���-
�������� ����D�� )���������� ��� ���� (F� �� �������� ��
���������W�Y\�)VC)V���� N���������������
)��������:�
W�\�)VC)V���O��

#�������
���
�	����	��

*�� "������� ����� G��)�� ��� ������ ���������� ��� ��� 
�)�������������&����>���7����
>�����>�������@�������-
�������������>�������"��"��
�������;�>�����������)�-
������5�������������������������������)��������������
�"�������������������������������������������������-
����������������������

#���������
���
�	����	��	$��	�

4������������������������)����N(0%O���������������
�������@�������>������&������������������������
��� �������� ��� )�������� ������� ��������� ����>�-
�������������������&����>�����������������;������-
������������9���������������������������������������
��D��)������� �����������������)����)����@��7�����
������D�� ���� "���� ��� ���)����)�������� *�� �>���-
��������������������������������)����������������
���� ��������� ���������� ;� ���� �T������ ��&���������
������� ���� ���������� ����>������ ���"����>����
4�� ������� ����������� �������� ������� ��� �����
��)�� ;� ��� ������ ���)������ ������ ��� �������-
������ ����>����� ��� ��������� ������� ��������-
)����;������� �������������������������������D����
�����������?��������;�����������9�������;���G�-
��������"�������������������



UW �������	�
������������������������������������

4�� ������� ����������� ���� "������ ����� �)����
)������������������������>���������������"���-
�������>�������������������������������"���������
������������������������D�����������D����;��������
�������������������������������4���������)����-
����� ������"�������������>����������������>���
����������� �������������� ���� ���������� ����>����
���� ��� ����>������� ������������� �������-
����� ���� �������� ���� @�����7������ �������������
;� ���� &��� �������� ���� ���������� @�������>������
����������������������������������D����������-
������4�������>���A�������)��������&�����������
�����������������;�������������������������������
�������������(0%��

4�� �������� ��� ������� ��� ������������� ��� ��� ����-
������� ���������� ��� ������� ���� �����@�� ��)�-
lancia del aporte de sodio así como controlar la 
@�������������� ��� @�����)��������� ��� @���"��-
"�������;� ����������������>�������4����� �����������
���������� ;� ��� ��� @�����7������ ������������ ���
@���"��"������������;�"���������4�������������-
���������>�7����>�G�����"��"������5��������������
���� ��������� ��������� ��� ������D�� ����� >�������
��� ��� ���������� ���������� �������� )������ ��-
���������"��"������������&��������������������>���
���� �����@�� ��)�������� ��� ���� ������� ������� ���
"��"��� ���� �������� @���"��"�������� )������ 4��
��� ������� ��� ������� ��� ��������������� ��� ���-
��������������������������������@�������>����;�
����9�������� N�������O�� ��� ��>�� ����� ����������
������������������F��������%�;�+���������&�������

����>���� ����"�����7���� �������������������������
��)������� ���@��� ���������� ���� >�G�� ����>�������
������������������������������������������������
������������������������������������������������
��������4�������������>������D�����������7������
�����������;�����������������������7�������������
N������ �� ��� �����O� @������������� ���� ��� ������
���AW]��������������������������>����)�����������
�����������������������9�����������������7������
����������� �� @��������� *�� ��������� ��������� ���7�
�����������������������������������������)������-
���������������������4���������D�������&�������-
���� �������������� 4�� ���������� ��� ���������� ��������
��������������>��)��������D�������������9����������
;�����������

#���������
���
�	����	��
����
	�

4�� ��� ����� ��� ���� ���������� ���� ������������� �����
������� N(0+O� ��� ������������ �������
�������� ���
������� ��� ��� ������ "������ ��� ��� "������� ������
������������������������������&������;� "�������
���������������4��������������@��������������
@�����)����������� ;� ���� ���������� ���� ����>�-
������@�����>�������������������������������������
4��������������������������)�������;����������-
�������������������������������)����������������
&���������������)�����������7������;���������� ���
��� ���� ��������������������������7���9���������
���������������������������������������������������
��� ��)������ ��� ��� ��"���=��� ��� �>�������� �����
�����������������������������������������������-

Tabla 2. ����������	����	����
��	�����!�"����������	�����
��	�������������	����
��	����	�����	��#
��	
�����	����������
4��)������������� AW
YW�C���VC)V���

�������������>��� A
\�)VC)V���

*������ W�	
U�A�)VC)V���

5��������N�����7�����������������;��������������O

/���������������������>�G������>������ W�Z
W�	�)VC)V���

.����������9������������>�������������� U�W
U�\�)VC)V���

/��������������������������D��������@�������>������ U�S
A�A�)VC)V���

F�������������������

/���������������������>�G������>������ -������������������4

.����������9������������>�������������� �4�;V���5/

/��������������������������D��������@�������>������ �4�;V���5/

�4:����������������<��5/:�������������������������
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������������������������������������)��������������
����������������@���������������>�����������������
*�� ��7������ ���>���� ������ ����������� ��� ����������
������������

%���� ��� ��������� ���� (0+� ���� �>G������ ���������-
���� ���� �����D�� ��� ������� ����������� ��������� ;�
�;���� �� �������� ��� �D������� ;� ���� �"������� ����
��G��� ��� �������� ��� ����� ;� ������ ��� ��)������
��� ��� ������������� ������ 4�� ��� �)��� A� ��� ���-
������� ���� �&����������� ������������� ��� ��� (0+��
4�� ��� ��������� ���� (0+� ;� ����������� �����������
���� ������������ ������������� ���7�� ���������� ���
������������������������������D�� ��� ��)������*��
�4�������������7����������������������������)���
���������������)�������������������������G�������-
����;������������������*���"����������7��������4�
��������������������������D������������������-
������������(0+�;�����������������������&������
���������������������������������4�^\������N>�G��
������������������;���������������O��*��������7��-
���������������;�������7��)����������������G�����
�� ������� ��;� >�G��� ��� ��������� ���� ������� ���
"���������������(0+��������������������������

4��(0+�;�����������������D����������������������-
������� ���>���� ��G���� ��� ������� ����������� ���
���� ���������� ������������ *�� �4� ��>�� ���������
������� ��� �����G�� ��������� ;� ���� ������������ ���
���� ������������ .�>���� �� ��� ��;�� ����������� ���
����������� ��� 54!
54$� ���7�� ��������������� ���
��������������7��������������������������>��������
N+%5.O��*���"�����������������������4�N��������-

����������������>�G���������������"��"����;��������O�
������"��>�����������������������������

4.3. Nutrición parenteral intradiális 

*�� �������� ��� ��� �5� ������7������ N�5(.O� ��� ��� �����
����������)���������������*���)�����%�54��������-
������������5(.������������������������������(0+����
@�����7�������������>�)����������������4�
�4�54�G��-
�������������������5(.�>�G��������)�������������������:�

 � (�����>������� ��� �"��D�� ����������� ���� ��
administración de suplementos orales por into-
���������

 � 0��@�D�� �� ��� ����D������ ��� ������ ����)7������
��������������������������

 � 5��������������������Y����������)���������������:

 � %�>T�����[�Y�\�)V���;V��5���>T>����[�AW��)V����
��������������7���������

 � +�������� ������ [� 	� �)V��� ������� ���� �� �7��
�������

 � 5����������������������T������Z���������������
���UW
AW�]����������@�>�����������������������-
�������

 � 6��������������+������N(�+O�[�U	�\�;V��F����-
�����!��>�����>G�����NF!�O����������V�(������
�������������������
������N�����+���U
AO��

 � (�)����������������;�&�����������D��������������-
�������������NA\
A	�C���VC)V�O��

Energía
g� Y\�C���������������VC)�5�V��N%O
g� (����;�������������������&����������7���������+%5.
g� *��������)����������>�@�����������������;�)�����������

Proteínas

g� /�������������N_O:
g� �!�A\
SW���V���:�W�\\
W�Z�)VC)V��NAVY�%F_O
g� �!�[�A\���V���:�W�\\
W�Z�)VC)V��NAVY�%F_O���W�A	�`�%%4���%%4�`�h%

g� �.:�U�A
U�R�N^�\W]�%F_O����;��������������
g� +%5.:�U�A
U�\�N^�\W]�%F_O����;��������������

Micronutrientes

Trto conservador HD CAPD

5�ZWW
U�WWW��)V�
+��U�\WW
A�WWW��)V�
h�U�\WW
A�WWW��)V�
���U�	
A�\�)V�
%)��������������

5�	WW
U�WWW��)V�
+��U�WWW
U�\WW��)V�
h�A�WWW
A�\WW��)V�
���U�	
A�\�)V�
%)���\WW
	WW����`�����

5�	WW
U�WWW��)V�
+��U�WWW
U�\WW��)V�
h�A�WWW
A�\WW��)V�
���U�	
A�\�)V�
%)��:�U�WWW����`�����

5(:�����������<�+%5.:���7�������������������������>�������<��!:��������)�������<��.:�@�����7�����<�%F_:�����������>����)���<�%%4:������7����������������<�
h%:�������7��)����

Figura 2. ����������	����	����
��	������	�����	��#
��	
�����	���
��	�
��
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 � (�)����������������;�&�����������D��������������-
�������������NW�S\�)VC)V�O�

*�� ���������� ��� ��"������ ����������� ��� ���
A\W���V@�;�����������������������������������
�����������������Z��������*�����������������
���������������:

 – 5�������:�W�	
U�A�)VC)��
 – �������������>���:�U\W
US\�)��
 – *������:�RW
\W�)��
 – 4��)�������������:�U�WWW
U�AWW�C�����
 – ������������������������;����������"��"���

�����������D�����
 – %�������������������

%��&�'�!��	����$	�����������	����

%����&�'��!��	����*	!	����	��������	��

.�������������"���������?������������������N4((O�
�����)��>�������������)����&���������������?���-
�����;����������������������������������)���������-
��������"����������+�@��;�����������������4�����
����������������������������7����������������������
;���>��������������������������&��������"�������
��� +�@�� �"����� �� ����� ��� ������� ��� ��� ����� ����
��>����)������;�������������"�����������&������-
���������������)������������������&�������7��"�-
���������������������������;�����������

4��������������)�������"���������������������������-
���
�����������>���������������"����������+�@��
�9������� ���&��� ��� ��;� ����>��� NAWB	\]O�� �����-
������� ���� ���� ��� ��������� ��?��������� 4�� ��)���
�����������������������>����������������������)�����
N����9���� �7������� �;���� ���������� ��� ������ ��
�����������O��������������������>����������������
������������;�������>��������%�54��������G����>����
;�����������������������������)���������������-
����� _�� *�� ���������� ����������� �����;�� ������� ���
��������������������������� �����������������-
�����;������������������������������������������-
����;������)������������������������������

*��� �������� ��� �������� ;� ���)�� ��� ��� �������
�"������� ���������� �� ������� ��������� 4�� ��� ��"�-
������ ��� +�@�� ��� "�������� ��� �"��������� ������ ;�
������������������� ����>����������������>�������

&����������7� ����>���������� ����)�����;�������-
���� ��������>����� 4�� ��>������������ >���������
�������������������������������"������:��������
�9������9����������������������������������;������-
����������� ���� �7������ )��������������� ������-
����� ��������� ������� ���� ��������� �� ��� ��� �7������
����������� 4����� >�������� ���������� ����>�������
��� ���������� @������� ��� ��>����� ������ >������� ;�
��������������������_UA��/��>��������"���������
�������������@����;�7�����"���������>����������@�;�
����������� ������������� ���� ���"�����D����� %�)�-
���������������)�����&����������������������7�����
"�����������������)����������������������������;�
�7���� ���������� ��� ������� �������� ��� ��)�� ���-
�������� 4�� ��,��� �"������ ��� ����� ������)���� �����
���������������������������������������������������
������������������������;���������������������-
�����������������4����������������������@�;�&���
��������������������������������������������4((�)�����

4���>G������������������������������������7�������
;� ���)�� ��� ������������ ��� ������ ��"����������
/��������������� ��� �����>��� ������ �����������
��>�� ����� ��� >����� �)������ ��� &��� �����>�;�� ��
�������� ����������������+����������������������
�����������������;���������������������������������
@�;�&������������������4��������"��������>������
����D�7� ����������������� *���)�����4�54�� ���������
���� ��� )���� ��� ���������� %�� &��� ��� �5� ��� ��>��
�������������������� ��������������������;����
������ �������������@����������������7������D�
&����������������������%���������������������������
�����>���������������7����>������>�����)T���������-
���������������������������&������@�;���������-
�����������������)������>����������������������
&��� ���� ����>��� ��� ��>�� ���������� ������ ���� ��
�������;�����"������������������������������5��

��;�&��������)������������������������������������
����>������)�����;����������������������������������
��������������������������&��������������������
������������������������7�������������������)����
�����������>�������������"��������5�������>����
������������������&�����;�;�)�����������������-
�����&���������������������������������������������
����������������;�������)�����4���������������>������
���� >����� ��� 4((� ��� ��G�� @���� ���� ������ ��>�� ���
�����������>�����������>��������>����*���>������-
>��� "������>����������;�������������>��������
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��� ������� �������� ;�� &��� ������� ����������� �����
7������ )����� ��� ������� ����� >����������� ���� ���
������ �� ��������� ���)����� .������ �9������ ��� ���-
�������>�������������������������&������������
���������� ���� �����)��������������� ��� ����������
������������������&�����)���������������������������
NU�WWW� �� U�\WW� �)V���O� ;� F�������� .� N	WW�  (V���O��
������������������������;����������������������-
�������7����� "���������>����������������>�������
�������>����"�������������������7��������������;�
���)�� ���>���>������� ���&��� "������ ��������� &���
���>����������9������

���@�������������������>���������>������������� ���
��������� ������� ��� ��� ��"������� ��� +�@��� ��;�
��>�G���&���������������"�����"������������������
��������� &��� ��� ������ ������� �9�������� ��������
�"������>���������������������������������������"�-
�������������������������������������������������
��>�� ����������,���;��������������� �������������-
��� ��� ��� ������ ��������� "����� �� ����������� 4��
���������������>���������������������������������
����������;���������������������������������4����
��� ����������� ���� ���������� ���7� ��������������
��@��"��������N4�54���)��������������������%O��
���������������������������������4�;������������
������������>����)���������D�����������4((��4���������-
�����������������@�����������������?�������������
�4���>������������������"�����������&�����>��-
�����;�7������)��������)�
Y����������������)T��
>���������

4�� ����� ��� ����D�� �4�� ��� ������ ��� ��������� ��� ���
���7���� ����������� ��>�� ��� )������ ���� �������
��� ������ �� ��)��������� ��� ������� ������� 49������
��������� ���������D����� &��� �����;��� ���>����
"������� ����� ��� /!�_A� &��� ������ �����������
�����?��������������������������������&�����
�����������)����������������������"������>�������-
����������4((��

4�� ������� ��� ����������� ����������� ��� ����������
����4((���������������:�

 � *�������������������� �������������������������-
����N��������������������;����)����������O�������
��������������������������������������,���@�����
���� ��;�� ����������� ��� ��"������� ����>�-
����������������������������>��������������&���
������"�����������������)�����������������

 � 4�� ����������� ��������� ��� ��� ��������� @��-
������� ���� ���>��� ���� �������� ��������������
;���>����� ����7�������������>���� ���������� ����
�7����������"�������������������������������������

 � *��������������������������>���@��������������
��>������9���������������>��������>�����������"�-
���������+�@��� ��� @�;������������� ���������-
��������4������������������������>��"������>���
���������>�����������

 � .�>�� �������� ��� ������ ���������� ;�� &��� ��-
���T������������������;��������D���5��������-
���� ������� "����� �� ��� �4�� ��� �����7� ��� �5�
�����������������&��������������>�������4�������
�������������

 � *���4�@������������������"������>�����������
�������������������"����������+��@��������@��
����������������"���������������������������

 � 4�� ��,��� ;� ������������� ��� ������ ������� ���
�������� ����� ������ ��������� "����� ��� ����-
������������������������������������������������
&�������������������������������������������
��������

 � ��������>����7����>����������������������������
������������������4((��%�)����������������������
����� ��)T�� >�������� N��>�������� )����������
7������)��������)�
Y����"������������������-
��������?���������������/!�_AO��

%����+����!��������������
�����

��� ������� ����� �������� ��� ��������� ����� N�(+O�
�������������������>��������������������;������-
������� ����>������� &��� ��� �������� ����� �����-
�������������������������������������������������
������������)���������������"������U\W
AWW����
������������4����)��������������������������,������
������� ����������� �������� ����������� ������������
�����D������)�����&����������>�����������������
4�� �������� ��� ���������� �>��������� ��������
����������� ������������ ��&������ �>��������� ��"�-
������ ��� +�@�� �� ���������� �� ����������� ����
������)���������������4�����������������������������
�7�� "�������� ��)T�� ��� ���)�� ��� ��� )���� ���
���������������������N�%.E%O���������&�����������-
�������������AW
YW]���������������
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4���(+��������������������@����������������������)�-
���������������������������&���������������������-
����������>�������������������������*��������������
��"������ ��� SW]� �������� ����>������� ;� �&���-
����������������������������������������������;�
������������� ���� ������D�� ��� ������ ����������
*������������������������������������SW]�N�����-
���� �������� ZW
UWW� ��O� ���� ��>��������� ��� ����-
���������������������������������+���������;�;����
������������)�������"������UWW������������������
���������������������������������&���������������
�������������������������4���������������;������-
��������������������&������;�;����������&����������-
�����������������������������&����"��������;�;����
�����������������������@�;����������������;���-
�����������7���������������������������������G���

4������)���Y��������������"�������;���)������>��-
�����������������������*��"�������������������7�����
���� �������������� ��� ��� �>������� ��� ��������� _UA�
;� 7������ >�������� �������;�� ��� ������ ��� ���������
��������������������������������D�������)�������;�
�������������>�������������7����������������@�;����
������������ ���� �7������ ���������� ;� ��� "�������� ���
������D������>����������*���������������������������
��;�����A\��������������������>��������;��&������
>�����&����������>��>�����)�����������;������������-
�����;�������>����������>�����������@�)�����������D�
��������������������������>����������������������
"�>������� �7��� ���� ��� ��� ��������� ��� ��;�� ���
UWW��������@�)��������������D���������������;�����
���������� ���������� ����������� 4�� ������ ��� ����
��������� ���������� ���� ��� �>������� ��� �)��� ;�
��������������������������������������������������

��>������@����������������������������4���������
����7����������D������)�������@������������>����
&���������)���������������������G����������������-
���������������������7������)��������������������
&������T��������"�������������>����������������

%������������������������������������������(+�������
�������������������;������������������������������
������)������������)����:�

 � 5��������� ���� �������� ����������� ��� ;�;�����
������;�������;�������������yeyunostomia ter-
minal����������&����7����>����������>�������
����������

 � 5��������� ���� anastomosis yeyunocólica��
���������� ���� ��������� ������ N���� �� ���� �7������
���������O��

 � 5��������� ���� anastomosis yeyunoileal�� ����
���� ������ �"�������� ����>������������ ������
������������;�;���������7�����UW�������������
��������;�����������������

4�� )������� ���� �������������� ���� �(+� ���:� �������
����>�������� ����������� ��� ��������������� ���-
@�������������"���������;�����������������������)��
���D���4������������������@�;��������������������-
���������������������������������������������5EE�
;� !*5A�� �� @������������ )7������ ��� ������������
�������������@�>����)7������N!(5O��/���������������
�����������9�������������������������������������&���
�����������)������������7�����A��,����4�������-
���������������������@�������������������-
������ �������������� ��� ��������� ������ ��������
@���"�)��� ;� �9������ ������������ ��� ��� �����������
����"�����������������������������������>�������
���������� ��� ��� ���������� ��� ����D� ��� ������-
��� ��� ����� "���� ;� ��� ���������� ���� ��� �>�������
�����������������������)�������������������������
����������������������������������������������7��
���������������������������������������������

5.2.1. Recomendaciones nutricionales 

*��� �>G������ ������������� �7�� ������������ �� ���-
��� ������������ ;� "�������� ��� ������� ��� �����������
����������� /���7� &��� ��� �����������D���� ���� �����
������������"����������������)�����;�����������������
����������4������������"�������������������������

%!++:�7������)�������������������

Figura 3. $����
��	����	�����	�����	��������������"���
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����������5����>����������������������"����� �����-
�����)�����*���5�����������A
Y�������� ��������
��� ��������� ��� �4� ��� ������ ����>��� ��� ��� ����-
������ �"����� ������� *��� ���������� ���� �����������
�������� ��� ��������� ;� &��� ��� �����)��� ���� �������
������������������������7����������������5�����-
������������������������������������������������7����
"���� ��������� ��"����������� ��� ��� ���@��� ��>��
������������������������@�)����;��&�������5�����)��
���D�� ��� @�������9����� *��� ����������� ��� �>��������
��)���� ��������� ;� ��� ��������>��� &��� ��� @�)��
����������������;���G��� �������������>�������
�������������������������4�������������������"��>���
����������������������"�����������)�����>������4��
����������������������������)�����4�54���������������
�������������D����������"����������������N)����
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6.2.  Evaluación del riesgo nutricional  
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6.3. Plan de cuidados nutricionales 
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[��	����/��	��� Z�>���	 Temperatura Sabores Generalidades

\����>�	 /�����"������������
��;��������
�������@�;��7��
������

%����������������
���"��)�

��)T����"������� (����������D� +�������������
)������%����������
densidad calórica de 
los platos

Alteraciones  
$����]��'	��

(����������D� (����������D� 4����������������
�9�����

5������������
��>��������������
)�����

���@�;��)�������
aumentar la 
condimentación

Náuseas/vómitos Fraccionar las tomas %���������"�����
a temperatura 
��>�����

4���������7����� %���������
y�����z�;������
���������������
4�����������&������
��������������������
4���������)����

_��'	$�	 Fraccionar las tomas 5��������/���������
sólidos espesantes 
������&�����

4����������������
�9�����

(����������D�  ����������������
"�������������)��������
5��������������

Diarrea Fraccionar las tomas �����������>��
������>��

4����������������
�9�����

0��������DT�� ������������������
�����������������
������@��;�����
�����������������
adecuadamente

Estreñimiento (����������D� (�������������>� %��)���� %��)���� *�&������
�>����������
(������������
���������L����
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������������������*����������������������"�����
�������7��)�������*������������"7������7��)������
�����)��� @����� ������� ��� ���� ���� )������ ���-
������� ���"7����:�el conducto torácico�&��������
���������������>���;�����9�����������������)�����
����>�� ���>���@��������������� ����������>���-
�����D&�������*���������"�������������������7�����
��� ������@�� ���� "���� ��� cisterna quilosa�� 4����
������������)��������"������������D&������N��>�D���
���9�� >�D�� �D&������ ;� ����� ��� ����� ���� ������

�������� >�G�� ���� ��������O� ;� �����>���� ��� ��� ���-
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��� �D&�������4������)������������������conducto 
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;��������������������;��������������������>�������
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��� �������� ��� @�������	> un derrame pleural 
���� ��������� ��� &����� ��� ��� �������� ��7����� ;�
por 	�
���� @�����	� ��� "�)�� ��� &����� ��� ��� ��������
�>���������4��&�������9�;�����������&������������-
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�����&�����������>�����������������������������
���)���������9������������>���������>�����������
��� ���������������������&������������������� ����-
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�������������������������������������������
��������������7�����4������������&������������;����
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�9����� �������������� ����������� ����� ����� ������
�� ��� ���������� ������� ������������ 4�� ������� ���
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������������������+/��5������������������������
*+/�� ��� ��� ���������� ��� �����)��� ��� ��>��� �������-
�����&��,����������������������������G������D���
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