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yidencia que promueve Confianza.

EVALUACION ESCALA DE APGAR

¢Coémo debe realizarse? ¢Funciona? (eficacia y efectividad)

+ Realice la medicion al minuto y a los 5 minutos. « La supervivencia de los recién nacidos con APGAR
mas alto es mayor que aquellos con APGAR bajo. Los
recién nacidos a término y pretérmino con Apgar de
0-3 tienen una mayor probabilidad de muerte

« Aprenda a valorar al recién nacido sobre el pecho
materno y a adjudicar el test de Apgar sin separar al

nino de su madre.

Escala de Apgar:

neonatal. !

« Recién nacido con puntaje de Apgar de 0-3 a los 5
minutos, tiene pobre correlacién con el resultado

Criterio | O puntos 1 punto 2 puntos neuroldgico futuro. 2
Color de la T — extremidades normal
piel azules e Sedacion y analgesia materna, anomalias
Frecuencia . congénitas y recién nacido pretérmino pueden
. Ausente [ menos de 100 [ mas de 100 . . . 3
cardiaca conducir a mala interpretacién de la escala de Apgar.
Sin mueca
. ..., | estornudos / tos .
Reflejos e | respuesta | / llanto débil » La escala de Apgar no se emplea para guiar la
iritabilidad | a alser | /Pataleoalser imacié
p . estimulado reanimacion.
estimulos | estimulado
Tono . L movimiento
ninguna | alguna flexion .
muscular activo
NP débil o
Respiracion | ausente . fuerte
irregular

¢Es seguro? (seguridad) ¢Es costo-efectivo? (costo-efectividad)
« La realizacién del examen no supone ningun tipo de
riesgo para la madre o el recién nacido ya que este
Ultimo se encuentran bajo la supervision constante del
examinador. 3

* No representa implicaciones sobre los recursos.
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