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Coteja os conceitos preliminares de superego nos diversos momentos da obra
freudiana até sua formalizacio no texto “O Ego e o Id” de 1923. A autora explicita
as diferencas existentes entre as nocoes de ideal de ego e superego. O que norteou
esta pesquisa foi o motivo de Freud usar esses conceitos algumas vezes como
sindnimos numa época em que ele ja possuia embasamento suficiente para ndo

incorrer nessa indiferenciacéo.

Introdugdo

Freud elabora a teoria do superego
a partir de observacdes clinicas. Essa
teorizagdo ocorre quando ele se depara
com um ego coagido por algo que o faz
agir como se estivesse sendo censurado,
observado, criticado e, algumas vezes,
mortificado. Para formul4-la, Freud ne-
cessitou elaborar durante quase quatorze
anos esse conceito capital, ndo s6 por
seu papel estruturante no psiquismo,
mas também por sua importancia clini-
ca na condugéo do tratamento. Desta-
ca-se, ainda, a sutileza e precisio com
que Freud especifica as caracteristicas do
agente psiquico especial, assim como
também do agente critico, que, na evo-
lucdo de seu pensamento, vai dar ori-
gem ao superego, termo introduzido por
Freud em 1923, em “O Ego e o 1d”
(1923).

Em sua origem o conceito de su-
perego confunde-se com a consciéncia.

Em “Atos Obsessivos e Praticas Religio-
sas” (1907), Freud menciona pela pri-
meira vez o aparecimento de uma cons-
ciéncia especial, que surge devido ao
recalcamento de idéias sexuais conside-
radas incompativeis com a consciéncia.
A neurose obsessiva e a religiio com seus
ritos, proibicdes e evitacdes sdo formas
exemplares de como o recalque repre-
senta uma defesa do ego contra as
pulsdes sexuais. A consciéncia especial,
uma censura inconsciente, é exem-
plificada pelos atos cerimoniais aparen-
temente sem sentido da neurose obses-
siva, pois as compulsoes carentes de sen-
tido testemunham seu significado in-
consciente. A pulsio recalcada, fazen-
do censura sobre as pulsdes sexuais,
ameaga a consciéncia especial com uma
pressdo constante, sentida pelo ego
como uma tentacdo que induz a uma
ansiedade expectante cuja conseqiién-
cia é o aparecimento do sentimento in-
consciente de culpa.

1 Este texto é o resumo da monografia de conclusio do Curso de Especializacdo em Teoria Psicanalitica da

FAFICH — UFMG
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A consciéncia especial é a primeira
formagio defensiva contra as pulsdes
sexuais, sinalizando um rudimento do
que a posteriori serd nomeado como
superego.

No texto “Sobre o Narcisismo: Uma
Introducao” (1914), Freud redefinira
a funcdo do ego a partir da teoria da
libido. Para tal, ele discorrera sobre as
relacdes do ego com os objetos exter-
nos, o que culmina na necessidade de
diferenciar a libido do ego da libido
objetal até a formulacio do conceito de
narcisismo.

Antes do narcisismo existe o perio-
do do auto-erotismo. As pulsdes parci-
ais sdo assim chamadas por se satisfaze-
rem no préprio corpo da crianca. O pra-
zer estd localizado em partes do corpo
chamadas zonas erégenas: bordas e ori-
ficios corporais, fonte das pulsoes sexu-
ais. Entretanto, a pulsio sexual se apdia
naquela de autoconservagao e a desvir-
tua, libidinizando o ato de mamar quan-
do a crianga recebe um a-mais que néo
pedira e nem previra. E 0 momento da
vivéncia do corpo fragmentado, ocor-
rendo uma indiferenciagio entre o eu e
o outro. Por isso conclui que “uma uni-
dade compardvel ao ego ndao pode existir
no individuo desde o comeco; o0 ego tem de
ser desenvolvido. Os institntos auto-eroti-
cos, contudo, ali se encontram desde o ini-
cio, sendo portanto, necessdrio que algo seja
adicionado ao auto-erotismo — uma nova
acdo psiquica — a fim de provocar o
narcisismo” (Freud, v. XIV:93). Sem a
entrada do ser experiente que nomeia e
articula as necessidades da crianga nio
haverd a assunc¢io da imagem do corpo
unificado do narcisismo.

O narcisismo primério caracteriza-
se pelas primeiras satisfacdes narcisicas,
predominando a auto-suficiéncia, ideal
de toda perfeigio. O ego ideal se torna
depositério de toda idealizacio, perfei-
¢ao e felicidades ilimitadas do narcisismo
primério.

O narcisismo secundério corres-
ponde ao narcisismo do ego, produzido
pelo retorno dos investimentos dos ob-
jetos para o ego, tomado como objeto.
O desenvolvimento do ego se dé pelo
afastamento do narcisismo primério,
buscando recuperar a perfeicdo e res-
gata-la sob a forma de um ideal: o ideal
do ego, seu modelo ideal

A introducio do conceito de agen-
te psiquico especial ocorre em Freud no
momento em que explicita o modo de
funcionamento do ideal do ego, existen-
te para assegurar a satisfacdo narcisica
proveniente do ideal do ego e tem como
funcio a auto-observagio; além disso,
serve como referéncia e avalia 0 ego em
suas agoes.

Deduz-se, pois, que o agente psiqui-
co especial aumenta as exigéncias do ego
para que ele cumpra o que esta deter-
minado pelo seu ideal. H4 uma diferen-
ca entre o ideal do ego e o agente psi-
quico especial. Enquanto o primeiro é
um modelo a ser seguido, estd inter-
nalizado como substituto do ego ideal,
o segundo é exemplificado por Freud
pelos delirios de observacio na parandia
e nos sentimentos de culpa nas neuro-
ses de transferéncia. O problema é que
as suas manifestagdes sio feitas através
de vozes faladas na terceira pessoa e que
se dirigem ao sujeito como algo externo
a ele (“agora ele estd pensando aquilo
de novo, agora ela esta saindo”).

Mais adiante, Freud explica que as
exigéncias culturais, as criticas dos pais
e as censuras dos educadores sido os
meios encontrados por essas proibi¢oes
de fora, que falam na terceira pessoa,
para se internalizarem como a voz da
consciéncia por efeito do recalcamento.

Em 1917, Freud estabelece uma di-
ferenciagio entre o luto e a melancolia,
mediante a elaboragdo conceitual do
narcisismo e ideal do ego. E na diferen-
ciacio da reacio a perda do objeto que
ele ressalta a importancia do mecanis-
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mo identificatério e das modificagdes
produzidas no ego.

No luto observa-se uma reacdo a
perda de um objeto traduzida por uma
tentativa reinterada do ego em conti-
nuar a investir no objeto perdido, pro-
vocando desinteresse pelo mundo exter-
no e dificuldade de encontrar outro ob-
jeto. Tudo gira em torno dessa perda. Po-
rém, o principio da realidade intervém,
o ego percebe que o objeto amado nio
existe mais. Apds indmeras tentativas de
investimentos e desinvestimentos no
mundo exterior, a libido volta a circu-
lar, e assim ele pode investir em novo
objeto. No final desse percurso, o tra-
balho de luto finaliza-se.

O trabalho que o ego tem na me-
lancolia é dramaticamente diferente do
trabalho que tem no luto. A perda do
objeto na melancolia causa uma cisdo
no ego em razdo de ela ser introjetada
como uma perda relativa ao ego através
da identificacdo narcisica com o objeto
perdido o que explica o seu alheamento
do mundo. O ego cindido em duas par-
tes, uma identificada ao objeto perdido,
e a outra constituindo o agente critico
que o julga como se fosse o objeto per-
dido, o ataca com agressividade, sem
discernir que esté atacando a si préprio.

Enquanto no luto hda uma perda
objetal consciente, na melancolia a per-
da objetal é inconsciente. O melancéli-
co também retira a libido do mundo ex-
terno, diminui sua capacidade de amar,
mas diferentemente da pessoa enlutada,
ele avilta a si mesmo e tem uma ansie-
dade de ser punido a qualquer momen-
to. Freud diz: “ele sabe quem ele perdeu,
mas ndo o que perdeu nesse alguém”
(Freud, v. XIV:277).

O agente critico vem prenunciar a
questio sadica do superego, a pulsio de
morte e as ambivaléncias presentes nas
identificagdes edipianas.

O conceito de identificagio funda-
menta a construgao do psiquismo huma-
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no. Ele é a mais remota expressio de um
lago emocional com outra pessoa,
norteia o complexo de Edipo, pois é ne-
cessdrio que a crianca passe da identifi-
cacido materna para a identificacio pa-
terna, e demonstra de forma clara a he-
ranca identificatéria do superego.

A identificagio implica uma mudan-
ca do ego através da introjecdo dos tra-
cos do objeto, por isso Freud afirma: “...o
cardter do ego é um precipitado de catexias
objetais abandonadas e ele contém a histo-
ria dessas escolhas de objeto” (Freud,
v.XIX:43). Sendo assim, o ideal do ego
representa uma identificagdo priméria
com a figura do pai, ele é o que gostari-
amos de ser. H4 uma tentativa de mol-
dar o préprio ego aquele que foi tomado
como modelo; é anterior a qualquer es-
colha sexual de objeto e se faz de ma-
neira direta. Com o aparecimento do
investimento objetal do menino pela
mie e o aparecimento da figura pater-
na, temos o inicio do complexo de Edipo.
O pai é visto como um rival que esté
impedindo a relacio do menino com sua
mie. Por esse motivo, sua identificacio
com o pai sofre um abalo, surgindo uma
hostilidade em direcdo a figura paterna.
O menino se identifica com o desejo de
substitui-lo em sua relacio com a mae
(complexo de Edipo positivo), ou pode
ocorrer uma inversdao (complexo de
Edipo negativo) e o investimento amo-
roso ser direcionado para o pai, carac-
terizando uma atitude feminina por par-
te do menino, ser amado pelo pai de for-
ma passiva. Ora, no Edipo a posic¢ao pa-
terna faz uma tor¢éo, ela passa do que
gostarfamos de ser para o que gostaria-
mos de ter. O pai, agora, estd na posi¢dao
de objeto, pressupondo uma escolha
objetal, uma identificagdo secundaria,
indicativa de um recalcamento.

Com a constatagio, na clinica de
Freud, da existéncia da reacio terapéu-
tica negativa, das compulsdes a repeti-
cdo e do conceito de pulsdo de morte,
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ele vé-se diante de um impasse tedrico.
A primeira tépica ja ndo consegue sus-
tentar o que ele encontra nos seus cli-
entes. Assim, nasce a segunda tépica,
formalizada em “O Ego e 0 Id”, em 1923.
Freud j4 havia estabelecido as formas de
identificacdo do ego; esmitica agora sua
ligacdo com o id e principalmente intro-
duz o conceito de superego, explicitando
a sua formagao.

De posse de conceitos-chave como
a identificacido primaéria, identificacio
secundaria, ideal do ego, mais a proble-
matica da melancolia e suas conseqiién-
cias para 0 ego — nogdes que embasam e
ratificam o conceito de superego —, tor-
na-se obscura a indistin¢do que Freud
faz, por diversas vezes, entre o ideal do
ego e o superego.

Em “O Ego e o Id”, Freud declara,
ao se referir ao superego e sua relagio
com O ego e 0s preceitos, que

Vocé deveria ser assim (como o seu
pai)”. (...) também compreende a
proibicdo: Vocé ndo pode ser assim
(como o seu pai).(...). Esse aspecto
duplo do ideal do ego deriva do fato
de que o ideal do ego tem a missao de
reprimir o complexo de Edipo; em ver-
dade, é a esse evento revoluciondrio
que ele deve a sua existéncia (Freud,

v.XIX: 49).

A palavra superego no é nem cita-
da nessa parte do texto, tampouco tem
sua fung¢do explicitada. O ideal do ego
como tal, no nosso entendimento, refe-
re-se ao primeiro preceito, “Vocé deve-
ria ser assim”, levando-se em conta a
dimensio identificatéria. Ao superego
caberia a proibicdo “Vocé ndo pode ser
assim”, em razdo do surgimento dessa
nova estrutura no ego. Ou seja, ele
aponta para o fato de que hd um
superego arcaico que se origina das es-
colhas objetais do id e aparece sob a for-
ma “vocé deveria ser assim (como seu

pai)” e é produto de uma identificagdo
com o objeto primordial, dando origem
ao ideal do ego. Mas existe um outro
preceito, “Vocé ndo pode ser assim (como
seu pai)”. O “ndo” indica a impossibili-
dade da identificagcdo primaria devido a
vigéncia da lei edipiana e ao apareci-
mento do superego como representante
da lei paterna que interdita a relacio
mae-filho. Finalizando o paragrafo cita-
do, Freud introduz o superego na ver-
tente da lei paterna, lei do interdito, e
suas conseqiiéncias sobre o ego.

O superego retém o cardter do pai,
enquanto que quanto mais poderoso
o complexo de Edipo e mais rapida-
mente sucumbir d repressdo (sob a in-
fluéncia da autoridade, do ensino re-
ligioso, da educacdo escolar e da lei-
tura), mais severa serd posteriormen-
te a dominacdo do superego sobre o
ego, sob a forma de consciéncia
(conscience) ou, talvez, de um sen-
timento inconsciente de culpa (Freud,

v. XIX: 49).

Um pouco a frente, o ideal do ego é
apresentado como o herdeiro do com-
plexo de Edipo. “Erigindo esse ideal do
ego, 0 ego dominou o complexo de Edipo e,
ao mesmo tempo, colocou-se em sujeicdo
ao id” (Freud, v. XIX: 51). Como enten-
der que o ideal do ego vinculado aos
modelos identificatérios primarios pos-
sa ser o fator determinante na resolu-
cdo do complexo de Edipo, que implica
uma identificagio secundéria?

Na p.64 do mesmo texto, Freud es-
creve que o ego é formado por restos de
identificacdes do id, sendo que a primei-
ra dessas identificagdes se comporta
como uma instincia especial mantida a
parte do ego sob a forma de superego.
Ora, de novo entendemos como primei-
ra identificacido do ego o ideal do ego e
nao o superego. Mais adiante, ele conti-
nua:
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O superego deve sua posicdo especial
no ego (...) a um fator que deve ser
considerado sob dois aspectos: por um
lado, ele foi a primeira identificacdo,
(...) quando o ego era ainda fraco; por
outro, é o herdeiro do complexo de
Edipo, e assim introduziu os objetos
mais significativos no ego” (Freud. V.
XIX: 64).

O que fica bem marcado é a forma-
cdo do superego dividida em duas fases.
A primeira, a fase identificatéria priméa-
ria objetal, em que o ego se apodera dos
investimentos do id, pega-os para si para
depois projeta-los nos objetos e, em se-
guida, introjeta-os pela identificacdo. A
segunda fase, compreende a resolucio
do complexo de Edipo, quando surge a
instAncia superegdica propriamente dita,
com a internalizagio da lei paterna e o
aparecimento do sentimento inconsci-
ente de culpa, gerado pelo masoquismo
moral, que representa uma forga pode-
rosa para a submissio do ego.

Por ter como uma de suas origens
a identificacdo paterna, traz como con-
seqiiéncia a dessexualizacdo que leva a
uma sublimagio. A corrente erdtica e a
corrente agressiva sofrem uma separa-
¢a0 e nao conseguem mais se reunir.
Dessa maneira podemos explicar a
agressividade do superego contra o ego,
presentificada pelo imperativo categé-
rico do ditatorial fards.

O ser superior, que se transformou no
ideal do ego, outrora ameagara de cas-
tracdo, e esse temor de castracdo é pro-
vavelmente o niicleo em torno do qual
o medo subseqiiente da consciéncia se
agrupou; é esse temor que persiste como
medo da consciéncia (Freud, v. XIX:

74).

Mais uma vez, sabemos que o medo
da castragio, surgido no final do com-
plexo de Edipo, leva-o ao seu declinio,
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d4 origem ao superego e inicia o perfo-
do de laténcia. Logo, em lugar de ideal
do ego deveria ser superego.

Nas “Novas Conferéncias Intro-
dutdrias Sobre Psicanélise”, em especial
na “Conferéncia XXXI: A dissec¢ido da
personalidade psiquica” (1933), Freud
retoma a construcio do aparelho psiqui-
co e o superego aparece nos moldes da
cisdo que ocorre no ego na melancolia.
O superego é independente do ego, re-
tira sua energia do id, e ainda tem o pa-
pel da consciéncia. No é a consciéncia
da primeira tépica que fica localizada no
exterior do aparelho psiquico, mas sim
uma consciéncia interiorizada com o
sentido de julgamento, avaliacdo e auto-
observacdo. A severidade e crueldade
do superego é explicada pela melanco-
lia em razdo de todo mecanismo de
introjecio e cisdo a que o ego é subme-
tido. O superego €, pois, um exemplo de
identificacdo priméria relacionada ao
ideal do ego, com énfase no pai e na
relevincia de sua mudanca de posicdo
ao longo do processo edipiano, cujo des-
fecho serd o aparecimento do superego
através da introjecio da lei paterna.

Apos este percurso a questdo do
superego se esclarece. Em “O Ego e o
Id”, Freud identifica o ideal do ego ao
superego, confundindo em certos peri-
odos a especificidade de cada um. O ideal
do ego € a instAncia pela qual o ego se
guia e cria seu modelo e ideal de perfei-
cio. “Sejam quais forem as modificacoes
que intervém em seu ambiente e seu meio,
o que é adquirido como Ideal do eu perma-
nece, no sujeito, exatamente como a pdtria
que o exilado carregaria na sola dos sapa-
tos — seu Ideal do eu lhe pertence, é, para
ele, algo de adquirido. Nao se trata de um
objeto, mas de uma coisa que, no sujeito, é
a mais” (Lacan (1957-1958):301). O
superego propriamente dito aparece
num momento mais tardio, sendo com
certeza o herdeiro do complexo de
Edipo. Um e outro sdo os lados de uma
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mesma moeda. Cada um possui especifi-
cidades proprias e maneiras de forma-
cao diferentes, e articulando-se produ-
zem o que ha de mais rico na subjetivi-
dade humana: as multiplas faces dos sen-
timentos de culpa, moralidade, dever e

ideais. @
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Abstract

It shows the preliminary concepts of
superego and the diverse moments of
Freud s work until its formalization in the
text “The Ego and Id” dated 1923. The
author explains the existing differences
between the slight knowledge of ideal ego
and superego. What guided the research
was based upon Freud s use of these
concepts some times as synonymous when
he already had knowledge not to incur into

this difference.
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