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Respiracao Humana
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- Respiracao externa

- Movimentos Respiratorios.

-Constituicdo do ar inspirado e expirado

- Hematose pulmonar e hematose tecidular
- Respiracao Celular ou interna

TPC: “Verifica se Sabes” das paginas 51 e 54

Respiracao Externa

E 0 mecanismo que permite ao nosso organismo receber o ar rico em oxigénio, e expulsar o ar

rico em dioxido de carbono e vapor de agua através de *movimentos respiratorios.
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Figura 1 - Respiracao Externa



Movimentos Respiratoérios

Estes movimentos permitem a ventilacdo pulmonar que se processa em duas fases: a inspiracao

e a expiracao.
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Figura 2 - Movimentos Respiratorios

A inspiracao ocorre quando se da a contracao do diafragma* e dos musculos intercostais. A

caixa toracica aumenta e o ar entra nos pulmoes.

A expiracdo ocorre quando se da o relaxamento do diafragma* e dos musculos intercostais. A

caixa toracica diminui e o ar sai dos pulmées.

*Diafragma - musculo que separa a cavidade toracica da cavidade abdominal.



Constituicdo do ar Inspirado e Expirado
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Azoto - 78%
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Temperatura - 36°C
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Figura 3 - Constituicao do ar inspirado e expirado

Hematose pulmonar ou alveolar
Troca gasosa que se da nos alvéolos pulmonares e que permite a oxigenacao do sangue.

Quando o ar rico em oxigénio chega aos pulmdes, o oxigénio passa para o sangue através dos alvéolos
pulmonares, em troca com o dioxido de carbono e o

Ar vapor de agua que saem - hematose pulmonar.

. O ar inspirado chega aos alvéolos
pulmonares e o oxigénio passa para o sangue. O
sangue liberta, nos alvéolos pulmonares, o

dioxido de carbono produzido pelas células.
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Figura 4 - Hematose pulmonar



Hematose Celular ou tecidular

Troca gasosa que ocorre nos tecidos, entre o sangue e as células. O oxigénio, transportado

pelo sangue, entra nas células em troca com o diéxido de carbono que sai.

O dioxido de carbono é produzido na respiragao celular.
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Figura 5 - Hematose tecidular
Respiracao Celular

E um processo através do qual as células, em presenca do oxigénio, libertam a energia contida

nos nutrientes, produzindo dioxido de carbono e vapor de agua e substancias toxicas.
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Figura 6 - Respiracao celular

A energia é utilizada na construcao e reparacao do organismo e para todas as outras atividades como
crescer, manter a temperatura corporal, deslocar-se, realizar trabalhos fisicos e intelectuais e todas as
atividades vitais.



Aprendizagens Essenciais

e Distinguir respiracao externa de respiracao celular.

e Interpretar informacao relativa a composicao do ar inspirado e do ar expirado e as

funcées dos gases respiratorios.

Lices 27
Sistema Respiratério Humano

- Vias respiratorias e pulmées
- Causas das doencas respiratorias.
-Higiene do sistema respiratorio.

Figura 7 - Sistema Respiratorio

Constituicao do Sistema Respiratorio

Data: 18/11/ 2019

Vias respiratoria - estabelecem o contacto entre o ar externo e os pulmoes. Os 6rgaos que constituem
as vias respiratorias sao: boca, fossas nasais, faringe, laringe, traqueia, bronquios e bronquiolos.

Pulmées - localizados na cavidade toracica, possuem dilatacées minusculas, os alvéolos pulmonares,
reunidas em sacos alveolares nas extremidades dos bronquiolos.

VIAS AEREAS

Bronquio
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Nas vias respiratorias, o ar inspirado
pelas fossas nasais é filtrado, aquecido
e humedecido

As vias respiratérias possuem cilios
que segregam muco.

As impurezas que entram com o ar
inspirado ficam presas no muco e sao
transportadas para o exterior pelos
cilios.

A laringe, a traqueia e os bronquios
tém cartilagens que permite as vias

respiratorias sempre abertas.
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Figura 8 - Vias Respiratorias

Doencas Respiratorias
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Figura 9 - Doencas do Sistema Respiratorio



Cuidados a ter com o Sistema Respiratério

- Praticar exercicios fisicos e respiratorios para aumentar a caixa toracica; arejar a habitacao para a
renovacao do ar; inspirar pelo nariz e nao pela boca. O ar é aquecido filtrado, evitando a irritacao das
vias respiratodrias; utilizar a vacina como método preventivo contra a gripe; evitar as diferencas bruscas
de temperatura; evitar as alergias que provocam a inflamacao dos bronquios; nao fumar, pois o fumo do
tabaco provoca o cancro.

Volume 2 - Pagina 105
Por que razao o tabagismo* é prejudicial?

O tabaco vicia e prejudica gravemente a saude, constituindo uma das causas de morte. O fumo afeta,
sobretudo, o sistema respiratério e circulatério. Contém dioxido de carbono - um gas que reduz a
capacidade de o sangue transportar oxigénio. Provoca tosse, catarro, bronquite, insuficiéncia

respiratoria e amarelece os dentes.

Exemplo de substancias toxicas existentes no fumo do tabaco:
- O alcatrao é uma substancia cancerigena;
- A nicotina provoca dependéncia, mau funcionamento cardiaco e vascular e diminuicao das capacidades

mentais;
O que é um fumador Passivo?
Sao pessoas que nao fumam, mas que sofrem doencas causadas pelo fumo.

Exemplos: - pessoas que trabalham e vivem em ambientes com fumo; - as criancas sofrem doencas como
pneumonia, bronquite e asma; - as maes que fumam durante a gravidez prejudicam o feto; - as maes que
fumam durante a gravidez poderao ter partos prematuros; - as criancas nascidas de gravidas que fumam

apresentam baixo peso.

*tabagismo - o habito de fumar tabaco.

Aprendizagens Essenciais:

e Relacionar os 6rgaos do sistema respiratério humano com as funcées que

desempenham.

¢ Explicar o mecanismo de ventilacdo pulmonar recorrendo a atividades praticas simples.
eDistinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com as ocorridas nos tecidos.
eDiscutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na identificacdo das principais causas das
doencas respiratérias mais comuns.
eFormular opinides criticas acerca da importancia das regras de higiene no equilibrio do

sistema respiratoério.




