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(SANG DES GLACIERS)

Y IR A > 5 o

+ Algue verte > chlor'ophylle et pigment rouge
caroténoide (as line) |
|+ Une cuillére a café de neige fondue enant des
algues contient 'u al
par leur absorpi

orisent egalemen'r

la fonte des glacner's ou de Ia banqunse

Odile et Michel ROSSO - 2009

10




LES ALGUES'S@NTPA RTOUT

\ AL \1\

N 8 & 23 A

« Cassiopea est un genre de méduses qui possedent, entre leurs bras, une algue
symbiotique : la zooxanthelle. fournit ses exces de nourriture produits a la
méduse, qui s'en nourrit. Elle peut compléter son alimentation par la capture
d'animaux planctoniques grdce a ses bras urticants. ;-—

+ Cesméduses se tiennent souvent a |'envers, immobiles, pour donner une
luminosité suffisante a leurs algues. Lorsqu'elles se déplacent, elles se remettent
al'endroit. Cette particularité comportementale leur a valu leur nom de
"Méduses al'envers" (Upside-downs jellyfishs en anglais).

+ Aussi des bivalves (Tridacna sp...), ainsi que d'autres especes marines
(Radiolaires, nudibranches...)
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et el

. les algues sont dans le régne végétal, parmi les thallophytes, avee les
les lichens.

D regnes: Animaux, Plantes, Champignon
 Protistes et Procaryotes .

Les algues ne constituent pas un groupe évolutif unique, mais désignent toute une
série d'organismes pouvant appartenir a des groupes phylogénétiques tres différents
Elles sont réparties

en 11 groupes.
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Phylog%C3%A9nie

autotrophes hetérotrophes hetérotrophes
producteurs de matiére réducteurs de matiere oxydeurs de matiere
orqanique organigue organigue
Végetaux et - -
Algues champignons animaux
1700 Ma -700 Ma -700 Ma
Protistes — (protozoalres et
diatomées protophytes)
__Algues bleues _
procaryotes
-3,8 MMa

LES REGINES DU’ \/l\/ANT

multicellulaires

eucaryotes (noyau)

unicellulaires

(parasites, amibes,
foraminiferes, p-algues, ...)

unicellulaires
pas de noyau

(bacteries, algues bleues)



Du grec pro (avant) et caryon (noyau)

Organisme (bactéries, cyanophycées , algues bleu) dont la
cellule ne possede pas de noyau, contrairement aux
eucaryotes.
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LES ALGWES BLEU |

=




source de protéines, lipides,
vitamines, Oméga-3




protistes

toxines diarrhéiques
toxines paralysantes |
toxines amnésiantes
toxines cutanées
Ciguatera

neurotoxines

Ces Toxmes ser'cnem‘ un moyen de protection
et de limitation de la prédation par les
phytophages
(zooplancton, coquillages filtreurs).
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— , LE REGNEWEGET)

Possedent des « cormus » ou «
rameaux feuillés »,
un systéme vasculair
sauf les Bryophytes.

| Ils ont des tissus et organes
spécialisés: des racines, des tiges,
des feuilles et des vaisseaux.

PHANEROGAMES

+  PLANTE A FLEUR
+  Cormophytes

1500 especes

VISIBLES

|
’ Q»:r-

o XY

"'ﬁf

Plantes a f'e“"? |- ALGUES Thauothfe

|+ Un thalle est un
appareil végétatif ne
possed l? feuulles
- ni tiges, ni ra

.+ non- mobiles non
vascularisées

CRYPTOGAMES




C’EST QUOMUNEALGUE ??

E=Voddor B AP - ~ap -] ¢

Ce sont des végétaux simple autotrophes (produit de la matiere organique )
Eucaryotes ( avec noyau ) et pluricellulaires caractérisés par la présence de
chlorophylle qui les rend capables d'utiliser la photosynthése pour fabriquer leur
propre nourriture.




* 1 Crampon : sert a l'ancrage des algues sur tout support (sédiment dur, coquille..)

+ 2. Thalle, communémc‘hh;__

=

 vaisseaux, ni fleurs, ni

+  Vegetal chlorophyllien

«««««

e Thalle




SIALGUES
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Posidonie - herbier ) .
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Halymenia
latifolia

www.marevita.org

Les lames

Laminaria saccharina

Odile et Michel ROSSO - 2009
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Les tubes

W

Asperococcus fistulosus
www.marevita.org

-
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Halidrys siliquosa
gueue de poulain

 J
o
.

Solieria chordalis
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Les filaments
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Spyridia filamentosa

Pylaiella littoralis

Chaetomorpha aerea

www.marevita.org
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Tristan Le Goff
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A

Opposée Alterne

André Rio
Antithamnionella

spirographidis

A glaothammon pol 'yspermum

Odile et Michel ROSSO - 2009
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Dichotome

Ceramium pallidum

| dyctiotadichotoma

André Rio

Verticillé

L

Sphondylothamnion multifidum
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Plocamium cartilagineum unciniatum

% LN\ p

André Rio
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1/ Reproductlon asexuée : Elle peu'r étre de 3 types :
- fragmentation :.
- sporulation :

- scission binaire : f-

2/ Reproduction sexuée :

Dans la reproduction sexuée, il y a fusion de gamétes male et

femelle pour produnr‘e un zygote ( comme papa et maman )
T ; L

:lm
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4. LA VIE DES ALGUES

A. LA REPRODUCTION

= spermatozoides

Fragmentation des
algues
A sec ou en eau
—y ¥
Un fragment d'algue permet
d'obtenir un nouvel individu.

Reproduction sexuée

Gametes*
S Ay

Si support (coquilles, sol
/ dur, etc)
L Fixation et

développement de falgue.

Plantule :

Si aucun support
Nouvelle “Phase libre : Pas de
algue

développement de lalgue.

548x791

Formation de spores™ :
forme de résistance
Développement des spores :
<+ Conditions favorables

= germent directement,

<+ Conditions défavorables
> enkystement : formes
de résistance lors d'assecs,

clf

-|Réveloppement de l'algue

avec germination lors du
retour aux  conditions
favorables. 40




B. LA CROISSANCE

Facteurs favorisants

Le développement des algues n'est possible qu'en présence :

v De la lumiére qui permet laphotosynthese®.

v Des éléments nutritifs apportés lors de chaque
renouvellement d'eau (azote, phosphore, silice) ou relargués par
le sédiment.

v De gaz carbonique (CO.)

Les conséquences du développement algal (Photosynthese*) :

:j“ Le jour L wilt (
™ i
‘ Photosynthése + Respiration Respiration
Bilan: CO; |, 051 Bilan : CO,T, 021

e Le jour, la photosynthése (productrice d'axygene) masque la
respiration (consommatrice doxygeéne), l'eau est saturée en
oxygene.

e La nuit, 'absence de lumiére ne permet plus la photosynthése,
seul le mécanisme de respiration est actif. Celui-ci entrdine une
consommation d'oxygene qui peut induire l'anoxie™ (dbsence
d’'oxygéne) en fin de nuit et entradiner I'asphyxie des huitres.

Odile et Michel ROSSO -2009 41




Les algues et leur milieu

~ )
Production de
Entrée d'eau: Lidaliea phytoplancton
Sédiment
Eléments nutritifs
Matiére organique Teneur'en
Souche de phytoplancton.., Mollusques 0OX ygéne dissous
Filtration du phytoplancton correcte
/‘ Photosynthése* : ;i
— e = S — Croissance des
CHENAL Production Phytoplancton mollusques
. ! n— —

Production de
macroalgues

n Développement

Mort des mollusques

Faible
production de
phytoplancton,

Risque de chute
de la teneur en

Le developpement non contrdleé des macroalgues peut conduire a un envahissement il

du bassin entrainant un amaigrissement des mollusques, voire leur mort.

o la decomposmon des algues ng_c_essn're Iar consommaﬂon.d’une quantité importante d’oxygene
par les organismes décomposet ut s'ensuivre la mort d'organismes aquatiques si la
concentration en oxygene dissous devient trop faible.

Odile et Michel ROSSO - 2009 43




i 5. LA MORT DES ALGUES )

Le développement des algues est cyclique:

Biomasse
algale Multiplication maximale :
A phase de latence
Itip| Dégénérescence
Multiplication des al
gues
des cellules =T=——>
Période de

Mort des algues
du milieu

nettoyage ﬁ
préférable

v Développement exponentiel :
= Si aJlil yalkg dalgues
= A J2 la quantité aura doublé (2kg)
= A J3 le volume double encore (4kg), etc.
Il est donc préférable de retirer les algues des le début du
développement.
v'La dégénérescence des algues se traduit par une
décomposition qui implique :
= Une consommation d'oxygéne dissous dans leau par la
respiration des bactéries qui se multiplient sur la matiére
organique pour la dégrader,
= Une augmentation de la teneur azotée minérale.

temps

v Conséquences : Cette décomposition entrdine :
= Une carence en oxygene -> MORTALITE des huitres,
= Une production de sels minéraux et du CO; susceptible de
favoriser un nouyeau d2veloppement, d'algues. a4




LES ALGUES :
MAILLON ESSENTIEL DE LA VIE MARINE

orets tropicales) | -

PUANCTON vEGE T PLANC TOM S0maAL
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CONSOM 5
ENERGIE SECONDAIRES ~ -

Poissons res.
SOLAIRE ois _dm

MENTAIRE
gles signifie :

mackerel

© 2010 Encyclopaedia Britannica, Inc.







Intensité lumineuse :

ULTRA VIOLET
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milliards d'années

-15 5
\ \J \J
Big Bang

(A) o @

Algues rouges

Algues bleues




LES « ARGWES™ BLEU

0 v Ml L S
! OU CYANOBACTERIES %,\
‘b g ~ ———————— L
« 7500 especes
+  Cyanobactéries ou aux algues bleues qui flottent a la surface .

+ dans les eaux peu profondes, tiedes et calmes ou immobiles.. Une masse de
cyanobactéries dans |'eau est appelée fleur d'eau ou parfois prolifération.

+ pendant les mois chauds d'éte .

+  Une quarantaine d'especes connues sécretent ou contiennent des cyanotoxines qui
sont généralement des neurotoxines pouvant affecter mortellement divers
animaux, dont |'humain.




algues bleues

Ventrlcar/a ventr/cosa (oell du marin, perle marine)




STROMATOLITHESHEESYRR Ew[v hl E RES ALGUES

XS e N

+ Lastromatolite, (tapis de pierre, en grec) - formation rocheuse calcaire
+ Lesplus anciennes 3,5 milliards d'années.

{+ trésrares - eaux fres peu profondes et chaudes (plus de 25 °C), douces ou
salées, -

*+ Elle est le fait de micro-organismes, comme des cyanobactéries, qui précipitent
le bicarbonate en carbonate de calcium.

=
|
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MARCH 2919
RED BLOON
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cyanophyc




Emiliania

Fleur d'eau d'E. huxleyi: phénomene

de marée blanche

reproduction rapide de Coccolithophores e (haptophytes ) en
proportion.du CO2, mai nace la diversité planctonique i
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§ LES A ILG U ROUGES

Les algues rouges : la chlorophylle a,
des carotenoides et
pigments, phycobiliprotéines.

5000 especes

Cyanidium caldarium vit a un pH inférieur a
1 dans les sources ,Jdes

Sane o

les carraghénanes utilisés comme gélifiant
dans l'industrie alimentaire proviennent des
alguesrouge.

confection des sushis

Odile et Michel ROSSO - 260w




Cystoseira amentacea

( chromobionte , sensible, en mode battu )

endémique Méditerrannée

.QM

\ driil sonstdmers. i © 2008 PatcaladTAY:




Cystoseira zosteroides

( chromobionte , profonde , trentaine d’espéeces, longue vie mais sensible

pollution et compétition )
A sl " —4




7 4 "y

Spher'ocoque « fausse gorgone »
x N

o o~
'. "/ "’-' 7 =

omgme pr'obable esT I Aus‘rralle ‘
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Sphaerococcus coronopifolius (sphérocoque)

rhodobionte de 1 a 15m, pérenne




Asparagopsis armata

( taxiformis est plus charnue; disparait en été )

‘ -ro-:g;«/
S accrochent aux combmal om Sugie




Jania rubens

rhodobionte jusqu’a 5m,corallinacée résistante a la pollution comme Ia
coralline

t -15 m ou elle pousse souvent sur. d’ autres
ant des touffes plumeuses constltuees de

Hon dichetpraiaus oURNDIRERY Eayiare

Algue photophile de l'infralittoral entre
algues (épiphyte). Thalle < 5 cm calcifié
filaments cylindriques articulés en ramif




Peyssonnelia squamaria

( quinzaine d’especes, thalle en éventail )

e doris.ffessm © Sylvie GR



Lythophyllum bySSOides (rosacé)

superposition de lames arrondies veloutées rose clair avec bordure
3= blanche a partir de 1m ( du trottoir ) comme lichenoides et tortuosum
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Lithophyllum incrustans

violet, pres égouts et jardins d’oursins, opportuniste. w
LT ;"-;"“ b
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Lithophy”um CabiOChae (du coralligene)

ondulations radiales sur faces inférieures avec éponges et bryozoaires
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I
Peyssonellia

o ] _ . Odile etMichel ROSSO - 2009 61
Calcifiées, constituantes du coralligene



le corraligene

Mmecanisme comparable aux
récifs coralliens

bio-construction végétale
(algues calcaires : halimede,
udotée, peyssonnelia,
mésophyllum,
pseudolithophylum,...) et
animale (madrepores
bryozoaires)

destructeurs : cliones,
lithophages, vers

>Infractuosités, habitats et
micro-habitats pour une faune
abondante

>annelidés, mollusques




Galauxaura
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entre
calcif
branches articulées, couleur blanche rose
violacé; prolifere en eau polluée ; prése"r]\"lc_eﬁw R
toute I'année. FECE e

~ z-Halymenia floresia [or. Gigartinales, Rhodophyta
©® Carlos Romero Zarco, 2001
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Tristan Le Goff www.marevita.org



chlorobiontes

= I
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, Les ,al.,g ues veg'res :

£ dont le pigment est la chloroghylle aethb uwme | wso [
o 5 - = MOND POLITIQUES SOCIETS ECONOMIE *TERR
— o) - '

= . : lution Il r
« 6000 et 7 000 especes, constituent le plus grand 3 iﬁ’,.k,’fﬁmifﬁ,gﬁﬁbo .

groupe d'algues | yeeprrreper———

« Alorigine des plantes terrestre

+ déréeglements de |'environnement causés par
I'hommev (ULVES-Caulerpa) 2>

+ eaux douces, ce sont majoritairement des algues
vertes

+  Forment une grande

+  Certaines, ayant perdu | nents et leur
capacité a réaliser la | synthése, doivent vivre en
saprophytes : elles se nourrissent de matiére
organique. Un certain nombre vivent en symbiose avec
des champignons, formant des lichens.

CL
.

l«Les algues vertes en
ldécomposition fabriquent
Lun gaz tres toxique»

INTERVIEW o A0rés |3
M ¢ 2t W et O A A

 phytoplancton
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ARA

i ')”:» e

"y

+ Cesalgues ressemblent a des préles. On
rencontre ces formations dans les eaux
K ~J [ v

RN

24k thalle jusqua 120 cm
constitué de cellules de 2cm

Odile et Michel ROSSO - 2009 67
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Halimeda Tuna
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b Algue verte d'eau douce du type Chlorophyta
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Les algues brunes > o

)
\
\ /
v

Tristan Le Goff




phaeophstceae

e

Les algues brunes : dont le pigment est la Caroténoides

dont la fucoxanthine + chIorophyIIe a cete 0
B . e N ZaN GOV N

1500 especes
algues les plus abondantes des mers tempérées et froides
Presque toutes sont marines
Les diatomées constituent le plus vaste ensemble d'algues brunes unicellulaires

Part importante du phytoplancton marin et d'eau douce

Les diatomées constituent une terre filtrante utilisée par les chimistes, pour
clarifier des boissons comme le vin et la biére, ou pour filtrer I'eau des piscines.
Elle servent aussi d'abrasif.

algues brunes qui comptent les formes algales les plus imposantes 65 m,
pour Macrocystis

Quelques especes ne sont pas fixées a un support, en particulier la sargasse
(genre Sargassum). Celle-ci flotte en grandes masses et a donné son nom a une
vaste région de |'Atlantique, au nord-est des Antilles, la mer des Sargasses

-"]l|~. ’Ti‘{<:"ili|}":‘ ) -2009
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ORIQUE DESURNSATONDES ALGUES

1
S
‘ \v

Antiquité : Utilisation des algues pour |'amendement des terres

XVIiéme siécle: Bernard Palissy 'z,_‘f les herbes salées servant a la fabrication
du verre =

vers le mathres
récupratenr premeres

Sur les tablettes d'argile de la bibliothéque du roi assyrien Assurbanipal (Te siecle av. J.-C.) figure la plus ancienne recette
de fabrication duwverre quinous ait £té tran ble, 180 parties de cendre d'algues, 5 parties
de craie, et tuobtiendras duverre."

Odile et Michel ROSSO -2009 2
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= v 8

«  XVIIieme siecle: les paysans bretons fabriquent des galettes combustibles (glaouad)
faites de bouse de vache et de goémon malaxé. Les verriers normands achétent des
cendres d'algues pour la fabrication du verre ordinaire




« 1692 : Louis XIV accorde a la compagnie de Saint-Gobain I'exclusivité de la cueillette
du goémon pour en recueillir les cendres et les transporter a Paris

“ < v ? 3 .
- ol . s - oy e
u\At) L & At - TRV d £ P

%7,-7

+ 1731 Louis XV limite la coupe du goémon a 30 jours pour limiter le frai des poissons
(disposition revue en 1739 car besoins en soude croissant)

Jdile et Michel ROSSO - 2009 4



+ 1811: En voulant utiliser les cendres de goemon pour en \ extraire du salpeTr'e Bernard
Courtois decouvre l'iode

1 T v’l*@ﬁ”""“‘ e

u .HH

=t ——

« 1829: Premiere usine d'iode en France

-"hl"_ "ji‘{<:‘ ilth -"_""’-'




+ Examen aux rayons X > agent de com‘rasTe (sous une forme injectable)

+  Scintigraphie et Imagerie médicale traceur dans le corps humain -thyroide).

« Traitement anticancéreux - cancer de la thyroide par radiothérapie : L'iodel31
+  Pluie & déclencher une pluie artificielle,




[ CAUTION |

+ Prévention de contamination radioactive - Comme oligo- “¢lément
+ En tant qu'antiseptique - Lampe halogéne

+ utilisé dans |'industrie, la photographie et

+ enmédecine comme révulsif

P | 3 I
il e et Vi hel RL
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Fin XI Xieme siecle: Approvisionnement en goemon séché des gr'andes r'eglons

légumieres

algues pour IexTr'achon de gellflanfs g‘]’
des cultures a vocation alimentaire.
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1983: Premiere récolte d'algues a destination alimentaire (Wakamé)
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QU AVEZ-Vou5 A5
VOTRE PHARIACIE

T rarlons-tn ensemble ...

Produits laitiers: flans Péatisseries : glagages, nappages
Confiserie : bonbons Produits ¢ iner : substitution des
pectines pour réduire 2 sucre Produits carnés:

substitution de la matigre grasse

Odile et Michel ROSSO - 2009

e



Lait chocolate Glaces et
cremes dessert

Conserve de viande
Nourr'lture pour' animaux

Culturesin vm'o Desser'rs
Sauces Dentifrice
Glaces et cremes glacées
cosmétiques

AL\ W 4 o U (W Y

ey —

Application

Ethbrez votre alimentation !

¢~ Bilan personnalise pour
déterminer vos besoins R
énergétiques quotidions e g
#- Composition nutritionnelle :
des aliments : calcium, fibres...

¢~ Consodls beaute-forme adapies
4 vos préoccupations : santé
des cheveux, vitalitd, peau... (»-
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Agro-alimentaire (88-90 %) Gélifiants pour les spécialités 2 base de lait (laits gélifiés, crémes desserts,
(souvent en association avec d'autres | crémes glacées, flans, yaourws, fromages), la boulangerie et la confiseric >
colloides : gélatine, gomme guar, industriclle (nappages et glagages des giteaux, bonbons), conserveries
caroube...) (confitures, gelées de fruits, viandes en gelée, sauces en sachets)
o
Microbiologie (57 %) Gels autoclavables pour milicux de cultures
o
en odontologic 9

Agriculeure (1-2 %) Protection des semences par enrobage

Médecine, Pharmacic (2-4 %) Excipients divers, gélifiants et émulsifiants pour les pommades et les v
suppositoires ; pansements gastriques ; coupe-faim ; moulages de précision g \

Autres (environ 1 %) W&Mmu@ﬂmnmm&ﬂp(wpdnm
doulu).pbd'wmlae:tmpm chromatographie
d'affinité et la chromatographic d'exclusion ; préparation de films pour
le revétement intéricur des emballages alimentaires et certaines pellicules

photographiques (en association avec la gélatine) ; industrie du linoléum et °
du cuir ; préparation des hosties (en association avec I'amidon) W

protections des viandes surgelées, | (boissons chocolatées et 3 base de café, petits-dépcunens instantanés, yaours.
en particulicr les volailles mmwamwmmamu
(83-85%) de poissons.
Pharmacie, cosmétologic mmbm(Mme
(2-4%) les produits de beauté (hydratants), désodorisants, produits diérétiques
hypocalonques, pansements gastriques 3 base de carraghénate de sodium.

Autres Fabnication d'aliments pour animaux de compagnic (croqueties), impression
(8-10%) de la soie (Japon)
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» Glaces, crémes glacées, sorbets:
- contréle de la formation de cristaux (au moment de la congélation)
-révélateur de golits
- texture fine, onctueuse et unie = bonne sensation en bouche
»  Nappage pdtissier: gelée de fruits = tartes et tartelettes aux fruits
»  Entremets et desserts: fromages frais, crémes fouettées, mousses parfumées, crémes patissiéres, gdteaux de riz, ..
» Stabilisateurs des émulsions de type huile-eau: assaisonnements et sauces (ketchup, mayonnaise, vinaigrette, ...)
» Produits restructurés: abase de fruits, légumes, viandes et poisson
(facile amanipuler = mise en forme du produit final)
> divers:
- clarification des huiles, du vin, du vinaigre, de la biére
- lubrification des boyaux de charcuterie .
- enrobage du poisson congelé “ s
- stabilisation de produits liquides (jus de fruits, lait, .)
»  Nourriture pour animaux (pour donner la forme des croqu /ﬁ
> Textile: e
- inertes par rapports aux colorants et aux fibres
- pour l'impression: fixation des colorants et contréle de leur migration
(Mais probleme de la crise du textile en France)
»  Papier: traitement de surface des papiers (coloration, glagage, couchage des Papiers de Iuxe); colles pour papiers peints
» Traitements des eaux de surface: élimination des matiéres en suspension (coloration, turbidité)
»  Enrobage des bidtons de soudure (protection du fil de métal contre l'oxydation)

»  Autres: incorporation dans le latex, les peintures, les pldtres de moulure, les céramiques, les colles, les résines, les mines de
crayon, certains produits horticoles, certaines bombes aérosols...

»  Pharmacie/Cosmétique: masques (soins duvisage), pates dentifrices, sirops, lotions, pommades (traitement brilures et
blessures), compresses, pansements gastriques, empreintes dentaires, coupe-faim, absorbants pour les couches de bébés

»  Substances anticoagulates (fucoidine, laminarine)
>  Médecine: biomatériaux, implants immuno-isolés, drug delivery system

T
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-La« cosmétofood »:
A mi-chemin entre cosmétique et alimentaire, aliments santé. Ce sont ces compléments alimentaires (riches en
vitamines, minéraux anti-oxydants, protéines...) extraits naturels d'algues : une quinzaine de variétés sont utilisées dans
les produits alimentaires
-L'algothérapie:
I'application d'algues chaudes sous forme d'applications locales, de cataplasmes et de bains (’rhalassofhérapie ). Comme les
algues sont Tr'es hydrcn‘anfes elles améhor'en'r Ie passage des ollgo-elemems a Traver's la peau.

L'algothérapie est conseillée pour les ro : | e uml' tter contre I<1 fa'rlgue et le
vieillissement (sous forme de masque fa I

ramassees par une cinguantaine d'e
2.2 Agroalimentaire - - :
alginatiers" produnsent des alglnates-' an e) | s dans I'alimentaire (texturants pour

2.3 Cosmeétique
poudres d'algues (a partir de Iammalres fucus chondrus ) (envelappement boues marmes cataplasme) centres de
thalassotherapie.

-la cosmeétologie et 'alimentation

-2.4 Santé

les microalgues = propriétés intéressantes pour la santé.
cherche, des molécules anti-cancereuses.

complement nutritionnel

r ,
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-Visage: réle anti-dge
Masque aux algues : freiner la perte de collagéne et prévenir le vieillissement cutané
Hydratation de la peau, revitalisation de I'épiderme, repose les traits
-Silhouette: effet amincissent
Peau douce et ferme
Propriétés drainantes et raf fermissantes
Ex.: algues brunes (protéines, iode) : dynamisent le métabolisme cellulaire et activent lacombustion des graisses
-Epiderme: fonction hydratante
Les algues contiennent des molécules qui leur permettent de lutter contre la dessiccation et les changements de fempérature
-Cheveux : action régénératrice
Renforcent lakératine des cheveux car trés concentrées en calcium
Redonnent vigueur et éclat aux chevelures fragiles terne et fatiguées (vitamines, oligo-éléments)
-Forme: pouvoir relaxant
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Ulva lactuca
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Padina pavonica
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Gulsonia nodulosa

Odile et Michel ROSSO - 2009 ”



LE KICETsY=ICICET

"s‘ =%

PVEDES ROUG S '\

\- Hi
. L " falk /}'
B el

4 A . 4._%. ¥/

v
’
.
.
e ) als
. .
Rl )Y .
.
\

& IjUssalisuop

\

- ﬂ\" WY l bifioss A

Gulsonia nodulosa
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Acetabularia acetabulum
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