
Stand 31.12.2014 

Gültig ab 01.01.2015

EG

Vorgrätschen am Barrenende z. Stütz Salto vorwärts in den Oberarmstütz

Stützkehre vorwärts Tschechenkehre oder 

Drehwende(auch als Angang)

 Ellbogenstützwaage (2s)

Stemme rückwärts in den Stütz Rolle rückwärts i.d. Hang oder Stütz

Oberarmstand / Schulterstand (2s) Oberarmkippe

E
G

 I
II

Moystemme in den Oberarmstütz Fallkippe in den Stütz

Nationale Elemente - Barren

E
G

 I
E

G
 I
I

Kür modifiziert (KM)   LK 1 - 4

Gerätturnen männlich
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EG Nationale Elemente - Barren

Kür modifiziert (KM)   LK 1 - 4

Gerätturnen männlich

E
G

 I
V

Felgumschwung in den Stütz (nicht 

Handstand)

Felgumschwung in den Oberarmstütz

Salto vorwärts geh. (auch m. 1/2 

Dr.)

Salto rückwärts geh. (auch m. 1/2 Dr.) Holländer

Drehwende geh., geb., gestr. Handstand auf 1 Holm, Abgrätschen/ 

Abhocken

Wende m. 1/2 Drehung (Wendekehre) Kehre m. 1/2 Drehung (Kehrwende)

Fechterflanke aus dem 

Außenquersitz

Drehkehre

E
G

 V
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