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Stemme riickwarts in den Stiitz

Rolle rickwarts i.d. Hang oder Stitz
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Nationale Elemente - Barren

Felgumschwung in den Stiitz (nicht
Handstand)

Felgumschwung in den Oberarmstitz
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Salto vorwarts geh. (auch m. 1/2 Salto riickwarts geh. (auch m. 1/2 Dr.) Holléander
Dr) & =g
\.._F. h| ':-;_Eq - D€
A S K4,
g,f_ , ;;.} ¢

Handstand auf 1 Holm, Abgratschen/
Abhocken

Wende m. 1/2 Drehung (Wendekehre)

Kehre m. 1/2 Drehung (Kehrwende)
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Drehkehre
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