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CURSO DE BÚSQUEDAS BIBLIOGRÁFICAS. 

 
Matilde de la Cruz Solís 

Bibliotecaria Área de Salud de Badajoz 
 
 

I PARTE. LAS REVISTAS CIENTÍFICAS 
 
Publicaciones que recogen los resultados de investigaciones que pasan a formar parte del 
conocimiento científico 
 

 Son revisadas por pares  
 Suelen ser especializadas 
 Algunas muy antiguas como Sciencie o Nature, publican artículos dentro de un amplio 

rango de la ciencia. 
 

Tipos de artículos 
 

 Originales (Papers) 
 

Son documentos primarios, que comunican por primera vez los resultados de una 
investigación.  

 
Deben ser el resultado de: 

 
 Observación de un fenómeno 
 Planteamiento de un problema 
 Elaboración de una hipótesis 
 Ejecución de experimentos 
 Formulación de una teoría 

 
  Esto se traduce en una estructura: 
 

 Introducción 
 Material y métodos 
 Resultados  
 Discusión  
 Además: Resumen y bibliografía 

 
 Artículos de revisión (Reviews )  

 
Recopilaciones extensas sobre un tema en particular. son el mejor lugar para comenzar a 
entender un cierto tema en particular  
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Agrupan información dispersa, la sintetizan y la ponen al alcance de todos. 

 
Su estructura es diferente a la del artículo original, pero requiere criterios explícitos a la 
hora de seleccionar estudios, verificación y evaluación de datos y ofrecer conclusiones. 

 
Tipos  de revisiones: 
 

 Narrativas o cualitativas: cuantificación simple de resultados. Se limita a 
contabilizar el número de estudios con resultados positivos y negativos. 

 Sistemáticas/metaanálisis. Realizadas por un experto o grupo de expertos sobre de 
un tema, se basan en un riguroso proceso (para minimizar sesgos), que identifica, 
evalúa y sintetiza estudios para contestar a una pregunta clínica específica y extraer 
conclusiones sobre los datos recopilados (Melnyk, 2005) 

 Si incluyen métodos estadísticos, se llaman metaanálisis (se acercan mucho a un 
artículo original) 

Ejemplo:  Segunda y tercera generación de anticonceptivos orales e infarto de 
miocardio: revisión sistemática y metaanálisis  

 
 Artículo especial: 

 
Pueden ser encargados por la revista o enviados por los lectores, y versan sobre temas que, 
sin ser estrictamente médicos, su conocimiento es de interés. No tiene estructura especial 

 
 Carta al Director 

 
Breves relatos científicos empleados con dos propósitos:  

  
1. Dar una opinión expresando acuerdo o desacuerdo con respecto a artículos publicados 

por la revista 
 

2. Exponer aquella información científica que por sus características pueda adaptarse a la 
extensión limitada impuesta por el formato de la carta 

 
 Editorial 

 
Artículo de fondo no firmado, en concordancia con la línea ideológica del medio 
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II PARTE. BÚSQUEDAS BIBLIOGRÁFICAS 
 

Conjunto de procedimientos encaminados a localizar y recuperar aquellos documentos o 
referencias que corresponden a una consulta específica. 

 

I. CONCEPTOS 

Bases de datos 
 
Conjunto de datos homogéneos, almacenados en un soporte informático, que se estructuran y 
organizan para facilitar su recuperación. 
 

 Organizados por campos etiquetados 
 Uno de sus campos contiene los descriptores o términos de un tesauro (Lenguaje 

controlado) 
 Se componen de 

o Registros: cada una de las unidades completas de información en una base de 
datos. 

o Campos: Tipo determinado de datos que integran en registro. Los 
fundamentales: Autor, título, fuente, descriptores, resumen, en algunas bases de 
datos también se incluye el texto completo (bases de datos documentales) 

 
Lenguajes de interrogación 
 
Conjunto de órdenes, operadores y estructuras que, organizados según unas normas lógicas, 
permiten la consulta de fuentes y recursos de información electrónica. 
 

 Lenguaje natural. palabras suficientemente significativas que forman parte de nuestro 
modo de hablar Ej: Epidemiología del cáncer de pulmón en varones  mayores de 45 
años en España 

 Descriptores: Cada una de las palabras clave (normalmente puesta por los autores) y 
que sirven para indexar y recuperar un documento Ej. epidemiología,cáncer, pulmón, 
hombres 

 Tesauro: Lista de términos controlados de una disciplina (descriptores) entre los que 
hay relaciones jerárquicas, asociativas y de sinonimia. Ej. neoplasmas, enfermedades 
genitourinarias 

o En ciencias de la salud el más importante es el MeSH (Medical 
SubjectHeading) de PubMed. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh 

o En español el DECS (Descriptores en Ciencias de la Salud) 
http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm 
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Operadores lógicos o booleanos 
 
Permiten relacionar las palabras de la búsqueda para formular la pregunta 
 

 AND 
 
Cuando utilizamos este operador entre dos términos de búsqueda queremos recuperar 
documentos que contengan ambos términos. Ejemplo: Si buscamos “cancer” AND “pulmón”, 
recuperaremos documentos que contengan tanto el término cáncer como el término tal y como 
muestra el diagrama de Venn. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 OR 

 
Cuando utilizamos este operador entre dos términos de búsqueda queremos recuperar 
documentos que contengan cualquiera de los dos términos. Ejemplo: Si buscamos “cáncer” OR 
“pulmón” estamos recuperaremos documentos que contengan bien el término cáncer, bien el 
término pulmón, o los dos, tal y como muestra el diagrama de Venn. 
 

 
 

 
 NOT 

 
Si utilizamos este operador entre dos términos de búsqueda estamos buscando documentos que 
contengan uno de los términos y no el otro. Ejemplo: Si buscamos “cáncer” NOT “pulmón” 
recuperaremos documentos que contengan el término cáncer pero que no contengan el término 
pulmón, tal y como muestra el diagrama de Venn. 
 

 
 
Palabras vacías 
 
Se ignoran en la búsquedas las palabras consideradas semánticamente vacías, tales como 
preposiciones, adverbios, conjunciones, etc. Estas palabras no aparecen en los índices y por 
tanto no son recuperables. No debemos, pues colocarlas para buscar 
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Errores en la búsqueda: 
 
 Ruido: cuando se recuperan documentos cuyo contenido no se corresponde con la 

estrategia de la búsqueda 
 

 Silencio: cuando el número de referencias es menos de los que podría proporcionar la base 
de datos si se hubiera ejecutado una búsqueda correcta 

 
Estrategia de búsqueda. Antes de empezar la búsqueda es conveniente realizar este 
procedimiento, imprescindible para que el resultado de la búsqueda sea 
pertinente 
 

 Fases 
 

1. Análisis de la consulta (pregunta) 
2. Identificar conceptos (lenguaje natural) 
3. Traducir al lenguaje documental 
4. Interrogar a la base de datos: operadores boléanos 
5. Seleccionar la pertinencia de los resultados 

 
II.  PUBMED 

 
¿Qué es Pubmed? 
 
Proyecto desarrollado por la National Centre for Biotechnology Information (NCBI) en la 
National Library of Medicine (NLM).Incluye varias bases de datos, entre ellas: MEDLINE, 
base de datos bibliográfica producida por la National Library of Medicine delos Estados 
Unidos. 
 

 Es la versión automatizada de tres índices impresos: Index Medicus, Index to Dental 
Literature e International Nursing Index. 

 Abarca los campos de medicina, oncología, enfermería, odontología, veterinaria, salud 
pública y ciencias preclínicas 

 Actualmente contiene más de 26 millones de referencias bibliográficas de artículos de 
revistas desde el año 1950, provenientes de aprox.5000 revistas internacionales de 
ciencias de la salud  

 
Hay que tener en cuenta que: 
 

 PubMed es una base de datos de bibliografía. 
 En algunos casos ofrece enlaces con editores o acceso a textos completos 
 

Primera parte: ¿Cómo buscar? 
 
Antes de iniciar la búsqueda, tener en cuenta: 
 
1. Tener claro qué quiero encontrar 
2. Realizar una estrategia de búsqueda (fases) 
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Trabajaremos con la pregunta: 
 

 ¿Es conveniente la ingesta de alimentos durante el periodo de parto? 
 
Para buscar los términos MeSH, puede ayudar el tesauro DECS (Descriptores de Ciencias de la 
Salud) vocabulario estructurado y trilingüe, desarrollado a partir del MeSH - Medical Subject 
Headings de la U.S. National Library of Medicine (NLM) por BIREME del Centro 
Latinoamericano y del Caribe de Información en Ciencias de la 
Salud. 
 
Se aconseja buscar en el índice permutado, pues permite saber si una palabra existe o no en el 
DeCS y visualizar globalmente todos los términos que la poseen, independientemente que se 
encuentre al principio, final o a la mitad de un término. 
 
Ejemplo: Si buscamos parto nos dará todos los términos que contengan esta palabra. 
Señalando el que nos interese, nos llevará a su definición para comprobar si es el concepto que 
queremos buscar 
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Comenzar la búsqueda desde Saludteca 
 

 
 
Búsqueda Simple: colocar todos los términos en el menú. Pubmed busca estas palabras en 
cualquier parte del registro: Campos: autor, título, filiación, fuente, resumen, MeSH. 
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Búsqueda avanzada. MeSH (hay que tener en cuenta que solamente buscaré referencias que 
tengan ya adjudicadas los “heading”) 
 
La búsqueda se realizará ahora solamente en el campo MeSH 
Muy Importante: 
 

 Hay que buscar cada término (concepto) por separado 
 Permite añadir puntos de vista al término principal (subheadings). 
 Se pueden establecer una relación entre ellos 

 
¿Qué es el MeSH? 
 
El tesauro MeSH, o Medical Subject Headings, es un lenguaje artificial que utiliza un 
vocabulario controlado. Es el tesauro utilizado para la indización y recuperación de información 
en la base de datos MEDLINE. Contiene encabezamientos de materias, calificadores 
(subencabezamientos), definiciones, referencias cruzadas, sinónimos y listas de términos 
estrechamente relacionados. 
 
Entre estos términos controlados hay relaciones 

 Jerárquicas, Del término más general al más específico-(Árboles) 
 Asociativas Ver también See Also: 
 Sinonimia.: Términos no admitidos: (Entry Terms) 

 
 
Búsqueda con MeHS  
 

 
 
 
 

1
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Qué hacer con los resultados? 
 

 
 
 
Desde aquí podemos: 
 

 Ver los resúmenes, seleccionar el número de registros por  página, enviarlo a empirmir, 
a un archivo, enviarlos por mail, etc.  

 También podemos (en la pantalla de “ abstract”, encontramos el icono de Saludteca. 
Pinchado en él podemos: 

 Acceder al texto completo si la revista está suscrita por la biblioteca virtual 
 Solicitar a la biblioteca que consiga el artículo 

 
 

2

3
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III. BASES DE DATOS Y RECURSOS  EN ESPAÑOL 
 

1. BVS. Biblioteca Virtual en Salud 
 
Está compuesta por diversas fuentes:  bases de datos bibliográficas producidas por la Red BVS, 
como LILACS, además la base de datos MEDLINE y otros tipos de fuentes de información 
tales como recursos educacionales abiertos, sitios de Internet y eventos científicos. 
Se actualiza semanalmente 
 

 
 
 

2. MEDES. Medicina en español 
 

 Referencias bibliográficas publicadas en una selección de revistas españolas 
de medicina y farmacia, siguiendo unos criterios de calidad 
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 Los contenidos de la base de datos están en continua revisión,  y su 

actualización se realiza de forma semanal. 
o Abierta y gratuita. 
o 80 publicaciones que abarcan 50 materias. 
o 70.000 registros (artículos) en español. 
o Evaluación constante de títulos, especialidades y tipologías documentales. 
o Actualización continua 
o Proporciona resúmenes y enlaces a revistas libres a texto completo 

 

 
3. SciELO - Scientific Electronic Library Online (Biblioteca Científicas Electrónica 

en Línea) 
 

 
 
 

 
 SciELO - Scientific Electronic Library Online (Biblioteca Científica Electrónica en 

Línea) es un modelo para la publicación electrónica cooperativa de revistas científicas 
en Internet.  

 
 Especialmente desarrollado para responder a las necesidades de la comunicación 

científica en los países en desarrollo y particularmente de América Latina y el Caribe 
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 Son revistas seleccionadas de acuerdo a unos criterios de calidad 
preestablecidos 

 
 España forma parte del proyecto con títulos seleccionados 

 
 

IV. Medicina basada en la evidencia (MBE) 
 
Se define como: Uso consciente, explícito y juicioso de las mejores pruebas 
disponibles en la toma de decisiones sobre la atención integral de cada paciente. 
 
Practicar la MBP es integrar: 

 La competencia individual, es decir, la experiencia clínica. 
 Las mejores pruebas externas disponibles, o lo que es lo mismo, con los últimos hechos 

científicamente probados. 
  La opinión de los pacientes 

 
Biblioteca CochranePlus Acceso universal gratuito en todo el territorio 
español gracias a la suscripción realizada por el Ministerio de Sanidad y 
Política Social 
Incluye:  

 La Base de Datos Cochrane de Revisiones Sistemáticas -BDCRS (The Cochrane 
Database of Systematic Reviews -CDSR). Las revisiones Cochrane se basan 
mayoritariamente enensayos clínicos controlados y son altamente estructuradas y 
sistematizadas. La evidencia se incluye o excluye en función de criterios explícitos de 
calidad, para minimizar los sesgos. Confrecuencia se combinan estadísticamente los 
datos (metanálisis) para incrementar la potencia de los hallazgos de numerososestudios 

  Other Published Reviews: Una lista bibliográfica de revisiones sistemáticas. 
 El Registro Central Cochrane de Ensayos Controlados (The Cochrane Central Register 

of Controlled Trials - CENTRAL):Es una base bibliográfica que contiene más de 430 
000 ensayos controlados identificados por colaboradores de la ColaboraciónCochrane, 
entre otros. 

o Registro de Ensayos Clínicos Iberoamericanos. 
o Otros recursos en inglés y español. 

 

V. Tesis 
 

 Teseo: Base de datos con la información de las Tesis Doctorales desde 1976. Esta 
página está creada para permitir al futuro doctor introducir los datos de su tesis en el 
sistema. 

 Portal de tesis digitales de REBIUM (Red de bibliotecas universitarias) 
 Dehesa: Repositorio de la Universidad de Extremadura 
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Más recursos en Saludteca 
 

 Clinical Key 
 

 
 
Motor de búsqueda bilingüe, en español e inglés 
 

• Reconoce conceptos clínicos, en inglés y español, reconoce acrónimos 
• Busca en todos los recursos de Elsevier suscritos:  

• Colección base y Emergencias 
• Revistas: 11 títulos nuevos, más suscritos otros años. 
• Libros (en los contenidos) 20 títulos 
• Fichas de medicamentos 
• Fichas atención al paciente 
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 Pizarro.   
 
Buscador de recursos bibliográficos y documentales de Saludteca. A través de él, es posible 
consultar de forma fácil todos los recursos de la biblioteca virtual, recursos de acceso libre, 
recursos del propio Ministerio, etc. 
 
 

 
 
 

• Buscador de Saludteca  
• Proyecto del Ministerio de Sanidad y la Consejería de Sanidad 
• En desarrollo 
• Permite búsquedas en diferentes tipos de documentos: 

• Artículos de revistas, suscritas y libres 
• Libros (sólo buscar en  el título) 
• Tesis 
• Colección central 
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Herramientas clínicas en Saludteca 
 

Fisterra. Atención Primaria de Salud. La herramienta de información médica en Atención 
Primaria líder en España 

 
 

 
UpTodate 
 
Es la herramienta de información clinica mejor y más valorada por los profesionales 

 Sigue los principios de MBE 
 7.700 temas de 15 especialidades, revisados por: 

o 4.000 autores expertos 
o 50 editores 

 Incluye recomendaciones de tratamiento basados en las mejores pruebas disponibles, 
bibliografía y enlaces a PubMed  

 La versión completa se actualiza cada 4 meses 
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