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Mozek, psychika a biologicka psychiatrie
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Motto:

Pro rozumnou dusi je Zivot v tak boZsky
vybudovaném domové, jakym je télo, ve kte-
rém sidli, bez poznani jeho uZasné struktury,
véci vysoce vyéerpavajici.

Robert Boyle (1627-1691)

Lidé védy se musi potykat nejen s védou
o élovéku, ale také - coZ je mnohem tési —
musi primét svét, aby se seznamil s tim, co
objevili. Jestli tento tézZky kol nezvladnou,
2nici se sami svymi poloviéatymi dovednostmi.

A. W. Bertrand Russel (1872-1970)

Je tomu jiz nékolik desitek let, kdy jsme se vas-
nivé v diskusich preli o podstatu psychickych
poruch, o to, zda psychika jako takova, nebo také
mozek, hraji svou ulohu. O¢ jsme toho védéli
méné, o to byly diskuse emotivnéjsi. Zastancim
biologickych koncepci byl vytykan redukcionismus
z obavy o ztratu pojeti ¢lovéka jako neopakovatel-
né individuality. Nebylo vSak znamo, co je tieba
hledat, a také kde (mozek je ptili§ velkou ,kupkou
sena®). Uvahy o tom, Ze mozek & jeho struktury
odpovidaji za dusevni poruchy jsou staré jiz mno-
ho staleti. Chybély vsak nastroje a metody, jak to
prokazat.

Stézi 1ze vymezit presnou hranici, kdy biologic-
ké védy zacaly piinaset poznatky, tykajici se zmén
doprovazejicich duSevni poruchy. Byly hledany
disbalance v koncentracich rtznych latek a patolo-
gické metabolity. Hematoencefalickd bariéra se
svou omezenou propustnosti nutila studovat likvor
¢i piimo mozkovou tkan, jejiz nedostupnost u ¢lo-
véka vedla k experimentovani na subhumanni
arovni s vytvarenim modeld, které mohly stézi
nahradit studium skuteénych psychickych poruch
u lidi. Vliv halucinogent na serotoninergni struk-
tury vedl ke vzniku serotoninergni hypotézy schi-
zofrenie, ktera byla zahy nahrazena hypotézou
dopaminergni (dopaminergni latky dokazaly pro-
vokovat, zatimco antidopaminergni latky tlumily
psychotické projevy). Deplece serotoninu a norad-
renalinu byly spojovany s depresi.

Za prualomovy moment lze piece jen povazovat
objev cAMP (cyklicky 3’-5’adenozinmonofosfat)
signalni drahy Sutherlandem v 60. letech minulé-
ho stoleti. Cela pozornost se zamérila na funkeci
synapsi, prenos signalu, informaéni molekuly

a jejich interakce s vnimavymi elementy ¢ili recep-
tory. K tomu bylo zapotiebi sofistikovanych tech-
nik, které umoznovaly métreni velmi nizkych kon-
centraci studovanych latek. Mohutny rozvoj
neurochemie, a potazmo neurovéd, ptinesl obrov-
ské mnozstvi poznatkd, ale soucasné i otazek.
Ukazalo se, Ze neni mozné interpretovat vztahy
mezi klinicky definovanou poruchou a molekular-
ni zménou linearni zavislosti, jelikoz podstata
molekularnich interakci je nesmirné komplexni
povahy. Prenos signalu (neurotransmise) je modi-
fikovan celou fadou neuromodulaé¢nich mechanis-
mu, které vyladuji neuron k prijeti ¢i vysilani sig-
nalt. Je zajimavé, Ze psychofarmaka ovliviuji
prevazné neuromodulace.

Vyvoj poznani nastinuje dalsi cesty vyzkumu
a vede ke vzniku novych odvétvi. Psychiatrie
nestoji stranou. Dala vznik biologické psychiatrii,
jejiz nazev vnikl Castetné jako reakce na bujici
psychologické koncepce pred 40 lety. Svétova fede-
race spole¢nosti biologické psychiatrie (WFSBP),
jako mezinarodni organizace pro podporu a vyvoj
biologické psychiatrie, byla zaloZzena v Buenos
Aires v roce 1974, kde Edmond Fischer dal podnét
k organizaci prvniho mezinarodniho kongresu
vénovanému biologické psychiatrii. V soucasné
dobé WFSBP sdruzuje spolecnosti biologickych
psychiatrii ze 60 statu a jejimi ¢leny jsou psychiat-
i ze 105 statd. Tento vyvoj si u nas vyzadal zalo-
Zeni Spolecnosti pro biologickou psychiatrii, a to
na popud c¢lent sekce biologické psychiatrie Psy-
chiatrické spole¢nosti CLS JEP. Clenem WFSBP
se nase spole¢nost stala v roce 1998. V tésné spo-
lupraci se sekci biologické psychiatrie, Psychiatric-
kou spolecnosti a dal§imi spoleénostmi z oblasti
neurovéd organizuje védecka setkani pracovniku
zakladniho vyzkumu a pracovnikt klinickych,
¢imz dochazi k vzajemnému obohaceni s pozitiv-
nim vlivem na racionalni terapii pacienta s dusev-
nimi poruchami. V tomto ohledu je nutno se zmi-
nit o konferencich biologické psychiatrie
v Luhacéovicich a sympoziich biologické psychiatrie
v Jihlavé, ktera se tési stale vétsi oblibé. Pristi
Svétovy kongres biologické psychiatrie se kona ve
dnech 17.-21. 3. 2007 v Santiagu (Chile).

WFSBP zacala v roce 1998 vydavat The World
Journal of Biological Psychiatry a predseda nasi
spole¢nosti je ¢lenem redakéni rady tohoto ¢asopi-
su. Casopis mél v roce 2005 impakt faktor 2,800
a zaujima 31. misto mezi 94 védeckymi ¢asopisy po
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Acta Psychiatrica Scandinavica s IF 2.968 na 28.
misté a Schizofrenia Bulletin s IF 2.871 na 30.
misté.

Dlouhé predlistopadova 1éta nebyla pro psychi-
atrii a jeji vyvoj piiznivym obdobim, a proto je nut-

vove
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vyrovnat. Nas vstup do WFSBP je jednim z dulezi-
tych kroka na této cesté. Pro nas samotné je poté-
Sujici, Ze biologicka psychiatrie muze piispivat
k pieklenuti mezer a budovani mostt mezi obory
studujicimi zakonitosti psychické a obory studuji-
cimi jejich molekularni podstatu.

MUDr. RNDr. Jan Sikora, CSc.,
predseda SBP

V1. Cesko-slovenska konference:

Kvalitativni pristup a metody ve védach o ¢lovéku

Ve dnech 15.-16. ledna 2007 prob¢hne na ptdé Filozo-
fické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci VI. Ces-
ko-slovenska konference ,Kvalitativni piistup a metody
ve védach o ¢lovéku®, kterou organizuje Katedra psycho-
logie Filozofické fakulty UP Olomouc a Centrum adikto-
logie Psychiatrické kliniky 1. 1ékai'ské fakulty UK Praha
spolu se svymi partnery. Konference je vénovana problé-
mim aplikace a vyuky kvalitativniho pfistupu a metod.
Konference navazuje na pfedchozi rocniky potradané
v letech 1999 aZz 2006 na stejné téma v Brné&, Olomouci
a Praze, tento rok s podtitulem ,,Analyza a interpretace
kvalitativnich dat”. Béhem jiZ Sestého spole¢ného setka-
ni, jak uZ napovidd podtitul, bychom se s Vami radi hlou-
béji zamysleli nad procesem analyzy dat ziskdvanych
pomoci kvalitativnich metod. Tato stale spiSe individudlni,
nespoutand a mozna trochu i intimni badatelska ¢innost
zatim uspé$né odolava presnéjSimu metodickému ukotve-
ni. Je to divod pro¢ nés ,kvalitativa“ bavi nebo nés to
v poznavani brzdi? Ocekdvame, Ze pravé tradi¢né interdis-
ciplinirni diskuze nad prednesenymi piispévky pfinese
mnoho inspirace, podnétl i pouceni pro dalsi vyzkumy.

Uvitdme prispévky a referity z aktudlné probihajicich
psychologickych, sociologickych, pedagogickych, filozo-
fickych ¢i antropologickych projektl, kritickou revizi jiz
publikovanych studii, stejné jako i teoretické tivahy nad
procesem analyzy kvalitativnich dat, jejich interpretace ¢i
nasledného zavadéni vysledkl do praxe.

Dal§i moZznou tématickou skupinu pro pfihlasovani
prispévku tvori aplikace kvalitativniho pfistupu a metod
v oblastech: klinického vyzkumu, narativniho pristupu,
sociologického vyzkumu, vyzkumu v ramci pomahaji-
cich profesich, vyzkum v oblasti pedagogiky, specialni
pedagogiky a vychovy, adiktologického vyzkumu
a obecné vyzkumu rizikového chovani.

Jednim z cilt konference je fundovana reflexe kvalita-
tivniho piistupu ve vyzkumu ¢lovéka s ukdzkami konkrét-
nich empirickych studii, tentokrat prevazné se vztahujici
k procesu analyzy a interpretace kvalitativnich dat. Konfe-
rence je akreditovana Asociaci klinickych psychologti CR.

Blizsi informace o konferenci jsou k dispozici
u PhDr. Matt3e Suchy, e-mail: msucha@post.cz. Aktudlni
informace a piihlaska na konferenci: www.adiktologie.cz.

e-mail: danuse.chroustovska@fnmotol.cz.
Moznost ubytovani pro mimoprazské.
Info: 22443 1100.

¢ Fakultni nemocnice v Motole piijme 1ékaie/ku psychiatra pro dospélé pacienty.
Pozadavek: specializovana zptsobilost v oboru. Pisemné nabidky s CV zasilejte na
sekretariat personalni naméstkyné, FN Motol, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 nebo na
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