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SEUS FILHOS NÃO SÃO RESPONSÁVEIS... Seus filhos não são culpados 

pelo dia ruim que você teve. Seus filhos não são culpados por problemas com seu 

parceiro. Seus filhos não são culpados por suas frustrações nem os maus 

momentos no seu trabalho. Não é culpa deles que o preservativo se rompeu ou a 

pílula anticoncepcional falhou. Ou, simplesmente, não é culpa deles que você não 

tenha cuidado de si mesmo com responsabilidade. Seus filhos não são culpados 

por suas feridas de infância. De suas tristezas, de seus medos e de seu coração 

partido. Eles vieram para curar, para ensinar você a amar de uma forma que você 

nunca imaginou. Eles vieram para dar à sua vida um significado que talvez ela 

não tivesse antes. Para te ensinar a ser forte e resiliente. Para te ensinar a lutar e 

progredir todos os dias. Estávamos errados, é verdade. Tropeçamos e caímos, mas 

devemos saber limpar nossas feridas e pedir perdão. Aprender a ser mãe / pai 

todos os dias não é fácil. Devemos lutar contra nosso cansaço tristezas, medos, 

situações não resolvidas. Sejamos mães / pais presentes, amorosos, ocupados e 

preocupados com e para nossos filhos. É o trabalho mais importante: formar 

pessoas. Pessoas boas. Neles permanecerá o amor que colocamos neste caminho 

durante sua infância. Essa é a única coisa, o que resta. Eles merecem todo nosso 

respeito e muito AMOR. 
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