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OBJETIVOS:

Conocer y ejecutar los formatos de Seguridad y Salud en
el Trabajo.

Estandarizar formatos de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Obtener Estadisticas de Seguridad y Salud en el Trabajo
(KPls)
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Formatos de uso obligatorio de Plan de Vigilancia
de Prevencion y Control para la COVID-19.

Formatos para reportes de Accidentes de Trabajo.

Fecha: 28/10/2020
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Formatos de uso obligatorio de Plan de Vigilancia de
Prevencion y Control para la COVID-19
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PLATAFORMA DE SEGURIDADY SALUD EN ELTRABA)O

http://www.dirislimaeste.gob.pe/SeguridadSalud.asp
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SEGURIDAD Y SALUD

En el Trabajo

55T
- Seguridad y Salud en el

SST - Seguridad y Salud en el Trabajo

Trabajo
CS5T
- Comite de Seguridad y Salud
en el Trabajo

Buscar por Texto I |

RESOLUCIONES DIRECTORALES
POLITICA DE SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAJO - DIRIS LE
NORMAS LEGALES
FORMATOS DE GESTION DE SST
ESTANDARES DE CONTROL OPERATIVO DE SST

GUIAS TECNICAS DE PROCEDIMIENTOS DE 55T


http://www.dirislimaeste.gob.pe/SeguridadSalud.asp

ANEXO 2 - DECLARACION JURADA
DE SINTOMATOLOGIA COVID-19

Regularizar la informacion.

Todos los trabajadores debe
de presentar al Responsable
de Personal de cada EE.SS.

Luis Belarde Sucasaire
Ivelarde@dirislimaeste.gob.pe

FISICO

Al area de Ila Unidad Funcional de
Relaciones Humanas y Bienestar Social —
DIRIS LIMA ESTE

N° Documento Actividad Responsable Remitir informacioén Periodicidad
DIGITAL
Lic. Patricia Diaz Poma Por Unica vez al 100%, todos los
pdiaz | @dirislimaeste.gob.pe trabajadores que estin en modalidad

laboral presencial o mixto y mensualmente
todos los trabajadores que se reincorporen
al trabajo en modalidad mixto o presencial.

—

DIGITAL

Area de Seguridad y Salud en el trabajo —
DIRIS LE
Seguridad_st@dirislimaeste.gob.pe

Mensual

PREVENCION Y CONTROL DEL
COVID-19 EN EL TRABAJO.

FISICO
Al irea de la Area de Seguridad y Salud en
el Trabajo— DIRIS LIMA ESTE.

FORMATO DE LIMPIEZA Y | Control del cumplimiento de B
2 | DESINFECCION ESTABLECIMIENTOS | limpieza en los servicios del | Servicio de Limpieza Ing. Jessenia Naupari Dionicio
DE SALUD EESS jnaupari@dirislimaeste.gob.pe '
FISICO
Al irea de la Area de Seguridad y Salud en
el Trabajo— DIRIS LIMA ESTE.
DIGITAL
Area de Seguridad y Salud en el trabajo — Mensual
: DIRIS LE
ANEXO 4 - VERIFICACION DEL Seguridad_st@dirislimaeste.gob.pe
CUMPLIMIENTOI E Vigilancia del de medidas de 2
3 IMPLEMENTACION DEL PLAN DE control  de la salud  del Med!co responsable del EESS Ing. Jessenia Nlaupari Dionicio
VIGILANCIA, . o quien se delegue. . ARl E
trabajador jnaupari@dirislimaeste.gob.pe

=
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3. FORMATOS DEL PVPC DE LA COVID-19

ANEXO 2

Ficha de Sintomatologia

Chdign | GE-EZ-T4-55T
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ANEXO 2 - SST- RM 448-2020-MINSA- Ficha de Sintomatologia.xlsx
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SEGURIDAD, SALUD OCUPACIONAL % MEDIO AMBIENTE - DIRIS LIMA ESTE
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IS TITCHAY & FER SRR

EEVISIGH: I

LIMPIEZA ¥ DESINFECCION EN LA SEDE ADMINISTRATIVA

AFRORADD: 1170612021

FAGIHA: 1dr 4

Area [as):
Cien realiza la limpicza y desinfeccian [Nombres y Apellidos) :

Carga:

LUGAR DE LIMPIEZA T DESIHFECCIOH [axpacificar)

TALLER DE
HITD

OFICIHA

EQUIF D HOTIL

OTROS

Formato de v

SUFPERFICIESJEQUIFDS A
DESINFECTAR

L1

Darinfactants atilizade (margus con una x]

y daxinf

[margus con una x) - 1l

lejia 0 = |Derinfectankeor

Sl HO Hig | aquadi: =omerzialer

EZCRITORIOS

Alzohol 102
B0

Qkrar

lumar

marksr

hikrcmls] jmavar

wiErmar

xikadn

Fecha

Fozha

Focha | Focha

Fiocha

Fiecha

Fiocha

DESERTACIOHES

FIZOZOFASADIZOS

Limpieza y *

COMFUTADORAZY ACCESORIOSDE
COMFUTO

SERMICIOS HIGIEMIGOS

Desinfeccion :

YEHTANAS

EZCALERAZ

YEHICULO (EOLAMTE, SILLAS, VENTAHAS,

MAHIJAS ETC

HERRAMIEMTASEMEL TALLER DE
MANTEHIMIEHTOES

GARAGE

FEDILUWOE

OTROE

iz

1z

RECOMENDACIONES

S debe limpiar regularmentes todas las superficies inkernaz y externaz de lozs escritorio

Utilizar loz equipas de proteccion adecuadas para ¢l products quimice qua =& uze para la limpicza[guantes, lenkes traje bywex, ctel)


FOR-03-V0-SST-Limpieza y desinfección.xls
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ﬁ N EX O 1 Se evalua la condicion de salud de todos los trabajadores periodicamente
1 | Toma de temperatura diaria en Forma aleatoria
Ista de equeo de la vigilancia [ orimmmene cvor
AMNEXRD 2
ﬁ ﬁm i 3 &plicacian de pruebas sereclogicas cuando lo
ameriten
ANEXD 4: YERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO E R
IMPLEMENTACION DEL PLAN DE ¥IGILANCIA, Chidiam S5T
PREYENCION ¥ CONTROL DEL CO¥ID-19 ENEL [ — CAS0S SOSPECHOS0S
N STIRTIZNER n = 0 0 0 O
IRABAJD Elakarscids Aplicacion de la Ficha epidemiologica de la
LISTA DE CHEQUED DE YIGILANCIA 4 | COVID 13 establecida por MIRISA atodoz los
Razdn Social: Oireccidn de Redes Integradas de Salud - Lima Este Casns EDSPEGHE‘SE‘_S entrabajadares de bajo
riesgo
Sede AdministrativalEstablecimientos de Salud: I I
| — - .
Fecha: K Identifizacion de contactos en casos
sospechosos
UMPLY DE TR TOTER
- {POR MEJORAR /NO ] ]
[Limpieza del Centro de labores (Detallar ES ADLIC S Se comunica a la autaridad de salud de su
. Eszadicns o nisos E jurizdiccion o EPS para el sequimiento de
F casos correspondiente,
Se realiza sequimiento clinico a distancia
E Ezcaleras .. X . L
7 diariamente al trabajador identificado como
sospechoso
C Oficinas (Consulborit:
MEDIDAS DE HIGIENE
] Computadoras y accesorios de computo
Se azeguran los puntos de lavads demands
o 8 con agua potable, jabon liquida ajaban
E Servicios Higienico= dezinfectante y papel toall
F Pediluvios 3 Se asequran puntas de alcohol parala
dezinfeccion de manos
G Wentanas
10 Se ubica un punto de lavado o de dispensador
de aleohol en elingreso del centro de trabajo



ANEXO 4 - SST- RM 448-2020-MINSA- CHECK LIST DE VERIFICACION DE LOS LINEAMIENTOS DEL PVPC PARA EL COVID 19.xlsx
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FORMATOS DE REPORTE
DE ACCIDENTE DE TRABAJO
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Es un conjunto estructurado de controles que
aseguran el logro de objetivos en seguridad y salud
en el trabajo.

Los objetivos se deben enmarcar dentro de los
principios basicos.

Qué es un Sistema de




I. DEFINICIONES OPERATIVAS

INCIDENTE ACCIDENTE

Suceso con potencial de pérdidas Todo suceso repentino que sobrevenga por causa o
acaecido en el curso del trabajo o en con ocasion del trabajo y que produzca en el
relacion con el trabajo, en el que la trabajador una lesion organica, una perturbacion
persona afectada no sufre lesiones funcional, una invalidez o la muerte. Es también
corporales. accidente de trabajo aquel que se produce durante la
ejecucion de ordenes del empleador, o durante la

Ol ejecucion de una labor bajo su autoridad, y aun fuera

del lugar y horas de trabajo.




TIPO DE ACCIDENTES

Accidente leve

Accidente Incapacitante

Accidente Mortal

Suceso cuya lesion, resultado de la evaluacion y
diagnostico médico, genera en el accidentado un
descanso con retorno maximo al dia siguiente a las
labores habituales de su puesto de trabajo.

Suceso cuya lesion, resultado de la evaluacion y
diagnostico médico da lugar a descanso mayor a un
dia, ausencia justificada al trabajo y tratamiento.

Parcial
Total temporal Total temporal
temporal
Total
Dermanente

Suceso cuya lesiones producen la muerte del
trabajador. Para  efectos  estadisticos debe
considerarse la fecha del deceso.



INDICE DE FRECUENCIA (IF)

Numero de accidentes mortales e incapacitantes por cada millon de horas hombre trabajadas. Se calculara con la
formula siguiente:

MW? accadeqtes ¥ 17000,000 [M® Accidenies = Incapacitantes « Morales)
IF= S —

INDICE DE SEGURIDAD DE

ACCIDENTES (1S)

Numero de dias perdidos o cargados por cada millon de horas hombre trabajadas. Se calculara con la formula
siguiente:

MN" de dias perdidos o cargados x 1 000 000
Horas hombre trabajadas

IS =



INDICE DE ACCIDENTABILIDAD (IA)

Una medicion que combina el indice de frecuencia de lesiones con tiempo perdido (IF) y el indice de severidad
de lesiones (IS), como un medio de clasificar a las empresas mineras.
Es el producto del valor del indice de frecuencia por el indice de severidad dividido entre 100.




CAUSAS BASICAS

Factores personales

Fobias

Tensiones

Falta de conocimiento
Actitud

Psicologica de la persona

Factores de Trabajo

Referidos al trabajo, las condiciones y medio
ambiente de trabajo: organizacion, métodos,
ritmos, turnos de trabajo, dispositivos de
seguridad, procedimiento, estandares,
supervision.

CAUSAS INMEDIATAS

Condicion Subestandar:

Son todas las condiciones en el entorno del
trabajo que se encuentra fuera del estandar y
que puede causar un accidente de trabajo.

Acto Subestandar:

Son todas las acciones o practicas incorrectas
ejecutadas por el trabajador que no se realizan
de acuerdo al Procedimientos y Protocolos y
que pueden causar un accidente.






Reportando todos los casos

- Es necesario reportar cada accidente, incidente, acto o condicion
insegura, con el fin de poder tomar las medidas.

- Recuerden que si el Servicio de Seguridad o SSST no se entera

de lo ocurrido ...

;Como podra tomar acciones
Correctivas y evitar futuras lesiones?


Boletín Notificaciones agosto 2020_optimi_compressed.pdf.pdf

I. MARCO NORMATIVO

RM 050-2013-TR

Aprobar los Formatos Referenciales que contemplan la informacion
minima que deben contener los registros obligatorios del Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo, que como Anexo |
forma parte integrante de la presente Resolucion Ministerial.



RM 050-2013-TR (Anexos).pdf



../FORMATOS/SEGURIDAD/FOR-06-V0-SST-Reporte flash de accidente e incidente.xls
../ACCIDENTES E INCIDENTES/FOR-05-V1-SST Nº1 Registro de Accidentes de Trabajo.xls
../FORMATOS/SEGURIDAD/FOR-09-V0-SST - Registro de incidentes peligrosos.xlsx
../FORMATOS/SEGURIDAD/FOR-10-V1-SST - Estadistica de SST.xlsx
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GRACIAS

Tu seguridad es primero



