En el Metabolismo energético, existen ¢ Organos que
Cumplen un papel de Vital importancCia
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' La insulina permite el paso
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y & las fibras musculares




Vaso sanguineo

Glucosa

S -

(_Insulina )
g3}

Pancreas

Insulina

Sistema
NEevioso Ve Energia
central

Rifon

Eliminacion del excedente de glucosa




Musculo

Frrmerdacion

Glucosa -~ -=Lactato
Ay,
Glucogeno

— i

Glucosa alta en sangre  r-.

i i

e

e

r i

eyl

T 4

—
Glucosa baja &n sangre-—._

-i Glun-a;_un l ]
| .

Sube la glucosa an
sSangre

Formacion
glucogeno
estimulada i

I gk

- :__;_:,r" — |
SR/

, T .

/ -
!I'Glucﬁq_mu Glucosa

U
Baja la glucosa en
sangre

[

Degradacion
glucogano
estimulada




Estado de alimentacion y ayuno

liberacion de
insulina y se
inhibe la
secrecion de
glucagon *
ey 7 Tt ———
Glucosa alta en sangre
| BT

Pancreas

A T >

* \‘\\
— —
Glucosa baja en sangro‘
Inhibe la

secrecion de ’

insulina y se

estimula la ‘

secrecion de

\‘I\{G Iuc ago

Sube la glucosa en
sangre

Formacion
glucoégeno
estimulada

Degradacuon
glucégeno
estimulada

Baja la glucosa en




Funcién
principal

Otras
Funciones

Depésitos

Control
hormonal

PROCESO DE OBTENCION DE ENERGIA

GLUCOGENESIS

—) Glucosa —) GLUCOGENO

GLUCOGENOLISIS

! (— Energia (— Glucosa

entrenasalud.es

GLUCOGENO HEPATICO

GLUCOGENO MUSCULAR

Mantenimiento de la concentracion
de glucosa en sangre

Combustible de reserva para la
contracciéon muscular

Utilizado como combustible para
cualquier tejido: el higado contiene
glucosa-6-fosfatasa que desfosforila
la Glu y permite que salga a sangre.

Ninguna, el misculo carece de
glucosa- 6- fosfatasa y la glucosa-6-P
no puede abandonario.

Aprox. 10% del peso del higado.
Sélo duran 12-24 h durante el ayuno

Aprox. 1-2% del peso del misculo
(pero tenemos mucha mas masa
muscular, por lo que hay el doble de
glucégeno que en el higado)

El glucagén y la adrenalina
estimulan la glucogenolisis.

La insulina estimula la sintesis

La adrenalina estimula la
glucogenolisis

La insulina estimula la sintesis




GLUCOGENOGENESIS

En higado y musculo

1- Fosforilacion de glucosa a glucosa 6P. Hexoquinasa.
2- Formacion de glucosa 1P. Fosfoglucomutasa

3- Formacion de UDP-Glucosa. (activada). Pirofosforilasa

4- Adicion de glucosa al polimero. Glucogeno sintasa
(requiere glucogeno preexistente) enlaces a 1-4 lineal

5- Ramificacion. Enzima ramificante o Glucan transferasa.
Transfiere segmentos lineales de 6 glucosas y los
Inserta con enlaces a 1-6
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e Glucosa-6-P <--------- > Glucosa-1-P

 Glucosa-1-P + UTP ------------- > UDP-glucosa + PPi

« PPi + H20 -------- > 2 Pi

* (glucosa), + UDP-glucosa --------- (glucosa),,; + UDP
« UDP + ATP <------omommmmo- > UTP + ADP

* Reaccion:

Glucosa-6-P + ATP + (glucosa),, + H20 ------ > (glucosa),,; + ADP + 2 Pi

 La adicion de una molécula de glucosa al glucogeno
consume dos enlaces de alta energia: uno procedente
del ATP y otro que procede del UTP.

« ANABOLICA



« Glucogeno sintasa

 Laglucosade la UDP-glucosa es transferido al grupo
OH del C4 de uno de los extremos no reductores del
glucdégeno, para formar un enlace a(1-4).

UDP-glucosa + (glucosa), --------- > UDP + (glucosa), .,

« Esta enzima necesita una molécula cebadora para
poder actuar, un oligomero de glucosas unidas en
a(1-4), glucdégeno preexistente.

« En ausencia de glucdégeno: la proteina glucogenina
(37 kDa), oligosacarido con 4 a 7 restos de glucosa
unidas en a(1-4) sigue actuando glucdégeno sintasay
ramificante.



 Enzima ramificante del glucdégeno

« Esta enzima se encarga de anadir, cada 7 a 12
residuos en la cadena, una ramificacion en d(1-6)

 Ademas cataliza el rompimiento del enlace

glucosidico a(1-4) en la transferencia del segmento
oligosacarido.

Enzima ramificante

Extremos

e, /
no reductores & / —-— Enlace 2(1,6) (punto de ramificacion)

Exlremo reductor

H,OH

Enlace »(1.4)




GLUCOGENOLISIS

« El higado degrada el glucogeno en unareaccion de
fosfordlisis por medio de la enzima fosforilasa que
separa los enlaces a 1- 4.

 Laenzima desramificante se encarga de transferir 3
glucosas a otra cadenay posteriormente hidroliza la
glucosa, quitando el enlace a 1- 6.

 Laenzima fosfoglucomutasa convierte la glucosa- 1P
en glucosa -6P (para el musculo) por medio de una
reaccion de isomerizacion.

« Laenzima Glucosa -6 fosfatasa convierte la glucosa-
6P en glucosa (para el higado).



GLUCOGENOLISIS

1- Fosforolisis de glucogeno

Glucogeno fosforilasa cataliza la escision fosforolitica de
los enlaces a(1-4) glucosidicos

Separacion secuencial de restos de glucosa desde el
extremo no reductor, segun lareaccion

(glucosa) , + Pi* — (glucosa) ., + glucosa-1-P

Rompe uniones glucosidicas a (1-4) por introduccion de
Pen Cl.

Libera Glucosa 1P hasta que la cadena queda con 4
unidades de glucosa.
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2- Glucantransferasa o desramificante
separa el trisacarido terminal y lo une a(1-4) a una rama
vecina.
Queda una sola moléecula de glucosa a (1-6 )



3-Hidrolisis de uniones a (1-6). Enzima a 1-6 glucosidasa
o desramificante deja en libertad glucosa. La
glucdégeno fosforilasa no puede escidir los enlaces O-
glicosidicos en alfa(1-6).

La enzima desramificante del glucogeno posee dos
actividades: transfiere cada unidad de trisacarido al
extremo no reductor, y elimina las ramificaciones por
los enlaces a (1-6) glicosidicos

4- [somerizacion de Glu 1P a Glu 6P Fosfoglucomutasa

5- Formacion de glucosay P. Glucosa 6-fosfatasa
Irreversible

Se encuentra en higado riiidn e intestino. No en
musculo
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ATP
hexoquinasa
ADP

Glucosa-6-fosfato
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Glucosa-1-fosphato

UTP
glucosa 1-fosfato

PP, undilitransferasa
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glicogeno
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Glicogeno +1 glucosa









