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alergia allergia 
alérgeno allergeeni 

alergia alimentar ruoka-allergia 

alérgico allerginen 

anti-histamínico anti-histamiini 

choque anafilático anafylaksinen shokki 

Eu sou alérgico a... olen allerginen… 

hipersensibilidade alimentar ruoka yliherkkyys 

histamina histamiini 

intolerância alimentar ruoka intoleranssi 

intolerante intolerantti 

proteína proteiini 

sem substâncias 
alergénicas, não-alérgico 

allergeeni vapaa 

  

produtos lacticínios maitotuotteet 
açúcar do leite maitosokeri 

caseína kaseiini 

intolerância à lactose laktoosi intoleranssi 

iogurte jogurtti 

kefir kefiiri 

lactose laktoosi 

leite maito 

leite de cabra vuohen maito 

leite de ovelha lampaan maito 

leite de vaca lehmän maito 

manteiga voi 

nata kerma 

nata batida kermavaahto 

proteína do leite maitoproteiini 

queijo juusto 

soro hera 

soro de leite coalhado kirnupiimä 

soro em pó hera jauhe 

  

amendoim maapähkinä 
nozes pähkinät  
(castanha de) cajú cashew-pähkinä 

amêndoas  manteli 

avelã hasselpähkinä 

castanha kastanja (pähkinä) 

castanha do pará parapähkinä 

coco kookospähkinä 

manteiga de amendoim maapähkinävoi 

molho de amendoim, molho 
saté 

maapähkinä kastike 

nogueira-de-Iguape  

noz saksanpähkinä 

noz de Macadâmia macadamia pähkinä 

nozes  pähkinät  

noz-pecã pekaanipähkinä 

óleo de amendoim maapähkinäöljy 

óleo de noz saksanpähkinäöljy 

pinhão (männyn) kerkkä 

pistache pistaasimanteli 

semente de alperce aprikoosin ydin 

  

soja soijapapu 
lecitina lesitiini 

molho de soja soijakastike 

óleo de soja soijaöljy 

proteína de soja soijaproteiini 

rebentos de soja, tempeh tempeh 

tofu, queijo de soja tofu 

  

legumes palkokasvit 
ervilha herne 

feijão papu 

leguminosas palkokasvit 

lentilhas linssi  

tremoço lupiini 

  

glúten gluteeni 
amaranto revonhäntä 

amido tärkkelys 

arroz riisi 

aveia kaura 

centeio ruis 

cevada ohra 

doença celíaca keliakia 

farelo lese 

farinha jauho 

gliadina gliadiini 

glutenina gluteniini 

intolerância ao glúten gluteeni intoleranssi 

kamut kamut-vehnä 

milho maissi 

painço hirssi 

spelt spelttivehnä  

tapioca tapiokajauho 

trigo vehnä 

trigo sarraceno tattari  

triguilho rikottuja vehnäjyviä 

triticale triticale 

  

frutos do mar kala- t. äyriäisruoat 
anchoveta, anchova, 
enchova 

anjovis 

arenque silli  

atum tonnikala 

bacalhau turska 

camarão katkarapu 

caranguejos, siri viljatatar 

carpa karppi 

cavala makrilli 

eglefino, arinca kolja 

lagosta hummeri  

linguado meriantura 

marisco simpukka 

mexilhões simpukat 

ostra osteri  

peixe kala 

peixe espada miekkakala  

perca ahven 

pleuronectiformes litteä merikala 

polvo mustekala 

salmão lohi 

solha, patruça punakampela 

truta taimen 

  

galinha, frango kana 
ovo kananmuna 
albumina albumiini 

albumina do ovo ovo-albumiini 

branco do ovo kananmunan valkuainen 

co-albumina conalbumiini 

gema (de ovo) kananmunan keltuainen 

globulina globuliini 

lecitina do ovo lesitiini 
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lisozima lysotsyymi 

maionese majoneesi 

  

carne liha 
carne de carneiro lampaanliha 

carne de cordeiro lampaanliha 

carne de porco sianliha 

carne de vaca, bife naudanliha 

carne de vitela vasikanliha 

carne moída jauheliha 

hambúrguer, hamburgo (br) hampurilainen 

presunto kinkku 

proteína do músculo lihasproteiini 

salame salami 

salsicha makkara 

substituto de carne lihan korvike 

  

especiarias mausteet 
ervas yrtit 
aipo selleri 

alcarávia kumina 

alho valkosipuli 

anis anis 

canela kaneli 

cebola sipuli 

coentros korianteri 

funcho fenkoli  

manjericão, alfavaca basilika 

menta piparminttu 

mostarda sinappi 

mostarda amarela keltainen sinappi 

mostarda preta mustasinappi 

noz moscarda muskottipähkinä 

óleo de mostarda sinappiöljy 

pimenta pippuri 

salsa persilja 

salva salvia  

tomilho timjami  

  

chocolate suklaa 
cacau  kaakao 

cacau em pó kaakaojauhe 

manteiga de cacau kaakaovoi 

pasta de cacau, massa de 
cacau 

kaakaomassa 

  

aditivos lisäaineet 
ácido benzóico bentsoehappo 

ácido sórbico Sorbiinihappo 

azocorante azo-väriaineet 

baunilha vanilja 

benzoato bentsoaattii 

colorantes väriaineet 

conservantes säilöntäaineet 

dioxido do enxôfre rikkidioksidi 

glutamato glutamaatti 

salicilato salisyyli 

sorbato sorbaattii 

sulfito sulfiitti 

tartrazina tartratsiini 

vanilina vaniliini 

  

açúcar sokeri 
adoçante makeuttaja, 

makeuttamisaine 
açúcar da fruta hedelmäsokeri 

açúcar invertido inverttisokeri 

aspartame aspartaami 

dextrose dekstroosi 

frutose fruktoosi 

glucose glukoosi 

inulina inuliini 

lactitol laktitoli 

latulose laktoosi 

maltitol maltitoli 

mel hunaja 

sacarose sakkaroosi 

sorbitol sorbitoli 

xarope de glucose glukoosisiirappi 

xilitol xylitoli 

  

fruta hedelmä 
hortaliças, verduras vihannes 
abacate avokaado 

ameixa, ameixeira luumu 

banana banaani 

bróculos parsakaali  

cenoura porkkana 

cereja kirsikka 

citrinos sitrushedelmä 

espinafre pinaatti 

figo viikuna 

kiwi kiivi 

laranja appelsiini 

lima limetti 

limão sitruuna 

maçã omena 

morango mansikka 

pepino kurkku  

pêra päärynä 

Pêssego persikka 

sumo de laranja appelsiinimehu 

tâmara taateli  

tangerina mandariini 

tomate tomaatti 

toranja greippi 

uva viinirypäle 

  

fermento hiiva 

extrato de fermento hiivauute 

semente de sésamo, 
semente de gergelim 

seesaminsiemen 

óleo de sésamo, óleo de 
gergelim 

seesamiöljy 

álcool alkoholi 

sementes de girassol auringonkukansiemen 

cogumelos sieni 

shimeji-preto osterivinokas 

 


