
Hoe  maak  jij  jouw  keuzes?  

HOE    MAAK  JIJ  JOUW  KEUZES                                  

IN  HET  LEVEN:  OP  EIGEN  BENEN  STAAN,  

SAMENWONEN,  HUWEN,  SCHEIDEN  ?  

Infoavond  op  donderdag  28  april  2011    

om  19.00u  in  De  Spil  te  Roeselare    
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Inschrijven  kan  tot  donderdag  21  april  2011.    
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Wat  is  workwatchers?  

  

Workwatchers  is  een  nieuwe  werkme-‐

gezinsvriendelijke  bedrijven  of  de  com-‐
binatie  werk  en  gezin,  etc.  aan  bod  te  
laten  komen  in  het  ACV.  

Via  contact,  uitwisseling,  vormings-‐  en  
feelgoodmomenten,  willen  we  
(vrouwelijke)  militanten  versterken  

zodat  ze  over  de  nodige  informatie  be-‐
schikken  om  ook  in  hun  onderneming  
aan  een  gezinsvriendelijke  werkplek  te  
werken.    

  

  

Hoe  maak  jij  jouw  keuzes?  

Donderdag  28  april  2011  om  19.30u    

De  hele  dag  door  bouwen  we  stress  op,  vaak  zonder  
dat  we  ons  daar  bewust  van  zijn.    Stress  volledig  uit  
ons  leven  bannen  is  onmogelijk,    maar  we  kunnen  
wel  leren  hoe  er  mee  om  te  gaan.  Waarom  het  zo  
belangrijk  is  om  regelmatig  bewust  tijd  te  maken  
voor  ontspanning    en  hoe  we  dit  kunnen  doen,  dat  
zal  relaxatietherapeute  Linda  Bogaert  ons  uitleggen.  
Bovendien  zal  ze  ons  een  aantal  ontspanningstech-‐
nieken  aanleren  waarmee  we  ook  thuis  aan  de  slag  

kunnen.  Trek  alvast  losse,  natuurlijke  kledij  aan!  

Locatie  

Het  Wit  Lokaal  in  De  Spil,    
H.  Spilleboutdreef    1  te  Roeselare  
  

Inschrijven  is  noodzakelijk!  

Inschrijven  kan  tot  uiterlijk  donderdag  21  april  2010  
met  het  inschrijvingsformulier  op  de  website  
(www.acv-‐midden-‐west-‐vlaanderen.be)  of  met  de  

bijhorende  antwoordkaart.  Let  op:  het  aantal  plaat-‐
sen  is  beperkt!  

Meer  info  

Voor  meer  info  neem  contact  op  met  Mele  Walters,  
verantwoordelijke  ACV  Gendergelijkheid  en  Vrou-‐
wen  (tel.  051-‐23  11  61  of  email:  mwalters@acv-‐
csc.be)  of  neem  een  kijkje  op    de  website  www.acv-‐
midden-‐west-‐vlaanderen.be    

Hoe  maak  jij  jouw  keuzes?  

Donderdag  28  april  2011  om  19.00u    

We  zetten  heel  wat  verschillende  stappen  in  het  le-‐
ven:  we  gaan  op  eigen  benen  staan,  beslissen  om  te  
gaan  samenwonen  of  te  huwen  en  er  komen  kinde-‐
ren.  Soms  gaat  het  ook  minder  goed  en  wordt  er  be-‐
slist  om  een  bepaald  hoofdstuk  af  te  sluiten,  gevolgd  
door  een  scheiding.    

Al  deze  stappen  gaan  gepaard  met  het  nemen  van  
beslissingen,  belangrijke  beslissingen  die  niet  zonder  
gevolg  blijven  op  financieel,  relationeel  of  emotio-‐
neel  vlak.    

De  ene  keer  nemen  we  een  dergelijke  beslissing  heel  
snel,  andere  keren  liggen  we  eerst  nachten  wakker  
voor  we  uiteindelijk  tot  beslissen  komen.  Soms  ne-‐
men  we  goed  geïnformeerd  een  beslissing  en  soms  
ook  heel  impulsief.  

Op  de  infoavond  gaan  we  in  op  3  mogelijke  fasen  in  
het  leven:    

op  eigen  benen  staan  en  alleen  gaan  wonen  

  samenwonen  of  trouwen    

scheiden  

Telkens  gaan  we  na  welke  hindernissen  er  genomen  
moeten  worden  en  welke  de  problemen financieel,  
relationeel  en  emotioneel zijn  die  daarbij  kunnen  
opduiken.    

We  willen  het  allemaal  heel  concreet  houden  en  no-‐
digden  daarom  mensen  uit  het  werkveld  uit.  In  het  
panel  die  avond  zetelen  Mieke  Masscho  en  Erik  Bol-‐
le,  psychosociaal  begeleiders  bij  CAW  Midden-‐West-‐
Vlaanderen,  en  vrederechter  Jan  Nolf.    

Aan  de  hand  van  een  aantal  praktijkvoorbeelden  zul-‐
len  zij  ons  elk  vanuit  hun  ervaring  en  hun  expertise  
wijzen  op  een  aantal  mogelijke  belemmeringen  en  
aandachtspunten,  hoe  we  er  het  best  mee  omgaan  
en  waar  we  terecht  kunnen  met  hulpvragen.  

Achteraf  voorzien  we  ook  nog  wat  tijd  voor  vragen  
en  uitwisseling.  U  bent  alvast  van  harte  welkom!  

Locatie  

Het  Wit  Lokaal  in  De  Spil,    
H.  Spilleboutdreef    1  te  Roeselare  
  

Inschrijven  is  noodzakelijk!  

Inschrijven  kan  tot  uiterlijk  donderdag  21  april  2011  
met  het  inschrijvingsformulier  op  de  website  
(www.acv-‐midden-‐west-‐vlaanderen.be)  of  met  de  

bijhorende  antwoordkaart.  De  infoavond  is  gratis  en  
staat  open  voor  alle  geïnteresseerden.  

Meer  info  

Voor  meer  info  neem  contact  op  met  Mele  Walters,  
verantwoordelijke  ACV  Gendergelijkheid  en  Vrou-‐
wen  (tel.  051-‐23  11  61  of  email:  mwalters@acv-‐
csc.be)  of  neem  een  kijkje  op    de  website  www.acv-‐
midden-‐west-‐vlaanderen.be    
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